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Calculatrice de la date 
d’accouchement
Avec cette calculatrice simple, vous trouverez 
facilement la date d’accouchement des  
femmes dont vous avez le soin (la page 88  
vous donne plus d’informations sur le  
calcul des dates d’accouchement).

Faites une copie de cette page et  
collez-la sur un morceau de carton ou  
sur du papier dur. Puis découpez les  
cercles. Posez le petit cercle sur le grand  
cercle, et attachez-les ensemble par  
le milieu.

Pour utiliser la roue, pointez la flèche 
marquée « dernières règles » sur le premier  
jour des dernières règles. L’autre flèche pointera 
sur la date probable de la naissance du bébé.
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Les autres livres de Hesperian

Là où il n’y a pas de docteur, par David Werner, avec la collaboration de Carol 
Thuman et Jane Maxwell. C’est peut-être le manuel de soins de santé le plus utilisé 
dans le monde. Il fournit des informations vitales faciles à comprendre, sur la 
manière de diagnostiquer, traiter et prévenir les maladies courantes. L’accent est mis 
sur la prévention, y compris l’hygiène, le régime alimentaire et la vaccination, et sur 
le rôle actif que les populations doivent jouer pour se protéger des maladies. 
512 pages. En cours de réédition.

Là où il n’y a pas de dentiste, par Murray Dickson. Ce manuel explique comment 
prendre soin des dents et des gencives, et comment prévenir les problèmes bucco-
dentaires par l’hygiène, la nutrition et l’éducation. Il comprend des informations 
détaillées et bien illustrées sur l’utilisation des équipements dentaires, le placement 
de l’amalgame, l’arrachage des dents, etc. Un nouveau chapitre aborde le VIH et la 
santé buccale. 237 pages.

Aide aux enfants aveugles, par Sandy Niemann et Namita Jacob. Ce livre aide 
les parents, les aidants et  les soignants à soutenir les enfants aveugles en 
développant toutes leurs facultés. Les thèmes englobent notamment l’évaluation de 
ce que l’enfant peut voir, la prévention de la cécité, les déplacements de l’enfant, 
l’apprentissage des activités courantes, etc. 192 pages.

Aide aux enfants sourds, par Sandy Neimann, Devorah Greenstein et Darlena 
David. Ce livre aide les parents et les autres aidants à développer les techniques de 
communication des jeunes enfants malentendants. Il aborde entre autres le 
développement du langage et la communication à travers les signes et la voix, 
ainsi que l’évaluation de la perte d’ouïe et la recherche des causes de la surdité. 
250 pages

L’enfant handicapé au village par David Werner. Ce livre traite des handicaps les 
plus courants chez les enfants. Il propose des techniques de rééducation et explique 
comment fabriquer divers équipements à faible coût. Il met l’accent sur la manière 
d’aider les enfants handicapés à jouer un rôle et à être acceptés dans la 
communauté. 672 pages.
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