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Comment utiliser ce livre

Trouver les informations

Pour trouver les informations, servez-vous du sommaire, de I'index ou des onglets.

Le sommaire au début du livre mentionne le nom de chaque chapitre par ordre
d’apparition. Le sommaire de chaque chapitre est aussi indiqué au début du chapitre.

Lindex énumere tous les sujets abordés par ordre alphabétique (a, b, ¢, d....).

Chaque bas de page porte un numéro. Pour trouver un chapitre ou un sujet dans ce
livre, cherchez dans le sommaire ou 1'index, et reportez-vous au numéro marqué a coté.

Les onglets sur les pages de droite divisent une grande partie du livre en 5 sections.
Vous trouverez facilement des informations sur les moyens de rester en bonne santé, la
prévention des infections, la grossesse, le travail et 1'accouchement (y compris le post-
partum, c'est-a-dire apres l'accouchement), et sur d’autres maniéres de protéger la santé,
en vous reportant aux sections indiquées sur ces onglets.

Avertissements, médicaments et notes

Les avertissements, les médicaments et les notes sont séparés du texte principal.

Les encadrés d’avertissement donnent des informations trés importantes. Quand vous
verrez ce genre d’encadrés, vous saurez que vous devez prendre des mesures pour éviter
un danger.

ATTENTION ! Ne posez pas de DIU chez une femme qui présente des signes
d’infection. Celle-ci peut s’étendre vers l'utérus.

Les encadrés sur les médicaments indiquent Ces images montrent la forme
comment administrer les médicaments. Lisez sous laquelle les med@a}ments
attentivement ces encadrés, parcourez les pages sur les de lencadré sont administrés-

L q: N . dans ce cas-ci, ce sont des
médicaments a partir de la page 467 avant de donner comprimeés

un médicament. .

Pour faire baisser la fievre
- Donner 500 a 1000 mg de paracétamol.......... par la bouche,

toutes les 4 a 6 heures

Les remarques donnent des informations utiles, mais qui ne sont pas directement liées a
I'ensemble des informations sur le sujet.
Remarque : des mains propres ne le restent pas longtemps. Si vous touchez a
autre chose que les parties génitales de la mere, vous devrez de nouveau vous
laver les mains.

Guide des sages-femmes (2016) WWW, } 1ESPET'ld]l.org
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Comprendre les images du corps

Comment nous montrons l'extérieur du corps

Quand nous dessinons une personne, nous essayons de dessiner tout son corps. Si nous
n‘avons pas assez d’espace, nous ne montrons qu'une partie de son corps.

Cette image montre
une mere en train
de pousser son
bébé hors du vagin.

S'il est important de voir la N~ /
téte du bébé et le vagin plus P
clairement, nous ne {@}},
montrerons que cette partie

. . L>\
du COrps ; NoUs pouvons ainsi _/\_/

agrandir I'image.

Comment nous montrons l'intérieur du corps

Parfois nous devons montrer ce qui se passe a l'intérieur

du corps d'une femme. Dans ces cas, nos images montrent .LUt?rUS a
ce a quoi ressemble le corps d'une femme si vous pouviez lintérieur du
e e corps de la
en voir l'intérieur. X
mére
Généralement, nous utilisons des lignes épaisses pour
montrer l'extérieur du corps d"'une femme et les lignes :_e bebé a
.11 . N 'intérieur
fines ou pointillées pour montrer ce qui se passe a o
de l'utérus

l'intérieur.

Une note sur le langage

Les termes médicaux et techniques. Tout au long de ce livre, nous avons essayé
d’employer des termes faciles a comprendre pour désigner les parties du corps et les
choses que fait le corps. Nous expliquons les termes médicaux que nous employons. Si
vous ne comprenez pas un terme technique ou médical ou certains termes généraux,
veuillez les chercher dans 1'index et vérifier s'ils sont expliqués quelque part dans le livre,
ou cherchez-les dans le glossaire a partir de la page 507, qui explique certains termes
médicaux et techniques utiles a connaitre.

Quand nous parlons des bébés, nous disons « il » sans distinction de sexe.

Obtenir de l'aide

Les informations qui se trouvent dans ce livre ne suffisent pas toujours a vous aider a
résoudre un probleme de santé. Quand c'est le cas, demandez de 1'aide. Selon le probleme,
vous devez :

Chercher des conseils auprés d’'un médecin. Un soignant expérimenté ou un médecin
peuvent vous aider a prendre la bonne décision. Généralement, ce ne sera pas pour des
cas urgents.

Chercher une assistance médicale. La femme ou son bébé doivent étre vus par un
soignant expérimenté ou un médecin, pour faire des tests ou suivre un traitement le plus
tot possible.

Aller a un centre médical ou un hépital. S’il y a une urgence, amenez immédiatement la

femme ou le bébé a I’hdpital pour qu'ils se fassent opérer, ou pour une autre intervention
urgente.
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