ﬁf@* 3. Poglavlje

Opce smijernice za
aktivnosti ucenja

Ovo poglavlje opisuje neke od op¢ih smjernica koje su pomogle
roditeljima kada su svoju djecu ucili novim vjeStinama. PokuSajte se
koristiti ovim smjernicama kao dopunom uz posebne upute za svaku
aktivnost u poglavljima 5 do 8, 101i 11.

Vi ste strucnjak za svoje dijete

Nitko ne poznaje vaSe dijete i njegove sposobnosti tako dobro kao vi.
SluSajte svoje osjecaje i iskustva da biste procijenili kako vase dijete
napreduje, cak i ako su razliciti od onoga §to vam govore lijecnik,
socijalni radnik, ucitelj, defektolog ili ova knjiga. Mnogo mozete nauciti
od ljudi koji imaju iskustva s djecom s oSteCenjima vida, ali svako je
dijete razlic¢ito. Vi ste stru¢njak za svoje dijete.

Neka vase dijete vodi

Igra je vazan nacin na koji djeca uce o svijetu. Dijete je
najzainteresiranije za igru kada radi nesto §to mu se svida. Prema tome,
ako vase dijete pokazuje zanimanje za neki predmet, osobu ili aktivnost,
iskoristite njegovu igru kako biste mu pomogli da nauci nove vjeStine.

Prepustanje vodstva pomaze vasem djetetu da nauci da su njegovi izbori
vazni i da ono moZe utjecati na dogadaje oko sebe. No, to ne znaci da
nista ne treba planirati. Morate razmisliti o vjeStinama koje vase dijete
treba nauciti (vidi 12. str.) i o vrstama aktivnosti i predmeta koji mu
mogu pomoci da ih naudi. Potom moZete razmisliti o nacinima kako mu
pomoci da jos viSe nauci igrajuci se.

Istresimo
sada igracku
iz kutije!

Stane li tvoja
igracka u ovu
kutiju, Hektore?
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Prilagodite aktivnosti svojemu djetetu

Dijete moZze nauciti jednu vjestinu na mnogo razli¢itih nacina. Vi mozete
prilagoditi aktivnosti u ovoj knjizi tako da odgovaraju Vasem djetetu,
obitelji i zajednici u kojoj Zivite.

Tijekom rada s Vasim djetetom,
shvatit cete kako raditi ono $to ga
zanima i kako potaknuti njegovo
zanimanje za necim...

Cini se da se Noah
boji sam spustiti.
MozZda ce htjeti
pokusati ako ja stojim
u blizini i pricam s
njim..

... takoder Cete nauciti $to ga
uznemiruje ili ¢ini sputanim.

Nemam drvene kocke,
ali ove su konzerve
jednako dobre.

Mozete prilagoditi aktivnosti tako da iskoristite
materijale koje ve¢ imate. Na primjer, ako
aktivnost u ovoj knjizi pokazuje dijete s
igrackom, vi ne morate napraviti ili kupiti istu
tu igracku. Umjesto nje, posluzite se bilo ¢im
Sto vec imate.
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Prilagodite aktivnosti tako da se
uklapaju u svakodnevne poslove i
aktivnosti vase obitelji. e

Knjiga kaze da pomognem
Visitu ojacati ruke. Slaganje
vocéa na nasoj klupi na trznici
pomoci ce i njemu i meni.

Prvo sami probajte aktivnosti

Dok se pripremate poucavati svoje dijete, sami probajte svaku aktivnost,
razmiSljajuci o svakom koraku. To ¢e vam pomoci da smislite najbolji
nacin za poucavanje vadeg djeteta.

Ovaj otac uci kako Ovaj otac uci kako jesti kada moze
samostalno jesti bez vidjeti samo podrucje sa strane
pomodi vida. vidnog polja.
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Radite iza svoga djeteta

Yaso, smijem Kada pokazujete djetetu kako da

Ii_ staviti izvodi novu aktivnost, kao Sto je
svoje ruke na hranjenje ili oblacenje, mozda
tvoje da ti . biti laks ot
pomognem? ¢e mu biti lakSe razumjeti

Vase pokrete ako ste iza
njega. Ponekad je zgodno
staviti svoje ruke na
njegove. Medutim,
obavezno pitajte Zzeli li
on to.

Budite dosljedni

PokuSajte svaku vjeStinu
poucavati svaki puta na
jednak nacin, koristeci iste
rijeCi i korake. Morat Cete
izvoditi razlicite vrste
aktivnosti jer djeca ne
ostaju dugo zain-
teresirana za jednu
stvar. Ali pokusajte
ne mijenjati nacin

na koji govorite

o svakoj vjestini

i nacin na koji je
poucavate. Takoder
je dobro zapocinjati i
zavrsavati aktivnosti
istim rijecima ili
radnjama. Tako ce
dijete znati da se

Vecera je

Pepeov otac izgovara ove rijeci svaki puta
aktivnost mijenja. kada obitelj zavrsi s veterom.
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Dajte dovoljno vremena svom djetetu

Djetetu s oStecenjem vida
treba viSe vremena za
obavljanje radnji, barem u
pocetku. Ono treba vremena
za razmisliti o tome Sto ste
trazili da napravi i kako ce to
napraviti. Zato budite sigurni
da ste mu dali dovoljno
vremena za uspjeSno
obavljanje onoga $to radi.

On wvijek ceka
nekoliko trenutaka
prije nego pocne jesti.

Dobro je, Kofi. Imas
Recite svome djetetu o8 samo jedno

. ugme za zakopcati.
kako napreduje

Dijete koje ne vidi dobro, ne mozZe vidjeti
koliko je blizu zavrSetku svoga zadatka,
zato mu vi to trebate reci. U suprotnom,
ono se moze obeshrabriti, ne shvacajuci
koliko je ve¢ napravilo. I obavezno mu
kaZite kada je neSto dobro napravilo.
Svakom djetetu je potrebna pohvala.

Cujes li vodu?
Perem pod, Kam
San. Postane
prljav nakon sto

svi hodaju po

Opisujte svom djetetu Sto
se dogada oko njega

Dijete koje vidi zna mnogo o tome $to se
oko njega dogada. Ono, na primjer, zna
tko se nalazi u prostoriji, tko razgovara,
$to rade drugi ljudi i odakle dolaze
zvukovi. Slijepo se dijete uci koristiti
svojim osjetilima kako bi spoznalo
mnoge od tih istih stvari. Vi mu mozete
pomoci da spozna svoju okolinu
opisujudi mu i pokazujudi Sto se dogada.
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Sjetite se kako djeca uce
Kada dijete ucite novu vjestinu, ono ce je savladavati postupno.

José, ovako
podigni ruke da
bi se zastitio!

Prvo, ono uci kako
¢e nesto napraviti
uz tudu pomoc.

Zatim se sjeti
samostalno iskoristiti
nauceno.

Naposljetku
primjenjuje vjeStinu u
novim situacijama.

Bravo, José.
Sada znas
kako ces i vani
hodati bez
opasnosti..

PokuSajte imati na umu sve tri faze dok poucavate dijete. Sjetite se
takoder da sva djeca trebaju puno vjeZbe prije nego potpuno nauce novu
vjestinu.
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Za mnoge aktivnosti u ovoj knjizi vaSe ce dijete isprva trebati puno
pomoci. No, pomazite mu sve manje i manje kako savladava
pojedinu vjestinu. Na primjer, kada vase dijete uci hraniti se:

Kofi, evo ti
jam (slatki
krumpir).

Isprva mozete
staviti svoje
Sake na njegove
i pomicati mu
ruke.

Stavljam svoju
Saku na tvoju
ruku da ti malo
pomognem.

Kada osjetite da pocinje sam
nesto raditi, smanjite pritisak
na njegove Sake. Potom
postupno pomicite svoje Sake
prema njegovim zglobovima i
podlakticama...

To je
to, Kofi.
Pocinjes

i zatim samostalno

o jesti.

prema laktu. J
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Ohrabrite dijete da bude samostalno

Prirodno je Zeljeti svom djetetu pomoci kada nesto radi. No, budite
oprezni da mu ne biste pomagali toliko da nema prilike samostalno
upoznati svijet. Na primjer:

Skoro si je
dohvatio, Dong
Dong. Samo
pomakni ruku
_jos malo blize
kuckajucem zvuku.

Kada dijete ispusti igracku, ... ali viSe ¢e nauciti ako
prirodno je htjeti je pokupiti i mu pomognete da samo
vratiti mu je... pronade igracku.

Iskoristite preostali djetetov vid najbolje
Sto mozete

Ako vase dijete vidi barem malo,
pokusajte s aktivnostima koje
iskoriStavaju njegov preostali vid.
Sljedece poglavlje objasnjava kako.

Posto mi se cini da Norma
bolje vidi na jarkom svjetlu,
stavit ¢u je na pokrivac s
njenim igrackama ovdje na
dvoristu dok ja perem odjecu.




