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kﬁf @£ 4. Poglavlje

Koliko vase dijete vidi?

Mnoga djeca s poteSkocama vida nisu potpuno slijepa, nego
slabovidna. Neka djeca vide razliku izmedu svjetla i tame, ali ne mogu
vidjeti predmete. Druga mogu vidjeti predmete ako su na odredenim
mjestima, pod odredenim osvjetljenjem ili su odredene velicine ili
izrazajne boje. Neka djeca vide pokrete.

Prije nego pocnete s aktivnostima iz ove knjige, vazno je utvrditi Sto vaSe
dijete mozZe vidjeti. To ¢e vam pomoci da aktivnosti radite na nacine koji
¢e mu pomodi da najviSe naudi.

Ako vase dijete slabo vidi, poznavanje nacina na koji najbolje vidi
takoder znaci da ¢ete moci odabrati aktivnosti koje ¢e mu pomoc¢i da
najbolje iskoristi preostali vid.

Bojala sam se da ce Simi
pretjerano naprezati oci i
mozda izgubiti i ono malo
vida sto ima. Ali to joj nije
nimalo stetilo i sada joj vid
pomaZe u kretanju i igri.

Em
i

Koristenje vida ne uzrokuje njegov gubitak. Oci vaSeg djeteta nece biti
oStecene ako se sluzi vidom da si pomogne u aktivnostima.
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Je li moje dijete potpuno slijepo ili slabovidno?

Ako niste sigurni vidi li vaSe dijete barem malo, promatrajte:

Zatvara li oci o Priblizava li
na jarkom 7z predmete
suncu ili o¢ima?
okrece

glavu

prema

svjetlu?

Prati li Naginje li glavu
pokretima uvijek na
glave odreden
predmete nacin?

koiji se

sporo

krecu

Priblizava li svoju Poseze li za
ruku predmetima
oima i koji ne
udaljava | proizvode
je od (! zvukove?
njih?

Ako primijetite bilo koju od ovih radnji, mozete saznati vise o tome Sto
one znace Citajuci sljedecih nekoliko stranica.
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Sto moze vidjeti moje dijete?

Kakvo SVJETLO POMAZE MOM DJETETU DA NAJBOLJE vIDI?

Neka djeca mogu imati problema s prilagodbom na promjene u
kolicini svjetla. Isto tako, moguce je da vaSe dijete pod nekim vrstama
osvjetljenja vidi, a pod drugima ne.

Promatrajte $kilji li vaSe dijete ili se Promatrajte voli li vaSe dijete
okrece od svjetla. Mozda najbolje gledati stvari pri jarkom svjetlu.
vidi kada svjetlo nije prejako ili je Mozda najbolje vidi u jarko
vrijeme oblacno. osvijetljenim sobama ili na
vl jakom suncu.
e ) }1&/ B

Smjer iz kojega dolazi svjetlo moze
utjecati na ono Sto vase dijete vidi.
Probajte promijeniti polozaj svjetla dok
ona radi razlicite stvari, kako biste otkrili
u kojem poloZzaju najbolje vidi.

Da bi moglo vidjeti sitne detalje,
ovom je djetetu potrebno svjetlo
izravno iznad predmeta.

I vrsta svjetla moze biti
vazna. Nekoj djeci odgovara
svjetlo usmjereno na ono $to
gledaju. Drugoj odgovara
rasprseno, ali jako svijetlo.
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NA KOJOJ UDALJENOSTI MOJE DIJETE NAJBOLJE vIDI?

Vecina slabovidne djece najbolje vide predmete udaljene za duZzinu ruke.
No, neka djeca najbolje vide predmete koji se nalaze vrlo blizu njihovu
licu. Pazljivo promatrajte svoje dijete da biste vidjeli koliko daleko od lica
voli drZzati predmete. To je vjerojatno udaljenost na kojoj najbolje vidi.

Ovo dijete najbolje vidi predmete kada su ... ali ovo ih dijete najbolje
udaljeni za duzinu ruke ... vidi kada su blizu.

U KOM SMJERU MOJE DIJETE NAJBOLJE VIDI?

Iako vecina djece najjasnije vidi predmete koji su ravno ispred njih, ona

vide i predmete koji su sa strane, odnosno iznad ili ispod vidnog polja.

Medutim, ponekad dijete ne vidi daleko sa strane. Isto tako je moguce da

uopce ne vidi neka podrucja, kao Sto je podrucje ravno ispred njega, sa

strane, ispod brade ili iznad ociju. Kako biste otkrili u kojem smjeru vase
dijete najbolje vidi, paZljivo promatrajte na kojoj udaljenosti

voli drZati predmete i kako naginje glavu kada ih

promatra.

Ovo dijete vidi samo predmete koji su sa
strane. Da bi vidjelo predmet, ono mora
\ zakrenuti glavu i pogledati predmet sa
|‘ strane.
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KOLIKE PREDMETE MOJE DIJETE NAJBOLJE viDI?

Vecina slabovidne djece najbolje vide velike predmete. Medutim,

neka djeca vide samo malo podrucje ispred sebe. Ova djeca ce lakse
prepoznati male predmete nego velike. Promatrajte svoje dijete da vidite
s kolikim se predmetima voli igrati.

Ovo se dijete voli igrati sa sitnim Ovo dijete najbolje vidi velike predmete.
predmetima jer ih najbolje vidi.

ZNA LI MOJE DIJETE KOLIKO SU

PREDMETI UDAL]ENI?

Nekoj djeci je teSko procijeniti koliko je neki
predmet udaljen pa im se moze dogoditi da, kada
poseZu za tim predmetom, pruze ruku predaleko.
Isto tako mogu posezati nedovoljno daleko jer
misle da je predmet bliZze nego $to stvarno jest.
Da biste otkrili moze li Vaéevdi]'ete prosudivati Ovo dijete misli da je boca
udaljenost, promatrajte moze li pravilno dalje nego §to stvarno jest..
dohvatiti igracke ili neke druge predmete.

SVIDA]U LI SE MOM DJETETU ODREDENE BOJE
ILl RAZLIKA (KONTRAST) MEBU NJIMA?

Neka djeca mogu vidjeti predmete koji su
jarko obojani ili se nalaze na pozadini druge
boje. Promatrajte daje li vase dijete prednost
odredenim bojama, razlikama izmedu boja ili

Ovo se dijete voli igrati . . . L s
tamno obojanom tavom jer ~ uzorcima. To su vjerojatno boje i uzorci koje

je vidi bolje nego Zlicu. najbolje vidi.
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STO JOS UTJECE NA VID MOGA DJETETA?
Cesto se ¢ini da dijete ponekad vidi bolje nego inace. To ne znadci da se
njegov vid promijenio, nego da nesto drugo utjece na to koliko vidi, kao
na primjer:

¢ je li mu predmet poznat

e koliko je umorno

* njegovo zdravlje

e uzima li neke lijekove

® je li sretno ili tuzno

Vjerojatno cete trebati paZzljivo promatrati svoje dijete u razlicitim
situacijama i u razlicito vrijeme da otkrijete koliko stvarno moze vidjeti.

Kako pomoci djetetu da se koristi vidom koji ima?

Ako je vase dijete slabovidno:

Dajte mu za promatranje mnogo
razli¢itih predmeta. To ¢e ga ohrabriti da
postane zainteresirano za svijet oko sebe
i da se vise sluzi vidom.

Jedan je nacin pokazivanja
razli¢itih predmeta Setnja
po kudi. Govorite o onome
Sto vidite i ohrabrujte ga da
dodiruje i uzima stvari.
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Dajte svom djetetu da drzi stvari ili se krece na nacin koji mu pomaze
da bolje vidi, ¢ak i ako se to vama ¢ini neobi¢nim. Na primjer:

Ako vase dijete vidi samo malo podrucje ispred sebe, vidjet e viSe dok se
krece ako gleda gore, dolje, lijevo i desno umjesto ravno naprijed.

Ako je vase dijete slabovidno,
probajte promijeniti koli¢inu
svjetla, vrstu svjetla ili smjer
osvjetljenja. Isprobajte $to je
najbolje.

Ako slabije vidi kada se
promijeni osvjetljenje, naucite
ga da na trenutak stane i
priceka da mu se oci prilagode.
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Gledajte obraca li vaSe dijete paznju na odredene:
* boje e uzorke e velicine e kontraste boja

Ako je tako, mozete iskoristiti to
zanimanje da mu pomognete
pri ucenju i kretanju.

Da bi privukla djetetovu paznju, majka Upotrijebite jarke boje za oznacavanje rubova
kotrlja jarko obojenu loptu preko bijele predmeta ili mjesta. To ¢e mu pomodi da nauci

tkanine. prepoznavati mjesta i oblike.

Ovdje je Zuta
traka. Ovo su
vrata moga

prijatelja
Joséa.

Kada bude starije,
jarko obojene trake,
tkanine ili predmeti
mogu mu pomoci da
zna gdje se nalazi.

Jarko obojena traka ili jarka boja
mogu pomodi djetetu da zna kada
se mijenja visina poda.

Hoce li se mom djetetu vid pogors3ati?

Da biste odgovorili na ovo pitanje, trebate znati $to uzrokuje poteskoce
s vidom vaseg djeteta. Za viSe informacija, pogledajte poglavlje “Zasto
djeca gube vid i §to mi mozemo uciniti?” na str. 155.




