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«{m}' @§ 6. poglavlje

Komunikacija

Komunikacija se odvija uvijek kada:

e jedna osoba posalje poruku, a

e druga osoba primi poruku i odgovori na nju

Beba pocinje komunicirati ¢im se rodi, puno prije nego nauci govoriti.
Prije nego Sto dijete moZe razgovarati s drugim ljudima, ono treba
nauciti mnogo jednostavnih komunikacijskih vjestina, kao $to su:

(1) razumijevanje jednostavnih
rije€i i zahtjeva

@ izgovaranje jednostavnih rijeci @ upotreba kratkih recenica

Sve te komunikacijske vjeStine pomazu djetetu da se osjeca bliskim svojoj
obitelji. Kasnije ¢e mu ove vjeStine pomodi da se naudi igrati s drugom djecom.
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Kako poteskoce s vidom utjecu na komunikaciju

Mala beba moze slati poruke o tome Sto
misli ili osje¢a pomicudi svoje tijelo (na
primjer okretanjem glave), ispuStanjem
zvukova (plakanjem) i mijenjanjem izraza
lica (mr3tenjem). Clanovi obitelji uce
razumjeti $to znace poruke njihove bebe i
odgovaraju na njih.

o
) © Sigurno si
' gladna.

Ali je tako tiho
dijete. MoZda se ne
voli igrati.
Dijete oStecena vida moze se Ciniti
previSe tihim. Ono mozda Salje
manje poruka jer pokuSava
razumjeti zvukove oko sebe.
Obitelj mu moZe pomoci u
komunikaciji slanjem poruka
na nacine koje ono razumije i
ucenjem razumijevanja razlicitih
poruka koje ono Salje.

N
Sva se djeca Zele igrati.
Medutim, ovo dijete treba
pomo¢ da zapocne.

Roditelji moraju nauciti primjecivati razlicite vrste
poruka koje Salju njihova djeca. Na primjer, dijete
koje vidi sluzi se pogledom da bi pokazalo kako
sluSa. No, slijepo dijete ¢e pomicati ruke ili
tijelo da bi poslalo istu poruku ili ¢e biti
tiho tako da mozZe pratiti Sto se oko njega
dogada.

Voljela bih,
O/ kada mu se
nasmijesim,
da se i
on meni

Roditelji moraju takoder slati razlicite
povratne poruke svojoj djeci.
Lako je zaboraviti da dijete

ne moze vidjeti poglede ili
osmjehe svojih roditelja i da oni
njemu moraju slati poruke dodirom i
zvukom.

Ako poskaklja svoje dijete, ono ce
se mozda nasmijesiti.
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Razgovor s vasim djetetom je vrlo vazan

Dijete koje ima oStecen

vid teZe od druge djece Krave su
v Senie ritedi. To ie pobjegle s
udi znacenije rijeci. To j polja.

zato Sto Cesto ne moze
vidjeti o Cemu se govori.
A opet, za slijepo dijete
je osobito vazno nauditi slusati
druge i razgovarati jer mu te vjesStine
pomazu razumijeti svijet koji ne vidi.

ce krave
otici?

Dok radite svakodnevne poslove ili se
igrate s djetetom, stalno razgovarajte
s njim kratkim, jednostavnim
reCenicama. Ispocetka ¢e mozda biti
teSko ako niste navikli toliko govoriti.
No, zapamtite da je ovo jedan od
glavnih nacina na koji vase dijete moze
nauditi o svijetu — posebno o onomu
$to samo ne moze iskusiti. Kasnije ce
mu to pruziti viSe materijala za pricu s
drugima.

Huu, ovo je
jakog mirisa.
Znas li sto je
to, Rina?

Przvin}l meso, Suma.
et lieciuesrec? | zapamtie da diete
koje vidi puno uci o
svijetu promatrajudi.
Dijete koje ima
oStecenje vida, koristi
druga osjetila da bi naucilo
o svijetu. Kad god je
moguce, dajte mu

da dodirne, okusi ili
omiriSe ono o ¢emu
pricate. To mu pomaze
da poc¢ne shvacati
znacenja rijedi.
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AKTIVNOSTI

Donje su aktivnosti podijeljene na dva dijela:
e aktivnosti prije nego Sto dijete moze govoriti,
e aktivnosti kada dijete pocne govoriti.

Ako vase dijete ima ostatak vida, obavezno prilagodite ove aktivnosti
da, Sto je viSe moguce, iskoristite njegov preostali vid (vidi poglavlje 4).

Komunikacija prije nego dijete moze govoriti

NAIZMJENIENE AKTIVNOSTI

Naizmjeni¢na aktivnost s va$im djetetom znaci (1) slati mu poruku ili
odgovarati na poruke koje vam on $alje i (2) nastojati da se ta izmjena
medu vama odrzi.

Svaki puta kada radite naizmjeni¢nu aktivnost sa svojim djetetom nesto
se razlicito moZe dogoditi. No, ovdje su neke opcée smjernice koje mogu
pomoci da naizmjenicna aktivnost glatko tece:

1. Za pocetak, dajte djetetu do znanja da ste blizu i spremni za igru.

2. Neka dijete bude prvo na redu, tako da vam pokaze Sto Zeli raditi.
No, ako morate dugo Cekati, sami zapocnite.

3. Kada vase dijete reagira na bilo koji
nacin, smatrajte to njegovim
odgovorom i odgovorite na njega.
Tako ono zna da ste primijetili $to je
napravilo i da vam se svidjelo. Ako
ne odgovori, pokusajte ga potaknuti,
na primjer dodirom ruke, da biste
ga podsjetili da je red na njega.
Takoder mogu pomoci aktivnosti koje
ukljucuju uzimanje i davanje, kao
$to je medusobno dodavanje loptom.

Zelis li se
jos igrati,

4. Kada je na vama red, pokusajte
potrositi jednaku koli¢inu vremena
kao i vase dijete za svoj red.

5. Dajte svom djetetu da prestane kad
god Zeli. Vec¢ina naizmjeni¢nih igara
traje samo minutu ili dvije jer djeca
mogu zadrzati paznju samo kratko
vrijeme.
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» Kako ohrabriti svoje dijete na naizmjeniénu komunikaciju

Naizmjeni¢na komunikacija pomaze vasem djetetu da nauci kako
moZze utjecati na ono §to drugi rade Saljudi im poruke. To ga ¢ini
zainteresiranijim za svijet i spremnijim na komunikaciju. Naizmjeni¢na
komunikacija mu takoder pomaze da nauci vazne komunikacijske
vjeStine, kao $to je zapocCinjanje ‘razgovora’, obracanje paznje i
odgovaranje na poruke ¢lanova obitelji.

Rene, ovdje
sam. Zelis li
se igrati?

1. Marie daje necaku Reneu
do znanja da je blizu i
spremna za igru tiho mu
pric¢ajudi i njeZno mu
dodirujudi ruku.

Imas isti
nos kao i
teta Marie.

3. Marie Ceka da Rene zavrsi i
zatim je red na nju da mu
prstom dotakne nos.

Bravo Rene,
nasao si
tetin nos!

T l

2. Kada Rene reagira na njen
dodir pruzajudi ruku da
joj opipa lice, ona na to
odgovara kako bi znao da
je ucinio nesto vazno.

4. Potom Ceka da on odgovori i
tako dalje.
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Pripreme za govor

P Kako pomoéi djetetu da salje poruke svojim tijelom
(gestama)

=N { Gdje su ti usta?
PokuSajte igrati igre koje e}

koriste geste.

Ovo dijete uci da
~ pokazivanje prstom 3alje
: poruku.

Obijasnite $to znace razlicite geste.

Bravo Barasa, to
je to!

Nemoj samo
plakati. Ako Zelis
da te podignem,
Barasa, ovako
podigni ruke.

Razgovarajte o svakom poslu ili
aktivnosti koju obavljate i o tome
kako ih obavljate.

Perem pod, Kam
San. Cujes kako
voda prska kada
udari o pod.
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Evo drugog primjera:

....a zatim ga
gurati.

...i bockati ga...
njemu...

Tobarov brat rije¢ima opisuje igru koju Tobar voli igrati.

Razgovarajte o
stvarima koje radite
i 0 svakodnevnim

predmetima.

Sad mi daj
drugu ruku.

Ako u svojim svakodnevnim
aktivnostima stalno koristite
nazive za dijelove tijela i
uobicajene predmete, vase Ce
dijete nauciti Sto rijeci znace i
prije nego Sto ih moze izgovoriti.

Dijete oStecena vida, ne vidi kako drugi ljudi izraZzavaju svoje osjecaje,
poput straha ili radosti. Ono treba pomo¢ kako bi razumijelo $to su

osjecaji. Potaknite ga da opipa vase lice, a zatim i svoje da nauci kako se
na njemu pokazuju osjecaiji.

To te
uplasilo, zar
ne?

Razgovarajte o osje¢ajima i uzbudenjima koje iskusite vi ili vaSe dijete.
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Kada vase dijete pocne govoriti

Da. Lopta
je velika i
okrugla.

» Kako pomoéi djetetu komunicirati rije€éima

Malo dijete ne zna dovoljno rijeci da

bi reklo sve $to Zeli reci. Zato Ce Cesto Vvelika
upotrijebiti zvuk ili rije¢, ili nekoliko rijeci, lopta. |

da kaZe mnogo toga. Nemojte svom djetetu
reci da je nesto pogresno reklo. Umjesto
toga pomozite mu da prosiri rjecnik
dopunjavajudi rijeci koje ono nije reklo.

Tako je.
Dolazi tata..

Radije pricekajte da dijete neSto zatrazi nego da mu to date unaprijed.

Sobey

Da,

domj’et
cuti

Sunce je vruce.
Tomas izgleda
Zedan.
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Raftael, zelis li se
igrati velikom ili
malom loptom?

Postavljajte pitanja koja traze
viSe od da-ne odgovora.

To je sigurno
bilo strasno!
Sto se

dogodilo?

Pustite vaSemu djetetu da
vodi razgovor. Razgovarajte
0 onome $to on Zzeli.

Kada je poruka vaseg djeteta nejasna, recite mu to. Ponekad, ma koliko
se trudili, ne moZete razumjeti $to vam dijete pokuSava reci.

Mozete ga pokusati pitati:

Ako i dalje ne razumijete Sto
Mozes li mi to reci na vam pokusava redi, recite mu to.
drugi nacin? Mozes li
mi pokazati?

Zelio bih
razumjeti sto
govoris, ali ne
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Uobicajeni problemi pri ucenju govora

Djeca koja vide dobivaju ideje za komunikaciju gledajuci kako drugi
razgovaraju. Djetetu s oStecenjem vida to nedostaje i moze nauciti
govoriti kasnije nego dijete koje vidi. Zato, kad uci govoriti, dijete
oStecena vida Cesto:

e ponavlja Sto drugi govore radije nego da izrazava vlastite misli

e pogresno koristi rijeci kao ‘on’, ‘ona’, ‘ono’ i ‘ti’, ‘vi’ (zamjenice)

* ne okrece se prema osobi koja govori

e pita mnogo pitanja.

Ako vase dijete ima neke od ovih problema, evo nekoliko aktivnosti koje
mogu pomodi.

» Da pomognete djetetu da izraZava vlastite misli

Prirodno je da mala djeca ponavljaju ono §to drugi govore. U stvari,

malo dijete treba poticati da ponavlja rijeci jer mu to pomaZze nauciti
govoriti. No, dijete koje oSteCena vida Cesto nastavlja ponavljati rijeci
dugo vrijeme, umjesto da uci reci ono $to misli. To se dogada zato $to:

¢ vaSe dijete mozda Zeli nastaviti razgovarati s vama, ali ne zna
dovoljno rijec¢i da vam to kaze

* mozda ne razumije vase rijeci jer ne vidi ono o emu govorite
* mozda ponavlja rijeci pokuSavajuci razumijeti Sto znace

Ako vase dijete ponavlja Sto vi
govorite, recite mu da ste ga
Culi i zatim prosirite ono

$to je reklo. To pokazuje
djetetu da ga slusate
i da postoje i

drugi nacini da
odgovori.

Zelis li
graha?

Da, zZelim
graha. Grah
je dobar.
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Tata sada ide,
Rashid.

PokuSajte razumijeti $to dijete
pokusava reci kada ponavlja
vase rijeci. Cesto pomaze ako
potrazite osjecaje i ideje o
kojima mozda Zeli razgovarati
ali ne zna kako to redi.

Rashid, jesi
li uzrujan?
Hoces li reci da
ne Zelis da ja
idem?

To je ananas. Opipaj
kako je grub izvana.
Kada ga prerezemo,
unutrasnjost je skoro
glatka i vrlo slatka.

Dajte svom djetetu puno prilika da u
zajednici gdje Zivite uci o svijetu i
dodiruje stvari o kojima govorite.
To ¢e mu pomoc¢i da nauci

vie rijeci pa Ce rjede morati
ponavljati stvari. Takoder, to

¢e pokazati drugim ljudima
kako mu mogu pomodi.

Noah, ako si
gladan, reci:
"'Da, hocu Kako vaSe dijete

raste, recite mu da
ponavljanje onoga
$to drugi kazu ne 3alje
pravu poruku.
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P Kako pomoéi djetetu da se nauéi sluZiti zamjenicama

Zamjenice su rijeci kao ‘on’, ‘ona’, ‘ono’, ‘ti’ ili ‘vi’. Te se rije¢i mogu
odnositi na mnogo razlic¢itih ljudi ili stvari. Sva djeca imaju poteSkoca
pri u€enju pravilne upotrebe ovih rijeci. No, djeca oSte¢ena vida imaju
viSe poteSkoca jer ne vide o komu ili ¢emu se razgovara i je li osoba koja
govori muskarac ili Zena. Djeci oSteCena vida Cesto trebaju jedna ili dvije

godine viSe da nauce pravilno upotrebljavati zamjenice.

Koristite zamjenice kada razgovarate s djetetom, cak i ako ih ono
pogresno koristi. No, budite sigurni da zna da njemu govorite. Mozete
prvo reci njegovo ime ili ga njezno dodirnuti da mu privucete pozornost.

Pedro, Juan i
ja Zelimo se s
tobom igrati.
Mozes li igrati
s nama?

Igrajte igre koje uce dijelove tijela. Kada dijete poznaje dijelove svog
tijela, pomozite mu da ih prepozna na drugim ljudima.

I ja imam usta.
MozZes li pronaci
moja usta?
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Ako dijete izgleda zbunjeno, pokaZite
mu o komu govorite vodeci ga do osobe
na koju se zamjenica odnosi.

Prvo cu ja
dodati loptu
tebi, Noah.

Igrajte igre koje poticu
naizmjeni¢nu aktivnost.
NaglaSavajte zamjenice
dok se igrate.

Ako se vase dijete pogresno sluzi zamjenicama jer ponavlja tude rijeci,
probajte prijedloge iz prethodnog odlomka.

P Kako pomoéi vasem djetetu da se okrene prema osobi s
kojom razgovara

Buducdi da ne vide druge ljude kako razgovaraju, slijepa djeca ne znaju
da bi se trebala okrenuti prema osobi s kojom razgovaraju.

Poticite svoje dijete da se okrene prema ljudima kada razgovara s njima.

Joey, molim te,
okreni se prema
meni kada
govoris. Tada ti
mogu odgovoriti
na pitanje..

Noi, okreni se
prema meni kada

Kada bude starije,
ucite ga da se okrene
prema vama dok
razgovarate.

Ispocetka mu mozete njezno okrenuti
glavu prema sebi dok govorite.
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P Kako pomoéi djetetu da postavlja manje pitanja

Vecina djece prolazi kroz razdoblje kada postavljaju mnogo pitanja.
No, slijepa djeca Cesto postavljaju pitanja kroz mnogo duZze razdoblje.
To mozZe biti zato jer:

* ne mogu vidjeti Sto se oko njih dogada

¢ ne znaju dovoljno rijeci da bi nastavili razgovor

e Zele kontakt s drugom osobom

e stariji ih tako Cesto ispituju
Ako vase dijete postavlja toliko pitanja da vam je teSko na sva
odgovoriti ili ako se ¢ini da ga ta pitanja sprecavaju da naudi i druge
oblike razgovora, ono treba vasu pomoc.

Sto tata radi? Kako se
Potrazite osjecaje igraju? Kada ce prestati?
koji bi se mogli
kriti iza djetetovih
pitanja.

Sandeep, i ti
bi se igrao,
zar ne? Zasto
ne pitas tatu:
"Mogu li se i ja
igrati?”

Cujes li jaku buku?
Muskarci s velikim
kamionima rade na

) cesti. Kasnije ih moZemo
posjetiti.

Opisite nove stvari prije nego \ Vil

e
(

ih dijete samo iskusi. Tako nece =H !
morati postavljati pitanja da bi J
shvatilo §to se dogada.

|
)
Qi

\
|\
|
\
|

Obratite paznju na to kako
razgovarate s djetetom. Pitate li ga
mnogo? Ako je tako, pokuSajte neka
svoja pitanja pretvoriti u izjave. Na

primjer, umjesto da pitate "Zelis li i¢i

> vrijeme za
u krevet?", recite:

spavanje.




