?h;' &# 8. poglavije:

Poucavanje svakodnevnih
vjestina

Vaze dijete je sada malo, ali jednog ¢e dana biti odrastao covjek. Slijepo
ili slabovidno dijete moze odrasti kao sposoban ¢ovjek koji pridonosi
vasoj obitelji i zajednici u kojoj zivite. Kao i druga djeca ono mora
nauditi:

* brinuti se o sebi

e pomagati u obiteljskim poslovima

¢ biti nezavisno

e pristojno se ponasati.

Briga o vlastitim potrebama

Vjestine potrebne u svakodnevnom Zzivotu ukljucuju jedenje, odijevanije,
upotrebu nuznika i odrZzavanje cistoce. Dijete oSte¢ena vida treba nauciti
sve te vjeStine kako bi se moglo brinuti za sebe. Kako bude odrastalo,

bit ¢e mu puno lakse i¢i u $kolu i zaradivati za zivot ako se bude znalo
brinuti za sebe.

Da, znam da se to sada
cini teskim, ali sjeti
se koliko ces vremena
ustedjeti kasnije. Ako se
Ayoka moze sama obuci,
imat ces vise vremena
za obaviti sve ostalo
Sto moras raditi svako

Puno mi je lakse kad
sama hranim i oblacim
Ayoku. Trebat ce toliko

puno vremena da je

naucim te stvari. Nemam
vremena.

Moja majka Fola
_je skoro potpuno
slijepa. Mozda ti
ona moZe reci neke
stvari koje ce ti to
olaksati.

I zamisli kako ces
biti ponosna kada
se Ayoka bude sama
mogla obuci. Ne Zelis

je oblaciti i kada bude
S velika djevojka.
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Pomoc¢ oko obiteljskih poslova

Premda Ce ispocetka trebati pomog, slijepo ili slabovidno dijete moZze
nauciti pomagati oko obiteljskih poslova, kao i sva djeca. Isprva mu
dajte male poslove, tako da se osjeca uspjeSnim. Zatim mu, kad savlada
viSe vjestina, dajte teZe poslove. To znaci da Cete vi imati manje posla,

a vaSem djetetu pokazujete da je vazan dio obitelji. To ¢e mu podici
samopouzdanje i dati mu nadu za buducnost.

Malo dijete moZze poceti
uciti o poljoprivredi sijuci
sjemenke i brinudi se o
biljkama koje izrastu.

Kasnije, dijete moze
i¢i na polja s ocem ili
majkom i pomagati
pri sjetvi. Stopalima
moze slijediti brazde
koje napravi plug.

Pomozite mu da shvati cijeli postupak za izvrSenje jednog zadatka.
Na primjer, objasnite mu Sto sve ukljucuje jedan obrok — odakle dolazi
hrana, kako se priprema, gdje stoji posude i kako se ono ¢isti nakon
obroka.

Carmencita, naucit
Cu te oprati sude

koje smo upravo

koristili.
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Nezavisnost

Nezavisnost znaci da dijete
ima prilike samostalno, bez
pomodi drugih ljudi, raditi
neke stvari. Ponekad obitelji
previse Stite slijepo dijete jer su
zabrinute za njegovu dobrobit.
U tom slucaju u starijoj dobi
nece znati samostalno raditi
razne stvari.

Bolje je uciti svoje dijete
kako da bez opasnosti
radi nove stvari nego

“ 7~ ga sprjecavati da ih
e/ iskusava.

Pristojno ponasanje
Slijepa i slabovidna djeca trebaju ¢vrstu disciplinu prozetu ljubavlju,
bas kao i sva druga djeca. No, ponekad ljudi toliko Zale slijepo dijete
da ne ogranicavaju njegovo ponasanje i dopustaju mu stvari koje ne
bi dopustili drugoj djeci.
Pokusajte postaviti jednaka
pravila za svu svoju djecu.

Jje Julijina
hrana. Molim
te jedi sa
svog tanjura.

Tuan Jai,
zatvori usta

T usta Naucite je istim pravilima
kada zvaces

ponasanja kao i ostalu djecu.
Iako Ce slijepo dijete pri jedenju
ste¢i neke navike koje su
drugacije od ostale djece,
kao $to je dodirivanje hrane
da bi znalo $§to je Sto i gdje
se nalazi, ono bi trebalo
nauciti obicaje u prehrani
u svojoj zajednici. Tako ce
modi jesti s drugim ljudima, a
da se njegova obitelj ne srami.
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AKTIVNOSTI

Ako vase dijete ima ostatak vida, obavezno prilagodite ove aktivnosti da
$to je viSe moguce iskoristite njegov preostali vid (vidi poglavlje 4).

Hranjenje

Slijepa djeca mogu nauciti vjeStine potrebne za jelo u isto vrijeme

kada i djeca koja vide. Ocekujte od vaSeg djeteta da napravi isto $to
mogu druga djeca njegove dobi u vasoj zajednici. Ta je dob razli¢ita od
zajednice do zajednice. No, mnoga djeca nauce vjestine potrebne za jelo
u otprilike ovim dobima:

Od rodenja do 4 mjeseca Od 6 mjeseci ili starije: Uz Od 6 do 12 mjeseci:

starosti: Dijete siSe i guta. majc¢ino mlijeko, pocinje Pocinje samo jesti

Takoder nauci otvoriti usta jesti meku, kaSastu hranu rukama stavljajuci u

kada ga idete nahraniti. kao §to su zitna kasa ili usta male komadice
riza. MoZe poceti piti iz hrane. Jo$s mu treba dati
Salice. sisati kada god to Zeli.

Od 9 mjeseci do 1. godine: Od 1. do 3. godine: Od 3. godine: Moze jesti
Pocinje jesti kaSastu hranu Udi se bolje sluziti vecinu hrane koju jedu
i koristiti nesto od pribora priborom za jelo i odrasli.

za jelo, npr. Zlicu. Salicom

Dijete s oSteCenjem vida brze ¢e nauciti jesti ako svaki dan jede u otprilike
isto vrijeme, na istom mjestu i u drustvu drugih ljudi. To mu pomaze
nauciti da se jede na odreden nacin. Isto tako, brze e nauciti nazive
raznih vrsta hrane ako svi ¢lanovi obitelji koriste isti naziv za istu hranu.
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P Kako da pripremite svoje dijete za samostalno hranjenje

Prije nego $to vase dijete pocne samostalno jesti, vi mu moZete pomoci
da se pripremi za ucenje tih vjestina.

Kada dojite dijete, dajte mu znak, npr. dodirnite mu

obraz, da Cete ga sada nahraniti. Dok jede, stavite

mu ruku na dojku. Tako ¢e nauciti odakle dolazi
mlijeko.

Marisol, otvori
usta. Evo riZe.

Kada pocnete hraniti dijete mekom hranom,
recite mu kada ¢ete mu staviti zalogaj u usta.
Dajte mu da dodirne zdjelu i drzite njegovu
ruku na svojoj dok prinosite hranu njegovim
ustima. OpiSite Sto jede i kakvog je okusa i
potaknite ga da dodirne i pomiriSe hranu. Ako
ispljune zalogaj, nastavite pokusavati. Mora
se naviknuti na druge nacine hranjenja osim
sisanja majc¢inog mlijeka.

Eloho, evo

ti slatki
Potaknite dijete da proba razli¢ite vrste kr %’r‘fl’r’r’l’
hrane. Kada bude moglo jesti kaSastu “Mamin

hranu, hranite ga istom hranom koju
jedu odrasli. Tako je vjerojatnije

da ¢e htjeti jesti tu hranu i kada

bude starije. Ako mu se ne svida
hrana razlicite strukture, nastavite
pokusavati. Jedudi razlic¢itu hranu,
naucit ¢e dobro gutati.

omiljeni!

Dajte djetetu da dotakne hranu
prije nego $to ga nahranite..

Ako vase dijete ne moze drzati glavu uspravno, stavite dijete u krilo i
rukom mu pridrZzavajte glavu. Da mu pomognete ojacati vratne miSice,
pogledajte stranu 37.
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» Kako da dijete nauéi samostalno jesti

Kada udi piti iz ¢aSe, prvo mu dajte da
opipa ¢asu i tekucinu koja je unutra.
Zatim mu dajte da primi ¢asu i omiriSe
tekuc¢inu dok mu pomazete da je podigne
do usta. Ohrabrite ga da uzme jedan
gutljaj. Na kraju mu pomozite da vrati
¢asu na isto mjesto.

Gdje su ti usta?
Hrana ide ravno u
tvoja usta, Meliza.

Kada vase dijete po¢ne rukama uzimati
7 hranu, dajte mu da je opipa i pomirise.

°= Isprva ¢e mu trebati dosta pomocdi da stavi
Vage ¢e dijete najbolje jesti hranu u usta, ali ¢e postupno to sve vise
ako sjedi uspravno. modi i samo.

Pomozite svom djetetu da naudi koristiti pribor za jelo koji se koristi u
va$oj zajednici - Zlice, Stapice za jelo ili prste. Naucite ga kako se drzi
pribor, kako se njime uzima hrana i kako se prinosi ustima. Postupno
pomazite sve manje. Sjednite iza njega dok mu usmjeravate ruku. Budite
strpljivi. Dijete Ce ispocetka biti neuredno. Obic¢no je potrebna godina ili
nesto viSe da dijete uspjesno svlada te vjeStine.

Grah ti je na
desnoj strani, a
riza na I]i(jevo_j - kao
i svaki puta.

Cak i nakon sto dijete po¢ne
koristiti pribor za jelo, dajte mu
da dotakne hranu tako da zna
koja je to hrana i gdje se nalazi
u njegovoj zdjeli. Takoder

je dobro za vrijeme svakog
obroka staviti hranu i ¢asu s
pi¢em na isto mjesto.
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Neka vase dijete jede s ostatkom obitelji tako da nauci da su obroci
vrijeme druZenja. Potaknite svakoga da ga ukljuci u ono $to se dogada.

Ajoﬁ... Anita, taj
zvuk je napravio
tvoj brat prolivsi
milijeko.

Naucite dijete da prednjim zubima odgrize
komade hrane, a zvace sa straznjim
zubima. Pokazite mu $to je Zvakanje
tako da mu stavite ruku na svoju
vilicu dok zvacete. Ako ne
slijedi va$ primjer, njezno mu
pomicite donji dio vilice gore-
dolje da mu pokazete kako
izgleda zvakanje.

Arti, osjecas li
kako mi se usta
pomicu? Tako
Zvacem.

Irena, kada ti voda
dotakne prst, prestani
lijevati.

Kada vase dijete bude moglo drzati vrc ili
pehar, naucite ga da si samo lijeva vodu.
Ako drzi prst pri vrhu ¢aSe, znat ¢e kada je
puna. (PokuSajte ovo sami sa zatvorenim
o¢ima).
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Oblacenje

Djeca uce kako se odijevati u razlicitim starosnim dobima, zavisno od
lokalnih obicaja. Medutim, mnoga djeca uce te vjeStine otprilike u ovim

dobima:

Manje od jedne
godine starosti:

Beba uopce ne
pomaze.

2 godine:

Dijete skida
Siroku odjecu.

4 godine:

Dijete kopca
veliku
dugmad.

1 godina:

Dijete pocinje
pomagati kada ga |
se obladi.

3 godine:
Dijete oblaci
Siroku
odjecu.

5 godina:
Dijete se
samostalno
oblaci osim
kompliciranih
radnji.

Slijepo dijete Ce se brze nauciti odijevati ako se svaki dan oblaci na istom
mjestu. Takoder je dobro da ¢lanovi obitelji koriste istu rije za svaki
komad odjece i svaki put daju jednake upute jednakim redoslijedom.
Najbolje je uditi dijete da se samostalno oblaci onda kada mu je to
potrebno, npr. kada se treba skinuti prije kupanja ili obudi prije izlaska
izvan kuce. To mu pomaze shvatiti zasto skida i oblaci odjecu.
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P Kako da pripremite dijete da se samostalno oblaéi i svlaci

Dajte djetetu da opipa ono §to ce
obudi. To mu pomaze da nauci
kakva je odjec¢a na opip i kakvog
je oblika prije nego Sto je obuce.
Opisite kako odje¢a izgleda i kakve
je boje.

Meena, evo
tvoje crvene
majice.

Sada ti preko
glave oblacim
crvenu majicul..

Dok oblacite dijete,
recite mu naziv svakog
komada odjece i na koji
se dio tijela obladi.

Rosa, ispruZi desnu
ruku tako da ti
mogu navuci rukay
tvoje Zute majice.

Trazite od djeteta da
vam pomogne dok ga
oblacite. Tako ¢e naudciti
da i ono sudjeluje u
oblacenju.
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P Kako da naudéite dijete da se samostalno oblaci

Ouan, ovo

je dugme
na straznjoj
strani tvojih
hlaca.

Oznacite straznju stranu na
djetetovoj odjeci (¢vorom,
komadic¢em tkanine ili
sigurnosnom kopcom) tako

da moze razlikovati prednju i
straznju stranu. Isto tako oznacite
jednu cipelu tako da moze
razlikovati lijevu i desnu.

Djetetu je lakSe skinuti odjecu nego je obuci. Zato ga prvo naucite skidati
odjecu.

Maria, prvo
gurni hlace
prema dolje...

.. zatim sjedni
i svuci ih.

Da pomognete djetetu da nauci obuci hlace, prvo mu pomozite pronaci
prednju stranu. Zatim mu pomozite da ih obuce.

Sada povuci
hlace prema

Roberta, stavi desnu nogu
u desnu nogavicu. Guraj
dok noga ne izade. Zatim to
napravi s lijevom nogom.
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Kako biste pomogli djetetu obuci majicu, objasnite da postoje 3 otvora i
da kroz najveci prolazi glava. Zatim:

Pomozite Yena, prvo .- 1 da stavi Zatim provuci
mu da pronadi veliki svaku ruku ruke kroz manje
skupi otvor za glavu. u rukav otvore.
majicu i povuce

tako da majicu

moze glavu —— prema dolje.

provuci g

kroz veliki

otvor...

Xiang Yi, drzi
dugme jednom
rukom, zakreni ga
i gurni kroz rupu
na kosulji.

Pomozite djetetu da nauci otkapcati
dugmad. Moglo bi biti jednostavnije
prvo probati na odjeci za odrasle,
bududi da je dugmad veca. Kada
bude moglo otkopcati, naucite ga
zakopcati.

Naucite dijete da uvijek odlaZe odjecu na isto
mjesto. Tako ¢e je lako pronadi i trebat ce
manje pomodi.

Olivia, nakon sto
operem odjecu,
vjesam je da se
osusi na suncu.

Naucite dijete kako se
odjeca pere i susi.
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Upotreba kupaonice ili poljskog nuznika
(privikavanje na upotrebu nuznika)

Privikavanje na upotrebu nuznika znaci pomaganje djetetu da ostane
Cisto i suho. Dijete se naucilo upotrebljavati nuznik kada:

e zna kada mora na zahod i naucilo je ¢ekati tako da ne zaprlja odjecu
ili pod.

e samo ide na zahod, trazi pomo¢ kada se treba obrisati, samo se oblaci
i ispire nuznik (ako je potrebno).

Dob kada se djeca priviknu na uporabu nuznika razlikuje se od djeteta
do djeteta. Takoder je razlicita u raznim krajevima, ovisno o lokalnim
obicajima. Uz pomo¢, mnoga djeca mogu ostati suha u dobi od 2do 2 i
pol godine.

Slijepoj djeci moze trebati nesto viSe vremena da se priviknu na upotrebu
nuznika nego djeci koja vide.

Kada vase dijete moZze ostati suho oko 2 sata, ono moZze poceti
prepoznavati potrebu da ide na zahod. To je vrijeme za pocetak
privikavanja na upotrebu nuznika.

P Kako da pripremite dijete za ucenje upotrebe nuznika

Ova je
pelena
mokra.
Stavit cu ti
suhu.

Kada mu mijenjate pelenu, uvijek koristite
iste rijeci za opisivanje razlike izmedu
mokre i suhe pelene. Dajte mu da opipa
pelenu tako da osjeti razliku.

Ovdje su
vrata nuznika,
Silvia

Povedite dijete u nuznik i
opiSite mu Sto se dogada.
Svaki put upotrijebite iste
rijec¢i. Potrudite se da cijela
obitelj koristi iste rijeci.

Koristite istu stazu do nuznika, tako
Ce dijete zapamtiti put.
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P Kako da nauéite dijete da samostalno upotrebljava nuznik

Obratite paznju na vrijeme kada
vase dijete obi¢no smoci pelenu
i povedite ga u nuznik malo
prije toga. Radite to tijekom
cijeloga dana, u vrijeme kada

je najvjerojatnije da ¢e smociti
pelenu (npr. nakon jela, prije
spavanja i navecer prije odlaska u
krevet).

Jeanne, hajdemo sada
na zahod. Sada je obicno
vrijeme kada smocis
pelenu. MoZes li reci «pi-
pi» kada moras piskiti?

Naucite svoje dijete da vam kaze
kada treba i¢i na zahod. MozZe
upotrijebiti odredenu rijec ili znak
da vam to kaze.

Dobro je Luisa!
Upotrijebila si
nuznik bas kao
ijal

Naucite ga kako se sjedi ili
Cudi u nuzniku i kako se
poslije obriSe. Pohvalite ga

kada to dobro napravi. §;-A%
: \

Ovdje sam [T |
pored tebe,
Lidia.

Ostanite s djetetom kada je u nuzniku
dok se viSe ne bude bojalo biti samo.
Pokazite kako da se drzi za rukohvat

i s obje noge stane na zemlju, tako da
se ne boji da e pasti unutra.

Ako dijete obavi nuzdu prije nego dode do
nuznika, odvedite ga u nuznik i tamo mu
promijenite odjecu. Tako ¢e povezati suhu
odjecu sa sjedenjem u nuzniku.
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Odrzavanje cCistoce

Slijepo dijete mora nauciti prati ruke, kupati se, prati zube i CeSljati se,
jednako kao i sva djeca.

Ne Zelim
zaprljati
hranu.

» Kako da naudite dijete da odriava Eistoéu

Pomozite mu da nauci odrzavati
Cistocu i zasto je to vazno. Na primjer,

Perem

Sy vy ruke da
dok pe.rete.1 bysete ruk'e OplSltF} §to skinem
radite i koje dijelove tijela koristite. prljav-

stinu.

Dajte mu da osjeti vaSe pokrete, vodu i
rucnik.

Pomozite djetetu da to sdmo
ucini. Pomazite mu odostraga
tako da svoje ruke stavite
preko njegovih. Svaki put kad
mu pomaZzete upotrebljavajte
iste rijeci i pokrete. Pomazite
mu sve manje kako postaje
samostalnije.

Ramona, trljaj ruke jednu o
drugu da skines prljavstinu.
Nakon $to upotrijebis
sapun, vodom isperi ruke.

Sika, ako svaki
dan peres zube
nakon jela i
prije odlaska na
spavanje, zubi ce
ti ostati zdravi.

Izvodite ove aktivnosti
otprilike u isto vrijeme
svaki dan. To ¢e pomoci
vaSem djetetu da
zapamti da to mora
napraviti.

Ako ovamo
stavim rucnik,
sljedeci put
cu ga moci
pronaci.

Drzite stvari koje trebaju vasem
djetetu na istom mjestu i ucite ga
da ih vrati na to mjesto kada zavrsi
$to je radilo. Posebno oznacite
stvari koje samo ono koristi, kao
$to je Cetkica za zube.




