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ﬁif @t 10. poglavlje

Kretanje

Malo dijete tesko kontrolira svoje kretanje. No, postupno, kako raste,
ono nauci upravljati prvo jednim dijelom svoga tijela, a zatim i ostalim
dijelovima:

=
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Prvo naudi upravljati ... zatim razvija ... 1, naposljetku,
glavom i trupom ... kontrolu ruku i kontrolu nogu.
donekle Saka ...

Djeca uce kretati se jer ih neSto zanima, na primjer igracka, i Zele je
dohvatiti. Djetetu oStecCena vida trebat Ce viSe poticaja za kretanjem jer
ono mozda ne zna da uopce postoji zanimljiv svijet za istrazivanje.
Dijete koje oSte¢ena vida moZe se i bojati kretanja. Pomozite djetetu da
se navikne na kretanje poticuci ga da se krece od dana rodenja. Ako

je vaSe dijete mlade od 6 mjeseci ili se malo krece, prvo procitajte 5.
poglavlje o aktivnostima za malo dijete.

Kada vase dijete moZze kontrolirati pokrete glave i sjediti uz pomoc,
spremno je za pocCetak aktivnosti opisanih u ovom poglavlju. Te ¢e
aktivnosti pomoci vasem djetetu da:

e nauci samostalno sjediti i puzati

¢ nauci stajati, hodati i koristiti Stap

e razvije jake, gipke Sake i ruke

* moze prstima prepoznati fine detalje i oblike.

Za informacije o tome na Sto trebate obratiti pozornost da zastitite vase
dijete, pogledajte 9. poglavlje o sigurnosti. Za informacije o sigurnosti pri
hodanju nepoznatim mjestima, pogledajte str. 112. Za informacije o tome
kako potaknuti igru vaseg djeteta s drugom djecom pogledajte str. 129.
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AKTIVNOSTI

Ako vase dijete ima ostatak vida, obavezno prilagodite ove aktivnosti tako
da, Sto je viSe moguce, iskoristite njegov preostali vid (vidi poglavlje 4).

» Kako da pomognete djetetu samostalno sjediti

Stavite svoje dijete u sjedeci polozaj s raSirenim nogama i ispruzenim

rukama radi ravnoteze. Pokazite mu neke igracke i zatim ih stavite na

razlic¢ita mjesta, na primjer izmedu njegovih nogu i s njegove desne

i lijeve strane. Krecuci se da bi pronaslo igracke, koristit Ce i razvijati

ravnotezu.

Noi, ovdje je tvoja
Zlica - i tvoja

zvecka.

Gdje su zlica i zvecka?
Mozes li ih pronaci?

P Kako da pomognete djetetu nauditi puzati

Kada vase dijete moze leZati na trbuhu i podi¢i gorniji dio tijela s
ispruzenim rukama, spremno je poceti uciti puzati. Aktivnosti u ovom
dijelu teksta pomazu mu nauciti da odvojeno pomice gornji i donji dio
tijela, da opterecuje ruke i noge i da prebacuje teZinu s jedne na drugu
stranu. Sve te vjeStine su vazne za ufenje puzanja i treba ih vjezbati ovdje
prikazanim redoslijedom. )

1. Kada vase dijete leZi na trbuhu, stavite nekoliko
igracaka njemu sa strane blizu struka. Zatim mu
pomozite da se podigne uz pomoc jedne ruke i {
posegne za igrackom drugom rukom.

2. Stavite si dijete na jednu nogu tako da su
mu ruke ispruzene, a koljena savinuta.
Da mu pomognete nositi vlastitu tezinu
na rukama i nogama i prebacivati tezinu
s jedne na drugu stranu, ljuljajte nogu
lijevo-desno i lagano mu pritis¢ite
ramena i donji dio leda.
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Pokusaj
pronaci

3. Stavite dijete preko svoje noge. Neka mu

naprijed lijevo i desno neke igracke budu ,-S:;JC;'/“(‘“
u dosegu. Ohrabrite ga da posegne za Ahmede.

igrackom, jednom pa drugom rukom.

Diego, ovdje
je tvoja
omiljena

zvecka. MoZes

li doci ovamo

i dohvatiti je?

4. Ako vaSe dijete vuce trbuh po podu
kada poc¢ne puzati, pridrZzite mu
trbuh rukama ili ru¢nikom. Dok se
krece prema igracki, malo podignite
rucnik prvo s jedne, a zatim s druge
strane, tako da nauci prebacivati
tezinu s jedne na drugu stranu. Kako
mu se sposobnosti razvijaju, sve mu
manje pomafzite.

Dodi uzeti
svoju zvecku
Kontie.

5. Jednom kada se vase dijete bude
moglo odrZati u puZzu¢em poloZaju
na rukama i koljenima bez tude
pomoci, potaknite ga da posegne za
igrackom. Nastojte da se stalno krece
naprijed, tako da se ne spusti na
straznjicu.

Samo jos jedan
korak Alfredo.
Onda cemo se
N igrati s tvojom
) | Salicom i kutijicom.

6. Kada vase dijete bude moglo
puzati s lako¢om, potaknite
ga da puZze uz stepenice.
Stavite mu ruke na prvu —
stepenicu i krecite se zajedno ——
S njim. Zatim mu pomozite
da se okrene i side niz
stepenice sjedeci na straznjici.

budu dista i sigurna za puzanje.
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P Kako da pomognete djetetu nauditi stajati

Natife,
hajdemo

skakutati

gore-dolje.

Drzite ga tako da vam stoji na
koljenima. Neka malo skakuce gore-
dolje tako da postane svjesno polozaja
svojih stopala. Takoder ga lagano
njisite u jednu i drugu stranu tako da
naudi prebacivati tezinu.

Sjednite na tlo raSirenih nogu.
Potaknite dijete da se primi za
vas i podigne u klececi poloZaj
i da zatim ustane.

Stavite igracke koje mu se svidaju na stolac ili stol i potaknite
ga da se uhvati i povuce prema gore kako bi ih dohvatilo ili ga
pridrzite za bokove da biste mu pomogli ustati.

DrzZim te
Manuel.
MoZes

Da pomognete djetetu da se
iz stojeCeg polozaja spusti

u sjededi, pridrzavajte mu
straznjicu dok se spusta na
pod.
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P Kako da pomognete djetetu da nauéi hodati

Dodi k meni, Thet Nay,
da te cvrsto zagrlim..

Potaknite dijete da hoda naprijed-
nazad, pridrzavajudi se za komad
namjestaja. To ¢e mu pomodi i da
naudi gdje se u kuci nalaze razlicite
stvari.

Hajdemo
do stola
Pablo. Svi su
spremni za
veceru.

Kada mu se
ravnoteza poboljsa,
drZite ga za ruku i
Secite s njim.

[
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Dajte mu da pocne samostalno hodati
gurajudi jednostavnu hodalicu, stolac ili ¥
kutiju. Stavite neki teret u kutiju ili na
stolac tako da mora jace gurati i da se ne
pomice prebrzo.

Budite strpljivi. Djetetu je
potrebno puno vremena da
bi se osjec¢alo sigurnim hodati
bez pridrzavanja za nesto.

Jednom kada dijete po¢ne hodati, obavezno razmislite o mogucim
opasnostima u svom domu i podrucju oko njega i o tome kako hodanje
uciniti sigurnijim.

93



94 KRETAN]JE

P Kako da pomognete djetetu nauéiti hodati po stepenicama

Da pomognete djetetu
hodati po stepenicama,

DrZi se za

. A kohvat,
potaknite ga da stoji i drzi ;Z,,noa,‘,/so’
se za rukohvat i pomice tako da se ne

jednu po jednu stepenicu. ozlijeds.
Kasnije ga naucite i silaziti

stepenicama.

P Kako da pomognete djetetu da se koristi rukama
kao vodi¢ima

Kako vaSe dijete raste, ono moze nauciti koristiti ruke da ga vode i
Stite dok hoda.

Doma moze gornjim dijelom Sake slijediti zid, rub
stola ili neke druge predmete.

Ovaj djecak rukom
dodiruje zid i tako mu
on sluzi kao vodic.

Na drugim mjestima moze drzati jednu ruku ispred
lica, s dlanom okrenutim od tijela. Ta ruka mu S§titi
lice i glavu. Drugu ruku bi trebalo drzati otprilike u
visini struka, da zastiti ostatak tijela.

Kada padne, naucite ga da se zastiti tako da ispruzi
ruke i savije koljena dok pada. Tako Ce sprijeciti
ozljedu glave.

Nesrece Ce se dogadati, bas kao Sto se
dogadaju djeci koja vide. No, vazno je
dopustiti djetetu da sdmo radi razne
stvari, da nauci biti nezavisno.
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P Kako da pomognete djetetu nauditi koristiti Stap za hodanje
Dijete moze poceti uciti koristiti Stap ¢im izgleda spremno, obic¢no s 3 ili

4 godine. Koristenje Stapa moze pomodi djetetu da se osjeCa opustenije
kada hoda po nepoznatim mjestima.

Uz vjezbu, moze mu
takoder pomoci da

hoda brze, dugim, otap b trebao bi Treba biti
. . ; tanak i lagan, ali toliko dua da
sigurnim koracima. dovoljno jak da se 9 c¢
. v : gotovo doseze
To je zato Sto Stapom ne slomi lako. Vrh djetetova
v . © e x Stapa moze biti
moze dalje osjetiti Sto Sapa moz ramena.
savinut ili ravan.

se pred njim nalazi
nego Sto to moze
vlastitim rukama ili
nogama.

DrZi ruku
ispruzenu,
Kiran.

Ispocetka neka vase dijete Stapom
lagano dodiruje tlo ispred sebe dok
hoda. Zaustavite se prije nego se umori.
U pocetku je dovoljno 5 do 10 minuta.

Kiran, dok
Stap dodiruje
tlo s lijeve
strane,
pomakni
naprijed
desnu nogu.

Kako se navikava na upotrebu $tapa, naucite
ga da ga mice lijevo-desno, lagano dodirujuci
tlo. Sirina zamaha treba biti nesto veéa od
Sirine njegovih ramena.

Vase dijete moze koristiti Stap i da mu pomogne kretati se stepenicama i

rubom ploc¢nika:

Naucite ga ovako drzati Stap da osjeti
visinu i polozaj svake stepenice.

Neka ne drzi Stap ovako! Zbog stepenice
se Stap moze iznenada zaustaviti i udariti
ga u trbuh.
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P Kako da pomognete djetetu naudéiti razne naéine kretanja

Kada vase dijete dobro nauci hodati i bude sigurno na nogama, dajte
mu da se krece po otvorenim prostorima gdje nece udarati u predmete.
Kada stekne sigurnost, moze nauciti sve razliCite pokrete djeteta svoje
dobi:

guranje povlacenje

klizanje
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ljuljanje penjanje

plesanje
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Vjestine upotrebe Saka i prstiju

Sva djeca razviju vjeStine upotrebe Saka i prstiju, ali ih slijepa djeca teze

uce. Dijete oSteCena vida mora nauciti kontrolirati svoje prste, Sake i ruke jer
toliko ovisi o njima za dobivanje informacija o svijetu. Te su vjestine vazne i
kada udi citati Brailleovu abecedu (vidi str. 139).

kao mlado dijete starije i u kada pocinje uciti
Skoli zanimanje

Djeca s o$teCenja vida nekad nisu aktivnha poput ostale djece. Potaknite
svoje dijete da sudjeluje u svakodnevnim aktivnostima koje ¢e mu
pomodi da razvije:

e snagu i gipkost Saka i prstiju

e sposobnost prstima prepoznati male i fine detalje i oblike

P Kako da pomognete djetetu razviti snagu i

gipkost saka i prstiju
Dajte mu zadatke ili izmislite igre u kojima koristi miSice prstiju — na
primjer, pravljenje kugli od blata ili gline, mijeSenje Struca kruha,
ljustenje graska ili cijedenje naranci.

Pierre, sada
imamo dovoljno
punjenja za
jastuk.

Daijte djetetu zadatke ili
izmislite igre u kojima treba

- na primjer travu, lisce,
kukuruznu komusSinu ili
ljuske — na male komadice.
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Potaknite dijete da radi stvari pri
kojima mora zakretati Sake, kao $to
je cijedenje mokre odjece, otvaranje
posuda s poklopcima koji se zavréu
ili iskljucivanje i ukljucivanje radio
aparata.

Potaknite dijete na Saranje i crtanje. Ako
crta u mokrom pijesku ili blatu, moci
Ce opipati oblike koje je nacrtalo.

Naucite dijete igre ili vjeStine
u kojima mora prste

upotrebljavati odvojeno, kao
$to je umetanje vezica u cipele ili
vezanje ¢vorova.

Naucite dijete umije¢a kao
$to su tkanje, pletenje ili
kukicanje, koja zahtijevaju
vjeStinu ruku.

Aktivnosti kao Sto su provlacenje igracki kroz otvor u kutiji (vidi 66. str.),
jedenje prstima ili jedaéim priborom (vidi 76. str.) i koriStenje dugmadi
(vidi 81. str.) dobre su za razvijanje snage i gipkosti.
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» Kako da pomognete djetetu razviti sposobnost da
prstima prepoznaje fine detalje i oblike

Daijte djetetu da puze na
raznolikim povrSinama, kao
$to su drveni podovi, otiradi,
mokra i suha trava, blato i
pijesak.

Isaac, pod je gladak
i hladan, ah!je otirac
topliji, zar ne?

Domingo, mozes li
fronac'i svoju zimsku

osulju? Deblja je pod
prstima nego ljetna.

Potaknite dijete da
pronade svoju odjec¢u po
tome kakav je materijal
pod prstima.

uspjesno poput mene.

Bravo Sonu! Mozes$ pronaci
kamenje i prljavstinu u rizi

Zamolite svoje dijete da pomogne u
poslovima u kojima mora prepoznavati
razlike medu sitnim predmetima.

Francisco, moZes
li prstima slijediti
vrpcu?

Zalijepite vrpcu ili konac

u razlicitim uzorcima na
komad papira ili tkanine.
Zatim dajte djetetu da
vrhovima prstiju slijedi linije
uzorka.



