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Prilog A
Tablice djetetova razvoja

Kako se koristiti ovim tablicama

Djeca se razvijaju u nekoliko glavnih podrucdja: fizicko (tijelo), mentalno
(um), komunikacijsko (govor tijela i govor) i drustveno/socijalno (odnosi
s drugim ljudima). Neke vjestine koje dijete nauci ukljucuju sva ova
podrucdja. Na primjer, kada dijete pruzi ruke da ga se podigne, ono koristi:
e tielesnu vjestinu — pruza ruke "7@
¢ mentalnu vjestinu — prepoznaje vas )
e komunikacijsku vjestinu — govori vam $to Zeli v )
e drustvenu vjestinu - lijepo mu je kada ga drzite u narucju

U tablicama od 168. do 173. str. prikazane su neke od vjestina koje djeca
uce i dob kada ih vecina djece naudi. U tablici moZete pronaci opce
informacije o razvoju djece koje vam mogu pomoci pri odluci o tome
koje vjestine vase dijete treba nauciti.

12

mjeseci mjeseci godine

Tablice pokazuju kako se tjelesne sposobnosti djeteta mijenjaju dok raste.

» Da vam pomognu odluditi koje vjestine vase dijete treba
nauditimijenjaju dok raste.

Pronadite tablicu za dobnu grupu najbliZu starosti vaSeg djeteta. Na tablici

zaokruzite vjestine koje je vase dijete svladalo. Mozda cete otkriti da vaSe

dijete nema neke vjeStine koje su ostala djeca njegove dobi savladala.

Kada to budete znali, moci Cete odluciti na kojim aktivnostima Zelite raditi

sa svojim djetetom.

Ako vase dijete zaostaje

Neka vam ova knjiga bude vodic. Svako poglavlje knjige objasSnjava viSe
o ovim vjeStinama i redoslijedu kojim ih treba uciti. Vazno je raditi na
vjeStinama koje va3e dijete treba nauditi sljedee, ne na onima koje uce
druga djeca njegove dobi. Pokusaj da dijete naucite neku vjestinu prije
nego je spremno, dovest e do razocaranja vas i vaseg djeteta.
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Fizicko Mentalno

sparuje
predmete

povezane
predmete

duZze vrijeme
zadrzava paznju

na aktivnostima ;\%& g
Mo
AN

slaze velike
objekte

koristi
reCenice s
igra se s drugo 2 3 rijeci
djecom A
oponasa pojedine

rijeci ili znakove

- p koristi jednostavne
trazi pomoc .
od drugih rijeci
kada mu je

Drustveno potrebna Komunikacijsko

U gornjoj tablici vidimo da je majka zaokruzila vjestine koje je njezina
20-mjesecna kcer savladala. Njeno dijete treba aktivnosti koje e joj
pomoci da stekne fizicke i komunikacijske vjestine.

Prvo pogledajte poglavlja koja se usredotoCuju na vjestine koje vase dijete
treba nauciti, ali naci Cete korisne informacije i u drugim poglavljima.
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168 TABLICE DJETETOVA RAZVOJA

Svaki dio ovoga kruga prikazuje razlicito podrucje razvoja. Slike i rijeci su primjeri
vjestina koje imaju razvijene mnoge bebe s 3 mjeseca starosti.

prepoznaje

glavne Mentalno
/| skrbnike
/

place kada je
gladno ili mu je
neudobno

mjeseca

reagira na
starosti poznate glasove

ili lica

moze ga se
smiriti rijec¢ima ili
dodirom

reagira na
iznenadne
zvukove

Druitveno smije se kada ~ Komunikacijsko
se netko igra s njim

Bebama koje nisu savladale 2 vjestine u bilo kojem dijelu ovoga kruga koristit ¢e
aktivnosti koje pomaZzu bebama da se razviju u tom podrudju, ali slike su samo
primjeri vjeStina. Na primjer, u komunikacijskom dijelu kruga: vi ne morate svirati
frulu! Pitanje koje si trebate postaviti jest reagira li vasSa beba na iznenadne zvukove.

Imajte na umu da ée beba najbolje uciti radeci ono $to rade druge bebe te
dobi u va3oj zajednici.
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Svaki dio ovoga kruga prikazuje razlic¢ito podrucje razvoja. Slike i rijeci su primjeri
vjeStina koje imaju razvijene mnoge bebe sa 6 mjeseci starosti.

Fizicko
prevrée se s trbuha na
leda i s leda na trbuh

sjedi uz
malo

‘ VQ/)@% pomoci

izvrée se i udara
rukama i nogama

pokazuje
strah prema
nepoznatima

trazi
paznju M
)Tt
prepoznaje
nekoliko
ljudi

Drustveno

uzima
stvari i
stavlja ih u
usta

Mentalno

igrase s
igrackama 9
Y
na razne \?@
nacine S
f

zainteresirano
je za predmete

proizvodi L
jednostavne
zvukove

okrece glavu
prema zvukovima

Komunikacijsko

Bebama koje nisu savladale 2 vjestine u bilo kojem dijelu ovoga kruga koristit ¢e
aktivnosti koje pomaZu bebama da se razviju u tom podrudju, ali slike su samo
primjeri vjestina. Na primjer, u fizickom dijelu kruga: vaSe se dijete ne mora igrati
sa zveckom. Trebate si postaviti pitanje je li vaSe dijete aktivno tako da se izvrce i
udara.

Imajte na umu da ¢e beba najbolje uciti radedi ono §to rade druge bebe te
dobi u va3oj zajednici.
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Svaki dio ovoga kruga prikazuje razlicito podrucje razvoja. Slike i rijeci su primjeri
vjestina koje imaju razvijene mnoge bebe s 12 mjeseci starosti.

Fizicko Mentalno

id rjeSava
;:fé dranet jednostavne
postoji ¢ak i zadatke
AN kada ga ne
sjedi bez pomoci g

pocinje razumjevati
uzrok i posljedicu

podize se |
u uspravni |
polozaj 1 2
mjeseci
koristi stlarosti spaja vise (7
geste f \ zvukova é/ 2|

place kada |
skrbnik |

odlazi L

\ L pocinje uZivati u drustvenim

igrama kao Sto je igra
skrivaca

Komunikacijsko

razumije jednostavne
rijeci ili znakove

Bebama koje nisu savladale 2 vjestine u bilo kojem dijelu ovoga kruga koristit ¢e
aktivnosti koje pomaZzu bebama da se razviju u tom podrucdju, ali slike su samo
primjeri vjeStina. Na primjer, u drustvenom dijelu kruga: vi se ne morate igrati
skrivaca s vaSom bebom. Pitanje koje si trebate postaviti jest uZiva li vaSa beba u
dru$tvenim igrama.

Imajte na umu da ¢e beba najbolje uditi radeéi ono $to rade druge bebe te
dobi u va3oj zajednici.
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Svaki dio ovoga kruga prikazuje razlic¢ito podrucje razvoja. Slike i rijeci su primjeri
vjestina koje imaju razvijene mnoga djeca s 2 godine starosti.

Fizicko

hoda

slaze velike
objekte

imitira
skrbnika

igra se s drugom
djecom

trazi pomoé _
od drugih  @&*
kada mu je
potrebna

Drustveno

Mentalno

sparuje
predmete

koristi medusobno
povezane predmete

duZe vrijeme
zadrzava paznju na
aktivnostima

igra - L
loptom ‘\ =
S
koristi
recenice s 3
2 i 3 rijeci H
oo L) oponasa pojedine
rijeci ili znakove
‘/stalicd\f“

koristi
jednostavne
rijeCi

Komunikacijsko

Djeci koja nisu savladala 2 vjestine u bilo kojem dijelu ovoga kruga koristit ¢e
aktivnosti koje pomaZu djeci da se razviju u tom podrudju, ali slike su samo primjeri
vjeStina. Na primjer, u mentalnom dijelu kruga: nije nuzno da vase dijete svira
bubanj. Pitanje koje si trebate postaviti jest koristi li vaSe dijete 2 predmeta zajedno.

Imajte na umu da ¢e beba najbolje uditi radedi ono §to rade druge bebe te

dobi u va3oj zajednici.
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Svaki dio ovoga kruga prikazuje razlicito podrucje razvoja. Slike i rijeci su primjeri
vjestina koje imaju razvijene mnoga djeca s 3 godine starosti.

Fizicko Mentalno

trci,
skace,

sparuje oblike s
odgovarajuc¢im rupama

ili Supljinama ’

razvrstava

koristi se rukama pri predmete

sloZenijim zadacima

rastavlja stvari i
sastavlja ih

Gdje su ti
usta?

razumije vecinu
jednostavnih rijeci

jasno razgovara

uziva u pohvali nakon obavljenih

jednostavnih poslova ,
. . . e Hocu ici s
svjesno je tudih . J o
osjecaja ¢ e ] )

Drustveno Komunikacijsko

Djeci koja nisu savladala 2 vjestine u bilo kojem dijelu ovoga kruga koristit ¢e
aktivnosti koje pomaZzu djeci da se razviju u tom podrudju, ali slike su samo primjeri
vjeStina. Na primjer, u drusStvenom dijelu kruga: vase dijete ne mora mesti pod.
Pitanje koje si trebate postaviti jest voli li vaSe dijete pomagati obitelji.

Imajte na umu da ée dijete najbolje uciti radeéi ono 3to rade druga djeca te
dobi u va3oj zajednici.
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Svaki dio ovoga kruga prikazuje razlic¢ito podrucje razvoja. Slike i rijeci su primjeri
vjestina koje imaju razvijene mnoga djeca s 5 godina. starosti.

slijedi
j%rcilrﬁgt?t\;?/ . jedntostavne
. v e
Fizicko oblike S Mentalno

rjeSava
jednostavne
slagalice

bez poteskoca

razumije
hoda unazad )

poskakuje na
brojanje

jednoj nozi

Sto

&4 M | proizvodi
i : L taj zvuk?
igra se s drugo djecom razumije pravila ako

L izgledaju?
izrazava
mnogo ;
osjecaja @ L .
o, I
Drustveno Pt?tsta}/lja mnogo Komunikacijsko
pitanja

Djeci koja nisu savladala 2 vjestine u bilo kojem dijelu ovoga kruga koristit ¢e
aktivnosti koje pomaZzu djeci da se razviju u tom podrudju, ali slike su samo primjeri
vjeStina. Na primjer, u druStvenom dijelu kruga: vase se dijete ne mora nadi u
situaciji gdje mora slusati uciteljicu. Trebate se pitati razumije li vase dijete pravila
poput druge djece.

Imajte na umu da ¢e dijete najbolje uciti rade¢i ono 3to rade druga djeca te
dobi u va3oj zajednici.



