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CHECHE KONNEN
ISTWA MEDIKAL
FANM ANSENT YO

Pou w ka bay yon fanm ansent bonjan swen, ou dwe chéche konnen sante li an jeneral,
jan sante li te ye anvan | te ansent lan, epi 1ot gwoses ak akouchman li te genyen anvan
yo. Ou bezwen konnen tou koman li te santi 1 deja pandan gwoses sa a? Yo rele tout sa a
istwa medikal fi a.

L¢ w konnen istwa medikal yon fanm ansent, sa ap pémet ou bay li konsey k ap pémet
gwoses la ak akouchman an pase byen.

Pi bon fason pou w konnen istwa medikal yon fi, se mande pou w mande l. L¢ w fek
kontre ave 1, li ka pa two aléz pou I pale ave w. Si li yon ti jan timid pou 1 pale de ko 1
oswa pou | pale koze s¢ks, li ka difisil pou 1 di w enfomasyon w bezwen konnen sou
sante li. Chéche yon jan pou w mete 1 aléz: pran san w pou w koute 1 1¢ 1 ap pale, reponn
kesyon 1 yo, kenbe sa I di yo konfidansy¢l, epi boule ave 1 avek respe.

Nan chapit sa a, w ap jwenn kesyon pou w poze medam yo yon fason pou w ka aprann
konnen yo pi byen. Pwobableman ou gen 1ot kesyon ou ta renmen poze, anplis sa nou
ekri la yo. Pa egzanp, si gen moun nan zon nan ki fé epatit B, ou ka vle mande fiasil fé
epatit B, oswa w ka di 1 koman pou
1 evite 1. Eseye sonje tout
enfomasyon ou bezwen konnen
pou w ka ba li bonjan swen. Ki
kesyon ou konn poze fanm ansent?

Si w kapab, ekri sou papye tout
enfomasyon ou aprann sou fi a. Ou
ka bezwen enfomasyon sa yo pi
devan nan gwos¢s la, pandan 1 gen
tranche, oswa l¢ 1 ap akouche.

Apre w fin aprann istwa
medikal fi a, epi chak fwa w gen
yon randevou ave 1, ou dwe
egzamine l. Chapit 8 pral esplike
koman pou w fé egzamen sa a.
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Chapit 7: Chéche konnen istwa medikal fanm ansent yo

Kesyon ki fe pati istwa medikal fanm ansent lan

K1 SA K MONTRE LI ANSENT?

Gen kek siy ki byen kl¢, ki séten, ki montre fi a ansent san okenn dout. Gen 10t siy ki pa
fin two séten, ki montre petet fi a ansent, men siy sa yo ka vle di yon 16t bagay tou.

Siy ki fé konnen petet fi a ansent

Fi a pa gen reg li chak mwa anko. Anpil fwa, sa se premye siy ki endike yon fi ansent.
Men ki 1ot bagay ki ka f¢ fi a pa gen rég li: 1i pa byen nouri, pwoblém santimantal, oswa
menopoz.

Fi a gen noze oubyen li anvi vomi. Anpil fanm ansent gen k¢ plen
lematen (se sa k f&é gen moun ki rele | “noze maten”), men gen 10t fi ki
ka santi konsa pandan tout jounen an. Fi a gen noze sitou pandan 3
premye mwa gwoses yo. Lot bagay ki ka fe fi a gen noze se maladi
oswa parazit.

Fi a santi li fatige epi domi nan je | toutan.
Sa rive anpil sitou pandan 3 oubyen 4 premye
mwa gwoses yo. Lot bagay ki ka fé sa se anemi
(gade paj 116), malnitirisyon, pwoblém
santimantal, oswa travay twop.

Fi a pipi souvan. Sa rive
pi souvan pandan premye 3 mwa gwoses yo avek 1 ou 2 dénye
mwa gwoses yo. Lot bagay ki ka fé fi a pipi souvan se stres,
enfeksyon nan vesi a (gade paj 128), oswa dyabet (maladi sik, gade
paj 115).

.
~ 03

Vant fi a ap gwosi. Apre 3 oubyen 4 mwa, tout moun ka we
vant fi a vin pi gwo. Lot bagay ki ka fe vant fi a gwosi se si fi a
gen kanseé oswa yon 1ot maladi ki ap develope nan vant li, oubyen
1 ap vin pi gra.
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Kesyon ki fé pati istwa medikal fanm ansent lan

Tete fi a vin pi gwo. Tete fanm ansent lan vin pi gwo pou yo ka
komanse f¢ 1et pou bebe a. Yon 10t bagay ki ka f¢ tete 1 vin pi gwo s¢ke
yo ka abitye vin pi gwo anvan fi a gen rég li chak mwa.

Fi a santi pitit la ap fé ti mouvman anndan I. Anpil fi komanse santi pitit la ap fe
mouvman depi sou 16 rive 20 semeén gwoses (4 a S mwa). Yon 10t bagay ki ka lakoz siy
sa a se gaz nan vant.

Siy ki fée konnen fi a ansent san okenn dout

Fi a santi bebe a ap bay gwo sakad nan vant li. Anpil fi komanse santi
pitit la ap voye pye 1¢ yo gen 5 mwa ansent.

) Ou ka rekonet ko bebe a anndan vant lan. Depi sou
/ 6 a 7 mwa, yon fanmsaj ki abil ka manyen vant

A manman an epi | ap rekonet tét, kou, do, men, deye, ak pye bebe a.

Ou ka tande ke bebe a k ap bat. Apati de 5™
~ oubyen 6**™ mwa gwoseés la, ou ka tande ké a ap
bat si w sévi avek yon aparey ki fét pou sa, tankou sa ki rele
estetoskop oubyen fetoskop. Rive sou 7 a § mwa, yon fanmsaj ki
abil ka tande batman ke bebe a 1¢ | mete zorey li sou vant fi a (gade
paj 139).

Yon tés gwosés montre fi a ansent. Egzamen sa a kapab fét lakay avek yon teés gwoses
oswa nan yon laboratwa avek enpe pipi oubyen san fi a. Egzamen nan laboratwa a ka
koute che, epi li pa vréman nesesé. Men, egzamen an ka itil, pa egzanp, si fi a bezwen
konnen si | ansent anvan | pran yon medikaman ki ta ka bay pitit la pwoblém.

Kounye a
m konnen m
ansent toutbon!
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Chapit 7: Chéche konnen istwa medikal fanm ansent yo

DEPI KI LE LI ANSENT? KI LE L AP AKOUCHE?

Le fanm ansent lan vini pou premye vizit li, chéche konnen depi ki I¢ li ansent. Sa ap tou
pémet ou jwenn dat bebe a ka fet la (I¢ akouchman an).

Gen 3 fason pou w jwenn depi ki 1¢ 1 ansent, epi ki I¢ bebe a ka fét:
e Sevi avek dat li te gen dénye reg i a.
e Mezire gwose matris la.
e F¢ fiaal f¢ yon sonografi nan yon klinik.

Note sa: Se pa yon pwoblém si pitit la ta fét 3 semeén anvan oswa 2 semén
apre dat li te dwe akouche a.

Itilize dénye dat li te gen reg li pou konnen ki lé | ap akouche

Si fi a toujou gen reg li chak 4 semeén, gwoses la ap komanse 2 semeén apre premye jou
rég la. Pou w konnen si w ka itilize metod sa a pou w jwenn dat akouchman an, gen 3
kesyon pou w poze manman an:

1. Eske rég ou te toujou konn vini alé, chak 4 semén (yon fwa pa mwa)?
2. Eske dénye rég ou a te nomal (pa twd f&b, pa two £0)?
3. Eske w sonje dat premye jou dénye rég ou a?

Si fi a di “non” pou nenpot nan 3 kesyon sa yo, ou pa ka séten metdod sa a ap ba w dat
akouchman an korekteman.

Si li reponn “wi” pou tout kesyon yo, ou ka jwenn ki dat 1i sipoze akouche avek
konbyen tan | genyen depi | ansent.

Sonje yon gwoses dire anivwon 40 semen oswa 280 jou. Sa fé anviwon 9 mwa oswa
10 lalin soti depi I¢ | te gen dénye reg li.
Itilize yon kalandrye
Pou w jwenn dat akouchman an, ajoute 9 mwa ak 7 jou sou jou li te gen dénye reg li a.

(Oubyen, ou ka retire 3 mwa epi ajoute 7 jou
pou w jwenn menm dat la.)

. o . Dénye reg li
Nan paj 500, gen yon zouti ki ka ede w sevi ak te komanse
dat dénye rég la pou w jwenn dat akouchman an. 6 me.

Si m ajoute 9 mwa, sa bay
10 fevriye. Si m ajoute 7
jou anko, sa vle di, bebe a
dwe fet 17 fevriye.
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Kesyon ki fe pati istwa medikal fanm ansent lan

Pou w jwenn konbyen tan fi a genyen depi li ansent, pran premye jou dénye rég li, epi
konte konbyen semén ki pase depi jou sa a pou rive jodi a.

-
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...nan fen mwa
jen li te gentan
gen 8 semeén.

Nan fen mwa me
li te gentan gen 4
semen ansent...

Jodi a 12 jiyé. Donk, li
gen 9 semén ak 4 jou
depi | ansent, oswa yon
tikras plis ke 2 mwa.

Sevi aveék lalin

Si w pa konn itilize kalandrye, ou ka itilize lalin pou w kalkile dat akouchman an. Si fi a
abitye gen rég li chak lalin (chak 4 semeén), pitit la sipoze fet 10 lalin apre premye jou
denye reg li. Sireg fi a te komanse nan yon ka (74) lalin, pitit la ap fét 10 ka (%) lalin
apre. Si reg la te komanse nan yon nouvel lin, pitit la ap fét apre 10 nouvel lin.
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Sireglate ...pwobableman Bebe a dwe fet Nan ka sa a,
komanse li te ansent 10 mwa line 10 plen lin
nan yon plen pandan nouvél apre premye jou apre premye
lin... lin nan. dénye reglia. jou denye

reg li a.
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Chapit 7: Chéche konnen istwa medikal fanm ansent yo

Mezire vant lan

L¢ yon fanmsaj vin abitye, li ka manyen gwose
vant yon fi pou | konnen depi konbyen tan fi a
ansent. Sevi avek metod sa a le:

e Fiapasonje ki l¢ dénye rég la te kdomanse.
e Reég li pa toujou konn vini menm I¢ a.

e Le¢ fiate vin ansent, li te gen pitit nan tete,
e li pa t konn gen rég toutan.

Gen 2 fason pou w mezire matris la. Pandan premye 12 semén gwoses yo (3 mwa), ou
ka fé yon egzamen ak 2 men w pou w mezire matris la pa anndan vajen an (gade paj
384). Apre 3 mwa ou ka mezire vant lan sou deyo a (gade paj 130).

Fé yon sonografi

Yon aparey sonografi voye ond son anndan matris la pou | fé foto bebe a (gade paj 434).
L¢ yon sonografi fét pandan 3 premye mwa gwoses yo, se yon mwayen ki jeneralman
séten pou montre depi konbyen tan fi a ansent. Sonografi a pa dwe yon danje pou pitit la,
men li koute ché, epi li pa toujou nesese.

KiLaJLI?

Kelkeswa laj fi a, gwoses la ka pote pwobléem. Sepandan, fi ki tre
jén oswa ki aje gen plis chans pou yo gen pwoblém.

Fi ki ansent anvan yo gen 17 an ka pa t gentan fin grandi yo
menm. Basen yon jén fi kapab pa gentan devlope ase pou | fe pitit la
komsadwa. Konsa tou, jén fi gen plis chans pou yo gen 10t pwoblem
tankou eklanmsi, tranche long, ak akouchman
anvan l¢. Jén fi ki fe pitit two bone¢ ka vin bonjan
manman ki renmen pitit yo e ki byen pran swen
yo, men anpil ladan yo ap bezwen konsey ak sipo.

Manman ki aje yo ka gen pwoblém pandan gwosés oubyen
akouchman an.

’ Li pi bon pou ni fi k ap fé pitit bone, ni fi ki ap fé pitit nan ta, pou yo
al akouche nan yon lopital olye pou yo fé pitit la lakay.

KONBYEN PITIT LI FE DEJA?

Si yon fi gentan fé youn oswa 2 pitit deja kote timoun yo vivan e yo gen bon sante, fi
konsa ta dwe gen mwens pwoblem l¢ y ap fe 1ot pitit.
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Kesyon ki fe pati istwa medikal fanm ansent lan

Lot fi ka gen plis pwoblém. Souvan, f¢ yon o
itit bay plis pwoblém pase pitit ki vin Muwen deja fe yon
premye pl.l }{p p b . p . premye pitit san
apre yo. Li ka pi bon pou yon fi fé premye pitit pwoblem. Lot
li toupre yon lopital. Suiv byen pou w we si li akouchman sipoze
bay move siy, epi asire w gen transpo disponib byen pase tou.
sizoka ta gen ijans.

Yon fi ki fé¢ 5 oswa plis pitit deja ka gen kek nan pwoblém nou site
la yo:

e Tranche long

Matris chire (apre yon tranche ki long e ki difisil)

Matris tonbe

Bebe a nan yon move pozisyon pou | fet

Manman an senyen anpil apre akouchman an

Poutét rezon sa yo, li t ap pi bon pou yon fi ki te fé¢ 5 oswa plis pitit deja al akouche
lopital, oswa toupre 1.

ESKE L KONN FE FOSKOUCH OSWA AVOTMAN?

Foskouch

Foskouch se 1¢ manman an pedi bebe a anvan 6 mwa gwoses, pandan li two piti pou | ta
viv san | pa nan vant manman | lan. Anpil fwa sa rive anvan menm fi a konnen li ansent.

Pi souvan, li difisil pou yon moun konnen sa k lakoz foskouch la, men gen kek bagay
nou ka fe pou evite foskouch. Malarya, maladi moun pran nan f¢ s¢ks, blese, vyolans,
avek stres, tout sa yo se bagay ki ka fé yon fi pedi bebe 1 1a.

Gendele foskouch la fet paske fi a pase bo kek pwazon oubyen pwodui chimik ki
danjere. Pa egzanp, fi k ap travay t¢ konn ap respire oswa y ap manyen pestisid ki ka
lakoz yo fé foskouch. Sa fé medam sa yo konn f¢ plis foskouch pase 10t fi.

Gen kek foskouch yo ka evite
¢ w trete manman an pou maladi
ak enfeksyon, I¢ w ede yo chape
anba vyolans, epi I¢ w ede yo
evite pwodui chimik. Men, gen fi
ki ka fé foskouch youn apre 10t
san w pa ka konnen poukisa. Nan
ka sa yo, ou dwe chéche konsey
nan men dokteé pou w ka jwenn
koz la epi pou w ka ede manman
an rive fe pitit la. Fi ki travay avek pestisid oswa 10t pwodui

chimik gen plis chans pou yo fe foskouch.
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Chapit 7: Chéche konnen istwa medikal fanm ansent yo

Avotman

Anpil fi konn itilize reméd fey ak 1ot
medikaman pou yo kontwole rég yo, pou
yo pa tonbe ansent, oswa pou yo ka jete
pitit ki nan vant. Genyen nan remed sa yo
ki pa gen danje, men se pou w mande fi a
si li pa konn gen pwoblém apre li fin pran
yon remed féy oswa yon 10t remed,
pwoblem tankou doule, peédi anpil san,
oswa enfeksyon.

Si yon moun, oswa fanm ansent lan 1i
menm, fé nenpot bagay pou | jete pitit la,
sa rele avotman. Nan peyi kote avotman
legal e 1i disponib, gen fason pou yon fi fé
avotman san danje, kote sa pap anpeche 1 ¢ pitit alavni. Gen 3 kalite avotman ki ka fét
san danje:

¢ Kitaj. Yon pwofesyonel lasante ka itilize yon apare¢y oswa yon sereng kitaj (MVA)
pou vide matris la (gade Chapit 23). Si kitaj la fet byen, li sipoze pa danjere.

o Dilatasyon ak kitaj avek yon kirét. Yon pwofesyon¢l lasante ka retire sa k nan matris
la 1€ 1 grate I avek yon zouti ki esterilize yo rele kiret. Yon fi ki fe plis pase 3
dilatasyon ak kitaj ka rete sikatris nan matris li ki ka ba | pwoblém ¢ | ansent anko.
Chéche konse€y nan men dokte.

e Avotman avek medikaman. Fi a pran medikaman ki touye pitit la e ki vide matris la.
Gade paj 485 pou w we koman w ka itilize medikaman sa yo korékteman.

Nan peyi kote avotman ilegal, yon fi k ap eseye jete pitit li ka mete tet li an danje,
oswa li ka al kot yon moun ki pa konn fé avotman byen. Avotman ki pa fét byen ka lakoz
emoraji oswa enfeksyon grav, li ka f¢ fi a pa fetil, oswa li ka menm touye 1. Gade Chapit
22 apou w we koman w ka ede yon fi ki sot f& yon avotman ki te danjere.

Yon fi ki te malad, ki te blese, oswa ki te senyen anpil apre 1 te fin f€¢ yon avotman ka
rete sikatris nan matris li ki ka ba 1 pwoblém I¢ 1 ansent anko oubyen 1¢ | ap akouche. Li t
ap pi bon pou 1 akouche nan yon lopital oswa toupre 1.
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ESKE L TE GEN PWOBLEM PANDAN LOT GWOSES OSWA AKOUCHMAN?

Si yon fi te gen pwoblém pandan 1 te

. Mwen te senyen Piske w te senyen
ansent deja oswa pandan I te akouche, anpil apre toude pandan ot akouchman
gen anpil chans pou | gen pwobléem akouchman yo. yo, nou dwe pare pou
pandan gwoses sa a tou. Mwefw t? féb pandan si w senyen anpil fwa

plizyé jou apre. sa a tou.

Mande manman an pou | rakonte w
tout sa k te pase nan 10t gwoses ak
akouchman yo. Kite I di w tout bagay:
ni bon an ni move a. Apre sa, poze | kesyon ki
pi ba yo pou w ka konnen plis enfomasyon sou
pwoblem li te genyen deja yo, e ki sa w ka
atann pandan gwoses sa a. Si w kapab, ekri sa
w aprann. (Liv sa a bay plis detay sou anpil nan
pwobleém sa yo. Al nan paj yo site yo pou w ka
jwenn plis enfomasyon sou pwoblém yo.)

Eske | te fatige oswa féb (fé anemi)?

Le yon fi santi gwo fatig oswa gwo febles pandan | ansent, jeneralman se paske li fé
anemi (san | manke f¢). Si 1 te f&¢ anemi pandan yon 16t gwoses, 1i pwobab pou 1 fé 1 anko
pandan gwoses sa a. Anemi bay pwoblém pandan gwoses ak akouchman, men fi a ka
evite 1 si | manje anpil bagay ki gen pwoteyin ak f€, epi si | pran konprime f¢ (gade paj
116).

Eske | te fé tansyon?

Si 1 te feé tansyon pandan 1ot gwoses anvan yo, li pwobab pou I fé 1 anko. Tansyon wo
(gade paj 124) kapab se yon siy ki endike fi f¢ pre-eklanmsi.

Eske | te fé pre-eklanmsi?

Si fi a te fé pre-eklanmsi pandan 10t gwoses anvan yo, gen chans pou 1 ¢ 1 anko.
Detanzantan pandan gwoses sa a, pran tansyon |, epi chéche 10t siy ki ka endike pre-
eklanmsi. (Gade paj 125.) Si li fé pre-eklanmsi, cheéche ¢d dokte.

Eske | te fé kriz?

Si fi a te fe kriz pandan 10t gwoses anvan yo, cheche ed
nan men dokte. Siman li te fé eklanmsi (gade paj 181).
Li pwobab pou 1 fé 1 anko, e poutét sa li dwe akouche
nan yon sant sante oswa lopital.

Eske I te fé dyabeét (maladi sik)?

Si 1 te fé dyabeét pandan 10t gwoses anvan yo, gen plis chans pou | genyen 1 anko. Si sa
posib, 1i ta dwe al konsilte nan men yon dokteé oswa yon 16t pwofesyone¢l lasante. L¢
manman an dyabetik, sa ka lakoz foskouch oswa 10t kalite pwoblém pou manman an
aktout bebe a apre akouchman an. (Gade paj 115.)
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Eske tranche a te dire anpil tan, oswa éske | te fé anpil tan ap pouse?

Eske tranche a te dire plis pase 24 édtan 1¢ 1 t ap fé premye pitit li a, oswa plis pase 12
édtan pou 1ot pitit li yo (gade paj 186)? Eske 1 te f& plis pase 2 édtan ap pouse? Mande I si
li menm oswa pitit la te gen pwoblém akoz tout tan li te f¢ ak tranche a? Si malgre sa,
akouchman an te fét san pwoblém epi pitit la pa t gen pwoblem, gen anpil chans pou | pa
gen pwobleém fwa sa a nonplis. Si akouchman an pa t nomal, mande | si 1 konnen poukisa
tranche a te pran tout tan sa a. Eske 1 te fé anemi? Eske bebe a te nan yon move pozisyon
oswa éske bebe a te two gwo? Eske | te pé anpil? Ou ka bezwen chéche konséy nan men
dokte.

Eske I te gen fistil?

Si | te gen yon tranche long ki te fé I gen fisitl (kote anndan vajen an chire) li dwe
akouche lopital. (Gade paj 273.)

Eske | te gen yon tranche tou kout (pi piti pase 3 édtan)?

Si 1 te gen yon tranche tou kout I¢ 1 t ap fe 10t pitit, se pou w asire w manman an ak tout
fanmi | konnen ki sa pou yo f¢ sizoka ou pa gentan rive lakay li anvan | akouche. Ou
kapab aprann fanmi an ki jan pou yo fé yon akouchman nan ka dijans.

Eske pitit la te fét anvan lé?

Si 1 te fé yon pitit anvan 8§ mwa, mande 1 si 1 gen bakteri
vajinal (gade paj 328). Bakteri Vajinal se yon maladi ki
ka fé moun f¢ pitit anvan l¢. Prepare w sizoka pitit sa a

vini anvan I¢ tou, epi chéche siy ki montre li gen tranche. (Gade paj 149.)

Eske | te fé yon pitit ki te two piti (pi piti pase 2.5 kilo oswa 5 liv)?

Cheche konnen si pitit la te fét anvan I¢ (li nomal pou bebe ki vini
anvan l¢ fet two piti). Si pitit la te fét alé, mande manman an si | te fé
anemi, tansyon wo, oswa pre-eklanmsi. Epitou, mande I si | te manje
byen, epi si | te konn fimen oswa pran dwog. Nenpot nan bagay sa yo
ka fé bebe a fét two piti.

Gade pou we si bebe ki nan vant lan ap grandi jan pou 1 grandi a. Si w
panse li two piti pou laj 1i, manman an dwe al akouche nan yon lopital, oswa toupre 1,
paske bebe ki fet two piti gen chans pou yo gen plis pwoblém sante. (Gade paj 221 ak
256.)

Eske | te fé yon pitit ki te gwo anpil (plis pase 4 kilo oswa 9 liv)?

Mande si akouchman an te difisil. Si akouchman an pa t difisil,
akouchman kounye a gen chans pou I byen pase tou. Chéche siy ki
montre si | f& dyabéet (maladi sik, gade paj 115). Pran tan pou w
chéche we si pitit sa a sanble 1 ap two gwo tou. Si sa posib, fe
manman an fé egzamen pou dyabet.
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Eske | te senyen anpil anvan oubyen apre akouchman an?

Si 1 te pedi anpil san pandan gwoses oswa akouchman anvan yo, gen anpil chans pou sa rive
anko. Mande 1 pou 1 rakonte w tout sa 1 sonje konsénan pwoblém nan. Eske I te bezwen
asistans medikal? Eske 1 te fé anemi? Eske 1 te two f&b pou 1 kanpe? Repons kesyon sa yo ap
pémet ou konnen ki jan pou w prepare pou akouchman sa a. Si se posib, yon fi ki te senyen
anpil pandan akouchman anvan yo ta dwe al fe pitit sa a lopital. Prepare w pou w trete | 1¢ 1
komanse senyen anpil apre akouchman an. (Gade paj 224.)

Eske | te gen pwoblém ak plasenta a?

Si plasenta a pa t soti byen fasil nan akouchman anvan an (gade paj
227), li ka gen menm pwoblém nan anko. Prepare w pou w pran
swen | ¢ | ap senyen. L ap pi bon pou | akouche nan yon lopital
oubyen toupre youn.

Eske | te gen yon fyév oswa enfeksyon nan matris la pandan oswa apre akouchman
an?

Akouchman sa a ka byen pase, men li gen plis chans pou 1 gen enfeksyon pase 10t medam yo.
Cheche byen pou w we si li gen siy enfeksyon nan vajen. (Gade Chapit 18.)

Eske li te tris anpil (depresyon) apre li te fin akouche?

Si yon fi te souftri depresyon apre déenye akouchman 1 lan, sa ka rive anko.
Prepare w pou w ede 1 si sa rive (gade paj 274).

Eske bebe a te malad oubyen | te mouri anvan, pandan, oswa apre
akouchman an?

Cheche konnen si pitit la te malad oswa si | te mouri. Si li gen pitit ki te
mouri, li ka gen yon pwoblém nan san 1 ki rele enkonpatibilite Rh (gade
paj 504). Osinon, ka gen 10t bagay ki te lakoz bebe a (yo) mouri. F¢ tés pou we si manman an
fe tansyon wo (gade paj 122), dyabéet (gade paj 115), anemi (gade paj 116), malnitrisyon
(gade paj 117), oswa si | gen 10t maladi. Tout bagay sa yo ka lakoz lanmo tibebe. Chéche
kons¢y medikal.

Eske li gen timoun ki te fét tou domaje?

¢ Gen kek kalite domaj timoun nan ka pran nan ras. Mande manman an si gen 1ot moun
nan fanmi li oswa bo kote papa a ki te fet ak domaj. Timoun ki pral fet la ka gen menm
pwoblém nan.

e Gen lot kalite domaj se maladi ki lakoz yo tankou dat/zona (chanpiyon sou po) oswa
ribeyol. Si fi a te gen dat/zona oswa ribeyol nan gwoses anvan an, gen anpil chans pou
pitit li pral fé¢ kounye a pa gen domaj. Fanm ansent fét pou evite rete kot moun malad.

e Gen timoun ki fét tou domaje paske yo te vin an kontak avek pwodui chimik danjere,
dwog, oswa seéten medikaman. (Gade paj 45 a 47.)

e Gen timoun ki fét tou domaje akoz yo te malnouri. (Gade paj 33 a 39.)

e Gen timoun ki fét tou domaje san pésonn pa konnen poukisa.

Gade paj 266 pou w jwenn plis enfomasyon sou timoun ki fét tou domaje.
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Eske | te fé sezaryén (akouche pa mwayen operasyon)

Nan yon operasyon sezaryen, dokteé a koupe vant manman an ak matris li pou | ka retire
bebe a. Le bebe a fin soti, dokte a rekoud matris la ak vant lan. Poutét sa, gen yon sikatris
ki rete sou vant lan avek youn ki rete sou matris la. Pafwa yo oblije fé sezaryén nan paske
pitit la pa ka pase nan basen manman an. Pafwa tou yo oblije f¢ sezaryen paske pitit la an
danje e yo bezwen mete | deyo byen vit.

Note sa: Operasyon sezaryen sove anpil vi, men gen anpil kote yo fé yo
twop, swa paske li pi fasil pou dokte a, oswa paske fi mal konprann, li panse
sezaryen nan pi fasil pou li. Sezaryén se yon bagay ki dwe fet s€lman nan ka
dijans.

Pifo fi ka toujou fe akouchman nomal menmsi yo te fé sezaryén anvan sa. Sepandan,
gen yon ti chans piti sikatris ki sou matris la ka ouvri ankd pandan fi a gen tranche. Si sa
rive, fi a ka senyen pa anndan, konsa li menm ak tout pitit la ka mouri. Poutét sa, li pi bon
pou yon fi ki te fé sezaryen deja fé 10t pitit apre a nan yon sant sante oswa yon lopital,
oubyen toupre youn. Si li pito akouche lakay li, f¢ aranjman pou | jwenn bonjan swen
medikal pou sizoka ta gen yon pwoblém pandan tranche a.

Si nenpot nan bagay nou pral di la yo se verite, fi a oblije al akouche nan yon sant
sante:
e Li gen mwens pase 2 an depi 1 te fe sezaryen.

e Bebe a gwo anpil oubyen li nan yon move pozisyon nan matris la.

Fi a te fé sezaryen paske basen I lan pa t byen pran fom pandan 1 te timoun.
Jeneneralman sa rive paske manman an te konn malnouri.

Direksyon sikatris ki nan matris la monte desann.

Malerezman, ou pa
konnen ki jan sikatris
ki sou matris la ye
dapre sa w we sou
vant lan. Sikatris ki
sou vant lan ka yon
jan, aloske sikatris ki
sou matris la yon 1ot
jan. Sél fason pou w
konnen se I¢ w gade
nan dosye medikal 1i
a nan lopital la, oswa

Yon sikatris ki fet
konsa sou matris la
gen plis chans pou

| ouve ankd

pandan tranche a.

w mande dokte ki te Yon sikatris ka fét ...epi sikatris ki sou
fé sezaryén nan. nan yon direksyon ~ matris la ka fét nan
sou deyo... yon |ot direksyon.
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ESKE LI AN SANTE?

Yon fi ki an sante gen plis chans pou gwos¢s la byen pase. Gade Chapit 4 pou w we ki sa

pou fanm ansent yo f€ pou yo ka rete an sante. Epi, gade Chapit 18 pou w ka aprann

koman pou medam yo evite enfeksyon nan vajen. Gen kek pwoblém sante ki senp ki ka

lakoz gwo pwoblém pandan gwoses la.

Si yon fi ta soufri avék nenpot nan pwoblém sa yo pandan | ansent, 1i dwe we yon
dokte pou yo ka ede | ak pwoblem nan, epi pou yo ka fé 1 konnen si | dwe akouche

lopital:
e Dyabeét (maladi sik, gade paj 115)
e VIH ak SIDA (gade paj 99)

¢ Enfeksyon nan ren oswa nan vesi (gade
page 128)

e Malarya (gade paj 98)

e Fyev ki pi wo pase 38° C (100.4° F) pandan
plis pase 2 jou (gade paj 178)

e Tansyon wo (gade paj 122)

e Maladi fwa (tankou epatit, sitou epatit B,
gade paj 336)

e Pwoblem ke
e Tibekiloz ki pa t trete

e Domaj nan ranch oswa nan pati anba do a

Si yon fi te JANM gen menm youn nan pwoblém sa yo, kou li vin ansent, li
dwe al we yon dokteé oswa yon pwofesyonel

lasante ki eksperimante pou | ka konnen si

toujou gen pwoblem:

o Epatit (gade paj 336)

Enfeksyon nan ren (gade paj 128)

Pre-eklanmsi (gade paj 125)

Fyev souvan
Tibekiloz
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Malarya

Malarya se yon enfeksyon nan san ki lakoz moun nan gen san frét avek fyeév. Kek moun ki fe
malarya fasil se jén fi, fi ki sou premye pitit yo, ak fi ki soufri 10t maladi. Malarya gen plis
danje pou fanm ansent ansanm ak bebe yo. Yon fanm ansent ki gen malarya gen plis chans
pou 1 fé anemi, foskouch, akouche anvan I¢, pitit ki fét two piti, pitit ki fét tou mouri, oswa
pou I mouri li menm.

Se marengwen ki pwopaje malarya. Pou w pa pran malarya, pa kite marengwen pike w.

e Pa kite okenn ma dlo domi kote w, epi o [tilize remed ki ka repouse
evite kote ki mikte oswa ki imid kote marengwen yo, sitou nan
marengwen yo rete. 1€ yo renmen pike moun.

e [tilize remed lokal pou chase e Domi ak moustike ki tou
marengwen yo. Gen moun ki pase luil trete ak pwodui ki pou
sitwonel sou po yo. repouse marengwen.

Moustike ki tou trete yo pa danjere, men pa flite pestisid pou marengwen
(tankou Baygon) sou kabann nan, sou zorye, oswa sou dra yo paske yo se pwazon.

Li enpotan pou fanm ansent yo evite atrape malarya, oubyen tou, yo dwe trete byen vit si
yo tonbe malad. Medikaman pou malarya konn che anpil, epi yo ka gen efé segonde; men
pito yon moun pran medikaman yo olye pou | rete malad ak malarya.

Malerézman, tretman pou malarya pa menm tout kote oubyen 1 pa
menm pou tout moun. Nan anpil zon, remed yo te konn itilize pou
anpeche oswa pou trete malarya yo vin pa efikas anko. Kounye a, nan
zoOn sa yo se 10t kalite medikaman yo bay, oswa yo fé konbinezon
medikaman. Epitou, yon moun ki tr¢ malad ak malarya ka pa bezwen
menm tretman ak yon moun ki pa two grav. Gen kek medikaman pou
malarya ki se danje pou fanm ansent, tankou “primaquine”.

Nan zon kote malarya ap fé anpil ravaj, yo ka bay tout fanm ansent medikaman yon fason
pou apeche yo fé maladi a. Chéche konnen ki medikaman otorite sante lokal yo rekomande.

Si yon fi gentan gen malarya, li dwe trete I tousuit. Nan anpil zon, dokte yo rekomande
yon medikaman ki rele klowokin; fanm ansent ka pran 1 san danje, e yo ka trete ave 1 anko si
malarya a tounen. Men, klowokin nan pa mache tout kote. Gen kote yo itilize yon
konbinezon medikaman ki rele “ACT” ki baze sou “artemisinin”. Gen plizy¢ kalite ACT,
donk, se pou w chéche konnen sa otorite sante yo rekomande nan zon pa w la. Nou bay yon

posiblite pi ba a.
Pou trete malarya ak klowokin (“chloroquine”) J 3?

e Bay 600 miligram (mg) klowokin nan bouch, yon fwa pa jou pandan 2 jou
Epi bay 300 mg klowokin 3"*™ jou a.

Si fi a pa santi li kdomanse fé mye sou 2™ jou a, li ka bezwen yon 6t medikaman.

Pou trete malarya ak ACT
e Bay 560 mg “artemether” avek “lufemantrine” (80 mg “artemether” avek 480 mg
“lufemantrine”, nan bouch, 2 fwa pa jou pandan 3 jou

Yo ka rekomande yon |6t remed ACT nan zon ou an. Pa bay yon fi ACT pandan premye 3 mwa
gwoses li.
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Si fi a nan 3 premye mwa gwoses, li dwe pran “quinine” ak “clindamycin” olye de
ACT si posib.

Pou trete malarya pandan premye 3 mwa gwoses yo J 3?"

e Bay 600 mg “quinine”, nan bouch, 3 fwa pa jou pandan 7 jou
Epi

e Bay 300 mg “clindamycin”, nan bouch, 4 fwa pa jou pandan 7 jou

Kounye a gen yon tés pou malarya ki rapid. Fanmsaj ka aprann f¢ 1 pou yo ka konnen
tousuit kiyes ki bezwen tretman.

VIH ak SIDA

SIDA se yon maladi ki vin devlope I¢ ko moun nan pa ka goumen kont enfeksyon.
Mikwob ki bay SIDA a se yon ti viris toupiti (yon jém) yo rele VIH. Yon moun ka gen
jém VIH pandan plizy¢ ane anvan | komanse malad. Men, finalman VIH la pral fé 1 pi
difisil pou ko moun nan goumen kont enfeksyon, konsa moun nan ap komanse gen
pwoblém sante. Lé moun nan kdmanse malad pi souvan, epi li pa refe fasil, sa vle di
moun nan gen SIDA. Pran medikaman epi byen manje ka ede | goumen kont enfeksyon
VIH lakoz yo, konsa li ka byen viv pandan lontan. Men, pa gen gerizon pou VIH.

Koman VIH pwopaje

Jéem VIH la rete nan likid ki nan k6 moun ki gen VIH la, tankou nan san, espém, likid ki
nan vajen an, ak I¢t tete fi a. Jém nan pwopaje I¢ likid sa yo ale nan ko yon 16t moun.
Men ki jan VIH ka pwopaje:

Fé seks san kapot ak Pike oswa blese avek San kontamine ki Yon manman ki gen
yon moun ki gen VIH. yon zouti ki pa tonbe sou yon blese VIH ka pase | bay
esterilize ki gen jem oswa maleng yon |ot bebe a pandan

nan moun gwoses la, pandan
akouchman an, oswa
le | ap ba | tete.

Nan zon kote yo pa byen analize san pou jém VIH la, moun konn pran jém nan grasa
tranfizyon san.

Li enposib pou konnen si yon moun gen VIH/SIDA 1¢ w gade 1 sélman. Moun ka fe
yon analiz san pou sa, men si yo pa fe analiz la, pifo moun pap konnen si yo gen maladi a
jiskaske yo vin malad anpil. Men, VIH la ka enfekte 10t moun nenpot 1¢. Poutét sa, 1i
enpotan pou tout moun pwoteje tét yo kont VIH/SIDA [¢ yo fe seks yon fason ki pridan,
yo sevi ak kapot korékteman (gade paj 302), epi yo esterilize zouti ak 10t ekipman yo
itilize yo (gade paj 59).
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Jém VIH la pa ka viv poukont li nan I¢ a oubyen nan dlo.
Donk, moun pa ka enfekte ak VIH fason sa yo:

e Touche, akolad, bo

e Manje nan menm asy¢t

Kouche sou menm kabann, sévi ak menm rad

Sévi ak menm latrin nan

o Touche moun séman pa
Piki marengwen enfekte yo ak VIH/SIDA.

Fanmsaj ka anpeche VIH gaye

VIH se yon pwobem k ap vin pi plis toupatou. Ou menm ki fanmsaj, ou ka travay pou
anpeche VIH simaye. Ankouraje tout fanm ansent ak moun ki konn fé se¢ks aveé yo pou yo
fe tés VIH/SIDA. Si yon fi gen VIH, ede 1 planifye gwos¢s 1i byen, oubyen ede | pou 1 pa
tonbe ansent si se pa sa | vle (gade Chapit 17). Fanmsaj ka travay tou pou yo anpeche fi
ki ansent oubyen k ap bay tete atrape VIH. L¢ yon fi enfekte pandan 1 ap bay tete, li fasil
pou | bay bebe a jém nan tou.

Yon fason enpotan pou w fe sa se 1¢ w aprann fi ak gason pou yo sévi ak kapot. Men,
sonje sa: menmsi moun yo konnen ki jan kapot pwoteje yo kont VIH/SIDA, yo ka
bezwen ¢d pou yo aplike konesans sa a. Pa egzanp...

e Gen moun, sitou jeén avek fi, ki pa gen otorite pou yo deside ki jan y ap fé seks. Si yo
pa vle f¢ seks, oswa si yo vle itilize kapot, moun yo ave | la ka pa dako.

e Gen moun ki senpleman pa vle sévi ak kapot. Yo ka vle vin ansent. Yo ka pa renmen
jan kapot la fé yo santi yo. Yo ka vle fé s¢ks konsa konsa, san anyen pa jennen yo.
Yo ka panse si yo itilize kapot se komsi yo pa fé moun yo ave I la konfyans. Gen Iot
moun ki pa gen kob pou achte kapot la, oswa yo difisil pou jwenn.

e Gen moun ki santi yo sanzespwa. Si gen anpil moun bo kote yo ki malad oswa k ap
mouri ak SIDA, yo panse yo pa ka fé anyen pou sa, komsi yo pa menm bezwen
eseye.

Pwoblém konsa pa rezoud fasil. Men, sante ak avni nou tout depann de zafe ralanti
VIH la, donk fok nou f¢ efo. Chéche fason pou w pale ak moun epi ankouraje yo pou yo
pale youn ak 10t sou ki rezon ki ka lakoz moun gen difikilte pou yo pwoteje tét yo kont
VIH/SIDA.

Mari m ta sevi avek

yo men nou pa gen

Ki jan pou m kob pou sa.

mande mari m pou
I mete kapot?
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Swen pou fanm ansent ki gen VIH/SIDA

Piske SIDA touye moun san gad deye, tout moun pe¢ maladi a. Poutét sa, 10t moun
maltrete moun ki fé maladi a. Move tretman sa a pap fé SIDA sispann gaye; sa s¢lman
lakoz plis soufrans. Ou menm ki fanmsaj, ou dwe respekte fanm ansent ki gen
VIH/SIDA, epi ba yo bonjan swen, menm jan w t ap f& pou nenpot 10t fi. Sa ap yon
egzanp pou 10t moun ki nan kominote a.

Note sa: Pou anpil fi, premye fwa yo aprann yo gen VIH se l¢ yo ansent.
Medam sa yo bezwen sipd pou yo ka f¢ fas ak nouvel sa a, ak sa 1 pral vle di
pou fanmi yo. Li enpdtan tou pou nou youn pa di 10t moun fi a gen VIH san li
pa dako sa.

Fanm ansent ki gen VIH/SIDA bezwen pran plis swen toujou ak sante yo pase 10t fi.
Li sitou enpotan pou yo byen manje, evite enfeksyon, epi trete maladi rapid. Ankouraje
yon fanm ansent ki gen VIH/SIDA pou | vizite ou menm oubyen yon 10t pwofesyonel
lasante regilyéman. Veye medam konsa pou siy ki endike 1i fé 10t maladi moun pran nan
fe s¢ks (gade Chapit 18). Ede yo evite malarya (gade paj 98), epi se pou yo fe egzamen
tibekiloz (TB). Ede yo (ansanm ak mari/menaj yo tou si neses¢) jwenn tretman pou jan de
maladi sa yo si yo bezwen sa.

Yon fi ki gen VIH/SIDA ki ansent 3 mwa oswa plis ka f& plis toujou pou I evite plizye
enfeksyon (tankou nemoni, dyare, malarya, ak 10t) I¢ I pran yon antibyotik ki pa koute
che ki rele “cotrimoxazole” chak jou (gade paj 478).

Li enpotan pou fanm ansent ki gen VIH/SIDA jwenn tretman pou maladi a, epi pou yo
jwenn bonjan swen pandan gwoses la. Chéche swen medikal nan zon nan pou li, sitou
yon pwogram tretman VIH. Si zon nan gen yon bon sant sante ki byen ekipe, pito
manman an akouche ladan L.

Medikaman VIH ka pwoteje bebe a

Si yon fi pa f¢ anyen pou sa, gen yon chans 1 sou 4 pou bebe I la pran
VIH la tou pandan akouchman an. Fanm ansent ki gen VIH ka pran
medikaman VIH (ki rele “ART”) pandan yo ansent, e sa pral vréman
diminye chans pou pitit la trape maladi a.

Medam ki gen VIH bezwen ART pou sante pa yo (gade paj 335 ak
492). Men, gen fanm ansent ki gen VIH ki pran medikaman ART yo
selman pou anpeche pitit la trape viris la, € yo sispann pran | apre
akouchman an. Bebe a ap bezwen pran medikaman apre 1 fin fét. Gade
paj 494 pou w aprann plis sou fason yo itilize medikaman ART yo. (Epitou, gade paj 293
pou w aprann ki jan pou manman an pa bay pitit li ki nan tete viris la.)

Fi ki gen jém VIH/SIDA nan san 1 ka gen plis pwoblém I¢ | ansent. Men ki pwoblem
yo konn genyen pi souvan:

e Foskouch, sitou ta nan gwoses la, tankou I¢ bebe a fét tou mouri.
e Akouchman anvan Ié.
e Pwoblém apre akouchman an, tankou senyen ak enfeksyon.

Yon fanmsaj dwe prepare 1 pou pwoblém sa yo si | ap pran swen yon fanm ansent ki
gen VIH/SIDA.
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ESKE FI A TE PRAN VAKSEN KONT TETANOS? SI WI, KI LE?

Mikwob ki lakoz tetands rete sitou nan fimye oswa nan poupou, € moun atrape tetanos I¢
mikwob la antre nan ko yo pa mwayen yon maleng oswa yon blese. Yon manman ka
atrape tetanos si yon moun mete yon bagay ki pa esterilize anndan matris li oswa vajen |
pandan oubyen apre akouchman, oswa I¢ | ap f¢ yon avotman. Yon bebe ka pran tetanos
si yo koupe kod lonbrik la ak yon zouti ki pa esterilize, oswa si yo mete salte (tankou té
oubyen poupou) sou pwent kod la.

Vaksen tetanos

Tout moun dwe pran vaksen tetanos pou yo pa pran maladi a. Li pi bon pou monn nan
komanse pran vaksen sa yo 1€ yo timoun, konsa yo pwoteje depi yo piti. §§

Bay vaksen tetanos yo dapre pwogram sa a:

e 1¥¢vaksen: prefere yo bay li pandan | timoun, men yo ka bay li nenpot le
e 2% yaksen: 4 semeén apre premye vaksen an

3¥ém yaksen: omwen 6 mwa apre 2¥*™ vaksen an

4¥¢™ vaksen: 1 a 3 an apre 3'*™ vaksen an

e 5¥Myaksen: 1a5 anapre 4™ vaksen an

Apre vaksen sa yo, chak moun dwe pran yon |0t vaksen pou pi piti chak 10 an.

Moun ki pran tout vaksen sa yo pap pran tetands menmsi yo ta atrape mikwob tetanos
la.

Fanm ansent ki pa t pran )
tout doz vaksen ki nan Vaksen sa yo pral [, rad
. pwoteje ou menm {1 mE y
pwogram pi wo a dwe pran 2 ak pitit la kont Wy @ |Sebon!
vaksen, youn 4 semeén apre tetands... pandan . | '
yon ti tan. &

10t la. De vaksen sa yo ap
pwoteje fi a pou selman 3 an. T ) 9, 1
Pouteét sa, si w pa ka ba li tout \ ‘ ' ;_-_-:ﬁ;,{-*"_j'. '-r:“
vaksen yo, ou dwe ba li 2 10t vaksen menm jan an ' _ L ¢ as
1¢ 1i vin ansent anko.

Pou pwoteje fanm ansent kont tetanos, ba yo vaksen konsa: _%

o 1¥¢vaksen: bay fi a vaksen sa a sou premye vizit li
e 2v®Myaksen: prefere ou bay li vaksen sa a sou 4 semén apre premya a, epi pa pi piti pase 4
semén anvan li pral akouche. Men, pa gen danje si w bay li 2¢™ doz |a pi boné.

L¢ fanm ansent pran vaksen, sa pwoteje bebe a tou pou | pa pran lafyev tetands pandan
3 premye semeén apre li fin fét. Men, apre sa, fok bebe a vaksinen pou | ka toujou pwoteje
kont maladi a.

Li difisil pou w konnen kantite pwoteksyon yon fi gentan genyen kont tetanos. Anpil
moun pa sonje si yo te gentan pran vaksen. Si w pa konnen si yon moun te pran vaksen,
fe komsi li pa t janm pran 1. Depi fi a ansent, ba | vaksen an. Yon vaksen anplis pap fe 1
dito.
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ESKE LI SOU MEDIKAMAN KOUNYE A?

Li pi bon pou yon fi pa pran medikaman oswa remeéd fey pandan |
ansent. Gen anpil remed ki ka deranje bebe ki nan vant.

Si yon fanm ansent bezwen pran yon medikaman, gade paj koule vet
yo ki nan fen liv la pou w ka we si remed la bon pou fanm ansent. Si
remed la pa nan lis la, chéche kons¢y medikal.

Sipleman ak fotifyan (vitamin)

Sipleman oswa fotifyan se medikaman oswa remed fey ki konn pa danjere pou fanm
ansent. Vitamin ak konprime fé ki pou fanm ansent konn bon pou lasante epi yo pa lakoz
okenn danje. Yo ede fi a jwenn vitamin ak mineral ko a bezwen.

Gen fey ki pa pou geri maladi, men ki ka Pye oti a (“Urtica dioica”)
fotifye ko a. Féy sa yo gen vitamin ak mineral gen kalsyom, vitamin K,
ki ede bebe a grandi. Yo pa gen danje epi yo asid folik, ak anpil ot bon
ede fanm ansent lan. K¢k nan fey sa yo rele vitamin nourisan.

oti, tref, epi franbwaz wouj. Fey sa yo pa gen
menm non tout kote, donk, ou dwe mande
moun ki byen konnen remed fey anvan w bay
yon fanm ansent youn nan fey sa yo.

Men, pwoteje men w lé w
ap keyi yo pou w pa pike.

ESKE LI KONN FE ALEJI AK MEDIKAMAN?

Depi yon fi ta pran yon remed, epi apre sa li gen yon pwobléem
sante tankou gratel, ko anfle, oswa pwoblém respirasyon, pa ba
li remeéd sa a anko. Pwoblém sa yo se siy ki montre 1i fe al¢ji ak
reméd la. Si yon fi pran yon medikaman li fé al¢ji ave 1, li ka
tonbe malad grav oubyen li ka menm mouri. Toutotan | ap viv,
aléji a ka aji sou li nenpot ki le.

Ekri non remed la pou nou toude ka sonje 1. Esplike fi a li pa
dwe janm pran remed sa a anko, epi li dwe toujou fe dokte oswa 10t pwofesyonél lasante
konnen sa k te rive I¢ | te pran reméd la.

Note sa: Gen kék medikaman ki nan menm “fanmi”. Yo sanble anpil. Pa
egzanp, penisilin ak anpisilin soti nan menm fanmi. Se sa k fé non yo sanble.
Si yon fi fé al¢ji ak youn nan medikaman sa yo, li pwobab pou 1 f¢ al¢ji ak
yon 10t ki soti nan menm fanmi an. Gade paj 470 pou w jwenn plis
enfomasyon.

Pa gen danje si yon fanm ansent oswa nenpot moun pran medikaman ki pa
soti nan menm fanmi ak sa ki ba yo al¢ji a.
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KiI LOT BAGAY NAN LAVI L KI KA GEN YON EFE SOU GWOSES LA AK
AKOUCHMAN AN?

Lajan

Manke lajan lakoz anpil pwoblém pou medam yo ak tout fanmi yo. Li ka lakoz pwobléem
fizik, tankou manke manje. Li ka lakoz pwoblém afektif tou, tankou strés, laperez, ak
tristes. Tout pwoblém sa yo ka bay tétchaje ni nan gwoses la, ni nan akouchman an, ni
nan leve timoun.

L¢ yon fi ansent, li bezwen omwen 2 bagay sa yo: manje ki bon pou li, epi bonjan
swen sante nan ka dijans.

Si moun w ap ede a pa gen lajan pou bagay sa yo, ede | jwenn yo oswa ede 1 prete yo.

Sityasyon | ap viv la
o Eske | ka jwenn yon kote prive ki byen pwop pou 1 akouche?
e Eske gen dlo potab?
o Eske gen yon moun nan kay la ki gen maladi li ka atrape (maladi kontajéz)?

e Eske gen moun ki fimen nan kay la? Eske fason you kuit manje a f& lafimen anndan
kay 1a? Lafimen sa a nuizib anpil pou sante a.

Ede 1 jwenn yon kote ki pwop epi ki san danje pou I akouche.

Distans lakay li ak lopital la

e Eske I ka vin kote w pou konsiltasyon
pandan gwoses la? Eske w ka al lakay 1i?

e Silrete Iwen, éske w ka aprann li ki jan
pou | fé kek pati nan konsiltasyon an li
menm poukont 1i?

o Ki distans li parapo ak sant sante a, klinik
la, oswa lopital 1a? Eske li bezwen rete yon
kote ki pi pre 1¢ akouchman an preske rive?

e Eske gen telefon pou 1 ka rele si | gen yon
jjans?
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Travay
¢ Ki kantite travay li f€¢ nan kay la oubyen
deyo?
e Eske li jwenn tan pou | repoze?
o Eske travay li a mete 1 an danje, tankou
mete | an kontak ak pwodui chimik? (Gade

paj 47.) Eske li ka jwenn pwoteksyon kont
danje sa yo nan travay li a?

Li enpotan pou yon fanm ansent pran poz nan travay li a detanzantan. Li dwe manje,
bwe, epi pipi souvan. Travay la pa dwe fe I redi.

Fanmi

Mari ak 10t manm fanmi yo ka ankouraje manman an epi bay |
bonjan sipo pandan gwoses la. Yo ka ede | f¢ travay nan kay la,
pran swen 10t timoun yo, ede 1 jwenn ase manje ak tan pou | repoze,
epi pataje ke kontan | lan ansanm ave 1.

—
== W ap bweé yon
1 ti bouyon?

Gen fi ki bezwen plis atansyon

Yon fi ap bezwen plis atansyon si li pa jwenn anpil
sip0 nan men fanmi 1, si li pa gen mari, oswa si
mari a pa ba li bonjan sipo.

Manman k ap leve pitit yo poukont yo konn
tré¢ bon manman ki pran swen pitit yo avek anpil
lanmou, men, lavi a ka pi di pou yo pase fi ki
gen mari. Gen moun ki ka meprize manman k ap
leve pitit yo poukont yo, komkwa yo se vye
moun imoral, e konsa yo ka pa sousye yo de
bezwen manman sa yo. Men, se pou nou bay
manman sa yo bonte yo merite a, epi ba yo plis swen }
si yo pa gen fanmi ak zanmi pou ede yo.

Manman ki tré jén, pafwa se fose yo te fose yo marye
avek gason ki pi gran pandan yo te piti toujou. Jén fi sa yo
bezwen yon atansyon espesyal.

Fi ki ansanm ak gason k ap maltrete yo, k ap bwe tafya oubyen k ap pran dwog, ki pa
janm nan kay la, oswa ki gen 10t fi, tout medam sa yo bezwen atansyon espesyal nan men
manm fanmi yo, zanmi yo, ak ou menm. Yon fi ka bezwen kite gason li ave I la, oswa li
ka vle rete avek i jiskaske li jwenn yon kote ki apwopriye pou | ale. Gade liv ki rele Kote
Fanm Pa Jwenn Dokteé pou w jwenn plis enfomasyon sou fi k ap sibi move tretman.
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Fanmi konn sove lavi

Souvan se mari ak fanmi fanm ansent lan ki pi enpotan nan kesyon ka dijans. Cheéche
konnen si fi a bezwen pémisyon anvan li ka resevwa asistans medikal nan ka dijans. Pa
egzamp, si nan kominote a se mari a ki pou bay pémisyon pou madanm li ka ale nan sant
sante a oswa lopital la, mari a dwe bay peémisyon an depi nan gwoses la. Konsa, si mari a
palal¢ fi a gen tranche, yo pap bezwen pran reta pou yo cheéche swen li ka bezwen pou
sove lavi 1.

Aprann mari a, belme a, oswa 10t fanmi pwoch tout siy ki pou avize yo fok yo mennen
fi a al jwenn swen medikal.

Siy avetisman pandan gwoseés ak akouchman ki fé konnen fo w chéche asistans
medikal byen vit!

e Li pase likid bone, epi 24 édtan gentan pase
san | pa gen tranche (gade paj 174-175).

e Tranche a two long, plis pase 24 ¢dtan (gade
paj 186).

e Li fe pre-eklanmsi (gade paj 125).
e Li gen enfeksyon (gade paj 178).

e L ap bay anpil san (gade paj 224-226).

Prepare yon mwayen transpo

Nenpot fi ka gen pwoblém grav ki merite yon asistans medikal. Si yon fi ap bay anpil
san, si li gen enfeksyon, si | gen pre-eklanmsi, oswa si I gen kék 10t pwoblém grav
pandan li gen tranche oubyen I¢ | ap pouse pitit la, 1i ka difisil pou 1 jwenn swen medikal
ann ijans si fanmi an rete Iwen lopital la. Si fanmi an rete Iwen epi yo pa gen machin, yo
ka pa gen mwayen pou yo ale. Epitou, yo ka p¢ ale lopital si yo pov e yo pa gen mwayen
pou yo peye lajan lopital la pral mande a.

Si tout moun tann jis 1¢ gen yon pwoblém pou
yo chéche konnen koman y ap fé mennen
manman an lopital, ka pa gen okenn solisyon.
Men, si gen preparasyon ki fét anvan akouchman
an rive, pandan gwoses la, ni fi a, ni fanmi an, ni
fanmsaj la, ni tout kominote a, yo tout ka fe
preparasyon pou sove lavi manman an oswa bebe
a. F¢ yon plan pou nou jwenn mwayen transpo
Fok nou asire nou gen yon fason pou anvan akouchman an, e f¢ sa pou chak fi ki

Devi al lopital la si | bezwen. ansent. Le w ap f¢ plan sa a, f¢ | ansanm avek
fanmi an ak 10t moun nan kominote a.
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Plan transpo nou f¢ ak kominote a

. Marima, 3 medam Yo plis mouri
dwe prevwa solisyon pou tout te mouri nan men pandan sezon
pwoblem transpo ki ka anpeche yon w ane pase a. Eske lapli a lé wout

. . . R icq?
moun jwenn asistans medikal 1¢ 1 w konnen poukisas vo pa bon.

gen bezwen. Pou w ka konprann
pwoblém sa yo, se pou w pale ak 1ot
fanmsaj ki te konnen fi ak timoun ki
mouri nan tranche oswa nan
akouchman. Pale ak moun ki pedi
bebe oswa manman nan fanmi yo.
Mande yo ki lI¢ fanmsaj la oswa
fanmi an te konnen gen yon
pwobleém, epi konbyen tan yo te rete
ap tann anvan yo te jwenn asistans.
Chéche konnen poukisa fanmsaj la
ak fanmi an pa t al cheéche ed pi boné. Si sa posib, ankouraje fanmi sa yo pou yo chita
pale youn ak 10t. Envite lidé nan kominote a pou yo vin tande sa fanmi sa yo ak fanmsaj
yo gen pou yo di sou koze a.

Gen anpil rezon ki ka lakoz fanmsaj la oswa yon manm fanmi an pran reta pou yo
jwenn swen ann ijans:

e Fia, fanmi I, oswa vwazen 1 yo ka kwe fok mari a, oswa yon 16t manm nan fanmi an,
bay fi a pémisyon pou | chéche swen.

e Fanmsaj la ka peé pou moun nan lopital la pa di se li menm ki responsab pwoblem ki
rive a.

e Fanmi an oswa fanmsaj la ka panse pa gen okenn espwa, komsi ale lopital pap regle
anyen anko.

e Fanmi an ka pa gen lajan.
¢ Ka pa gen machin, kamyonet, oswa 1ot mwayen transpo.

Apre nou fin site poukisa moun nan kominote a pa jwenn ¢d, chéche solisyon. Ou ka
jwenn solisyon nan fanmi an menm. Si mari a dwe bay pémisyon pou fi a al lopital, i ka
bay pémisyon sa a davans pou sizoka li pa la I¢ fi a gen tranche. Gen pwoblém ki ka gen
pi bon solisyon 1¢ se tout kominote a ki mete bouch ansanm. Nan kek ti zon, tout fanmi
mete yon ti kob ansanm chak ane. Nenpot moun nan kominote a ki ta bezwen ¢d medikal
ka pran nan lajan sa a pou peye transpo
pou ale lopital 1¢ gen ijans.

Si tout moun rive konprann soufrans
yon fi ki gen tranche, yo ka mete tét yo
ansanm pou yo ede fi yo jwenn bonjan
swen sante. Nan pale avek fanmi ak 1ot
moun nan kominote a sou zafé pwoblém
1¢ gen ka dijans, ou ka ede yo fé yon
plan ki mache.






