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Sayorelesantefanm? 1

L e yon fanm an sante, |i gen fos ak endji pou | fetravay ligenpou | Sa YO rele
| fe chak jou, pou | jwe pakét wol li gen pou | jwe nan fanmi li Sant
tankou nan kominote a, epi pou | bati bon jan relasyon ak |6t moun. ante

Nou kapab di: sante yon fanm gen gwo konsekans sou tout domen Fanm?
nan lavi li. Malgre sa, depi lontan, “swen sante pou fanm” te préske '
vle di menm bagay ak swen mateno-enfantil, tankou swen yon fanm
kidonk resevwaléeli ansent ak apre akouchman. Sévissayo nesese,
men se bezwen fanm yo genyen kom manman selman yo okipe.
Lé n gade byen, si n mete kesyon fé pitit la sou kote, yo pat janm . _
fe ankenn diferans ant bezwen sante yon fanm ak bezwen sante » LeYonfian

yon gason. sante, sa paviedi |
ap viv san maladi.

Nan liv sa a, n ap gade koze sante fanm nan yon |0t jan. Yon fi ki an sante gen

Premyéman, nou kwée chak fanm gen dwa pou | jwenn tout swen yon ko ki anfom, yon

tét ki anfom ak yon
lespri ki dyanm.

sante | bezwen pandan tout lavi li. Swen sante sa yo ta dwe kore
yon fanm nan tout domen nan lavi li - e paselman lé | ap jwe wol
li kdom madanm oubyen kom manman. Dezyemman, nou kwe sante
yon fanm pa chita sélman sou jan ko li fet. Kondisyon sosyal,
kondisyon kiltirél ak kondisyon ekonomik, kote | ap viv lagji sou
sante |1 tou.

Menm si kondisyon sa yo aji sou sante gason tou, fo n pa bliye
fanm kom yon gwoup pa resevwa menm tretman ak gason. An
jeneral, fanm yo gen mwens pouvwa, mwens resous, epi fanm yo
jwenn mwens respé nan fanmi yo ak kominote kote y ap viv lafe
sitiyasyon enjistis sa a:

. gen plis fanm ki nan mizé pase gason

. gen plis fanm pase gason ki pa rive jwenn edikasyon ak
konesans pou yo ka ede tet yo

. gen plis fanm pase gason ki pa rive jwenn ni enfomasyon
enpotan sou lasante ni swen sante

. gen plis fanm pase gason ki manke kontwol sou kelkeswa

desizyon ki gen rapo ak sante yo

Lé nou gade | konsa, nou rive konprann rasin
pwoblém sante k ap brase bil medam yo. Pou
sante fanm vin miyo, fok pwoblém sante
yoregle, sevre, men tou fok kondisyon
lavi yo chanje, pou yo vin gen plis
pouvwa sou sa k konséne sante yo.

Lésarivefét, | ap bon pou tout
moun kit se fanm kit se fanmi i, kit .~
se kominote a. Yon fanm ki an

sante gen chans pou | bay tout rannman

li kabay. Mete sou sa, | ap fé timoun ki pi an
sante, | ap ka pran swen fanmi li pi byen el ap ka
sevi kominote a pi byen. Se saki fe n konprann
pwoblem sante yon fanm pa pwoblem pal selman.
Sante fanm konséne tout kominote a.
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Fanm pl vit Yon bo, ko fanm pa fét menm jan ak ko gason; yon [0t bo,
sosyete a bay fanm mwens vale (inegalite) pase gason. Pou tet
pou yo pa sa, medam yo pi fasil pou yo pagen sante. Men kek nan
gen lasante pwoblem sante ki frape fanm anpil fwa:

Pwoblém mal manje

Malnitrisyon se youn nan pwoblém sante nou jwenn kay medam
peyi pov yo e se youn nan pwoblem sante ki donmaje yo pi vit.
Sitiyasyon sa a kdmanse depi nan timoun: anpil fwa, yon ti fi
jwenn mwens manje paseyonti gason. Rezilta: li mal pou grandi

# Léyon fanm pa e zo nan ko | pa devlope nomalman (sa k fe, e | gran li ka gen
byen manje, li p ap gwo pwoblém nan akouchman). Pwoblém saavin pi malouk, lé
rive deviope | kdbmanse tounen yon jenn fanm, paske, | sa a, li bezwen plis
nomalman. Sa ka kantite bon manje daprézavwa travay |li ogmante. Li toujou gen
lakoz gwo pwoblem menm pwoblém lan, 1é | kdmanse gen reg chak mwa, lé | vin
sante ansent epi apre, leli ap batimoun tete.
Si li pa byen manje, li gen dwa komanse soufri ak tout kalte

'LM maladi, tankou fatig tout lasent jounen, feblés ak anemi. Yon

| s fanm mal nouri ki vin ansent, pi vit
Byen manje pou n ka gen konplikasyon grav nan akouchman, tankou emoraji grav,

rete an sante. enfeksyon, oubyen tibebe a gen dwa fét tou zwit.

Travayeé sante a di m fok mwen
ta bwe plis let epi fok mwen ta
manje anpil fey (legim vét). Men,
mwen blije sere tout lét la pou
mari m ak pitit gason mwen an.
Kanta legim, nou pa gen kob pou
achte sa.

Nou pa ka separe sante yon fanm ak privilé] li dwe jwi nan sosyete a. Nan peyi End, préske
toupatou nan zon andeyo yo, fanm dwe bwé mwens [ét pase mari yo ak pitit gason yo. Epi se
selman le mesye yo fin manje, medam yo gen dwa pran moso manje pa yo a. Se sa k fe, an
jeneral, fanm yo pa manje byen. Sitiyasyon sa a montre nou ki valé yo bay fanm nan yon sosyete
konsa.

CHETNA, Ahmedabad, Peyi End.




Fanm pi vit trape mal adi

Pwoblem nan domeén sante repwodiksyon

Maladi moun pran nan seks (MST) ak VIH/Sida. Yon fanm,
akoz jan ko li bati, katrape MST ak Sidapi vit pase yon gason. Kom
jém gason an rete andedan ko fanm nan, mikwaob jem sa a pote ka
pase san pwoblem nan kanal yon fanm jouk yo rive nan san li. Anpil
fwa, fanm nan gen dwapawe siy enfeksyon an touswit. Sekonsatou
li karete san tretman.

Men, anreyalite, pwoblem saa, seyon pwoblem sosyal. Anpil
fwa, fanm yo pa télman gen kontwol sou kijan y ap fé séks. Anpil
fwa tou, yo pa ka refize fe séks san pwotgj. Rezilta: chak ane, gen
165 milyon fanm ki trapeyon M ST ete gen, pou ane 1995 nan sélman,
1 milyon 650 mil fanm ki te trape sida. San tretman, MST ka lakoz
gwo douleki kadonmajeyon fanm, move maladi tankou: basen anfle,
esterilite, pwoblém pandan gwoses ak danje kanse nan matris. Kanta
pou VIH/Sida menm, se touye | touye w kareman.

Gwosesyoun deyelot. Anpil kote sou late, yon fanm sou 2 oubyen
3fepitit anvan li gen 20 lane. San planin familyal, anpil nan fanm sa
YO p ap gen tan reprann fos anvan yo vin ansent anko. Sitiyasyon sa
a ka lakdz gwo danje pou sante fanm lan, ansanm ak konplikasyon
grav, kit se pandan gwoses, kit se pandan akouchman. Akouchman
youn deyé 10t anpeche fanm nan gen kapasite pou | kontwole lavi pa
li, pou | chache bay tét li edikasyon, pou | chache aprann yon bagay ki
kaitil li.

Konplikasyon nan gwoseés ak akouchman. Nan denyé 30 lane
ki sot pase yo, motalite enfantil labese anpil. Men, pousantay fanm
ki mouri pandan gwoses ak akouchman pavin pi ba. Chak minit, gen
yon fanm ki pédi lavi li akoz pwoblem ki mache ak gwosés e ki p ap
jwenn solisyon rapid. Savledi, konplikasyon gwoses ak akouchman
bay anviwon yon ka nan tout fanm k ap viv nan peyi pov yo gwo
pwoblem.

Avotman nan move kondisyon. Leé yon fanm fé yon avotman
nan move kondisyon pou | fini ak yon gwoses, se &k lavi li, | ap jwe.
Men chak jou, se sa 50 000 fanm osinon ti demwazel fe, paske yo pa
gen mwayen pou yo fé yon avotman san danje. Anpil ladan yo vin
pakafe pitit oubyen yo rete ak gwo doule, enfeksyon ak 10t pwoblem
sante pou anpil tan.

Eksizyon. Eksizyon, ki yon operasyon kote yo koupe yon moso
(klitoris) oubyen tout kote ki parét aklé nan pati siperyé yon fanm,
reskonsab anpil pwoblém sante grav. Nan pwoblém sayo, nou jwenn
yon seri enfeksyon nan basen ak nan sistém iriné fanm lan, yon seri
pwaoblém seksyel, pwobleém sikol ojik ak pwoblém pandan akouchman.
Men, malgre pwoblém sa yo, fanm kontinye ap sibi operasyon sa a
anpil kote sou late. Se konsa chak ane, anviwon 2 milyon timoun,
sitou an Afrik, men tou nan Mwayennoryan ak ann Azi, viktim akoz
eksizyon an

b
ﬁ ST

MST ak lot enfeksyon
nan aparey jenital.

> MST se yon
pwoblém sosyal,
paske, anpil fwa,
medam yo oblije antre
nan relasyon seksyél
san pwotgj, san yo pa
dako.

> Chak minit, gen
yon fanm ki pédi lavi
li akoz yon pwoblém
ki makonen ak gwoses

> Chak ane, gen
75000 fanm ki mouri
akoz avotman ki fét
nan move kondisyon.
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> Anpil maladi atake
ni fanm ni gason, men
yo frape medam yo
yon |0t jan.

[ =

TB, 387
alkol ak 16t dwog, 435

> Yon fanm
rankontre danje nan
travay li, tankou lakay
li. Travay san pran
souf pandan lontan ak
kesyon “ doub jounen
travay la” karann li
two fatige pou |
goumen kont maladi.

> Pwoblém sante
mantal ka gen gwo
konsekans menmjan
ak 1ot pwoblém sante

yo.

Pwoblém sante an jeneral

Akoz travay medam yo ap fé, akoz yo mal manje epi paske yo
blije fatige ko yo twop, medam yo trape yon seri maladi pi vit
pase gason. Degayon maladi kafé sou yon fanm konn diferan ak
degamenm maladi saafé sou yon gason. Paregzanp, |éyon fanm
soufri ak yon maladi ki delalal oubyen defigirel, mari li gen dwa
abandone l.

Le yon fanm vin malad, li pi mal pou | chéche oubyen jwenn
tretman, toutotan maladi a pa preske fin pete fyel li. Paregzanp,
tibekiloz (TB) atake san rete, ni fanm, ni gason, men gen mwens
fanm ki jwenn tretman. Gen préske 3000 fanm ki pédi lavi yo
chak jou ak maladi tibekiloz. Ladan yo, youn sou 3 pat rive jwenn
bon jan tretman oubyen pat menm konnensi | te TB. Lontan, gen
yon seri [0t maladi ki te plis konn atake gason, men, jounen jodi a,
yo reprezante gwo danje pou medam yo. Paregzanp, maladi moun
trape |é yo fimen oubyen |é yo bwe twop tafya.

Malé pandye ki menase fanm yo nan travay yap fé

Nan travay medam yo ap fé chak jou, yo rankontre yon bann
danje pou sante yo. Fanm trape maladi poumon pi fasil akoz lafimen
difey ap respire nan kuit manje. Espesyalisyo konsidere maladi
sayo kom pi gwo pwoblem sante fanm yo trape nan travay y ap
fe. Anpil fwa, medam yo konn trape maladi nan dlo, paske yo
pase anpil tan ap
lave rad, bwote

nan marekay.

Plizye milyon
travayéz ki kite =
lakay yo pou y al
travay deyo viktim TR
yon bann pwoblém
sante akoz move 7
kondisyon travay ki egziste
kote y ap vann fos kouray yo a. Le yo tounen
lakay yo, an jeneral, yo blije kontinye bourike. Kidonk se doub
travay yo fé pou yon jounen. Sitiyasyon sa afin fe yo delala e
konsa, yo vin gen mwens fos pou yo reziste anba maladi.

Pwoblem sante mantal

Fanm ak gason gen menm chans pou yo devlope yon pwoblem
sante mantal. Men, gen plis fanm pase gason ki viktim anba gwo
depresyon. Anpil fwa, se fanm k ap viv nan malsite, fanm ki an
déy, fanm ki sibi vyolans, fanm ki wé kominote yo depatya oubyen
vire lanvelandwat, ki deprime nan eta saa. Medam ki soufri ak
pwoblem sante mantal yo gen mwens chans pase mesye yo, pou
yo rive jwenn moun ede yo.



Fanm pi vit trape maladi

Vyolans

Anpil fwa, yo pa konsidere vyolans tankou yon pwoblém sante.
Men tout moun konnen vyolans ka lakoz move blese, pwoblém
sante mantal, domajman ak menm lanmo. Anpil jenn fanm sibi
agresyon seksyél anba men gason nan fanmi yo oubyen anba men
zanmi gason yo genyen. Gen anpil gason ki gen abitid fose madanm
yo kouche ak yo, gen anpil ki maspinen madanm yo. Kadejak ak
agresyon seksyel toujou la kom malé pandye pou tout fanm. Mod
vyolans sa yo, nou jwenn yo toupatou sou late ak nan tout kouch
moun nan sosyete a..

Fok nou pabliye nan préske tout ka,
vyolanski fét sou medam yo, yo papote
plent paske anpil fwa se yo menm
menm lapolis ansanm ak rés
sosyete a akize. Se yon le
konsa malpouwont k ap
maltrete fanm yo jwenn
pinisyon yo merite.

> Anjeneral, fanm
yo sibi vyolans anba
men neg yo konnen.
Men nan préske tout
ka vyolans yo, pa gen
plent e malpouwont k
ap maltrete fanm yo
pa resevwa ankenn

pinisyon.

| =

Vyolans, 313
Kadejak ak agresyon
seksyel, 327

Malgre se pa tout fanm ki
soufri ak pwoblem sante nou sot
eksplike yo, pi f6 nan medam yo gen
pou yo toke kon yo ak 3 nan pwobléem
sayo: malnitrisyon, gwosésyoun deye
[ot, ak twop travay. Chak pwoblém sa
yo atake sante yon fanm an jeneral, fé
| pédi fos epi diminye kapasite | pou |
rete an sante.

Lé fanm nan ansent, gen yon
seri pwoblém ki vin pi réd - tankou
malarya, epatit, dyabét ak anemi-. E
maladi sayo fégwoseslavin pi difisil.
Se tout bagay sa yo ki fé yon fanm pi
vit soufri pwoblém sante an jeneral,
pase yon gason.

TWOP TRAVAY
MAL MANJE
GWOSES

YOUN DEYE Lov, |
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Rezon Ki Nou takadi san pwoblém, rezon dirék ki konn bay medam yo kék
Fé Fanm Pa pwoblém sante, se diferan mikwob ki bay MST yo, se mal manje
ki bay pwoblém malnitrisyon, se absans swen prenatal (anvan
Gen akouchman) ki lakoz pwoblém gwoses yo. Mete sou rezon direk
sa yo, gen 2 manman rezon malsite ak mank konsiderasyon pou
Lasante fanm ki lakoz anpil anpil nan pwoblem sante medam yo genyen.

MALSITE

Sou laté 2 fanm sou 3 ap viv nan malsite. Fanm ka pi vit tonbe nan malsite pase
gason. Se yo menm tou ki pi pov nan mitan moun pov yo.

Plizyé milyon fanm pran nan moulen malsite depi menm anvan yo vin sou té a.
Kom tibebe, yo te fet touzwit poutét fanm ki mete yo sou te a, pat jwenn ase manje
le li te ansent. Konsa, yo te mal pou deviope. Nan fanmi pov kote medam sa yo
grandi, se fré yo ki te gen plis chans jwenn ase manje, sa ki pral ralanti deviopman
medam yo pi plisanko. Léyovinmajé, yo blijeféeti travay ki pamande kalifikasyon
paske paran yo oubyen pat kite yo retelekaol, oubyen pat meteyo lekol ditou. Konsa,
yo touche mwens kob pase mesye yo, menm |é yo tou 2 ap fé menm travay la. Mete
sou sa, Yo patouche 5 kob pou tout bourike yo bourike lakay yo chak jou. Gwo fatig,
malnitrisyon, swen sante yo pa jwenn pandan gwosés mete sante fanm yo ak sante
pitit yo andanje.

Malsite ka fose yon fanm viv nan move kondisyon ki ka
lakoz anpil pwoblém sante fizik tankou mantal. Paregzanp,
anpil fwa fanm pov: ,

o /5
e Dblijeviv nanvyekay kote
pa gen ni twaléet ni dlo é

yo manje e yo blije pédi
yon bann tan pou yo
cheche mezi lajan yo
bezwen.

* Dblije aksepte travay nan
move kondisyon oubyen travay
san pran souf pandan lontan.

* pagen mwayen pou y a pran swen sante, menm lé yo jwenn li gratis, poutét
travay yo ak fanmi yo ki pa bayo tan.

e telman yap debat ak lavi a, yo pagen ni tan ni engji pou yo okipe zafé yo, dganize
lavi yo, epi mete lespri yo anfom.

* jwenn moun ki rann yo reskonsab malsite yo efé yo santi yo gen mwens enpotans
pase moun ki gen plislajan.

potab. , "y
* pajwenn ase manje pou \\

Anpil fwa, Malsite fose medam yo antre nan yon seri relasyon kote lavi yo depann
de gason. Si lavi yon fanm ak lavi pitit |i depann de yon neg, li ka sétoblije fe tout
yon seri bagay ki fe ké nég lakontan, men ki reprezante danje pou li menm, fanm. Li
ka paregzanp, kite neg lafé vyolans sou li oubyen fose | antre nan relasyon seksyél
san pwoteksyon, pou | pa pédi pen kotidyen |.




Sak lakoz pwoblém sante fan m

YO PA BAY FANM VALE
(mank konsiderasyon pou Fanm)

Lé yo bay yon moun valé, yo rekonét enpotans li
nan fanmi i ak kominote a. Se valé yo bay yon
fanm ki féyotretel tel ou tél fason, pémet Ii mennen
tél kalte aktivite, kitel pran tél desizyon. Nan preske
tout kominote sou laté, yo bay fanm mwensvalé pase !
gason. Se sa ki ekpliske egzistans diskriminasyon ¢ \
kont fanm - savledi e yo manke fanm respeeleyo -
parekonet dwal pou | fe yon aktivite poutet se fanm li ye.

Chak kominote ka fe diskriminasyon nan fason pa |, men mank
dega sa atoujou aji sou sante fanm yo.

Moun pi pito pitit gason pase pitit fi. Anpil fanmi ba pitit gason
plisvalé pase pitit fi, paske pitit gason pi vit mete sou richés fanmi
an, ede paran yo lé yo sou baton, 0ganize seremoni dey apre lanmo
paran yo. Epi sepitit gason yo ki pémet siyati fanmi an kenbe. Se
nan konsa, mod fanmi sa yo sevre pitit fi yo pi bone, yo ba yo
mwens manje, yo retire yo lekol byen bone oubyen yo pavoye yo
lekol ditou.

Lalwa patélman rekonet dwa fanm genyen ni pouvwa pou yo
pran yon seri desizyon. Nan anpil kominote, yon fanm pa gen
dwani posede oubyen eritye yon pwopriyete, ni travay pou felgjan,
ni jwenn kredi. Si fanm nan divose, li pa gen dwakontinye rete ak
pitit li epi li pedi tout sal te posede. Menm nan peyi kote lalwa
bay yon fanm kek dwa, tradisyon kominote a konn anpeche | gen
kontwol sou pwop vi pal. Anpil fwa, yon fanm pa ka deside ki
depans ki pou fet nan fanmi an oubyen ki lé li menm, |i bezwen
swen sante. Li pa ka patisipe nan desizyon kominote a san
pemisyon mari |.

Lé medam yo pédi tout kapasite yo, nan eta sa a, se tout lavi yo Ki
vin sou kont mouche gason. Kom rezilta: yo pa gen chans pou yo
chéche amelyore santeyo. Paregzanp, planin familyal, pwoteksyon
nan relasyon seksyel, manje byen ak swen sante. Mete sou sayo
paka libere tét yo anba vyolans.

Anpil pitit oubyen gwosés youn deye 1ot Pou yo pwoteje tét yo
kont diskriminasyon, medam yo konn prefere ansent toutan, paske
se selman |é yo nan eta sa a, yo jwenn moun ede yo pi vit, bayo
kout men, oubyen mari yo vin bayo plisvalé.

Tout bagay sayo montre n ki jan lavi fanm pi difisil nan sak gen
rapo ak lasante e ki jan tou, fanm pi mal pou jwenn swen sante.
Anpil fwa, medam yo kweé yo pa gen vale tout bon, paske, depi
lakay paran yo, yo aprann bay tét yo mwens vale pase gason. Yo
kamenm rive kwé li toutafé nomal pou yo pafin an sante. Konsa,
se selman ey ap soufri ak yon maladi ki grav anpil oubyen |éfyel
yo preske fin pete, yo deside mande konkou.

> Anpil fwa, pa
genyen lwa ki pwoteje
medam yo kote'y ap
travay la, paske yo pa
bay pifo travay fanm fé
ankenn enpotans.

> Mwatye moun k ap
viv sou late se fanm,
men sou chak 3 éd tan
travay ki fet se fanm ki
fe 2 éd tan ladan yo.
Sou chak 10 goud
moun touche, se 1
goud sélman yon fanm
touche; sou chak 100
pwopriyete ki sou laté,
se yon sél ladan yo ki
pou fanm.
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> Sistém sante a pa
bay medam yo tout
Sévis yo bezwen

Sistem sante a pa gen solisyon pou pwoblem fanm

Malsite ak diskriminasyon kit se nan fanmi yo, kit se nan kominote
a, bay medam yo plis pwoblém sante. Men se pa sa selman. Yo
anpeche sistém sante a mache komsadwa, yo fél pa ka bay tout

sévis medam yo bezwen. Politik gouvenman yo ansanm ak
oryantasyon ekonomik ki genyen nan lemond vin mete abse sou
klou.

Nan peyi pov yo, anpil moun pa jwenn swen sante ditou. (Nan
téks ankadre ki pi baa n ajwenn youn nan rezon ki fe pwoblém
sa a vin pi malouk, nan denye ane sa yo.) Met sou sa,
diskriminasyon kont fanm p ap ankouraje leta depanse lajan ki
nan kés li pou | regle pwoblém sante fanm. Konsa, yon fanm gen
dwa pakajwenn swen sante, menm |&| kapeye pou sa. Kék sevis
sante repwodiksyon ka egziste, men pou yon fanm regle tout 10t
pwoblém sante li genyen, | ap setoblije pati nan kapital la oubyen
ale nan peyi etranje.

Nan anpil peyi, yo konsidere koze sante fanm nan kom yon branch
“espesyal” e se dokte sélman ki okipe sa. Aloske sevissayot ap
koute mwen che, si yo te annik fome kek travaye sante kominoté.

Det eksterye ak ajisteman estriktirel: ki jan yo kenbe pov yo nan malsite

Nan ane 70 yo, yo te fose peyi pov yo prete lajan nan men gwo bank peyi rich
yo. Gen kek nan ti peyi sayo ki te sévi ak lgjan sa a pou eseye amelyore lavi
sitwayen lakay yo. Sekonsa, yo te tanmen konstwi anpil lekol, lopital, klinik ak
[0t pwoje anko.

Men, kom bank yo ap fé presyon pou yo jwenn kob yo, gwo peyi yo mande ti
peyi yo pou yo chanje politik ekonomik, “ajiste” ekonomi yo. Yo setoblije peye
bank sayo ak richés pep yo pwodwi, epi louvri vant yo bay konpayi etranje yo
pou yo fe lgjan ak resous epi fos travay malere nan peyi pov yo.

Rezilta: ti peyi yo pakadepanselgan
pou fé lavi malere vin miyo. Yo pa
kafe lekol, sant sante, lopital, yo pa
ka konbat lavi ché, yo pa ka fe pép
yo jwenn manje ak enéji bon mache.
Gouvenman yo gen mwens lgjan pou
yo peye dokte, enfimyé ak 0t travaye
sante, yo pa ka achte ni medikaman
ni apareéy pou lopital. Siklon sa a
mete sante tout malere nan ti godet,
men se sante fanm ak timoun ki ap
pran plis pataswel.
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Istwa Manze Mira A

Le manze Miratejenn fi, menrév li te genyen: Lel gran,
| ap abite nan yon gwo kay ki gen limyé epi ki chaje ak
mozayik. L ap marye ak yon bél gason byennelve epi | ap
kareyalize tout sal vle.

Men fanmi li te pov e seli menm, Mira, ki te pi piti
nan 4 se yo. Kek fwa, | papa a sot bwe kleren, se bimen li
te konn bimen manman an epi li te konn plenyen kijan | pa
gen chans poutét i fe twop pitit fi.

LéMiratevingen 14 lane, yo teweli genlaj pou |l marye. Selésa
a tou, li aprann rev li %/o p ap janm reyalize e manmzel te tonbe kriye.
Men tout bagay te dejafin ranje. PapaMirate dejachwazi mari a. Seyon
neg ki te gen kék moso té. E se sak fé papa ate panse fanmi an kajwenn
avantaj nan maryaj la. Mirapat gen anyen pou | di nan sa. o

Lé Mira akouche dezyem pitit li - yon ti gason -, mari ate fé yon ralanti sou
kesyon rapo seksyél la. Sate fe ké Mira kontan anpil. Byenke mari apat konn fel
mal, misye te gen yon seri bouton sou pati siperyel ki te bay Mira degoutans. Nan 20
lane, manmzel fé 6 10t pitit, ladan yo te gen yon ti fi ki mouri Ieli te gen 3 lane ak yon
ti gason ki mouri touswit apre akouchman.

Yon jou, pandan Miraal nan latrin, li remake pati siperye | ap bay san, aloske
moman reg li pat ko rive. Manmzel pat janm a kay dokte, men koun?/e a, li oblije
mande mari a pemisyon pou | al we yon travaye sante. Misye reponn: li pafé dokte
konfyans epi |1 pagen lajan pou | gaspiye, chak fwa madanm li gen yon ti tét chaje.

LeMiragen 40 lane, li komanse santi anbati vant li ap fél mal san rete. Sate
bal pwoblém anpil, men |i pat konn pyés moun, pou | taesplike sa. Kék mwa apre,
Miradesidefeyon jan: li vag sou pawol mari a, | al chéche laswenyaj. Manmzél te pe
pou | papédi lavi | e se poutét sa, li oblije mande yon zanmi prete yon ti monnen.

Nan sant sante a, Mira jwenn kek medikaman pou pwoblém san an, menm |e
travaye sante a pa konsilte | anvan. Mira retounen lakay |1 byen tajou sa a, ak fatig
nan ko | ak lapenn nan ke | poutét |i pa obeyi mari | epi i depanse tout ti lajan zanmi
ante pretel la.

Anpil semén pase, Mirakontinye ap soufri eli vin dekouraje, lel wé pwoblém
nan paregle.

Pou n fini, Mira vin télman feb, mari aresi konprann manmzél malad anpil.
Yo mande yon woulib pou y a lopital lavil, yon gwo vil ki byen lwen. Apre Mirafin
pase plizyé jou ap tann, dokte resi konsiltel. Li aprann li gen
yon kanse avanse nan kol matris i, men kansé adejaga?;e
nan ko |. Tretman ki egziste pou maladi sa a koute ché
anpil epi se nan yon Iot zon nan peyi ali ta ka suiv
tretman sa a, pou | eseye sove lavi |. Dokté a di
manmzel: “Pouki sa ou pat fe yon “Pap test”
tanzantan? Si n te dekouvri kansé a bone, nou t
ap katretel san pwoblem.” Men, li te dejatwo
ta. Mirarantre lakay li e | mouri nan 2 mwa
konsa.
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> Gen anpil rezon ki
fé maleréz trape
maladi yo ta ka pa
pran oubyen ki ta ka
geri aloske maladi sa
yo konn touye yo.

> Pou w jwenn plis
enfomasyon sou kanse
kol matris;

gade nan paj 377

Poukisa MIRA MOURI?

Pou kesyon sa a, men kék repons nou pi vit ka tande:

Mira mouri ak yon
kansé avanse nan
kol matris paske li
pa t komanse
tretman an pi bone.

Yon dokte takadi...

Yon pwofese takadi...

Mira mouri paske |

pa t konnen li te
dwe fé yon “Pap
test”.

Oubyen yon travaye sante...

Mira mouri paske mari [ te
gen bouton sou kok li,
ansanm ak lot MST. Bagay
sa yo te fe | pi fasil trape
kansé kol matris.

Tout repons sa yo bon. Fanm ki kdmanse antre nan relasyon
seksyél bone epi ki kontre ak bouton sou kok pi vit devlope kanse
kol matris. Epi si yo dekouvri kansé aboné (an jeneral ak yon Pap
tést), p ap janm gen gwo pwoblém pou fanm nan jwenn gerizon.

Men repons sa yo pa fin eksplike pwoblem nan nét. Chak
repons rann yon moun reskonsab - swa Mira, swamari a- e yo pa
a pi lwen. Anreyalite, Mirate gen anpil chans pou | mouri ak kanse
kol matris la, paske se te yon fanm pov ki t ap viv nan yon peyi.
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Kijan malsite ak diskriminasyon kont fanm te mete
ansanm pou mennen Mira anba te

Miraak fanmi li te pdv. Se sak féyo tefosel marye epi antre
nan relasyon seksyel byen boné. Kom fanm, li te restavék mari li.
Li pat gen anyen pou | di ni sou ki |& pou | fé pitit, ni sou konbyen
pitit li dwe genyen, ni sou relasyon mari | ak 10t fanm. Malsite
nan fanmi li te kondane | pou | mal manje pandan tout lavi li. Se
sak féli te soufri feblés eli te gen anpil chans pou | trape maladi.

Malgre nan kominote paMiraapat gen sevis sante, te gen kék
sevis sante fanm nan sant sante ki te pi pre a, tankou planin familyal
ak sevisenfomasyon sou prevansyon VIH/Sida. Men travaye sante
yo pat gen ni fomasyon ni enfomasyon sou l6t pwoblem grav
tankou kansé kol matris. Yo pat konnen kijan pou yo te fé yon
egzamen basen (egzamen pati siperyé fanm, kol matris la ansanm
ak lot ogan ki patisipe nan kesyon fé pitit) oubyen yon Pap test.
Konsa, menm si Mirate al chéche laswenyaj pi bone, travaye sante
apat ap kafé anyen serye pou li.

Se konsa Mirate blije depanse gwo lajan, bat yon gwo distans
pou | al kay dokte ki te karegle pwoblem li a. Menlésaa, li te
gen tan two ta.

Pou n fini, Mirate fét nan yon peyi pov ki pat gen anpil Iajan
pou | depanse nan swen sante. Tankou gouvénman anpil peyi pov,
dirijan yo te pote plis atansyon sou |0t sévis sante enpotan, men
pa sou sante fanm. Tout lgjan gouvénman an te ka depanse pou
sante fanm, |i te chwazi depanse | pou gwo lopital nan gwo vil,
men pa pou yon seri pwogram sante kominote ki ta ka itil fanm
tankou Mira. Savle di, sévis pou depistaj ak tretman kanse kol
matris - tankou anpil 10t pwoblem sante fanm - pat egziste ditou.

Malsite ak diskriminasyon kont fanm pat nan avantaj Mira
nan 3 nivo - nan nivo fanmi li, nan nivo kominote a, nan nivo peyi
a. Seyo ki lakdz pwoblém sante ki ta pral mennen | anbate a.

POU PEYE LA SWENYAY

(2 @?‘ ez »
SYox nan sanTe O

Men kék nan relasyon nan mitan rezon lanmo Mira

ak pwoblem |6t fanm.

> Nou ka sévi ak ti
egzesis ki nan paj 26
la pou n eseye
dekouvri ki sa ki lakoz
lanmo epi ki kapab
lakoz 16t pwoblém
sante. Ti egzesis sa
rele” Men poukisa?”
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Ann travay
pou
chanjman

> Pou lot lide sou
ki jan mari w oubyen
mennaj ou ka bay
kout men, gade nan
paj 14.

SE BONDYE K TE VLE L KONSA

Sejan soyete yo oganize ki fose pif0 medam yo viv nan malsite
epi san lasante. Men sosyete yo ta ka 0ganize yon |0t jan, kote
lasante t ap gen plis chans pou | fe 2 pwen sou maladi.

Kom nou jwenn rezon ki fé pa gen sante nan nivo fanmi, nan nivo
kominote a ak nan nivo nasyonal, chanjman dwe fét nan 3 nivo sa
yo pou fanm ka gen chans fé sante yo vin miyo.

Travay pou chanjman nan fanmi ou

W ap kaamelyore sante w, |e w chéche konnen pwoblem sante
ki konn frape medam yo, |e w feé chanjman nan fason w ap viv, |
w ankouraje fanmi ou chanjefason | ap viv. Pale ak mari w sou sa
nou tou 2 bezwen pou n kaviv pi an sante. Pa bliye koze pwotgj
nan relasyon seksyél yo ansanm ak kesyon “youn ede I0t” nan
travay lakay la. Ou ka travay tou pou w amelyore sante ak avni
timoun yo. Men kek lide:

mari yo.

Bay timoun yo levasyon pou yon mond ki miyo

Sejan nou leve timoun yo, depi yo fét, ki fe yo gen tel ou tel kwayans ak tel ou
tél konpotman |é yo vin granmoun.

Kom manman, men sa nou montre timoun yo chak jou nan lavi yo:
e grangou pitit fi ak grangou manman yo gen mwens enpotans pase pa pitit gason ak

e Lesepitit gason nou selman nou voye lekol, n ap aprann timoun yo fanm pa merite
tout opotinite edikasyon ba yon sitwayen.

e Lenou aprann timoun yo vyolans se fos gason, n ap fome yon seri lwijanboje.

* Le nou pa denonse kraze brize k ap fet nan vwazingj, n ap aprann timoun yo li
nomal pou yon papa bimen madanm |i ansanm ak tout timoun yo.

e KOm manman, nou gen pouvwa pou n fétimoun yo grandi ak tél pésonalite oubyen
tél Iot pésonalite:

* Nou ka aprann pitit gason nou vin janti, vin gen bon ké&; konsa, |é yo
gran, y ap tounen de mari, papa ak fré ki janti e ki gen bon ke.

¢ Nou kaaprann pitit fi nou yo bay tét yo vale; konsay ap egzije
[0t moun bayo valé.

Se vre, nou ka bay pitit nou levasyon pou yon mond ki miyo

¢ Nou ka aprann pitit gason nou
patisipe ak fyete nan travay
nan kay, konsa sé yo, madanm
yo ak pitit fi yo p ap gen pou
yo bourike pou kont yo, tout
lasent jounen.
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¢ Nou ka aprann pitit gason n respekte tout fanm.
Nou ka leve yo tout, pou Ie yo gran yo ka pran
reskonsablite yo nan kesyon relasyon seksyél la.




Travay pou chanje kominote nou

Travay pou chanje kominote a

W ap kaamelyore sante w ansanm ak sante |0t fanm nan kominote
a, lIé w fé yo konnen liv sa a, I1e w fé ti chita tande ak yo sou
pwoblem sante fanm.

Li gen dwa difisil pou yon moun pale ak 1ot moun. Anpil fwa,
medam yo santi yo wont (paregzanp, nan kozman sou pati nan ko > Paske reyalite
yo) oubyen yo konn gen laperéz akoz sa lot moun pral di. Men se sosyal |a pa frape
sélman nan chita tande nou ka rive konprann pwoblém sante yo fanm ak gason menm

epi dekouvri ki sa ki lakoz yo. Anpil fwa, w ap sezi wé fanm ki jan, pou yon menm
anfas ou a gen menm tet chaje avé w sou menm pwoblem yo e i pwoblém sante, nou
byen kontan fouye zo nan kalalou ansanm ak ou. gen dwa bezwen 2

solisyon, youn pou
Ou ka fome yon ti gwoup fanm pou w oganize diskisyon sou fanm, youn pou
pwoblem sante nan kominote a. Eseye envite fanm ki byen ak gason.

zanmi w, vwazin ou yo ansanm ak fanm ki nan travay ou. Yon fwa
nou fin wé yon pwoblém sante ki frape anpil fanm, | ap pi enteresan
pou n oganize 10t reyinyon kote n ap envite |0t moun pou n pale de
pwoblém nan epi vin konnen plis bagay sou sa. Nan chak reyinyon,
fok nou brase lide sou manman rezon ki lakoz pwoblém sa yo epi
chécheweé ki chanjman nou dwe fé nan fanmi nou ak nan kominote
a. Soti nan paj 26 rive nan paj 31 liv sa a, nap we ki jan pou nou
kalkile epi kijan pou nou oganize aksyon nou pou nou chanje
kominote a.

Se pa pwoblem
fanm ansent
selman! Mwen
menm tou, do m ap
fe m mal toutan.
Kounye a, papa, m

oblije fe mari m
komanse ede m
bwote dlo.

Mwen menm, m te al vizite
sé m nan, [6t jou. Nan
katye kote [ rete a, moun yo
fé presyon sou lakomin pou
[ mete tiyo toupre kay yo.
Kounye a, sé m pa gen pou |
al chéche dlo byen lwen
anko. Epi se tout fanm nan
katye a ki kontan.

Mezanmi, se pa ti doulé m
gen nan do! M telman monte
mon nan ak yon bokit dlo sou tét
mwen! Dapre travayé sante a, m
pa t dwe ap plede pote chay lou
pandan mwen ansent lan. Se sa k
te fé manze Mari fé fos kouch.
Men, si m pa fé sa, ki jan n ap fe
gen dlo lakay?

Nou ta ka pétéet oganize n tou
pou n fose lakomin fé menm
bagay la pou nou. Men fok nou
jwenn anpil moun pou n ka bay
bon jan presyon. Fok nou ta
konnen tou ak kiyés pou n pale.
Fok nou ta deside ki kote nou
vle yo mete tiyo yo.

I

Bon! Nou ta ka
pale ak Ti Dyo.
Misye se pwofesé,
tout moun respekte
. Siman, li ka bann
kout men.

Nan yon reyinyon ak yon ti gwoup
fanm, nou ka aprann plis bagay sou
yon pwoblém sante epi nou ka chéche
solisyon nan tét ansanm.

13
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Cheche kijan nou ka asosye gason yo menm jan ak
medam yo nan tout diskisyon sou kesyon sante fanm.
Pal e sou kesyon pwoblém sante fanm ak gason ka paret
yon ti jan difisil, paske fanm pa abitye pale koze konsa
ak gason (se sa yo rele yon tabou). Se “sekré fanm”.
Men, kom gason anpil fwa gen plis pouvwa, yo ka bay
gwo kout men. Chéche neg ki vle pote kole ak fanm,
neg ki ka bay ti gason yo bon egzanp oubyen nég ki
trete medam yo menm jan yo trete |0t gason, egalego.

KIJAN GASON KA BAY KOUT MEN

Nenpot gason ka patisipe nan amelyorasyon sante fanm:

Lé li aprann pitit yo respekte fanm, e yo trete ti gason menm jan ak ti fi.

Le li pran abitid mande medam yo sa yo panse, epi koute opinyon yo. Yon nég
ser%e rete tande madanm li ak pitit fi li , [ey ap di ki pwoblém yo genyen epi kisa
yo bezwen. Epi li chéche pou | we si yo ka met ansanm pou yo jwenn yon jan pou
yo regle pwoblém fanmi an.

Léli menm ak madanm li deside ansanm ki vale pitity ap f&, ki le yap feyo, epi |1
li pran reskonsablite pou planin familyal menm jan ak madanm li.

Lé li ankouraje madanm li al fé konsiltasyon tanzantan nan sant sante epi ede |
jwenn lajan ak tan pou | kafe sa.

Léli felarelev ak madanm li nan zafe pran swen timoun ak nan koze fé menaj nan
kay.

Leli pabay madanm li zoklo, oubyen si | pa kapab, I€ li onet ak madanm i epi |
pwoteje tet |i nan relasyon sekslyél ak 1ot moun. Si yon gason trape yon MST, i
dwe fé tout fanm ki annafé ave [ konnen, pou yo tout ka chéche tretman, san pedi
tan.

Lé li ankouraje madanm li manje byen, menm |&é pa gen anpil manje nan kay la.

Leli ankouraje tout pitit Ii kontinye ret lekol tout tan yo kapab. Plisyo ret lekol,
se plisy ap ka chwazi nan lavi alé yo gran e plisy ap gen chans pou yo an sante.

Yon gason ka tounen yon bon egzanp pou kominote a:

Léli ankouraje medam yo vin nan reyinyon epi le li cheche bayo chans pou yo fé
tande vwayo. Osnon, |&li ankouraje medam yo 0ganize pwop reyinyon payo, san
prezans gason, kidonk kote gason p ap gen pou yo pale.

Le li ankouraje tout moun ralanti sou kleren ak dwog, pase bagay sa yo pa itil

kominote a anyen; met sou sa se lajan ak fos kouray kap gaspiye.Eseye ogani ze fét
kote pa genyen bweson.

Leli padanse kole ak ankenn fom vyolans kont fanm.

Lé li aprann tout timoun ki jan pou yo pwoteje sante ko yo, sante mantal yo ak
sante seksyeél yo epi fe prevansyon kont maladi moun trape pi plis yo.

Léli travay pou li chanje lide ki vle fé kwé yon gwo neg se yon néeg ki kouche ak
anpil fanm. Se pa vre. Yon gwo nég se yon nég ki bay madanm li gwo kout
men.
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Men kek |0t aktivite nou ka dganize pou n ede amelyore sante
nan kominote a:

Fé enfomasyon gaye toupatou. Cheche fason pou n gaye
enfomasyon sou pwoblém sante nou rankontre pi plis nan kominote
a. Konsa, tout moun ap konprann pwoblem sayo pi byen.

Fomegwoup solidarite. Tout fanm ki gen menm pwoblem tankou
fanm ki dejasibi kadejak oubyen [0t agresyon, tout fanm k ap bay
timoun tete, tout fanm ki enfim, tout travayéz seksyél yo, ka
fome gwoup solidarite kote youn ap ede |0t pou pwoblém yo ka

jwenn solisyon.

solidarite

Nan peyi Zimbabwe, paregzanp, yo te kreye yon pwoje ki te rele “Musasa’ pou ede tout
fanm ki viktim vyolans, sitou sila yo ki sibi vyolans lakay yo. Lalwa pa bay fanm k ap
pran move pataswel nan men mari yo ankenn pwoteksyon. Anpil moun te konn ap repete,
wi, se konsa sate toujou ye, se konsa sa dwe fet, paske se koutim kominote a. Mounyo te
konn di tou kék kout baton toujou bon pou fé yon fanm rete nan wol i.

Objektif “Musasa’, se te pou | te rive chanje
atitid sa yo, ak zouti edikasyon popilé ansanm
ak solidarite | ap bay medam ki sibi vyolansyo.
Se konsa, jounen jodi a, “Musasa’ oganize tout
yon seri aktivite pou montre fanm, gason,
pwofese, etidyan, polisye ak travaye santeki jan
vyolans sou fanm se yon zak ki pa bon.
“Musasa’ gen pou | konstwi yon kay kote fanm
ak timoun ap kajwenn sekirite|é yo santi yo an
danje.

Travay pou plisendepandans. Tout pwojé ki pemét medam yo
jwenn yon ti demele pou yo antre yon ti kob, ansanm ak pi bon
kondisyon travay ap enteresan anpil, paske pwoje sayo ka pemét
fanm yo gen plis endepandans nan desizyon y ap pran. Sa ap ede
yo bay tet yo plisvalé, savledi y ap renmen pwop tét yo pi plis.

Nan yon ti bouk peyi Gwatemala,
kote endyen Maya yo ap viv, gen
yon gwoup fanm ki fonde yon
asosyasyon atizan. Yo vann yon
koperativ nan kapital la pwodui yo
(kidonk twal) Koperativ sa a
espesyalize | nan distribisyon
pwodui atizanal fanm fabrike.
Kounye a, medam yo antre plis kob
pase préeske tout gason k ap viv nan
kominote a. Rezilta: medam yo
jwenn plisrespé nan fanmi yo ak nan
kominote yo epi yo jwenn plis
opotinite nan lavi yo.
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e Mete anpil pwojé kominote sou pye. Paregzanp, chéche
mwayen pou ede tout fanmi yo jwenn moso manje pou yo
manje oubyen cheche mwayen pou regle pwoblem

kominote a sanitasyon ak pwoblém dlo potab nan kominote a.

“Green Belt” nan lang angle vlie di: “ Senti vét”. Gen yon mouvman nan peyi Kenyaki pote
non saa. Mouvman sa a antre yon bann medam nan aktivite plante epi pwoteje pye bwa.
Operasyon sa a pwoteje té yo kont ewozyon epi li pemét moun jwenn kék ti moso bwa pou
yo kwit manje. Sikse medam yo ranpote nan travay pwoteksyon anviwonman an ak nan
distribisyon ti moso bwabay fanmi yo, féjounen jodi a, yo gen konfyans

nan tét yo e yo jwenn mwayen pou yo Viv. ;

Tankou yon manm “Green Belt” di: “Nan koupe bwa tout lasent
jounen pou n fé dife, fore nou yo te komanse depafini. Nou reyini
chak semenn pou nou sanble semans, mete
nan sache, fe kloti epi swen ti pyebwa
nan pepinyénou. Nou pale sou enpotans
anviwonman ak gwoup yo ansanm ak
timoun lekol yo. Konsan ap edetét nou
epi n ap feanviwonman an vin pi anfom.”
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Yon senp ti jefo ki pa koute préskeanyen ka chanje anpil bagay.

Léw fék ap gade yon pwoblém, anpil fwaw ap we | difisil anpil.
Men, an reyalite, san gwo depans, kominote yo gen dwa fe anpil
chanjman. Paregzanp, men kek lide nou ka jwenn nan liv saasou
prevansyon ak solisyon pwoblém sante fanm:
¢ kdmanse yon pwojé recho nan kominote a. Anpil fwa,
medam yo konn soufri ak pwoblem enfeksyon nan poumon,
pwoblem doulé nan do epi yap mache kankannen nan dife.

Ta ka gen Gen yon seri ti recho bon mache, san danje, ki boule mwens
prevansyon oswa . . N . .
tretman pi boné chabon, ki bay mwens lafimen. Lénitilizeti recho sayo, n
pou anpil ap fe prevansyon kont pwoblem nou sot di yo. (Gade nan paj 394)
pwoblém sante « Oganize yon sistém anbilans. Anpil fanm mouri akoz
¢ fanm, si Pé's . konplikasyon nan gwoses, akouchman ak avotman nan move
J-;Z‘;any?oﬁgsjoﬁ kondisyon. Nou p ap gen kalanmo sayo, si n rive mennen
sou kesyon sila a. medam yo lopital rapidman. (Gade nan paj 101)

* depistg] kanseé san gwo depans ka anpeche anpil fanm mouri
ak kansé nan kol matris ak kansé nan tete. Yo pi fasil trete
yon kanse, |e yo dekouvri | boné. (Gade nan paj 375)

* ede tout fanm jwenn sévis planin familyal ak swen prenatal
san pwoblém. Si nrivefé sa, n ap rive anpeche anpil fanm
mouri akoz konplikasyon nan gwoses, akouchman ak
avotman nan move kondisyon.

* bay travaye sante yo fomasyon sou kesyon sante fanm. Fok
yo konn fe egzamen basen, Pap test, enspeksyon vizyél,
aspirasyon aspirate manyel, egzamen tete ak akonpayman
sikolojik. Yo ta dwe konnen ki jan pou yo sevi ak
medikaman nan saki gen pou we ak sante fanm.
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Travay pou gen chanjman nan peyi nou

Si w pote kole ak 16t gwoup k ap goumen toupatou nan peyi a, w
ap jwenn amelyorasyon pou sante pa w epi w ap ede anpil 10t
fanm jwenn amelyorasyon pou sante pa yo tou. Nan tét ansanm,
nou ka fose gouvénman peyi a bay fanm ak sante fanm anpil
enpotans. Paregzanp, gwoupman kominoté yo ka fé presyon sou
gouvenman peyi apoul jije epi kondane vakabon ki ap fé kadejak
ak |ot move zak sou fanm. Nou ka egzije tou pou gouvenman an
konstwi klinik kote avotman fet nan bon kondisyon. Nou kamande
tou, pou yo vote Iwa ki pémet fanm posede oubyen eritye yon
pwopriyete — konsa fanm p ap oblije depann de gason.

Anpil fanm ak anpil gason ap goumen pou gouvenman peyi yo ka:
* mete aparey ak enstriman nan klinik andeyo, epi bay travaye sante yo
fomasyon pou fanm ka rale yon souf ak pwoblém sante ki frape yo pi plisyo.
* peye pou moun - sitou fanm - ki soti andeyo oubyen nan bidonvil yo ka al
pran fomasyon nan domen lasante. Konsa, yon jou, p ap manke travayé
sante ki gen bon jan fomasyon.

« anpeche konpayi yo
andomaje anviwonman an
epi anpeche yo fé reklam
pou pwodui ki pa bon pou
lasante.

« fose konpayi yo ba fanm
ak gason bon jan
kondisyon travay epi peye
yo komsadwa.

« fé pwodiksyon manje pou
peyi avin pi fasil pase
pwodiksyon manje pou
|otbodl o (ekspotasyon).

« distribiye té ki vid yo ba
tout moun yo te fose kite
zon lakay yo.

SE POU NOU GEN PLIS POUVWA SOU PWOP
SANTE NOU

Menm jan sante fanm vle di plis bagay pase sante matenél, li gen
plis siyifikasyon tou pase kesyon jwenn swen sante a. Pou yo viv
an sante toutbon, fanm dwe gen chans pou yo pran tout desizyon Ki
bon pou sante yo. Yo bezwen jwenn posyon pa yo nan resous Ki
egziste nan kominote yo ak riches ki egziste sou laté.

Lenfetét ansanm ak 16t fanm ak 16t gason toupatou k ap goumen
pou lasante, n ap ka jwenn yon chans pou nou viv an sante, pou
nou jwi lavi nou netalkole san maladi, san doulé, san laperez.




