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Solisyon pwoblém sante yo

Solisyon Pwoblem Sante yo

Chak fwa yon fanm gen kéek siy pwoblém sante, |i dwe cheche
enfomasyon pou | ka regle pwoblém nan. Li dwe chéche konnen ki
pwoblém li genyen, kisak lakoz sa, ki tretman ki posib e kijan li ka
anpeche pwablém la tounen anko (prevansyon).

Nan chapit saa, n ap rakonte istwayon fanm ki rele Wanitae n ap
montre kijan | fé pou | regle yon pwoblem sante. Menm |€é detay yo
konsene Wanita selman, jan | reflechi sou pwoblém nan ak jan i
debwouyel pou | regleli kasevi pou tout |0t ka. Ou kasevi ak menm
metod Wanita a pou w regle yon pwoblém sante osinon pou w deside
kijan w ap cheche jwenn bon jan swen sante.

Wanita dekouvri kijan li blije gade pi lwen pase tet li, pou li ka
jwenn yon bon jan solisyon pou pwoblém li an. Li te oblije tou
idantifye rasin pwoblém |an, nan kominote aak nan peyi aepi li deside
travay pou chanjman. Tankou Wanita, ou menm ak kominote w |a,
nou ka sevi ak menm metdd sa a pou n idantifye rasin tout pwoblem
ki fe fanm pa gen lasante. Nou katravay tou pou nou fe kominote a
tounen yon kote fanm kaviv an sante.

> Gen kék pwoblém
sante, se pwofesyonel
lasante sélman ki
kapab reskonsab yo.
Men pifd nan
pwoblém yo, nou ka
trete yo lakay, oubyen
nou ka fé prevansyon
kont yo si nou
pwoteje sante nou.
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Istwa
manze
Wanita a

Wanita ap viv nan yon ti bouk nan lweés peyi Ondiras, kote i
menm ak mari li plante mayi nan yon ti mouchwate yo genyen. Jaden
an pa rapote ase pou 3 pitit Wanita yo byen manje. Kon sa, plizyé
fwa nan yon ane, Rawoul, mari Wanita a, blije pati ansanm ak 10t
jenn gason nanti bouk lapou y al travay bd lanme nan gwo plantasyon
bannann.

3 semén konsa denye pase mari a te fe nan kay la,
Wanita te kbmanse bay yon ti dlo nan pati siperyél. Li pat
abitye bay tout dlo saa. Apresa, i te komanse santi doulé,
el ap fé pipi. Wanitate santi gen yon bagay ki pa nomal,
men li pat konn kisal teye.

Finalman manmzél deside mande zanmi li, Souyapa,
kek konsey. Souyapa konseye | bwe te bab mayi paske li
menm, se kon sa | te jwenn yon kanpo e | te konn santi
doulé, |&] ap pipi. Wanitaeseye bwe te bab mayi a, men sa
pa bay ankenn rezilta. Lé sa a, Souyapa konseye | itilize

~— reméd fanmsaj late bay zanmi yo Mariadel Carmen pou doule

manmzél te genyen apre akouchman. Wanita fé remed la: li viope
yon bann reméd fey nan yon twal koton epi li sevi ak twal la kom
bannvant. Lé manmzél weé sa pa bay rezilta, |i panse | ap pi bon si |
foure féy yo nan pati siperyel. Men saparegle anyen. Pwoblem la
vin pi grav.

Alos, Wanita deside al we Donn Pedwo, travaye sante a. Li te
wont kite yon gason konsiltel, menli teblijereziyen|, paskeli te gen
tan byen pé pou se payon gwo maladi li trape.

AK KI PWOBLEM NOU ANNAFE?

Premye etap:

Okomans man, pozetét ou

ou poko konn repons la.

kesyon. Savledi ou konnen

Donn Pedwo di Wanita pou li ridel, fok li konnen byen kisa
maladi | laye. Sepou sa, li poze Wanita kesyon sayo:

» Ki premye fwa ou te santi

pwobléem nan?

»  Kisiy ki te fée w sispék ou gen
yon pwobléem?

» Nan yon jounen, konbyen fwa
ou we menm siy sa yo? Ak kisa
yo sanble?

» Eske w te konn santi siy sa yo
anvan, oubyen éske gen moun
nan fanmi oubyen nan

Dezyem etap:

ki sanble ak kesyon sa yo:

Fouye zo nan kalalou mezi w

kap?)t:‘pou W ri\I/De korll(prann soulajman? Eske gen yon
pwobiem nan. Foze kesyon bagay ki fe siy yo vin pi grav?

kominote a ki konn gen menm
siy sa yo?
» Eske gen yon bagay ki ba w
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KEK MALADI NOU KA MAL POU DISTENGE

Aprel fin byen koute tout detay Wanita bali sou doule yo
ak sekresyon an, Donn Pedwo eksplike kijan siy sayo montre,
an jeneral, ak ki kalte maladi nou annafe. Men kek fwa, plizye
maladi diferan kagen menm siy yo. Paregzanp, men maladi Ki
kachanje kantite, koule ak odé sekresyon pati siperyé yon fanm:

Pare a dives maladi ki
kapab bay tout siy sa yo

. yon maladi seksyélman transmisib (MST)

. yon enfeksyon nan pati siperye a, ki payon MST.

. yon maladi enflamasyon basen (MEB) ki se yon enfeksyon
nan matris ak nan tromp yo e ki souvan sereziltayon MST.

. kanseé kol iteris

Pou | te ka konnen pi kle ki yés nan pwoblem sa yo ki ba
Wanita siy sayo, Donn Pedwo te bezwen konnen si Wanita ak
mari | sevi ak kapot osinon si gen youn ladan yo ki konn kouche | Twazyem etap: Reflechi
ak 10t moun. Wanita rekonét li sispek mari | konn kouche ak | Sou tout maladi diferan ki
[ot fanm, paske misye konn fé plizyé mwa deyo, 1€ al travay RN IMEE e
nan plantasyon. Men kom yo pajanm pal e kesyon saaansanm,
li pa ka met men | nan dife pou sa. Se vre, denye fwa mari ate |[Katriyem etap:
pase nan kay la, misye te konn ap plenyen doule l€ 1 ap pipi, men | |chachetout ti siy ki
li te di se akoz kalte manje li manje, [0tbo a, nan zon lanmé kote | |kapab mete w sou wout
plantasyon yo ye a. bon repons lan.

Leli fin gen tout enfomasyon sayo, Donn Pedwo vin sispék
Wanita trape yon MST, ki kapab se gonore oubyen klamidya.
: A i ; i & Chwazi repons
Kom moun mal pou fe diferans ant 2 maladi sayo, pito yo fé Kisanble pi kor &k la
tretman pou tou 2.

Senkyem etap:

KisA K LAKOZ PWOBLEM LAN?

Maladi enfeksyon se maladi ki atrapan: yon moun ki malad ka kontamine 16t moun.
Genyen ladan yo nou katrape, |& n touche moun ki enfekte oubyen bagay ki gen jém maladi
sayo. Gen lot, nou ka pran nan |én ap respire, ak nan dlo n ap sevi. Kanta pou jém Ki
kontamine Wanita yo, dapre sa Donn Pedwo panse, se nan relasyon seksyél moun trape yo.

Men sa ki kalakoz maladi ki pa enfekte yo (ki pa atrapan):

e yon pati nan ko a ki pa mache byen, paregzanp, zo nou ki kdbmanse féb, 1€ lgj ap antre

Sou nou.

e yon bagay deyo ki frape ko a, paregzanp, doulé nan do nou trape, I n pote chay ki two
lou pou nou.
e yonbagay ko amanke, paregzanp |& nou mal manje. Leyon moun pa manje ase oubyen

[é1 ap manje move kalte manje, li ka soufri ak malnitrisyon.

Men li ra pou maladi yo gen yon sel rasin. (Pou n aprann plis bagay sou kijan nou ka
rekonét 10t rasin maladi yo, gade nan paj 26). Souvan, kwayans yon péep ak pratik kiltirél li
ka rann deviopman maladi a pi fasil. Se menm jan an tou, move sitiyasyon nan zon kote
moun ap Vviv ansanm ak move separasyon té, riches ak pouvwa, ka lakoz menm bagay la.
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Ki tretman ESKE YON TRETMAN BON OUBYEN...

ki p| bon? Malgre Donn Pedwo te di ki medikaman ki kapab regle pwoblém

lan, Wanita te vle gen plis enfomasyon anvan | pran desizyon sou
yon tretman. Li sonje, paregzanp, kijan manman | ak grann i te
konn sévi ak remed lakay, |é yo te konn malad. Alds, poukisa
remeéd fey li te pran an pat bay ankenn rezilta? Men eksplikasyon
Donn Pedwo bay manmzél:

Chak kominote gen pwop rem
li pou li trete pwoblem sante. Ni

reméd lakay, ni medikaman famasi
ka itil anpil, si n sévi avé yo jan
pou n sévi ave yo. Men tou, fok

nou sonje kit se remed lakay, kit se
medikaman famasi yo kapab itil,

yo kapab san danje, men yo kapab

danjere tou.

Wanita, te deja pran remed ki gen 3 kalte sa yo:

Te bab mayi atakaitil anpil. Si seteyon > I
enfeksyon nan sistém irine manmzel te Z;)V s

genyen: te bab mayi fé moun pipi anpil ese 7/ /
konsa, ko a ka vomi jém yo nan pipi a. Men éﬁ/
te a pafe anyen pou Wanita paske se pat nan

sistém irine | enfeksyon an te chita.

Bannvant ak remed fey se yon
reméd kisan danje. Sap ap
anvlimen yon pwoblém sante,
paske féy yo pa antre andedan ko
a. Menremed saap ap itil anyen
ditou.

Yon fanm pa dwe janm foure reméd
fey andedan pati siperyél. Sagen
gwo danjeladan|. Féy yo ka chofe
pati siperye ae sakalakoz move
enfeksyon.
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Donn Pedwo eksplike Wanitakijan li ta kajwenn enfomasyon sou
kalite yon tretman ak rezilta menm tretman sa a bay, si | pale ak
plizye moun ki te dejaitilizel. Men kék kesyon li ta ka poze:

* Poukisa se ak metod sa a ou te sevi?

o Kiléw tesevi avel?

* Kijanw te sevi avel?

e Sakterive, lew tefin sévi avel?

e Konbyen fwatretman sa ate ede w ak pwoblem lan?

» Eske tretman an pajanm baw 10t pwoblém?

Reflechi byen sou chak sa diferan moun di sou tretman yo suiv
deja. Apresa, € ou menm, w ap pran yon reméd, gade byen pou
we sak ap pase ak ki siy ou genyen pou w kakonnen si remed la
bon. Fe atansyon pou w pa eseye twop reméd yon sél kou.

Remeéd sa a
te bay Maria

Men Maria del Carmen

del Carmen se pwobléem douleé apre
bon rezilta. akouchman li te
Li ka bon pou genyen. Lipatgen

pwobléem doule, le'| ap
fé pipi. Reméd sa a p
ap fée anyen pou mwen

ou tou!

Anvan w konnen si yon tretman ap bon, san danje oubyen danjere, chéche

konnen tout sa w ka konnen sou tretman sa a. Si apre sa, ou pa fin séten

tretman an san danje osinon si |i danjere, kontinye reflechi kon sa:

1. Plisgenremed pou yon sel maladi, se mwens w ap jwenn youn ladan yo ki
bon.

2. Reméd ki santi move epi reméd ki bay degoutans preske pa janm bon epi,
souvan, yo chaje danje.

3. Reméd ki fet ak poupou bét oubyen poupou moun preske pa janm bon.
Anpil fwa, yo ka lakoz move enfeksyon. Pajanm sevi ave yo.

4. Leéreméd sanble ak maladi yo di | geri &, si | bay rezilta, nou mét konnen se
pase nou kweé ladan |. Paregzanp, féy wouj pa sétoblije geri emoraji.

5. Tout metod ki parekonet enpotans manje, egzesis ak repo ap fé yon moun
vin pi féb, olyeyo bal plisfos.

6. Tout metod ki lage reskonsablite pwoblém nan sou malad la, an jeneral
gjoute sou soufrans ak doulé malad la.
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Szyem etap: Deside ki
tretman ki pi bon. Toujou

sonje reflechi sou danje ak
avantaj nou ka jwenn ladan .| - semenn, |&1 fin bwe tout medikaman yo. Li di tou fok mari a, ki

LeWanitaresi dako medikaman famasi se pi bon tretman pou
pwoblém li an, Donn Pedwo ba li kék konprime doksisiklin ak
ko-trimoksazol epi li mande manmzel pou | retounen nan yon

deja repati, ta suiv menm tretman an, Ié | retounen, epi fok yo
toulede ta pwoteje tet yo plis, €y ap antre nan relasyon seksyel.

Yon semenn apre, |& Wanitaretounen kote Donn Pedwo, li di misye

Setyem etap: Gade si gen
alemye. S pa genrezlta,
rekomanse anko.

siy yo rete menm jan an, malgre li bwe tout medikaman yo.
Manmzél di tou sekresyon yo vin pi move epi yo komanse vin
jon. Lésaa, Donn Pedwo blije mande Valerya, yon travayé sante
ki gen plisfomasyon, pou | bal lamenfot.

Valerya tou te kwe, se yon MST Wanita trape. Men kom
medikaman yo pa bay rezilta, Valerya sispék Wanita gen yon fom
gonore ko-trimoksazol pa katrete. Travayé sante a eksplike tou se
milite etranje ki han baz bod lanmé yo ki vini ak fom gonore rezistan
sa yo. Banboche sa yo enfekte tout fanm nan zon nan ki aksepte
kouche ak yo. Valerya konseye Wanita desann lavil kotey ap kafe
yon pi gwo egzamen pou li. Y ap katyekesi | gen gonore, sifilis (yon
[0t MST) osinon kanse. L ap jwenn tou |0t
medikaman ki pi bon, sizanka | ta bezwen.

mou
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DANJE AK AVANTAJ

Wanitatounen lakay li, pou | reflechi sou kisal ap fé. Se seten
manmzél ap gen pou | depanse pifo nan ti ekonomi fanmi an pou
vwayaj la ak medikaman yo. Kom | ap gen pou | pase 2 jou deyo
(yon bout wout a pye, yon bout wout nan bis, safe6 edtan ale, 6
e d tan tounen) e kom mari | ap travay byen lwen, fok li jwenn yon
moun ki pou voye je sou timoun yo.

Wanita te pe pou mari a pafache, l€1 vini epi li wé manmzeél
depanse tout kob sa a kay dokte. Men i te pé pou maladi a pa
anvlimen. Dapre Valerya, si manmzél pa fe tretman an, li ka
kontaminetibebea, si | vinansent. E si | kite twop tan pase, li gen
dwa menm pa ka fé pitit anko. Li kavin gen move doulé anba ti
vant, pwoblém nan sistém iriné epi pwoblem rég. Mari akatrape
gwo pwoblém sante tou.
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Lémanmzeél ekspliketout laperez li genyen, travayé sante amande
| pou li reflechi konsa:

Chak tretman gen risk ak avantaj. Yon risk se danje ki genyen
pou yon aksyon bay pwoblém. Yon avantgj, se benefis nou ka
jwenn nan yon bagay. Pi bon chwaa, selé n féyon aksyon Ki
gen plis avantaj, mwens risk. Pou n pi klé, ann imajine yon
balans 2 plato tankou sa yo konn sevi nan maket yo.
Lé yon plato gen plis pwa, li peze desann. Alos, si
avantaj yo pi lou, plato avantaj yo ap desann, nou met
fe afea Men s serisk yo ki pi lou, nou pa dwe fé
aksyon an.

@;af, men risk w ap

ran si w fé vwayaj la:
-pMari w ka fache, [(lé [
konn sa.

Men avantaj w ap jwenn si

w desann lavil:

» Sante w ap vin pi bon e w
ap ka kontinye pran swen

» W ap depanse tout ti
ekonomi w. Kon sa ou
gen dwa pa ka achte

rad pou timoun yo,
ane sa a.

fanmi ou.
» W ap toujou ka fe pitit.
» Ou p ap enfekte tibebe a,
si wvin ansent.

Wanitawe si | pati al fé tretman
an, | ap jwenn plis avantaj pase
risk.

Se kon sa Wanita desann lavil al we
dokte. Dapre dokte yo, se gonore

Si se te selman pou m ka
pi byen, sa pa t ap vo
lapenn pou m pati al fé
tretman an. Men si se vre
maladi a ka vin pi grav
epi m p ap ka fé pitit
anko, fok mwen desann
lavil.

manmzél genyen vre. Li ka gen klamidya tou,
men li pa gen tras ankenn Iot MST ni 10t pwoblém.
Dokte yo eksplike | medikaman li te bwe yo pa bay

rezilta nan peyi a ankod. Yo bay Wanita ot medikaman pou li ak mari |.
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Ann travay
pou
chanjman

Le Wanita te fin bwe medikaman yo, li te santi | pi anfom.
Li te ka kwe pwobléem li an fin regle, men li te konnen se pa vre.
Lé mari atounen sot 10tho a, si mesye pa pran medikaman yo, si
| pa sévi ak kapot, |i ka enfekte manmzel anko. Wanita debat
kesyon sa a ak Souyapa ansanm ak ot fanm ki se madanm
mesye ki al travay nan plantasyon bo lanmé yo. Medam yo
deside a mande Valerya konsey.

ANN CHECHE RASIN PWOBLEM YO
Valerya dako pwoblem Wanita a poko fin regle, paske

Chacherasin
pwoblém nan

sitiyasyon ki tefé | trape maladi a egziste toujou. Li pwopoze
medam yo pou yo jwe yon ti jweét ki rele “Men poukisa....?".
Ti jwet sa a ap ede tout moun konprann sitiyasyon ki te lakoz
pwoblem la. Valerya fé medam yo fé yon wonn ak li epi li

mande y0 pou Yo eseye reponn kesyon sa yo:

genyen?

7 : Poukisa anko
Wanita
te trape

8 : Poukisa
mari a pa t
sevi ak

Kapot?

gonore ak klamidya?

6 : Poukisa se yon ti mouchwa
te selman mari Wanita a

enfeksyon an?

ﬁ Poukisa Wanita pa t an mke li te gen gonore ak klamidya.

sante?

2 : Poukisa li te gen gonore ak 2 : Paske mari [ te ba | maladi a.
klamidya?

3 : Poukisa mari a te trape 3 : Paske li te al kouche ak lot fanm.

4 : Poukisa li te al kouche ak 4 : Paske yo fé gason konprann yo pa bezwen
lot fanm? met kontwol sou anvi yo. Donk, kom
madanm li pa t bo kote | pandan yon bon
bout tan...
5 : Poukisa li te blije separe ak 5 : Paske li pa gen ase té pou | bay madanm
madanm li pandan tout tan li ak pitit li manje. Konsa li blije pase
sa a? plizyé mwa ap travay nan plantasyon

bo lanme.

6 : Paske grandon yo met lapat sou pifo te.

7 : Paske mari | pat sévi
ak kapot.

8 : Paske li pa
konnen kijan
moun trape MST .

Elatrye.
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Lemedamyofinsiteyonlisrasin byenlong, Valeryamande
YO pou yo rasanble rasin yo gwoup pa gwoup. Kon sa, y
ap we ki diferan mod sitiyasyon ki lakoz pwoblém sante yo

pi fasil:

Rasin fizik yo: jém oubyen parazit oubyen tout pati han ko a
ki pa mache byen oubyen eleman ko a manke.

Rasin ki mache ak pwaoblém anviwonman: sitiyasyon nan lantourgj la
ki reprezante danje pou ko a, tankou lafimen kwizin, & manke dlo
potab oubyen |&, yon kote, twop moun ap viv han move kondisyon

(pwomiskuite).

Rasin sosyal yo: Rapo ant diferan moun. Nou jwenn tou ladan yo

atitid, koutim ak kwayans.

Rasin politik ak rasin ekonomik yo: Rasin ki gen rapo ak zafé pouvwa
- ki moun k ap dirije e kijan -, zafé lgjan, zafe té ak resous - ki moun

ki genyen? - Ki moun ki pa genyen?

Le medam yo fin rasanble tout rasin pwoblem Wanita a gwoup pa

gwoup, men sayo jwenn:

Se yon bel
lis, men kisa
nou ka fé ak
pwobléem sa

yo?

Nevyem Etap: Li ka bon pou
n rasanble rasin pwoblém yo
gwoup pa gwoup. N ap we pi
byen kijan nou ka koresponn
ak yo

-—

Rasin fizik
- jém gonore yo

- jém rezistan a
medikaman

- ko fanm pi fasil
trape MST pase ko
gason, sitou lé dives
gwosés febli yo

Rasin politik ak
ekonomik

- Bouk la izole, kon
sa moun blije al
chéche travay byen
lwen.

- Milité etranje ap
simaye jém ki rezistan
ak medikaman nan
zon bo lanmeé yo.

- Pa gen medikaman
pou gonore rezistan
sa yo nan bouk la,
ni laboratwa kote
moun ka feé tes.

Rasin ki
mache ak
anviwonman

- Bouk la izole,

Ui lwen lavil
anpil

- Wout yo an
moveéz eta

Rasin sosyal

- Souvan, gason
kouche ak 1ot fanm

- Gason p ap sevi
ak kapot paske yo
panse sa ap fé yo
“manke sou gason
yo”

- Yo manke
konesans sou
kesyon MST yo.

- Moun pa fasil
Jjwenn kapot




28 Solisyon pwoblém sante yo

ANN OGANIZE N POU N REGLE PWOBLEM SANTE
KOMINOTE A

Dapre sa Valerya di medam yo, se pou, kounye a, yo gade
tout rasin pwoblem nan, pou yo we ki yes pami rasin sayo, yo
menm ak |0t moun nan kominote ka koupe. Answit, se pou yo
reflechi pou yo wé ki aksyon yo dwe fé pou yo ka jwenn
chanjman yo vle a.

Dizyém Etap: Chéche ki
rasin ou menm ak kominote
w la, ka koupe

Deside ki aksyon ki ka fé Wanita ak Souyapa panse yo karive fe mari yo sevi ak
chanjman sa yo rive. kapot si mesye yo te gen plis konesans sou MST yo, e si, mete
sou sa, kapot pat koute ché konsa. Men aksyon yo te deside

mennen:

Ann mete tet
nou ansanm
pou n fe
repetisyon,
pou n we kijan
nou pral pale
ak mari nou

sou koze
itilizasyon
kapot la.

Kom mesye yo respekte
Donn Pedwo epi yo koute
sa l di, n ap mande Donn
Pedwo pou li pale ak yo
sou kesyon MST yo.

Mwen menm, m pra | we
si m ka fé sant sante a
distribiye kapot gratis

e FOome yon gwoup nan kominote a ki la pou | 6ganize rankont
sou pwoblem sante yo, ladan yo M ST yo tou.

e Le medam yo chita ap lave bo rivyé, nou ka pwofite pale ak
yo sou kesyon M ST yo ak sou kijan pou yo fe prevansyon
kont maladi sayo.

* Nou ka enfome pitit gason nou yo sou MST yo anvan

yo pati al travay nan plantasyon.

Douzyém Etap: Fé yon Denye etap la, dapre Valerya, se pou medam yo fé

plan pou aksyon nou yo yon plan pou aksyon yo. Plan sa a, toujou dapre

Valerya, dwe gen repons pou kesyon sa yo:

» Kisanou pral fé? Ki etap n ap mete?
 Kilé nou pral fe bagay sayo?

Rasin pwoblém nan : Mesye yo pa sévi ak Kapdt ° Ak kl yes nou pra' fe yO’)
Aksyon : Ede yo konprann kijan moun trape MST ° K| matel‘yé| n a.p beZWGI’l')
Kisa / Ki moun : Donn Pedwo ap eksplike mesye yo kisa ve A Q)
MST yo ye e ki enpotans kapdt genyen nan ¢ Klyes k ap Veye pou I we sl
prevansyon kont maladi sa yo. n ap egzek|te pI an an')
ile : L& mesye yo rantre sot travay nan H X
plantasyon » Kijan n ap fé evalyasyon,

pou nweé si plan an ap bay
rezilta?

Ki materyel nou bezwen : Plizye kapdt
Kiyes ki pran reskonsablite: Wanita pral pale ak Donn Pedwo

Kijan n ap fé evalye travay la?: Si mesye yo kdmanse sévi ak kapdt
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Men yon tablo ak lis tout etap yo k ap ede w suiv menm metod
saapou w regle pwoblém sante paw. Sou bo goch la, w ap wé
etap yo, sou bo dwat la, w ap we istwa Wanita a moso pa moso.
Chak fwa ou gen yon pwoblem sante, ou gen dwa gade tablo sa
a, pou w rafrechi memwaw sou metod sa a ki ka pemét ou
reflechi epi oganize aksyon w ap fé pou w ka jwenn yon

solisyon.
Etap Yo I stwa Wanita A
1. Okomansman poze tét 1. Wanita kdmanse wé pati siperyé | ap bay yon likid
nou kesyon. ki panomal. Li gendouletou, lél ap fe pipi. Li
deside mande kék zanmi ak yon travaye sante
2. Fouye zo nan kalalou konsey.
pou w ka konprann tout
sa ou ka konprann sou 2. Donn Pedwo poze manmzel plizye kesyon pou | ka
pwoblém lan. Poze cheche rasin pwoblém lan.
kesyon.
3. Reflechi sou tout maladi | 3. Donn Pedwo reflechi sou tout maladi ki bay menm siy
depaman ki bay menm siy yo.
yo.
4. Cheche kék siy ki kafew | 4. Donn Pedwo eseye gade pou | we si se payon MST ki
we ak ki maladi ou bay Wanita pwoblem li an.
annafe.
5. Chwazi repons kisanble 5. Donn Pedwo kwé Wanita trape yon MST.
pi korek la.
6. Deside sou ki tretman ki | 6. Donn Pedwo chwazi yon tretman ki bon pou plizyé MST.
pi bon.
7. Si pagen rezilta, 7. Wanita bweé medikaman yo, men li pa jwenn rezilta.
rekomanse anko. Okontre, gen |0t siy ki parét. Valerya panse se yon 10t
fom gonore Wanitagenyen. Li konseye manmzél desann
lavil, kote | kafélot egzamen |0t tes epi koteli kajwenn
|6t medikaman.
8. Checherasin pwoblem 8. Wanita ak zanmi | yo reflechi pou yo we ki rezon ki fé
lan. yo gen fom M ST sa a nan kominote a.
9. Mete tout rezon ki sanble | 9. Medam yo separe rezon yo nan plizyé group: fizik,
ansanm pou n ka cheche anviwonman, sosyal politik epi ekonomik.
yon solisyon.
10. Cheche ki rasin ou menm | 10. Wanita ak Souyapa panse yo ka rive fé mari yo sévi ak
ak kominote w la, nou ka kapot.
rache
11. Deside kisa n ap fé pou 11. Yo deside pou yo we kijan pou yo pale ak mari yo sou
sa. kesyon sevi ak kapot la, mande Sant sante a distribiye
kapot gratis, epi mande Donn Pedwo pou | pale ak mesye
yo sou kesyon M ST a.
12. Fé yon plan pou aksyon. | 12. Yo féyon plan pou chak aksyon yo pral fé.




30 Solisyon pwoblém sante yo

Travayé Nan chapit saa, Donn Pedwo ak Valeryajwe yon kokenn chenn

wol nan ede medam k ap viv nan menm kominote ak Wanita yo
sante de regle yon pwoblém sante. Sak fé travay Donn Pedwo ak Valerya
mo, souple itil kon sa, se paske yo padi medam yo kisa pou yo f&, men yo ede

> Pataje konesans
ou yo ak lot fanm, 10t
travaye sante ansanm
ak moun ki gen dwa
pran desizyon nan
kominote w la.

Wanita ak zanmi | yo aprann kijan pou yo ede tét yo.

Ou menm tou, si w suiv egzanp Donn Pedwo ak Valerya, w ap

bay fanm k ap viv nan menm kominote avé w yon gwo kout men.
Ou kapab:

* Pataje konesans ou ak 16t moun. Pou medam yo ka ede tét

yo, yo bezwen enfomasyon. Si yon moun konn kijan pou | fe,
| ap fé prevansyon kont anpil pwoblém sante. Men pa bliye
pou w ede moun, ou pa bezwen gen repons pou tout kesyon.
Li bon pou w rekonet le w pakonn yon bagay. Moun w ap ede
yo ap kontan, paske y ap we kijan w onét.

M pa konn
kesyon sa a
byen, men m
ka chéche
konnen.

Sevi medam yo ak respe. Tout moun merite yo trete yo kom
moun ki gen kapasite pou yo konprann pwoblém sante yo ak
kapasite pou yo pran bon desizyon sou tretman an. Pajanm
rann yon fanm reskonsab pwoblém santel. Pajanm joureyon
fanm pou yon desizyon | te pran.

e Pa mache rakonte pwoblém
sante yon moun. Nou pa dwe
pale sou pwoblem sante yon
moun, |eé gen lot zoréy k ap
koute. Toutotan yon moun pa
dako, pajanm rakonte |6t moun
pwoblem sante |.

Sa nou sot pale
a, se yon bagay
prive. M pa gen
pou m rakonte
ankenn lot
moun sa.

e Sonje koute pi enpotan pase bay konsey. Anpil fwa,
yon fanm bezwen yon moun ki ka koute sa | ap di san
prejije. Le w ret koute I, li santi ou pran ka | epi ou
rekonét li gen enpotans kom moun. Lé ou ba | chans
pale, li kaweli menm tou, li gen kek repons pou pwoblem
lan.
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Pwoblém yo ansanm ak moun yo, men paregle pwoblem nan
plasyo. Yon fanm, an jeneral, toujou kapab chwazi, menm le i
chaje ak gwo pwoblem ki pakafin regle net. Kom travaye sante,
ou kaede| konprann li kapab chwazi. Epi, ou ka

edel jwenntout enfomasyon | bezwenpoul ka .. =

pran desizyon | poukont li. &\

Ni ou menm,
ni moun w
ap ede yo,
youn aprann
anba bouch
|ot.

Aprann anba bouch moun w ap edeyo.
Lew aprann kijan lot moun regle pwoblem
yo, saka ede w bay yon pi bon kout men.
(Kek fwa, se ou menm pesonélman ki ka
pwofite eksperyans |6t moun yo.)

Respekte tradisyon ak lide pep la.
Lasyans moden pa gen repons pou tout pwoblém. Epi anpil
medikaman modén, se nan etidye remed féy ak metod tretman
tradisyonel, yojwennyo. Konsa, li enpotan pou n kidonk respekte
tou 2 metod yo epi sévi ave yo. Li enpotan tou pou n konprann
tou de metod yo ka bay gwo pwoblem, si
n sevi mal avé yo.

Pou nou jwenn
Fe, fok nou
manje vyann
wouj

Nou tande pawol
sa a deja. Kote n
pran lajan pou n
achte bagay sa

Cheche konnen sou kisa moun yo
bezwen enfomasyon tout bon. Nou
kakouri a bay enfomasyon san nou
pa konnen s enfomasyon sa yo ap
itil tout bon. Anpil fwa, travayé sante
ki gen abitid prepare ekspozeyo pral
fé, tonbe nan pwoblemsaa. Mensd
w cheche konnen egzakteman kisa
moun yo vle aprann, y ap ranmase
konesans ki ka itil yo tout bon. Sa
ap pémet yo tou mete pwop konesans
payo pi dyanm.

Fé plan ansanm ak
moun yo, pa fe plan
pou yo. Lew ap fe
travay ou, fé kou w
konnen pouw pranlide
anba bouch fanm
tankou gason k ap viv
nan kominote a.
Cheéche konnen ki lide yo genyen sou
pwoblemouvleregleansanmak yoa. Chita
ansanm ak yo pou w we kisa, dapre yo, ki
lakoz pwoblém nan, e kijan yo ta renmen
regleli. Setravay nan té ansanm ki bay pi
bon reziltal

enterese
menm nan
bon fason
pou yo
manje

Wi, nou tout konnen
Fe enpotan anpil
pou ko nou. Men
vyann koute che
anpil. Eske n ka di

m ki lot kote nou ka

jwenn Fé?

Matant Grés gen yon ti

gaden legim byen vet. Lidi

onsa legim sa yo bay moun
san.




