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Sistem sante a — T

Pifo moun sou late sévi ni ak medikaman moden ni ak remed
tradisyonél pou yo trete pwoblém sante yo poukont yo. Nan anpil
ka, yo pa bezwen plis pase sa. Men pou kék pwobléem sante
espesyal, yon fanm ka bezwen konsey yon pwofesyonél lasante.

Nan pi fo rejyon sou late, gen 4 diferan nivo swen sante: travayé
sante kominote oubyen dokte féy, pos sante (klinik), sant sante ak
lopital. Tout ansanm fome sistém sante a. Nan yon sistém sante,
nou jwenn: travaye lasante, enfimye, dokté ak ot kalte travaye.
Yo gen dwa travay nan klinik prive (Ié sa a, yo fé malad yo peye
pou sevis yo), oubyen yo gen dwa travay swa ak yon kominote,
swa nan leta, swa ak yon legliz oubyen yon |0t 0ganizasyon. Kek
fwa yo konn gen bon jan fomasyon ak zouti. Kek |0t fwa, yo gen
dwa pagen ni youn, ni I0t.

Chapit sa a bay detay sou sistem sante a, e li montre kijan yon
fanm kaitilize | pou | jwenn solisyon pou pwaoblem santeli genyen.
Se pa tout kominote ki gen tout 4 nivo swen sante nou site yo.
Epi, ka gen anpil diferan maryaj sévis sante ak sevis sante ki fé
yon sistem sante. Antouka, kélkeswa kalite maryaj sevis nenpot
mod maryaj sevis sante ki genyen an, medam yo - ansanm ak tout
moun ki malad - ap jwenn pi bon swen si gen bon rapo ak echan
ant diferan nivo sayo.

> kek fwa, ou pa ka
regle yon pwoblém
sante poukont ou. Ou
ka bezwen al chéche
ed nan sistéem sante a.

sante yo
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Sistem
sante a

> Legenyon travayé
lasante konpetan nan
kominote a, tout moun
gen plis chans pou yo
jwen pi bon swen pou
mwens kob.

TRAVAYE SANTE KOMINOTE

Kék kominote gen bon travayé sante ki gen
bon jan fomasyon ak konpetans. Anpil fwa,
travayé sante sayo travay nan klinik kominoté ak
nan sant sante. Men genyen tou ki patravay la
Gen travaye sante kominoté ki te resevwa
fomasyon lekol, gen 16t ki pat gen chanssaa. Men le yo travay
nan tét kole ak moun k ap viv nan kominote yo, yo ka bay gwo
kout men nan prevansyon kont maladi moun trape pi anpil fwayo.
Yo kaede moun yo trete pwoblém sante yo genyen, anvan pwoblem
sayo vin pi grav. Yon travaye sante ka resevwa fomasyon pou |
bay menm sévis ak yon pos sante.

Pos sANTE YO

Nan anpil kominote, gen pos sante. Gen koteyo rele yo klinik
oubyen sevis sante maténo-enfantil. Yon pos sante dwe bay:

e enfomasyon sou lasante, pou tout moun ka pran pi bon
desizyon pou sa k gen rapo ak sante yo.

» vaksinasyon / iminizasyon ki ka anpeche anpil maladi antre
sou moun, tankou: tetanos, lawoujol, difteri, koklich, polyo,
tibekiloz, saranpyon ak epatit.

e Swen pou fanm ansent (swen prenatal) ki ka ede yon fanm
dekouvri epi trete pwoblém li oubyen pwoblem timoun nan
genyen, anvan pwoblém sayo vin pi grav.

» Sevis ak materyél pou planin familyal. Planin familyal ka
sove anpil vi: sapémet medam yo met kontwol sou kantite pitit
y ap fe; sa ede yo tou kite yon valé tan pase apre chak
akouchman.

» Egzamen medikal ki pémet moun dekouvri epi trete pwoblém
tankou anemi (I san an pov), tansyon, e kék fwa, pwoblém
maladi seksyélman transmisib yo (MST).

SANT SANTE YO

Sant sante yo bay yon nivo swen mwayen. Nou jwenn yo nan pi
gwo bouk yo. Konsa, moun k ap viv nan kominoteki pi preyo kaae
nan sant sante sayo. Aldske, yo bay tout sevisyon pos sante founi, e
yo kagen, anplis, kek kabann kote moun ka kouche pou yo resevwa
swen.

Sant sante yo pi vit gen enfimye ak dokté kalifye pase pos
sante yo. Yo pi vit resevwa anpil moun, dokté yo ak mis yo gen
dwa pa télman abitye ak moun yo bay swen yo.

Gen kék sant sante ki gen laboratwa ak materyél espesyal. Sa
vle di yo ka fé analiz pou yo ka bay enfomasyon sou kdz yon
pwoblem sante (gade nan paj 37 1a). Men anpil fwa yon moun ka
blije ale lopital pou | fé analiz.
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LoPITAL YO

Nou jwenn lopital nan ti vil oubyen nan gwo vil yo. Ladan yo,
nou jwenn anpil dokte, anpil mis, ak ekipman espesyal pou tretman

maladi grav. Yon moun ki malad grav ka bezwen al lopital pou | jpnooo(oo
trete maladi a. poooooloa
Yon fanm ka bezwen al lopital pou: pooonoiog
e pwoblem ki pakatrete ot kote. gopooayaa
[LoPmAL e
e konplikasyon nan akouchman oubyen avotman. °ofop el |p° % =

kaijans, tankou yon gwoses k ap devlope andeyo matris la
(nan youn nan twonp yo).

pwoblem sante ki egzije operasyon.

Nenpot kote w al cheche laswenyay, yo dwe trete w ak respe.
Tout moun ki enterese nan sante dwe fé tout sa yo kapab pou bay moun:

1. Dwa pou yo jwenn lasante. Tout moun ta dwe jwenn swen sante, e yo bezwen.
Pésonn patasipoze konsidere ki kote w rete, konbyen lajan ou genyen, nan ki relijyon
ou ye, ki pozisyon ou genyen nan kominote a, ki koule po w, ki konviksyon politik ou
genyen, oubyen ki kalte pwoblem sante ou genyen.

2. Enfomasyon. Yo ta dwe bay malad la tout enfomasyon sou pwoblem li genyen a,
ansanm ak kisa chak tretman vle di nan kapal la. Moun k ap baw laswenyay la dwe
fejefo pou fe w konprann kisa w bezwen pou w vin pi byen epi kijan ou ka anpeche
pwaoblém nan tounen sou ou, apre tretman an.

3. Dwa pou yo chwazi. Ou tasipoze gen dwachwazi si w ap aksepte oubyen si w pap
aksepte tretman an. Ou ta sipoze gen dwa chwazi kijan w ap resevwa tretman an
ansanm ak kote ou vle pran tretman sa a.

4. Sekirite. Ou tadwe jwenn enfomasyon ou bezwen pou w ka evite move konsekans
oubyen reziltadanjere tretman an kagenyen. Yo tadwedi w tou kijan pou eseye evite
move pwoblém sante ki ka atake w anko.

Respé. Yo tadwe toujou trete w ak respé, ak koutwazi.

Respé pou vi privew. Pesonn pafét pou | koute saw ap di

yon dokte, yon mis oubyen [0t travayé sante. Pwofesyonél Eske m ka
sante sa yo pa gen dwa rakonte |6t moun sayo pale ave w. tounen anko si
Konsiltasyon yo ta dwe fét yon jan pou ankenn moun pa m pa refe
pran jof sou kow. Si gen ot moun ki dwela, yo tadwedi w touswit?

ki moun yo ye e pou kisayo blijela. Si w pavle moun yo

rete, ou gen dwa mande yo pou yo soti.

7. Konfo. Outadwe aéz pandan yon konsiltasyon. Yo tadwe
mete w chita yon bon kote e yo pata dwe fe w tann twop.

8. Suivi. Si w bezwen, ou tasipoze gen dwatounen kote menm

dokte a (oubyen menm mis la osinon menm travayé sante
a). Oubyen fok ou ka jwenn yon kopi dosye w pou w al
we yon |ot dokte (oubyen menm mis la osinon menm
travayé sante a).




36 Sistemsantea

Kijan pou w
jwenn pi bon
rezilta

i
ﬂ ST

risk ak avantaj yon
tretman

> Anpil fwa, li bon
pou w reflechi sou
kesyon ou pral poze
pwofesyonél sante yo,
anvan w derape pou w
al pran swen sante.

Ou gen anpil desizyon pou w pran, le w gen yon pwoblem sante.
Youn nan desizyon yo, se pou w konnen si w ap we yon travaye
sante e ki kalte travaye sante ou panse w dwe we. Si plizye fom
tretman egziste pou pwoblém ou an, fok ou konsidere danje ak
avantaj yo chak genyen, anvan w pran desizyon w. W ap pran pi
bon desizyon - ew ap jwenn pi bon swen - si w kolabore netalkole
ak dokté a, mis lan oubyen travayé sante a nan cheche solisyon
pou pwoblem ou a.

FOK OU KONNEN KISA W KA JWENN

W ap kapab patisipe tout bon nan gerizon w, si w prepare tét
ou, si w konnen kisaw kajwenn, le w al chéche laswenyay.

Kesyon sou sante w

L ap pi bon si w aprann tout saw ka aprann sou pwoblem ou an,
anvan w a chéche laswenyay. Liv saaka pemet ou we pi klé sou
pwoblem sante ou genyen ansanm ak sou ki kote yo soti. Pou ou
jwenn plis limyé sou pwoblém sante yo, gade chapit “Solisyon
pwoblem sante yo”.

Dokte a, mislan oubyen travaye sante k ap konsilte w lata dwe
pozew kesyon sou pwoblém ou genyen kounye atankou sou pwoblem
ou te konn genyen lontan ak eta sante w, aloske. Eseye ba |
enfomasyon total - kapital, menm si ou santi w paaez, pou | kakonnen
tout sa | dwe konnen sou sante w. Fok ou fé | konnen si w gen
medikaman w ap pran. Li te met nenpot medikaman tankou aspirin
oubyen grenn planin (oubyen nenpot ki 16t metod planin).

Ou tadwe gen chans pou w poze nenpot kesyon ou vlie poze. Li
enpotan anpil pou w poze kantite kesyon ki nesesé pou w kapran bon
desizyon pou saki konséne tretman an. Men kek kesyon ou gen dwa
vle poze, si w pat deja gen repons pou yo:

Anpil dokté ak anpil miskapa
abitye bay malad yo bon

» Ki kalte tretman ki egziste
pou pwobléem sa a?
» Ki konsekans tretman sa a ap

genyen? Eske gen danje?

» Eske m ap gert nét? Oubyen
eske pwoblem nan ka tounen
sou mwen?

» Konbyen lajan m ap depanse
pou analiz yo, plis tretman
an?

enfomasyon, oubyen yo ka
okipe epi yo pa pran tan pou
yo reponn kesyon w yo. Fok
Ou gen respe pou yo, men fok
ou egzije yo baw repons. Yo
ta dwe reponn tout kesyon w

yo jouk ou konprann tout
bagay. S w pafin konprann,
sepapaskew sot, men sepaske
yo menm, yo pa ba w bon
eksplikasyon.

» Ki le m ap komanse santi m
refe?
» Kouman pwobléem sa a te fe

vin sou mwen? Kijan m ka feé
pou m pwoteje tet mwew

sa pa rive anko?




Kijan pou jwen pi bon swen lasante

KONSILTASYON AN

Pou yo we sa k pamache byen nan ko w, pou yo kawe si pwoblem ou
yo grav, fok yo konsiltew. Nan pi fo konsiltasyon, pwofesyonel sante
adwe gade w, koutew epi touche kote w gen pwoblém nan. Nan pi fo
ka yo, menm si ou pa dezabiye w nét, fok ou montre kote w gen
pwoblem nan. Si w vle santi w pi alez, ou ka mande pou w antre ak
yon zanmi w nan sal konsiltasyon an oubyen ou ka mande pou yon
travayéz lasante la tou.

TEs (ANALIZ)

Tesyo ka bay plis enfomasyon sou yon pwoblem sante. Pou
anpil tés, yo sélman pran yon ti echantiyon (pipi, tata oubyen
krache) epi yo voye | nan yon laboratwa. Pou analiz san, yo
pran yon ti kantite san ak yon ti zegwi nan dwét oubyen nan bra
w. Pami |ot tesyo fé anpil fwa, gen:

 kek tés pou maladi seksydlman transmisib (MST) koteyo pran 111t
yon ti echantiyon likid ki soti nan pati seksyel malad la s

+ téspou kansé kote yo grate yon ti kouch selil nan kol iterisou =3+~
pou yo voye nan laboratwa. (Se sayo rele yon Pap test. Gade nan

P e —
aparey iltrason

paj 378)
e byopsi, kote yo pran yon ti moso tisi nan yon time pou yo fe tés > Reyon-X
kanse (radyografi) pa gen
: danje, si yo fe |

e Reyon-X (radyografi) oubyen tes ak aparey iltrason pou yo gade . Ny
andedan ko w. Yo sevi ak Reyon-X pou yo cheche zo kase, gwo SS,T f:ﬁli“;";“ Jf,nki‘,jjv' %
enfeksyon nan poumon ak kek kanse. Pakiteyo few radyografile |  pwoteje ogan
w ansent. Menyo kasevi ak yon aparéy iltrason san pwoblem pou repwodiksyon ou yo,
yo gade tibebe ki nan vant ou a. Tout tes sayo fet san doulé. sétadi pati nan ko w ki

. s oas . atisipe nan fé pitit.
Anvan w fé nenpot ki tés, cheche konnen konbyen sa koute. Patisip P

Mande dokte a, mislaoubyen travaye sante aki enfomasyon andiplis
téslaap poteesaktaprivesi teslapat fet.

MACHE AK YON ZANMI OUBYEN YON PARAN

Se mwen menm ki
manman madanm lan.
Gen kek nan kesyon yo
m ka reponn.

Gen anpil moun ki pe al ka dokté menm si se pou yon
maladi ki pa grav. Yon moun ki pé ap gen plis pwoblem
anko pou | al cheche laswenyagj, si | malad toutbon. Si yon
[0t moun kaale avel, | ap pi bon.

Yon zanmi ka:
* voyeje sou pitit fanm nan

* edel jwennepi fél sonje kesyon |i genyen pou | poze
yo, epi fok zanmi an oganize | pou tout kesyon yo
jwenn repons.

\\\\\\\\\\\\\\\\

il

* reponn kesyon nan plas fanm nan, si | two malad pou
| pale.
* rete bo kote | nan sal datant lan. l Si yon fanm malad anpil, yon

e kanpe bo kote fanm nan pandan konsiltasyon an, pou | ka ~ moun ki ka bay enfomasyon yo
soutni | epi pou | ka veye pou dokte a ap trete | ak respé.  ta dwe mache ave I.

37
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Si w bezwen
ale lopital

Pafwa, yo fé moun
fé operasyon san
nesesite. Pafwa,

yo fé moun fe
operasyon aloske
gen medikaman ki
egziste ki ta ka
bay menm rezilta
a. Siw pa fin si
net, mande yon
lot pwotesyonel

Si w gen pou w fe yon operasyon oubyen si w malad grav, eseye gade
s w ka jwenn tretman san w pa bezwen entene. Antouka, men kék
konsey ki kaitil ou anpil si w oblije entene lopital pou w ka jwenn
laswenyay:

* Mache ak yon moun ki kafé yo pran kaw, epi ki ka ede w pran
desizyon.

* Plizyémoun gen dwaegzaminew. Yo chak dwe ekri tout sayofé
ave w sou yon kat kap rete bo kote w. Konsa, pwofesyonél k ap
vin apre a ap konnen kisa k fét deja.

« Anvanyon malad kiteyo feyon téspou li oubyen bali laswenyay,
fok li mande pwofesyonel kisali pral féepi poukisa. Konsa, | ap
ka deside dako oubyen pa dako. Sakaanpeche ere fet.

» Eseyefé zanmi ak moun k ap travay nan lopital la. Yo kaedew
jwenn pi bon swen.

sante konsey.

» Pou pasanti doule, si w ap fé operasyon, mande si pagen posiblite
pou yo baw yon piki s&lman nan zon w ap opere a(anestezi lokal).
Sa gen mwens danje e, apre operasyon an, w ap anfom pi vit. Se
pap menm bagay si se yon medikaman yo baw pou yo andomi w
(anestezi jeneral).

» Toujou mande ki medikaman yo baw e pou kisa.
e Feyo baw yon kopi dosye w, le w ap kite lopital la.

Kék operasyon fanm abitye fe

Pafwa, yon operasyon se sél solisyon pou yon pwoblém sante ki grav. Nan
anpil operasyon, dokté afann yon pati nan ko moun nan pou | mete tout bagay nan plas
yo andedan ko a, oubyen pou | fé ko a fonksyone yon 16t jan. Men kék operasyon
medam yo abitye fe:

e Operasyon pou netwaye matrisla, oubyen ak kitaj, oubyen ak aspirasyon (gade paj
244). Kek fwa, yo ka blije wete po ki andedan matris la, pandan osinon apre yon
avotman oubyen yon fas kouch, oubyen pou yo we kisak fé dgan seksyel yon fanm ap
bay yon san ki panomal.

e Akouchman nan operasyon (sezaryen). Si yon akouchman nomal pa ka fét san pa
gen danje pou manman an oubyen tibebe a, dokté blije fann vant manman an pou
timoun nan ka fét. Pafwa, sezaryén konn nesesé, men two anpil fwa, yon dokte fe
operasyon saapou avantaj pal, papou avantgj fanm nan. Gade chapit sou “ Gwoses’ la.

* Esterilizasyon. Nan operasyon saa, yo koupetwonp falop yo epi yo mare bout yo. Sa
anpeche ovil yo rive nan iteris la, konsa, jém gason an pa p ka ansent fanm nan (gade
paj 223).

* Operasyon pou retireiterisla (isterektomi). Yon isterektomi se yon gwo operasyon.
Yo dwefél sélman si pa gen 10t mwayen pou yo regle pwoblem sante ou genyen an.
Mande si yo pakakite ove yo han plas yo.
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Transfizyon san

Nan ka ijan, le w pedi anpil san, yo ka baw san. Men s yo pa teste san sa a
komsadwa, li ka kontamine w ak maladi tankou epatit oubyen VIH/SIDA. Jem maladi sa
yo chita nan san moun ki enfekte. Kidonk, si se payon kaijan, kote lavi w menase, evite
pran san.

Si w dejakonnen, depi kek tan anvan, ou pral feyon operasyon, gade si | paposib

pou w bay sere pwop san paw han lopital la. Konsa, le w ap fé operasyon

an, si w bezwen san, w ap pran pwop san paw. Si w pakafésa, yon zanmi

w oubyen yon paran w gen dwadeside baw san. Men fok ou kontwolesi

lopital lateste san an pou epatit ak VIH. Fok moun nan ak tout mari |

(oubyen madanm |i) pakouche ak 10t moun depi 6 mwa. An plis, moun
nan dwe gen menm gwoup san ave w.

Si w blije pran san yon moun ou pakonnen e si lopital la
pateste san saapou VIH, ou katrapeyon enfeksyon. Apre
yon transfizyon san, pou w ka pwoteje mari w, fok nou
mete plis pwoteksyon nan relasyon seksyé nou pandan 6
mwa. Apre sa, ou ta dwe fe yon tes SIDA. Pou w jwenn
plis enfomasyon, gade chapit sou “SIDA” ak chapit sou
“Sante seksyel” la.

mie T
Apre yon operasyon \\/7 R\\J
‘ |

Anvan w kite lopital la, men kesyon ou gen
pou w poze:
e Kisapou m fé pou kouti arete pwop?

e Kisapou m fé, si m santi doulé&?

* Pandan konbyen tan pou m pran repo?

¢ Kilém karekdmanse antre nan relasyon

N . . N *‘/g@%ﬁg 0
seksyél? (Si w santi ou pa aléz pou w mande sa, ; *@%@E@ ePci>u gsltvmo; }[Arlaka:e rﬁér;lg;?r?é
dokté a ka petét pale ak mari w.) ek P p pa trap !

yon ti mouvman tanzantan.
ST Lé w sou kabann, respire epi

e Eske fok mwen tounen kay dokté? Si wi, ki 1&?
f @a.\x tanzantan, fé egzeésis leve chita.

Manje manje lgje, manje ou ka dijere san pwoblem

Repozew kantitetan ou kapab. Si w ap viv lakay ou, mande
fanmi ou pou yo fé tout travay ou abitye fé chak jou nan kay lapou
ou. Si w pase detwajou ap pran swen tet ou sélman, sa ap few
anfom pi vit.

Veye siy enfeksyon: ti likid jon (pi), move lode, lafyev, chalé
nan zon kouti a, gwo doulé. Kouri al wé yon travaye sante si w
gen youn nan siy sayo.

Si se nan vant ou fé operasyon an, pa eseye peze sou zon kouti
a. Chak fwa w ap deplase, mete yon rad oubyen yon dra vliope
oubyen yon zorye sou kouti a. Fé menm bagay |a, chak fwaw ap

touse tou.
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Ann
travay pou
chanjman

mwen vin la a.

Se pa ti mache m mache
pou mrive la a. Si te gen
travaye sante bo lakay
mwen, nou t ap ka fe
ekonomi lajan 2 semenn
travay. Se kantite lajan
sa m depanse chak fwa

Plizyé milyon moun sou late soufri epi mouri anbamaladi yo te ka
evite oubyen trete, si yo te jwenn bon jan laswenyay. Menm kote
sévis sante egziste, gen yon bann barye ki anpeche fanm, sitou
maleréz yo, jwenn laswenyay.

Men nan goumen kotakot, travaye sante yo ak 0ganizasyon
fanm yo karive chanje sistem santea. Olye pou sarete yon barye,
yo ka fé | tounen yon zouti k ap ede fanm ki vle regle pwoblém
sante yo. Men sistém sante a pa p janm chanje poukont li. L ap
chanje |e pép la deside goumen pou sa, |€ sitwayen yo kreye yon
seri mwayen tounef pou fose dirijan yo mete lasante pou tout moun.

Yon bon kote deba pou chanjman sistem sante a ka kdmanse, se
[é n gen chans pou n pale sou pwoblem sante k ap malmennen
manm kominote a. Nan rankont sa yo, hou ka pwofite pale ak
[0t medam yo ansanm ak mesye yo sou pwoblem ki genyen pou
moun jwenn laswenyaj nan sistem nan.

M espere estok medikaman
planin yo pa ko fini. Ane pase,
m te ranmase yon gwoseés,
paske klinik lan pa t gen anko.
M pa gen lajan pou m achte
anpil, le yo genyen.

M ta pito yo
mete yon nat
ate a, menm
jan ak lakay
a, pou moun
chita. Ban sa
yo two di.

Dokte lavil sa yo
pa manke pa
meprize n. Mt
ap pi kontan si
se moun nan
bouk la ki te
alatet klinik lan

ﬁta renmen yo ba

m yon pi bon
eksplikasyon sou
pwobléem mwen an.
Sa fe katriyem fwa,
ane sa a, m santi
doulé pandan m ap

fé pipi. Poukisa sa
@nye ap rive m?

Fok gen plizyé sal
separe isi a, pou
tout moun pa

M ta swete
yo ka fe Pap
t M

est isi a.
M pa renmen

mvfaa g,fr;mu belzwj"'kap koute, le se dokte
é dokte a ap ason k a
Z[q al lavil e, konsilte n kbqnsilte m. pM
konprann, ta swete gen
Pap test yo fa”’/’("i ';_ét la,
enpotan :
aeflpil M ta renmen klinik la konsiltasyon.

travay aswe, apre
travay mwen.

Yo toujou ap feé
moun chita tann.
Si yo te voye yon
moun vin mande
ki pwobléem nou
chak genyen san
pedi tan, malad
ki pi grav yo t ap
ka jwenn swen
anvan.
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Medam yo ka travay ansanm tou pou

ede tout manm kominote a gen pi bon enfomasyon ak konesans
sou kesyon pwobléem santefanm. Paregzanp, nou ka oganizeyon
kanpay pou n eksplike enpotans swen prenatal pou fanm. Si
medam yo ak tout fanmi yo konn kisayon fanm bezwen pou sante
|,y ap pi vit kaitilize sevis sante ki dgjaegzisteyo. Y ap pi vit ka
egzije tou pou otorite yo mete |0t sévis sou pye, tankou depistgj
kanse kol iteris ak kanse tete

wekijan sevis sante ki egzisteyo kavin pi bon. Paregzanp, si gen
yon fanm sa nan kominote a, kijan | ka jwenn plis fomasyon?
chéche 16t mwayen pou yo jwenn swen sante. Li enpotan pou
nou reflechi sou sevis sante nou vlie genyen. Se pa sélman sou sa
n genyen deja yo pou n reflechi. Paregzanp, si pa gen travaye
sante nan kominote a, kijan n kafé yo prepare youn e ki sipo nou
kabali? Si genyonklinik deja, eskel patakafé ot travay tou,
tankou semine sou lasante ak tablo sikolojik?

youn pataje ak 10t konesans chak fanm genyen nan kesyon swen
sante. Medam yo dejaap fé pi fo “travay lasante” nan kominote
a. Paregzanp, se medam yo, aldske, ki pran swen malad yo, ki
bay timoun yo prensip pou yo ka konseve sante yo, ki prepare
manje, ki fé pwoptay lakay yo tankou nan kominote a, e se yo ki
ede |0t fanm akouche. Travay sayo ba medam yo anpil ladres.
Yo ka sevi ak ladres sa a pou yo chak bay 16t swen e pou yo ka
pran swen tout manm kominote a.




