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Soti nan timoun
rive nan grandet
maje,

fet nan ko |.

Ann cheche konnen ko nou .

... chak fanm gen
anpil chanjman ki

et
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Pibéte %
Le fanm nan 1
gen laj pou |
fé pitit Menopoz JE
Anpil jan, ko fanm ak ko gason se .
menman-paréyman. Paregzanp, 70 ranch Ou ka santi zo ranch ou tou

fanm tankou gason gen ke, ren,
poumon epi yon bann |0t ogan ki fét
menm jan. Men, gen yon kote fanm
ak gason diferan anpil. Se nan sa k
konsene sistem seksyel oubyen
sistem repwodiksyon yo. Se pati sa
yo ki pémeét moun fé pitit. Se nan
pati sayo tou, medam yo konn gen
plis pwoblém lasante.

Keék fwa, li konn difisil pou n pale de 6gan seksyel nou,

sitou |é nou wont oubyen & nou pa menm konnen non 6gan sa

yo. Nan anpil zon, yo konsidere pati repwodiksyon yo kom
“pati entim”, kidonk pati fok nou kache yo, “pati prive’
pesonel.

Men n ap kapab pran swen ko nou pi byen, 1€ nou konnen ki jan

| fonksyone. N ap karekonet pwoblém yo, n ap we kote yo soti epi

n ap ka pran pi bon desizyon pou n twoke kon nou ak pwoblém sa

yo. Plisnou gen konesans, se plisn ap karekonét pou kont nou si
konsey |6t moun ban nou itil oubyen si yo gen danje ladan yo.

Kom nan dives kominote, nou jwenn non espesyal pou
0gan seksyél yo, nan liv sa a, nou sévi pi souvan ak non dokté
oubyen non syantifik yo. Konsa fanm k ap viv nan dives peyi
sou laté ka rive konprann mo sa yo.

swit anba senti w. Se de zo
nan basen nou. Nan rejyon
basen an gen tout sa nou
jwenn nan mitan zo ranch
yo. Se la tou nou jwenn 6gan
repwodiksyon yon fanm.

> Pésonn pata
dwe wont ankenn
pati nan ko Ii.

> Plisnhou gen
konesans sou ko
nou, se plisn ap
montre timoun yo Ki
jan pou yo viv pi an
sante.
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Sistem Nan ko yon fanm, nou jwenn ogan seksyél ki deyo menm jan ak

. andedan. Yo rele yo ogan repwodiksyon oubyen aparéy jenital. Pati
Repwodiksyon | ;' & sou deyo yo gen anpil non: bobot, koko, chobdldr....

Yon Fanm eksetera. Nan lang franse, yo rele | “vulve’; kék fwa, yo konn relel
vajen, “vagin”. Men an reyalite, koko osinon vajen, se twou ki
komanse nan *’vulve” la, kidonk pati nou wé a, pou li rive jouk nan
matris la. Kek fwa, yo konnrele | “kanal akouchman”.

Desen n ap jwenn pi ba a, seimaj
yon bobot. N ap we non chak

pati yo. Men chak fanm gen pwop
fom ko pal. Konsa, gwosé chak
pati, fom yo ak koulé yo pa menm
jan pou tout fanm, sitou pou gwo
lev yo ak ti 1év yo.

PATI REPWODIKSYON Kl SOU DEYO YO

Bobot: Gwoup pati seksyél
nou jwenn nan fant janm yon fanm

\Gwo I?v yo: 2 po sayo Do koko: pati gonfle kote n jwenn pwél
fémen I& 2 janm yo fémen. Yo (mons veneris)

Yo la pou pwoteje pati ki
anndan yo.

Klitoris (langét): Klitoris la
piti epi li gen fom yon
boujon flé. Se pati ki pi

sansib la. Le yo fé masa;

sou klitoris la ak nan tout
z0n Klitoris la, sa ka fé yon
fanm voye

Ti lév yo: 2 ti po sa yo mou;
yo pa gen pwel sou yo epi yo
sansib anpil. Pandan yon
relasyon seksyél, yo gonfle epi

yo vin pi fonse.

Ouveti vajinal: fant koko a.

Twou pipi: ouveti
kanal pipi a pa
deyo.Tiyo pipi a

sOti nan vesi a pou

Imeén (vijinite): ti moso po
mou nou jwenn andedan fant
koko a.Yon imén ka laji, li ka dechire

oubyen li ka senyen pandan yon gwo I rive la
travay, nan fé espo oubyen nan fé 10t Twou deéyé: kote

aktivite. Sa ka rive tou & yon fanm trip la ouvé, kote

antre nan premye relasyon seksyél i. waté soti.

Tout imén yo pa menm. Gen kék fanm
ki pa genyen ditou.
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TETE YO

Gen tout fom ak tout gwose tete. Yo komanse gwosi, e yon ti fi
gen ant 10 ak 15 lane, 1& | ap kite estad timoun pou | tounen yon
fanm, kidonk I¢& li fome (pibéte). Apré yon gwoses, tete yo fe lét
pou tibebe a bwe. Lé yo manyen yo pandan yon relasyon seksyél,
safe fanm nan mouye. Le sa a, li santi | pare.

Nan tete yo, nou jwenn:

Gland yo: ki félétla

Kannal yo: ki potelét lajis nan pwent tete yo.
Sinisyo: ki estoke |ét la jouk tibebe a bwé |
Pwent tete: kote let la soti

Areyol la: se po griji epi fonse ki antoure
pwent tete a.

PATI REPWODIKSYON KI ANDEDAN YO
Ove yo: Ové yo pwodwi yon ze

chak mwa. Yo rele ze sa a ovil. Twonp Faldp yo: Twonp Falop yo konekte matris la ak
Ovil la monte nan twonp falop ové yo. Chak ovil yon ové pwodui pase nan yon twonp
yo. Se |é jem gason an falop pou | rive nan matris la.

(espématozoyid) rankontre ak
ovil la, yon tibebe komanse
devlope. Chak fanm gen 2
ove, youn sou chak bo matris
la. Chak ové ka gwose yon
zanmann oubyen yon
rezen.

Matris (iteris): Matris la se
yon misk ki vid pa andedan.
Se la reg yo soti chak mwa.
Se la tibebe yo devlope tou,
pandan gwoses yo.

Vajen oubyen kannal
akouchman an: Li soti
depi deyo nan bobot la
pou | rive nan matris la.
Li fét ak yon po

Kol matris la; Se kote
“bouch” matris la
konekte ak vajen an.

Yon espematozoyid ka . o
pase nzn " twouka)I espesyal ki elastik. Li

. R ~louvri san pwoblem
matris la. Men kol p

; . . pandan relasyon
maris la pa kite nenpot 1 seksyél yo i laji anpil
bagay pase. Li pwoteje l pandan akouchman. Li

matris la kont tout lot bay yon likid (sekresyon)
bagay, paregzanp, kont ki fé | rete pwop e ki

kok gason. Pandan jwe yon wol enpotan nan
akouchman, kol iteris la wey P
) . prevansyon kont
ouvri pou | bay tibebe a
enfeksyon.
pase.
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Sistém
Repwodiksyon
Gason

Pati seksyél yon gason pi fasil pou moun we pase pati seksyél yon
fanm, paske pi f0 pati sayo deyo. Testikil yo (boul grennyo) fabrike
prensipal dmon ko yon gason pwodui. Omon sa arele testostewon.
Léyonti gason ap fome (pibéte), ko li komanse fé plis testostewom.
Se sa ki lakdz tout chanjman ki fé ti gason an patimoun anko.

es

es|
Li

la

mi

Setestikil yo ki fabrike

komanse pwodui

jou nan lavi Ii.

sot nan testikil yo, yo pase nan
yon kannal pou yo rive nan kok

yon likid. Seyon glann kannal espém
espesyal ki pwodui likid saa

Melanj likid laak espématozoyid
yo rele espem (dechay). Espém
nan soti nan kok la, e yon gason iret
voye pandan relasyon seksyel
yo. Chak gout espém gen plizye

we ak je nou, paske yo two piti.

pematozoyid yo. Yon gason

pematozoyid le | ap fome.
kontinye pwodui yo chak

| ﬁ Vesi (blad pipi)
L é espématozoyid yo \

N 7~

Selatou yo vin melanje ak Kok

estikil

eskwotom

lyon espematozoyid nou paka Hﬁ

®

Ti gason

Tonton N

ESKE SE YON TI GASON OUBYEN YON TI FI WAP FE

Mwatye espematozoyid yon gason pwodwi ka bay ti gason. Lot
mwatye a kapab bay ti fi. Seyon sel espematozoyid ki pral fekonde
\ ovil yon fanm. Si li se espematozoyid ti gason, fanm nan ap fe
® yon pitit gason. Si se espématozoyid ti fi, | ap fe yon
ti fi.
Kom pi fo kominote sou late bay gason plis enpdtans pase fanm,
genyon seri fanmi ki tapi pito fé pitit gason paseyo fé pitit fi. Sa,
se yon enjistis, paske yo ta dwe bay pitit fi menm vale ak pitit
gason. Seyon enjististou, 1€, nan kek zon, yo vle rann yon manman
reskonsab poutet li paféti gason oubyen ti fi.

oubyen ti fi? Se 2

chans. Se tankou & w voye
yon pyeés monnen an le.

0 oubyen Palmis?
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Chanjman
nan ko yon
fanm
Sek lavi a
Gen anpil chanjman enpotan ki fet nan ko yon fi pandan lavi I: |
fanm nan ap fome (pibéte), |e | ansent ak e | ap bay ti moun tete,
epi |é rég fanm nan rete (menopoz).
Gen chanjman enpotan ki fet chak mwa nan ko yon fi ki ka
fe pitit: anvan reg li, pandan reg li epi apreregli. Se nan sistem
repwodiksyon an anpil nan chanjman sa yo fét. Nan sistém
repwodiksyon an, nou jwenn: vajen, matris, ove yo, twonp falop pibéte, 54
yo ak tete yo. Se yon seri konpoze chimik yo rele omon ki lakoz rég, 48
anpil nan chanjman sa yo. menopoz, 124

OMON YO
Se yon seri konpoze chimik ko afabrike. Omon yo kontwolejan ko adevliope
epi ki 1é1 devlope. Yon ti tan anvan yon ti fi gen premyerég li, ko li kdbmanse pwodui
estwojén ak pwojestewon. Se omon sayo ki lakoz tout chanjman ki fet nan ko yon ti
fi, & fome. Se peryod saayo rele pibéte a.

Pandan tout ane yon fanm ka fé pitit, 0mon yo fe yon seri chanjman nan ko |,
chak mwa, pou prepare | pou sizokali taansent. Se omon yo ki bay ové yo [od pou yo
voye yon ovil monte chak mwa. Konsa, se omon yo ki deside ki 1€ yon fanm ka
ansent. Travay yo fé pou yo anpeche yon gwoses, se met kontwol sou omon ki nan ko
yon fanm (gade nan paj 207). Omon yo fé kek chanjman tou pandan yon fi ansent, 1&
| ap bay timoun nan tete. Paregzanp, 0mon yo anpeche yon fanm ansent gen rég li.
Epi, apre akouchman, yo batete yo lod pou yo fé lé&t.

Lé yon fanm preske rete, ko li sispann pwodui estwojén ak pwojestewon piti
piti. Ové yo sispann pwodui ovil, kd fanm nan sispann fe preparasyon pou gwoses
epi kesyon rég chak mwaavin fini nét. Se sayo rele menopoz la

Kantite ak kalite omon yon fanm pwodui ka gji tou sou tanperaman |, sou
sansasyon seksyel li, sou pwa li, sou kantite manje li manje ak sou fos ki gen nan
zol.
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Reg Yo Yon fwa chak mwa pou pi piti, pandan | nan laj kote | ka fe pitit,
yon fanm pase de twa jou kote | ap bay san. San an soti nan
matris, li pase nan ouveti vajinal lapou | al deyo. Yorele
fenomen saa“rég”, “san chak mwa’, “peryod”, oubyen
“manstriyasyon”. Se yon bagay nomal ki antre nan preparasyon
ko aap fé, pou | prepare tet li pou gwoses.

Toupatou sou laté,
medam yo gen dives

non yo bay fenomeén ( / 2
7
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Pi fo fanm konsidere rég yo tankou yon pati nomal nan lavi yo.
Men pi souvan, yo pa konn poukisa yo gen rég e yo pa konnen

&
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~
§

CHAK KONBYEN JOU REG LA VINI

Kantite jou medam yo pran pou yo gen reg rele “sik mansyél”
oubyen“sik manstriyél”. Chak fanm gen pwop sik manstriyel pal.
Li komanse premye jou reg la. Pi fo fanm gen reg yo chak 28 jou.
Men, gen kek ki genyen | pi souvan - chak 20 jou, paregzanp. Epi,
gen ot ki pran anpil tan - jiska 45 jou, paregzanp.

Kantite omon, kantite estwojéen ak kantite pwojestewon ove yo pwodui
chanje pandan tout sik manstriyél la. Pandan premye mwatye tan sa
a, oveé yo pwodui plis estwojen. Estwojén nan fe yon kouch san
pwes melanje ak vyann vin parét andedan matris la. Ko a fabrike
kouch san sa a pou, sizoka fanm nan ta ansent, tibebe ka jwenn yon
nich konfotab pou | deviope.
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Nan mitan sik |a, |é kouch san an fin pare, gen yon ovil ki soti nan
youn nan ove yo. Sefenomen saaki rele ovilasyon. Ovil latravése
youn nan twonp falop yo pou | antre nan matrisla. Se nan moman sa
a, yon fanm ka ansent. Si nan menm peryod la, fanm nan a nan
relasyon seksyél, espematozoyid gason an ka al kole ko | ak ovil la.
Fenomen sa arele fekondasyon. Se komansman yon gwoses.

Pandan dezyem mwatye sik la— jouk reg ot mwa avini - fanm
nan pwodui pwojestewon tou. Pwojestewon nan fe kouch san Ki
nan matris la prepare | pou yon gwoses. Men, pi souvan, pa gen
fekondasyon. Konsa, kouch san ki han matrislapaitil. Se poutét
saove yo sispann pwodui estwojén ak pwojestewon epi kouch san
an pete. Ovil lasoti ansanm ak san an, le fanm nan genregli. Se
konsa yon 10t sik manstriyel kdmanse. Apre reg la, ove yo
rekomanse pwodui plis estwojén e yon |ot kouch san rekomanse
devlope nan matris la.

> Yon fanm ka wée
tan ki pase ant chak
reg yo ap chanje, plis
| ap vin granmoun,
apre akouchman
oubyen akoz tét chaje.

Sik manstriyasyon / peryod reg
Touswit aprereg la.
twonp yo

O

Matri

’ Ove

vajen

Ligaman yo
separe

4 Ligaman yo
\ Vin pi mens
toujou

/ Ligaman
yo vin pi
mens
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Sik manstriyel ki pa
regilye, 353
Lé w ap grandi, 129

Lé nou peze pati mou ki
ant gwo pous la ak
endéks la byen fo, nou ka
jwenn soulajman ak
anpil fom doulé. Gade
nan paj 542 pou n we ki
|0t kote nou ka peze pou
n jwenn soulajman ak
doule ki mache ak reg

yo.

PWOBLEM KI MACHE AK REG YO

Si w gen pwobléem ak reg ou, eseye pale ak manman w, sew oubyen
zanmi w. Yo menm tou, yo ka gen menm pwoblém nan. Lesaa,
yo ka baw konsey.

Chanjman nan rég yo

Pafwa, ove yo pa pwodui ovil. Lé sarive, ko a fabrike mwens
pwojestewon. Rezilta: ka gen chanjman nan kantite tan reg la
pran pou | vini ak nan kantite san fanm nan ka bay. Jenn fanm ki
fek fome — oubyen fanm ki fék sevre yon timoun - ka gen reg yon
fwachak 2, 3 mwasélman, oubyen yo kabay yon ti kras san oubyen
yo ka bay twop. An jeneral, piplistan ap pase, rég yo vin nomal.

Medam ki ap sévi ak metod planin omonal yo konn wereg yo, kék
fwa, nan mitan mwaa. N ap jwenn plis enfomasyon sou chanjman
ki konn mache ak itilizasyon metod planin familyal omonal yo,
depi nan paj 207 jis nan paj 215.

Fanm ki komanse granmoun men ki pa ko rete ka gen reg pi
souvan e yo ka bay plis san paselé yo te jenn fanm. Léleapral
rive pou yo rete, yo ka sispann gen reg pandan kek mwa, epi, pi
devan, yo ka rekomanse gen rég jan yo te konn genyen | lan.

Doulé ki mache ak reg yo

Pandan rég yo, matris la ap fé efd pou | ka pouse kouch san an
deyd. Efo sayo ka ban nou doulé anbati vant oubyen nan bout
anbado n. Kék fwa, yo reledoulé sayo kranp. Yo kakomansele
rég la pral vini oubyen touswit apre reg la.

Kisa pou w fé:

* Maseanbati vant ou. Kom se sere (kontrakte) misyo sere, sa
va ede yo lage.

* Plen yon boutéy plastik oubyen yon 1ot veso ak dlo cho epi
mete | anbati vant ou oubyen sou bout anbado w. Oubyen, ou
gen dwa tranpe yon twal pwes nan dlo cho, pou w fé sa.

* Bweteféy franbwaz, te jenjanm oubyen te kamomiy. Medam
nan zon lakay ou yo kapab konn 10t te oubyen |0t remed Ki
bon pou doule sayo.

e Kontinye fé travay ou chak jou.

* Eseyeféegzésis. Eseye mache.

* Pran yon grenn pou doulé (analjezik). Ibipwofen bon anpil
pou doule ki mache ak rég (gade nan paj 482).

e Siw ap bay anpil san epi ankenn 10t reméd pa baw soulajman,
eseye pran yon grenn planin “ti doz”, pandan 6 a12 mwa. Sa
ka baw rezilta (Gade nan pa 208).



Sendwom anvan reg

Gen kék fanm ki konn santi yo pa anfom ditou kek jou
anvan rég yo vini. Yo kagen youn oubyen plizye siy sayo ki rele
Sendwom anvan rég (SAR) Medam sa yo ka santi:

* teteyo apfeyomal
e anbati vant yo plen
* yo konstipe (yo pa ka fe bezwen yo)
* yo bouke anpil
e doule nan mis, sitou anbati vant ak nan zon anba do yo.
e chanjman nan jan pati siperye yo mouye
* figi yo gra oubyen chaje ak tach (bouton).
* yon seri gwo sansasyon yo mal pou kontwole.
Anpil fanm genyen youn nan siy sa yo chak mwa pou pi
piti, men gen kék fanm ki ka gen tout yon sel kou. Yon fanm konn

pa gen menm siy yo chak mwa. Anpil fanm pa santi yo trankil
anvan rég yo komanse. Men gen kék fanm tou ki pi santi yo ka

kreye bél bagay oubyen fe bagay mache nan peryod sa a.
Kisa pou w fé:

Tretman SAR nan diferan pou chak fanm. Pou yon fanm
jwenn yon soulajman, |i ta dwe eseye divés remed epi, chak fwa, li
ta gade pou | wé kiyées nan remed sa yo ki pi bon pou li. Men
anvan, eseye suiv tout konséy nou bay dejayo pou doulé ki mache
ak rég (gade nan paj 50).

Ou ka jwenn yon soulajman tou, si w:

e manjemwenssel. Sel feko akenbeplisdlo. Sakafew
santi anba ti vant ou pi plen anko.

e eseye papran kafeyin (nou jwenn sanan
kafe, te ak kek lot bwason tankou
kola, sitou koka-kola).

* eseye manje sereyal, pistach,

oubyen tout |6t manje ki chaje
pwoteyin. Lé ko a jwenn
manje sayo, li voyetout dlo
ki twop pou li jete. Konsa,
w ap santi vant ou patwo
plen ni two red.

* eseye pran remed fey.
Mande medam granmoun
yo ki reméd ki bon pou

pwoblem sayo. kek fwa, espd ka ede

w jwenn yon
soulajman ak siy
SARyo.
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