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Tet chaje jenn demwazel nan
zafe lasante

[4

Ant 10 ak 15 lane, ko yon demwazel kdmanse chanje. Tipa, tipa, | ap
tounen yon fanm. Laj sa yo ka enteresan menm jan yo ka difisil. Yon jén
demwazél kapab pa santi | menm jan, ni ak yon tifi, ni ak yon fanm — pou sa
k gen rapo ak ko li, li nan mitan 2 etap sayo. Epi tou, ko a komanse ap bay
yon seri reyaksyon tou nef. Sak kafé peryod saa pi difisil, seletout moun
ret bébe sou koze a. Konsa, ti demwazel la gen dwa pa konnen ki sa ki pral
rivel. Chapit saaeksplike tout chanjman sayo, li montreki jan yon demwazel
ka rete an sante pandan | ap fome. N ap jwenn tou enfomasyon ki ka ede
demwazeél |a pran desizyon k ap bon pou lavi li.

Manje pou ou kapab byen vini —

Pou yon demwazel kenbe sante li, youn nan
bagay pi enpotan |i dwe fe, se byen manje. Ko li
dwe jwenn pwoteyin, vitamin ak mineral an kantite
pandan ane kwasans yo. Yon demwazel bezwen
menm kantite manje ak yon jenn gason. Si | jwenn .
kantite manje li bezwen, li p ap malad fasil, | ap bay <=
plis rannman lekol, | ap pote gwoses li pi byen, | ap%:i‘
%«I)l;c;hgerzkn r;;)}l (I) 3 r?eklrlte, | ap konséve sante | pi byen demwazdl G marje o by

' plis rannman lekol

Demwazél yo bezwen bon kalte manje tou. Lé yo kdmanse gen rég yo, y ap
pédi yon kantite san chak mwa. Pou yo evite anemi (san pov), yo dwe ranplase sany
ap pedi a. Se poutet sa, yo bezwen manje ki gen fe. Menm jan an tou, demwazel
tankou fanm k ap fe pitit bezwen manje ki gen kalsyom pou zo nan ko yo ka byen
fome, byen dyanm. N ap jwenn tout enfomasyon sou kantite manje ak kalite manje
nan paj 165 la.
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Ko w ap Ko tout demwazel transfome, men chanjman yo pa fet

Transfome
(Pibéete)

menm jan pou yo tout. Konsa, ou pa bezwen pe, si w we ko w pa
sanble kou 2 gout dlo ak ko se w oubyen ko zanmi w.

W ap grandi. Premye chanjman w ap we san mank, w
ap grandi byen vit. Pandan yon tan, ou kavin pi wo pase tout ti
gason ki gen menm laj ave w. An jeneral, w ap sispann grandi,
pandan 1 lane, 2 lane oubyen 3 lane, apre premye rég ou.

Chanjman nan ko w. Mete sou kesyon grandi vit |a,
ko w ap komanse transfome. Omon yo bay plizye pwodui chimik
natirél, 10d pou ede ko a grandi epi pou | transfome tou.

Kijan ko yon demwazel chanje nan peryod pibete a

W ap vin pi wo epi ko w ap vin pi
won.

Figi w ap kdmanse vin graepi li ka
gen bouton ak tach sou li.

W ap swe pi plis.

Plim ap pouse anba braw ak sou
pati siperyé w.

Tetew ap vin pi gwo: y ap prepare pou
yo kapwodui [&t. Lésaa, genkek fwa
pwent tete w kaféw mal. Youn nan
tete yo ka vin gwo pi vit pase 0t la
Men pagen danje. Anjeneral, sak pi
piti a toujou kontinye gwosi, jouk li
vin menm gwoseé &k 10t la.

Pati siperyéw komanse mouye.

W ap kdmanse gen rég
(manstriyasyon) chak mwa.

ann chéche
konprann ko nou.

> Leéyon demwazél

Chanjman nan ko w. Gen |10t chanjman ou p ap kawe ak je w.
Matris (Iteris) ou, twonp falop yo, ové yo ansanm ak vajen an ap
vin pi gwo. Y ap chanje pozisyon tou.

Kisaw santi. Depi chanjman sayo ap fet, w ap vin konn ko w pi
byen. Ou kakomanse pi enterese nan ko ti gason ak nan ko zanmi

ap fome, tout w yo tou. Keék fwa, ou kagen pwoblém pou w kontwol e sansasyon
chanjman yo gen dwa w. Keék jou anvan reg ou, tout kalte santiman ak sansasyon ka
pa fét ni menm le, ni chipote w - kontantman, kole ak enkyetid. Sakarivew anpil fwa.

nan menm lod la.




Chanjman nan ko w

REG (PERYOD, MANSTRYIYASYON)

Rég laseyon siy ki montrew kaansent. Ankenn demwazél
pafin konnen nét ki &1 ap komansegenrégli. Sarive, anjeneral,
le tete yo komanse vin gwo, |1é pwel komanse pouse sou ko yo.
Kék mwaanvan premyereg la, yon demwazél ka santi pati siperyé
| komanse mouye. Li ka weé tach nan kilot li. Tout bagay sa yo
nomal.

Gen kek demwazél ki kontan le yo gen premye reg yo, sitou
lé yo deja konnen ki sak ap rive yo. Souvan, demwazel ki pajanm
jwenn enfomasyon sou kesyon sa yo konn pe, |é yo gen rég premye
fwanan vi yo. Seyon fenomeén ki rive nan lavi tout fanm. Ou dwe
aksepte |, ou dwe menm santi w kontan. Pa kite ankenn moun féw
konprann se yon bagay sal, yon bagay ki ta dwe fe w wont.

Ki jan pou w pran swen tét ou, lé w gen rég ou

Pwopte. Anpil demwazél pito mete twal (vliope) oubyen kotéks
(ki fet ak koton) pou ranmase san ki ap soti nan pati siperye yo.
Yo kapab sevi ak yon senti, ak yon zepeng oubyen ak kilot la pou
yo kenbe twal la osinon kotéks la. Chak jou, yo dwe chanje twal
la oubyen kotéks la plizyé fwa. Si se ak twal yo sévi e si yo vle
sevi avé | yon lot fwa, yo dwe lave | byen lave nan dlo ak savon.

Gen kek fanm ki pi pito sevi ak tanpon. Tanpon an, se andedan
vajen an yo metel. Tanpon saa, yo ka achte | tou fét, oubyen yo
kafél ak koton, twal oubyen eponj. Si se ak tanpon ou sevi, pa
bliye chanje |, 2 fwa pa jou pou pi piti. Ou ka trape yon move
enfeksyon, si w kite yon tanpon fe plis pase yon jou andedan w.

Lave devan w byen lave, chak jou, pou w wete tout kras
san. Sévi ak yon savon ki pa gen danje tankou savon ti bebe, si
w kapab.

Aktivite. Ou ka kontinye fe tout aktivite w abitye fe san pwoblém.

Benyen nomalman, |& w gen rég ou.
Sa ap bon pou sante w

=Y

i
ﬂ Sy

Kesyon rég la.

Egzesis ka ede kék demwazel jwenn yon soulajman
ak doulé yo konn genyen nan epok rég yo.
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Chanjman
ki ka fe lavi
a vin pi bel

Bay pwop tét li vale

Bis

Sitiyasyon sosyal
medam yo pi ba

Depi yon fanm ap grandi, li vin gen ot lide sou tét li. Li enpotan
pou yon fanm aprann bay tét li valé depi nan timoun li. Saap ede
| devlope byen epi | ap ka bay konkou pal nan transfomasyon ak
nan amelyorasyon kominote kote | ap viv la. Yon ti fi ap pi vit
aprann tousa si fanmi li ansanm ak kominote a montre | yo ba |
vale.

Anpil kote sou late, yo fé ti demwazel yo kwé yo gen
mwens enpotans pase ti gason. Yo fe yo wont ko yo, yo fé yo
wont poutéet se fanm yo ye. Konsa, yo prepare yo pou yo aksepte
jwenn mwens edikasyon, mwens manje, pou yo sibi plis agresyon
epi pou yo travay plis pasefréyo. Se paselman sante medam yo,
sitiyasyon sa a atake direkteman, men li fe yo pa santi yo byen epi
li anpeche yo pran desizyon korék yo dwe pran pou demen, lavi
yo kapi anfom nan sak gen rapo ak lasante. L é sekalte edikasyon
saademwazel yo resevwa, sa montre nou tre byen sosyete a paba
yo menm vale ak gason.

Men si kominote arekonet valé tout moun kit se gason, kit
se fanm, yon ti demwazél ap toujou santi, pandan | ap grandi, i
gen kapasite pou | konstwi yon lavi miyo pou tet li, pou fanmi li
ansanm ak pou moun k ap viv nan vwazinay li.

Madanm, si ou
konstwi yon latrin,
ap gen mwens ka
dyare nan bouk la
epi plis ti
demwazel ap
kapab al lekol.

Yon ti demwazel ap santi | kontan, le
| we jefo | ap fé yo ka fe lavi nan
kominote a vin pi bel

An jeneral, jan sosyete a gade fanm gen gwo konsekans sou
kalte levasyon fanmi yo bay pitit fi yo. Paregzanp, si yon
kominote kwée fanm gen anpil vale, w ap pi vit wé yon fanmi
kite pitit fi | lekol toutotan | kapab. Men nan yon kominote kote
yo kweé se sel “travay fanm” |i gen dwafe, w ap mal pou jwenn
yon fanmi ki panse pitit fi ta dwe fé etid tou.

Gen anpil bagay nou kapab fe pou n ride tifi yo bay tet yo plis
vale, epi pou n ride fanmi yo ansanm ak kominote kote 'y ap viv
yo konprann yo gen dwa leve tifi yo yon Iot jan. N ap jwenn
kek lide sou sa, nan de twa paj ki ap vin touswit yo.
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Kijan ti medam yo ka travay pou yon lavi miyo

Cheche yon moun pou w pale, yon moun ki ka koute w epi ki ka
konprann ou, yon zanmi, yon se oubyen yon ot fanm nan fanmi
an. Brase lide sou laperéz ak sou pwoblém ki ap chipote w. Ou
kafé ti komante tou sou fanm vanyan ki ap viv nan kominote a,
SOuU pwojé w genyen tankou sou rév ou genyen pou pi devan.

Fé aktivite ou menm ak zanmi w kwe ki enpotan. Si w
we yon pwoblem nan kominote a, chita ansanm ak zanmi w pou
nwe ki san dwe fe pou nregle li. Nou tout ap santi n kontan,
e nwe jefo nou yo ka fe kominote a vin pi anfom.

Eseye prepare avni w. Premye paou kafe
pou w prepare avni w, seléw konn ki
kote ou vlerive. Yon objektif se saw
tarenmen reyalize. Pou pi fo jenn
demwazeél, travay sa a pafasil
menm. Anpil ladan yo santi
se fanmi yo oubyen tradisyon
kominote a k ap kontwole
lavi yo. Men, ou ka
komanse ede pwop tét ou, I
w cheche konnen ki saw vle.

Kom dezyém pa, ou ka eseye pale ak yon fanm oubyen yon nég k ap travay nan yon
domeén ki enterese w. Sa, kapab yon moun w admire oubyen yon lide nan kominote
a. Mandel si w ka pase yon ti tan ave |, pou w ka aprann piplis bagay sou travay |
ap féa. Gen deléti medam yo an kolé pase sayo reve, sayo tavle pou avni yo fé
chok ak sa moun nan kominote yo, nan fanmi yo, panse yon fanm ta dwe fe. Li
enpotan pou nou byen eksplike granmoun yo sa nou vle, epi pou nou koute kisa yo
gen pou yo di tou. Pou w gen plislide sou jan ou ka pale ak fanmi wou, gade nan

paj 65.
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Desizyon w dwe pran pou avni w ka miyo

Gen anpil desizyon enpotan ou ka pran ansanm ak paran
w, pou w ka ouvri 10t pot pou lavni w.

Edikasyon ak Fomasyon. Edikasyon ka baw plis fyéte, plis
posiblite pou w chéeche lavi, plis bone ak
plis sante. Pou anpil demwazél, se
edikasyon ki ouvri yon pot pou avni yo.
Menm si ou pa gen mwayen al lekol, gen
anpil 10t fason pou w aprann li epi pou w
gen |0t konesans. Paregzanp: ou ka
etidye lakay ou, ou ka patisipe nan N
yon pwogram alfabetizasyon, ou (=i \
- kaantre kom apranti kayon N el
; moun ki gen metye. Lew
’, aprann fe yon |ot kalte
it <> travay, w ap genyon sevis
espesyal pou w ofri kominote a
epi w ap ka ede tét ou ak fanmi w pi byen. Lew aprann
fe lot kalte travay, w ap gen plis jan ou kapab degaje w ak lavi a.

Tann anvan w renmen ak yon nég. Kontinye pale ak fanmi w
sou jan yon jenn fi kapab marye oubyen plase jouk ou santi w
pare, jouk ou jwenn yon bon jan mennaj tou. Gen anpil demwazél
ki gen chansfini ak etid yo epi yo komanse travay anvan yo fonde
yon fwaye. Yon chans kon sa, ka baw tan pou w konprann tét ou
pi byen epi pou w konprann pi byen ki saw vle. Si w tann, ou
kapab menm jwenn yon menngj ki we lavi a menm jan ave w.

Tann anvan w fé pitit. Léou menm ak
mari w tann [é n pare pou n fe pitit, | ap
pi fasil pou nou pou n féyon timoun ki
gen ke kontan ak lasante epi pou n
felevasyon|. Si w panseféyon
timoun, ou dwe reflechi sou
kesyon sayo: Eske w ap ka kontinye
aprann? Ki jan w ap fé pou w ba
timoun nan sa | bezwen nan - manje, rad, kay, elatriye? Eskew
pare pou w bay tibebe atout lanmou w dwe bali pou | katoujou
an sante lé | ap grandi? Eske papa timoun nan pwomet pou |
patisipe toutbon nan levasyon timoun nan? Ki kalte kout men
fanmi ou ap ba wou?

Paran yo katravay ansanm ak pitit fi yo pou yo checheki jan, ki fason, ti medam yo ka
jwenn esplikasyon sou fonksyonman ko yo, séks ak mwayen prevansyon kont gwoses
two bone. Travay saakafet swalakay paran yo, swa nan pwogram nan lekol yo, swa
nan sal reyinyon kominoté yo, oswa nan legliz ak nan 10t kote moun lapriyé.




Desizyon wap pran sou kesyon ti menngj ak relasyon seksyel

Desizyon yon demwazel gen pou | pran sou kesyon gason, difisil
anpil. Depi y ap devlope, pi fo jenn fanm ak jenn gason komanse
renmen epi anvi fé seks. Refleksyon sou lanmou ou kabay oubyen
sou lanmou ou ka jwenn vini nomalman nan téet ou. (Ti medam yo
ka menm rive santi atirans pou fanm paréy yo.) Men, anpil fwa,
santiman ak sansasyon sayo parét anvan nou pare pou n koresponn
ak yo. Jenn fanm antre nan relasyon seksyél pou divesrezon. Kék
nan yo fé sa paske yo vle gen yon timoun. Kek |ot, paske li dous
epi safeyo santi nég laanvi yo.
Gen kek fanm tou ki panse yo
patakafelot jan, paske se djob
yo kom madanm. Gen yon seri
fanm tou ki blije vann ko yo pou
lajan oubyen pou yo satisfé [0t
bezwen tankou manje oubyen »wji
jwenn rad pou pitit yo, oubyen
pou yo peye loye kay yo.

Ou kwe |
renmen m

Gen lot fanm ki kouche ak yon

neg paske yo kweé sa ap fe nég larenmen yo
plis. Pafwa, zanmi oubyen mennaj yon
demwazél karive fé | konprann yo dwe fe
lanmou, menm si demwazel lapoko pare pou
sa.

Pésonn pate dwefélanmou si li pavle. Antre nan relasyon seksyeél
sélman |é w santi ou pare pou sa. Fanm tankou gason ka pran
plezi nan relasyon seksyel, men | ap difisil pou w pran plezi nan
yon bagay ki fe w pe oubyen ki fe w wont.

Si w pare pou w fé lanmou, pajanm bliye pwoteje tét ou kont
yon gwoses, pa janm bliye pwoteje tét ou kont maladi. Pou w
jwenn plis enfomasyon sou kesyon sa a, gade chapit sou “Planin
familyal”, “Maladi ou ka pran e w ap fe bagay”, “SIDA”,
“Sante seksyél”.

Desizyon w
ap pran sou
kesyon ti
mennaj ak
relasyon
seksyel

> Antre nan
relasyon seksyel
sélman |é w santi w
pare epi |é w konnen
jan pou w pwoteje tét
ou kont tout danje. Ni
fanm, ni gason ka
pran plezi nan
relasyon seksyel.
Men, sa p ap posib, si
gen laperéz oubyen
lawonte, nan lespri a.

jwenn plis enfomasyon, gade nan paj 72.

Danje pou lasante nou ka jwenn nan yon gwoses anvan lé

Ko pi fo jenn ti demwazel ki poko gen 17 lane pa ko pare pou yon akouchman san
pwoblem e ki san danje pou sante yo. Jenn manman yo pi vit devlope yon toksemi
(yon maladi ki fe moun gen kriz) pandan gwoses yo. Kom ko yo ka pa devlope ase
pou tibebe a soti san pwoblém, jenn manman ki poko gen 17 an ap pi vit kontre ak
yon travay long, difisil ak blokaj nan akouchman an. San konkou yon pwofesyonél
lasante, yon fanm ki gen youn ou |0t pwoblém sa yo ka pédi lavi I. Bloka nan
akouchman ka domaje pati siperye fanm nan epi sakafé | pedi kontwol sou koze “fé
pipi” ak “fetata’ (gade nan paj 370). Jenn ti demwazél ki poko gen 17 an gen anpil
chans tou pou yo fé tibebe ki two piti oubyen tibebe ki fét anvan le. Si w deja
ansent, eseye jwenn yon fanm saj oubyen yon travayeé lasante byen fome pou w ka
prepare yon akouchman ak plis sekirite. Pabliye, pi boné se granm maten. Pou w
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Sa tout demwazel ta dwe konnen sou seks

¢ Ou ka ansent premye fwa ou fe lanmou.

* Ou kaansent nenpot |& ou antre nan kontak seksyel (menm si
se yon sel fwa) depi w p ap suiv yon metod planin.

e Ou ka ansent menm si neg la panse li pat kite dechay li
(espem) tonbe andedan w.

* Ou katrape yon MST oubyenVIH/SIDA si w fé lanmou ak £
yon moun ki gen mikwob la, san w pa sévi ak kapot. Epi se
pa sou figi moun nan w ap weé si | enfekte.

e Fanmtrape maladi seksyelman transmisib (M ST) oubyenVIH/
SIDA pi fasil pase gason. Sa soti nan fason tout relasyon
seksyél pase, paske se fanm nan ki resevwa. Li pi difisil tou
pou yon fanm konnen |&1 trape yon enfeksyon paske, mal adi
aandedan ko I.

Toujou sévi ak kapot pou w pwoteje tét ou kont MST ak VIH/SIDA. Men
pi bon fason pou w pa ansent, pou w patrape M ST oubyen VIH/SIDA, se
lanmou pou w patafé menm.

(62 L |
ﬂ Vgl

presyon pou fé fi fe
lanmou

Lanmou san kontak seksyel

Sa pran tan pou moun gen bon jan relasyon lanmou. FOk gen
tandrés, respé ak konfyans tou 2 bo yo. Kontak seksyel se pa sél
mwayen ki egziste pouw montreyon moun janw renmen|. Félanmou
pavledi ou pral damou toutbon.

Nou ka pase anpil tan ansanm san n pa antre nan kontak
seksyél. Nan pale ansanm, nan pataje eksperyans youn ak 10t, nou
chak ka aprann kesyon ki pi enpotan pou lot la, jan hou konprann
lavi a, desizyon nou ka gen pou n pran ansanm, kalte mennaj, kalte
paran n ap tounen epi jan nou chak konprann rév 10t la genyen nan
lavi a. Lé n ap karese (san n pa antre nan relasyon seksyél), nou
ka jwenn anpil plezi. Pa gen ankenn danje nan sa, depi n pa péedi
kontwol nou pou n tonbe fé bagay san n pa pare.

Pale ak mennaj ou. Si w kwe seneg paw la, men ou pafin
konnen si w vle fé bagay, chéche kijan nou ka fé pou n tann. Ou
gen dwawe li menm tou, li poko pare pou sa. Si youn respektelot,
n ap ka pran bon jan desizyon ansanm.

Pale ak zanmi w. Ou kawe gen kék ti medam, pami zanmi
w Yo, ki rankontre menm pwoblém avé w nan chway ap fe. Youn
ka ede |16t cheche pi bon mwayen pou n gen relasyon lanmou san
kontak seksyel. Men reflechi 2 fwa sou konsey w ap jwenn nan
men yon zanmi ki fe bagay deja. Li ka vle fose w fé sa pou li
menm |i santi | pi aléz. Yo rele sa*chéche konpay”.
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S| W PARE POU FE BAGAY, PA BLIYE PWOTEIJE TET OU

Léw santi w pare pou w antre nan kontak seksyel, ou dwe pwoteje
tét ou kont gwosés ak maladi. Gen anpil
fason pou moun mete plis sekirite nan
kontak seksyel yo. Savledi fok ou fe
kek preparasyon anvan w komanse
fe lanmou.

Pale ak mennaj ou anvan w
fe lanmou avél. Fel konnen
jan li enpotan pou w pwoteje tet
ou. Si w santi ou pa aéz pou
w paleklé, ou kakomanse pran
egzanp yon ot fanm ak yon | ot
gason.

Si | renmen w toutbon, | ap two
kontan pwotejew. S | ap fé presyon
sou ou pou | kouche w, ou mét konnen
se plezi pa | sélman ki enterese .

Nan anpil kominote, gen moun prepare ki
la pou yo distribiye kapot ak 10t metod
planinfamilyal. Pale aveyo oubyen mande
yon travayeé lasante ki jan w ka jwenn yon
metod pou w pwoteje tét ou. Si w santi ou
pa alez pou w mande sa, cheche éd bo kote
yon moun ou fe konfyans. Ou kajwenn éd
nan kék klinik ki espesyalize nan planin
familyal, nan kek sévis espesyal pou jenn
ti demwazél ak jenn ti bway. Sevis sayo
ka menm fome jenn moun kom konseye.
Konsa, sejenn ti medam ak jenn ti mesye
ki la pou bay parey yo enfomasyon.

Kom maladi seksyelman transmisib ak Sida
pajanm ekri sou figi moun, w ap gen
sekirite nan kontak seksyel yo, sélman si w
sevi ak kapot chak fwa. Si kok yon neg ap
fe pi oubyen si | gen bouton sou li, savle di
neg sa a gen yon enfeksyon. Si w fé
lanmou ave |, ou gen préske san pou san
(100 % ) chans pou w pran enfeksyon sa al

Si w te fé bagay ak yon moun epi w we pati siperye w ap bay
dlo, pati siperyé w blese oubyen anbati vant ou ap fé w mal, ou
kate trape yon MST. Gade chapit sou “Maladi ou ka trape nan
fe bagay la’.

i
ﬁ Sy

Pis pwoteksyon
nan kontak seksyel yo

[

MST
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Kontak
seksyel sou
presyon
oubyen
kadejak

Lé yon moun fose w fé
bagay san w pa vle,
sa rele kadejak.

LE MENNAJ OU AP FE PRESYON POU L KOUCHE W

Toupatou sou late, yo konn fose jenn ti demwazel tankou fanm
antre nan kontak seksyel san yo pavle. Anpil fwa, se mennagj
medam yo ki fé zak saa. Menm nég sa yo gen dwa ap mache
pale jan yo renmen mennaj yo. Gen kek kote, yo rele sa
“kadejak randevou”. Se paselman ak fosfizik yo konn sévi.
Yo kafé presyon ak pawol nan bouch yo oubyen yo ka montre

yo fache. Yo gen dwafefigi yo fe “té pwa, té mayi”
pou yo di “tanpri” oubyen yo kafé yon jan pou
yo féw santi w koupab oubyen fé w santi w
wont, si w pavle. Tou sa, se
vakabondaj toujou.

Pésonn moun patajanm
dwe fose fanm kouche san li
pavle

Prekosyon:

Si nég lavlefelanmou epi ou menm ou pavle, ou kadi | janw
santi w kontan paske | anvi w, men ou menm, ou poko pare.
Si w pe rete ak moun nan pou kont ou, mache ak yon |6t moun
oubyen ou ka mande yon 16t moun pale ave I.

Di “NON” byen fo, si nég la ap
fe presyon sou ou. Kontinye di
“NON”, si | ap ensiste. Se pouw
di “NON” ak ko w tou. Si w di
“NON” ak bouch ou sélman epi
w lageko w bali, li gen dwapanse
ou vle byen pwop.

Deplase, si | ap manyenw yon jan
OuU pa renmen. Sansasyon w ap
ba w avétisman, |é yon bagay pi
grav ka rive. Fe gwo bri epi
oganize w pou w ka kouri, si w
pakafélot jan.

Pa bwe gwog, pa pran dwog. Alkol ak dwog ka fé w gen
mwens fos pou w sevi ak konprann ou epi pou w ka kontwole
sak ap rivew.

Soti an gwoup: anpil kote, jenn demwazél ak jenn gason soti
an gwoup oubyen yo pran randevou an gwoup. Konsa, w ap
toujou ka chéche konn yon neg, san w pa bal chans pou | fe
dappiyanp sou ou, paske ou p ap pou kont ou.

Toujou ale nan zon ki pa gen danje, kote |6t moun kaweé w.

Fé plan w davans. Se pou w konnen ki kantite karés ki ap
twop pou ou. Pakite sansasyon w pote w ale.



Si yon moun eseye fe dapiyanp sou w

SI YON MOUN NAN FANMI W ESEYE FE DAPPIYANP
sou ou (ENSES)

Li pajanm nomal pou yon moun manyen w san w pavle. Moun
nan fanmi ou tankou kouzen w, tonton w, fre w oubyen papaw pa
gen dwa manyen pati siperye w, oubyen nenpot kote nan ko w
kom si se bagay li viefé. Si sarive, ou dwe chéche sekou. Menm
si moun saaféw menas pouw pa pale, ou dwe kouri vit al pale ak
yon granmoun ou ka fe konfyans. Kék fwa, li ka pi bon pou w
pale ak yon moun ki pa fanmi w, tankou yon fanm ki pwofesé
oubyen lidé relijye nan kominote a.

JENN DEMWAZEL AK GRANMOUN GASON

Gen kék demwazél ki renmen gason ki
granmoun. Renmen ak yon nég ki
granmoun ka sanble enteresan anpil, sitou

Si Nég sa a gen repitasyon ak enpotans nan
kominote a, oubyen si | gen lgjan pou |
achte kado. Gen kék kote, yo rele tonton sa
yo “tonton rilaks’. Souvan, |é yon
demwazél soti ak yon granmoun, rive yon
le, li konn santi se sévi granmoun nan ap
sevi avé | pou | felanmou. Oubyen, li konn
santi granmoun nan trete | mal, sitou si neg
saamarye osinon si | gen lot fanm.

Kék fwa, yon tonton ka fé presyon

sou yon jenn fanm pou fose | fé seks,

sitou si tonton an gen pouvwa sou

jenn fanm nan.

Pa kite mouche Chifeve pran w nan
pélen, Tarisai. Ou sonje Alis? Vakabon
an te ansent li, manmzeél te blije kite
lekol. M ap ede w eksplike Mama ak
Baba tout bagay.

Gade! Fe
respe w ak
pitit fi nou

an!
Malpouwont!




64 Tét chge jenn demwazél nan zafé lasante

ﬂ KOMES JENN DEMWAZEL POU LAJAN AK LOT AVANTAJ
|

P Gen kék fwa, yon fanmi malere konn fé yon granmoun gason
Travayez seksyél kado pitit fi li pou li peye yon dét fanmi an te fé. Yo ka vann li

pou lajan oubyen pou |0t avantaj fanmi an ka jwenn.

Keék Iot fwa, yon malandren konn pati nan yon
ot bouk oubyen nan yon vil ak yon bann ti
demwazél. Ti medam yo panse se travay yo
pral travay nan faktori oubyen kom sévant, men
Ié yo rive, yo we se nan komeés seksyel
malandren an lage yo.

Si w kweé yo pral vann ou ba yon nég oubyen
yo pral vann yon |0t demwazéel han kominote a,
oubyen y ap pati avé n pou n al travay, kouri
chéche ed bo kote yon 10t granmoun. Petét yon
matant, yon tonton oubyen yon pwofesé fanm
ka ede w.

SI W ANSENT SAN W PA VLE

Si w te nan fe bagay epi w paweé rég ou, w ap
pipi souvan oubyen w anvi vomi, ou ka ansent.
Cheche we yon travayé lasante oubyen yon
fanm saj san pedi tan, pou w ka konnen si se
ansent ou ansent.

Anpil ti demwazél konn ansent san yo pat
vle. Gen kek ladan yo ki kajwenn éd bo kote
fanmi yo oubyen zanmi yo. Men, pou kek

[ot, sa patoujou fasil. _ _
Si w santi ou antrave ak yon

gwoses ou pat vle epi ou vie
fini ak gwosés sa a, tanpri,
reflechi anpil sou desizyon w
ap pran yo. Toupatou sou
late, jenn demwazél ak fanm
konn pedi lavi yo nan sévi ak
move mwayen pou yo jete
yon pitit. Gen metod san
danje pou moun fe sa.

Pale ak yon moun ki pi gran pase
w, yon moun ou fé konfyans. Lavi
w two enpotan pou w pédi |
konsa.

Nan anpil kominote, nou jwenn plisjenn fanm ak demwazél pase nenpot Ki
|6t gwoup moun, ki trapeviris VIH/SIDA a. Gen plis danje pou demwazel k
ap kouche ak granmoun, men sa ka rive tou ak nenpot ki gason.
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Pafwa, li ka difisil pou w pale ak manman w oubyen ak papa w. Mande
Paran w yo kavlew viv menm jan avék yo, epi ou menm, ou santi pote N
tan yo ap chanje. Ou ka santi manman w ak papaw pani koute w, sekou
ni eseye konprann ou. Oubyen ou ka pe pou w pafe yo fache.

Fanmi w ka renmen w, menm si yo pa dako ak tout saw di. Se
paske yo renmen w ki fé yo kafache, se pa paske yo parenmen w.
Eseye pale avé yo ak respé epi ede yo konprann ou pi byen.

Kék lide pou n ka pale pi byen

e Chwazi yon bon moman pou w komanse pale, &
mesye dam yo pa okipe, Ie yo pafatige, le yo pa
gen anyen ki ba yo pwoblém.

Eske w ta vle n
pale kounye a ?

e Feyo konnen tet chaje w, pwoblem ou, enkyetid
ou ak rev ou. Mande yo kisayo tafe, si yote
nan plas ou.

e Bayo yon bagay pou yo |li oubyen
montre yo yon foto, pou w prepare
dyalog la. Ou kali yon pati nan liv sa
aaveyo, si sagen rapo ak pwoblém
ou an.

 Si w fache, parele sou yo. Ou ka fe yo fache pi réd epi yo ka panse ou pa
respekte yo.

e Si wfin eseye tout teknik sayo epi w paka pale ni ak manman w, ni ak papaw,
toujou cheche yon 10t granmoun pou w pale. Ou ta ka pale ak yon pwofesg, ak
manman yon zanmi w, ak yon matant, yon gran se, grann ou yon moun nan legliz
oubyen nan |0t kote ou lapriyé osinon yon travaye lasante.

Ki jan manman ka ede pitit fi yo.

Ou kate grandi nan yon epok kote yo pat pemet demwazél yo fé etid
fe plan sou ki kalte fanmi yo pral genyen oubyen pou yo pran desizyon sou
lavi yo. Lavi pitit fi w lakapamenm jan an. Si w koutel, si w pataje pwop
eksperyans ou ave | epi si w bal yon seri enfomasyon ki kaitil li, w ap ede |
pran bon desizyon pou kont li. Ou ka ede | wé bon kote ki genyen nan lavi
demwazél ak fanm.




