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Chapit 6

Nan chapit sa a, n ap jwenn:
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Jounen jodi a, pifo fanm sou late pajwenn ni swen prenatal, ni pwofesyoneél lasante
pou akouche yo. Anpil fwa, se yon fanm sgj osinon yon moun nan fanmi yo ki
akouche yo lakay yo. Nan chapit saa, n ap jwenn enfomasyon sou gwoses epi sou
swen kit se pandan akouchman, kit se apre tibebe afin fét. Enfomasyon saavaede
ni fanm ansent yo ni moun k ap ride yo.
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Gwoses ak
akouchman

Tout fanm ansent bezwen konseve sante yo. Konsa, fok yo

manje manje ki gen vitamin epi fok fanmi yo ansanm ak kominote a i%nuﬂlo’ g;iniiifozg
ba yo lanmou ak éd yo bezwen. Gen anpil fanm ki pa gen ankenn tou, lavi nan kominote
pwoblém sante pandan gwoses yo e ki parankontre ankenn pwoblem a pa p kontinye.
nan akouchman. Konsa, pi fo pami tibebe sayo fét an sante.
- Pwovéb mikstek,
An menm tan, gwoses ka reprezante youn nan pi gwo danje Meksik
yon fanm ka rankontre nan lavi li. Yon demi-milyon fanm konsa
mouri chak lane akdz pwoblem gwoses ak akouchman (yo konn rele
sa: motalite matendl), sitou nan peyi ki pi pov yo.
Ak swen sante de baz yo, moun takaevite pi fo nan lanmo sa
yo. Nan chapit saa, n ap jwenn enfomasyon ki ka ede fanm ansent yo
pran swen tet yo oubyen ki ka ede 10t moun pran swen fanm ansent.
KIJAN W KONNEN SI W ANSENT
*  QOupawereg ou.
e Tetew few mal epi yo vin pi gwo.
*  QOu gen noze epi, kek fwa, vomisman.
e Qufépipi pi souvan. 00000
e Ousanti w fatige. OlOOOO

Lé yo konte 10 lalin
plenn, anpil fanm rive
b konnen ki 1é y ap
akouche.

KIJAN W KA KONNEN KILE W AP AKOUCHE

Ajoute 9 mwaplis 7 jou sou dat Ié rég ou te vini
dényefwaa. W ap jwennyon lot dat. Timoun nan ap
féet nenpat ki jou, swa nan 2 semén ki vini anvan dat
saa swanan 2 semen ki vini apre menm dat la.
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Kijan pou n
rete an
sante
pandan
gWoses

manje pou
pwoteje sante w

swen anvan timoun
nan fét

> Komanse li, nan
paj 73, pati sou “ Siyal
danje pandan gwoses’
la, pou w ka konnen ki
Iéli enpotan pou w al

we yon travaye lasante.

> S gen ka malarya
nan zon lakay ou,
kouche anba moustike
pou marengwen pa
mode w.

Si w kapran swen tét ou pandan w ansent, w ap pi vit genyon

gwoses san danje, w ap pi vit akouche san pwoblém epi w ap fé yon
timoun ki an sante.

Eseye manje vale manje fotifyan ki nesese. Yon bon
alimantasyon bay fos ak pwoteksyon kont enfeksyon. Sa ede
timoun nan devlope an sante epi sa ka anpeche w pedi twop san
pandan akouchman an. Pabliye se 2 moun w ap nouri, ou menm
ak tibebea Sévi ak s&l ki genyod ladan | pouw papran chansfé
yon ti retade mantal.

Domi epi pran repo, chak
fwa w kapab. Si w travay
kanpe, eseye chita oubyen
kouche plizye fwa pandan
jounen an.

Fe travay ou
chak jou...

.. men pran repo
chak fwa ou kapab

Ale nan konsiltasyon (anvan akouchman) pou w ka pa gen
pwoblem oubyen pou w ka dekouvri pwoblem yo anvan yo vin
pi grav. Si w pat janm pran vaksen tetands, kouri a pran youn.
Fok ou pran vaksen tetanos 2 fwa anvan gwoses la fini.

Kenbe ko w pwop. Benyen, netwaye ko w epi bwose dan w
chak jou.

Fe egzesis kontraksyon-dekontraksyon ak vajen ou. Konsa, |
ap vin pi fém apre akouchman an. (Gade nan paj 371)

Eseye fe egzésis chak jou. Si w travay chita, eseye fé yon ti
mache chak jou. Men pafatige ko w.

Chéche tretman, s w panse ou gen yon maladi seksyélman
transmisib (M ST) oubyen yon lot enfeksyon.

Pa bwé medikaman famasi oubyen remed féy, sof si yon travayée
sante ki konnen w ansent ba w otorizasyon pou sa.

Pa bwé gwaog, pa fimen, pa chike tabak pandan gwosés ou.
Bagay sayo pabon pou sante manman an ni tibebea. L ap devliope
mal, epi sibi gwo domg].

Pa pran kontak ak pestisid, zébisid oubyen pwodui chimik ki sot
nanizin. Yo kametetibebe aandanje. Pamanyen yo. Patravay
kote yo ye. Parespire vape yo. Pajanm mete manje oubyen dlo
nan veso ki te gen pwodui sayo.

Retelwen tout timoun ki gen bouton sou ko yo. Petet, se saranpyon
yo genyen e sa ka andomaje tibebe a.
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Léw ansent, ko w chanje. Ou ka rankontre kék nan pami pwoblem | Pwaoblém Ki
nou pral siteyo. Men pabliye, pi fo nan pwoblem sayo nomal pandan konn mache

OWOSES.

KE PLEN (NOZE)

Fanm ansent kapab gen noze nenpot ki |é pandan gwosésla. An
jeneral, pwoblém sa a disparét nan finisman twazyém mwa oubyen

katriyém mwa gwoses la.

Kisa pou w fé:

* Bwe yon tas te jenjanm oubyen yon tas te
kanel 2 a 3 fwa pajou, anvan w manje.

* Manje manje ki leje epi evite manje ki gen
gres oubyen ki mal pou dijere.

e Sousesitwon

* Mande fanm sg nan kominote a ki renméd
féy yo konnen ki bon pou sa.

ATANSYON! Kouri weyon travayé lasante,
si vomisman fe w pa ka kenbe anyen nan
lestomak ou oubyen si w wew ap pedi pwa. Fok
ou veyepou padezidratetou (gadenan paj 298)

ZEGRE OUBYEN ENDIJESYON

Lew gen zegre, se kom si goj ou ak lestomak ou ap pran dife. W
ap pi vit gen pwoblém saanan finisman gwosesla, sitou e w fek fin

manje oubyen |é w kouche.
Kisa pou w fé:

Pa al kouche touswit apre w fin manje.

bwe melanj lan.

LE VAIEN OU AP BAY LIKID (SEKRESYON)

Li nomal pou w bay plis likid nan pati w, le w ansent. Men s
sekresyon sa yo fé ko w grate w, si yo brile kannal ou oubyen si yo
gen move sant, ou ka trape yon enfeksyon nan aparéy jenital ou. Fok
ou chéche tretman touswit. Si sekresyon yo soti ak san oubyen ak
glé, si w bay anpil likid ki sanble ak dlo, kouri a we yon travaye

lasante. Kapab se travay laki kdomanse anvan le.

ak gwoses

Pou w jwenn soulajman ak ké plen...

...eseye manje yon biskwit, yon totiya (pat mayi
sale), yon moso pen, yon tchapati, oubyen yon
ti diri, yon ti mayi, le w fék leve nan maten.

Olye w pran gwo repa, manje manje lgjé plizye fwa.
Evite manje ki gen twop epis oubyen ki gen twop gres.
Bwe anpil dlo ak |6t bwason ki gen dlo ladan yo.

Lew kouche, fok ou met tet ou pi wo pase lestomak ou (zorye). S
Bweé yon tas|ét oubyen yon tas yogout, brase bikabonat
oubyen kabonat kalsyom (antasid) nan yon ve dlo epi

jenital ou
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Fanm ki gen varis dwe
lonje pye yo (sou yon
chéz oubyen yon ban)
chak fwa yo kapab. Yo
dwe vliope janm yo tou,
si varis yo makawon
anpil.

!
S w gen emowoyid,
ou ka jwenn
soulajman ak doulg, I
w chita nan yon kivet
dio fret.

VENN ANFLE (VARIS)

Lew gen venn anfle (tou ble) nan janm ou ak arebo pati w, yo
relesavaris. Sepwatibebeaki lakoz pwoblemsaa Yo kavin byen
gwo eyo kaféw mal anpil.

Kisa pou w fé:

e Eseyeparete kanpetwo lontan. Si w gen pouw ret kanpe, feyon
ti mache an plas oubyen fé mouvman ak pyew, ak janmou. Lew
chita, mete pye w anle, chak fwaw kapab.

e Feyon jan pou w mache chak jou. Si w genyon donmaj ki few
pakamache, fe yon moun nan fanmi ou edew fe egzesis ak janm
ou.

4+ Si pwaoblémnan grav anpil, viopejanm ou ak yon twal. Komanse

vlope nan zon je pye w jouk ou rive anbajenou w. Fok bandaj 1a
pi sere nan zon je pye a, epi fok li pi lach, tank w ap monte. Wete
bandaj yo chak swa.

KONSTIPASYON (LE W MAL POU FE TATA)

Gwoseés fe trip ou travay pi dousman. Safé poupou api di

e konsa, li gen plis pwoblém pou | soti.

Kisa pou w fé (teknik sa yo ka sévi tou kom mwayen

prevansyon kont konstipasyon):

* Bwe pou pi piti 8 vé likid chak jou.

* Féegzesis chak jou.

* Si w ap bwe grenn fe, eseye bwe yon sél grenn chak jou ak
ji fwi oubyen ak soup legim. Ou gen dwa sote kek jou
tou.

e Manje anpil fwi, anpil legim ak anpil manje ki gen fib —
tankou avwan ak kasav.

e Papran laksatif. Yo kabaw soulajman pou yon ti moman
sélman. Apre sa, w ap bezwen pran plis anko.

Emowoyip

Ou gen emowoyid, |é yon seri venn gonfle nan twou déye w.
Souvan, w ap gen demanjezon nan twou deyew. Ou kasanti | cho e
li kabay san tou. Konstipasyon kaféemowoyid lavin pi grav.

Kisa pou w fe:

e Chitadeye w nan yon ganmel oubyen yon kiveét dlo frét, pou w
ka jwenn soulajman.

*  Suiv konsey nou bay pi wo yo, pou w pa konstipe.

e Tranpeyon moso twal nan likid nwazét majik (yon remed fey), s
w ka jwenn, epi pase twal la nan ~
zon kote w gen doulé a.

* Retesou 4 pat epi leve deye
w anle. Sakabaw yon souf
ak doulé a
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LAKRANP NAN JANM

Fanm ansent gen lakranp souvan nan pye yo oubyen nan janm yo
- sitou lannuit oubyen |e yo detire oubyen pwente zotéy yo anba. Le
w pajwenn ase kal sydom nan manjew ap manje, sakaféw gen lakranp
nan janm tou.
Kisa pou w fé:
e Manje anpil manje ki gen kalsyom, tankou: |ét, fwomaj, wowoli
ak legim fey vét.
e Leéw genlakranp:
...epi bay janm ou

detwarti tap, pou |
ka lage.

... leve zdtey ou

Peze talon anlé... J

pyew ate...

DouULE NAN BOUT ANBA DO W
Se pwatibebe a ki 1akoz pwoblém sa a.

Kisa pou w fé:

*  Mande yon moun pou | fé masaj pou ou nan do a.

¢ Mande moun nan fanmi ou pou yo ba w yon kout men nan tout gwo
travay w ap fé.

* Toujou sonje kenbe do w dwat, | w kanpe oubyen |éw chita.

¢ Kouche sou kote ak yon zorye oubyen yon dra vlope nan mitan 2 jenou
W.

* Féegzésis“chat k ap fékole” a pandan kék minit, 2 fwa chak jou 1& do
w ap few mal.

i
ﬁ -y

mane ki gen kalsyom

Pa pwente zotéy
ou anba. Saka
félakranp nan
vin pi réed.

i
ﬁ -y

I& w konn leve chay
lou

Egzesis chat move a

Pouse bout anba
do w monte.

Rete sou 4 pat,ak do w tou
dwat.Ouvri menw até a.

Desann do atou dwat
anko. Fesaplizyefwa

PYE AK JANM ANFLE

Pye anfle seyon pwaoblém ki konn nomal pou yon fanm ansent
- sitou pou medam sa yo ki blije kanpe tout lasent jounen.

Kisa pou w fé:

e Lonjepyew anlé, chak fwaw kapab

e Léw ap pran repo, kouche sou bo goch ou

* Si pyew anfle anpil, oubyen si yo deja anfle le w fek leve nan
maten, s men w ak figi w anfle tou, atansyon! Se siyal danje
pandan gwoses. Gade nan paj 74.
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Siyal risk
ak siyal
danje
pandan
gWoses

-~ At

KLinik

el

LOMITAL

muavaua
A wz

Yon fanm ki konnen |
ka gen pwoblém nan
akouchman dwe
prepare | pou |
akouche nan yon
sant sante oubyen
nan yon lopital.

FANM KI KA PLIS GEN PWOBLEM NAN GWOSES AK
AKOUCHMAN

Fanm ki gen nenpdt nan pwoblém nou pral site yo ka rankontre

plis danje nan gwoses ak akouchman. Yo dwe prepare tét yo pou yo
a akouche nan yon sant sante oubyen nanyonlopital. Si gen posiblite,
yo dwe suiv swen prenatal pandan gwoses la.

San pov (anemi) ka fé yon fanm senyen anpil (emorgji) pandan
yon akouchman. Fanm nan ka malad apre akouchman e li ka
menm mouri. Pou njwenn plis enfomasyon sou anemi, gade nan
paj ki vin apre paj saa

Maladi sik (dyabét) ka bay manman an ansanm ak tibebe a gwo
pwoblem. Tibebe a ka mouri pandan akouchman an oubyen,
pafwa, li kasi télman gwo li ret kole nan basen manman an.
Maladi tansyon ka lakoz gwo maltét, kriz, ak menm lanmo.
Fanm ki granmoun anpil e ki dejafe anpil pitit konn gen anpil
pwoblem, Ié yo gen tranche. Yo ka gen emoraji tou apre
akouchman.

Manman ki pa ko gen 17 an pi vit devlope yon toksemi (yon
maladi ki bay kriz). Travay lakalong, difisil epi tibebe a kafét
anvan lel (prematire). Yo kajwenn blokaj nan akouchman an e
sa kadonmaje vesi yo, vajen yo ak matris yo (gade paj 370).
Manman ki te deja gen pwoblém nan |0t akouchman tankou:
kriz, sezaryen, emorgji, tibebe prematire oubyen two piti, oubyen
timoun ki fét tou mouri pi vit gen pwoblem nan yon |6t gwoses
tankou nan yon lot akouchman.

Fanm ki donmaje nan ko yo, sitou fanm ki gen yon kote nan ko
yo ki pok oubyen fanm ki gen pwoblém pou yo mache ka gen
pwoblem ni pandan gwoses ni pandan akouchman.

yon sant sante:

Lot fanm ki ta dwe akouche nan yon sant sante oubyen lopital

Kek |6t fanm - ki pagen youn nan pwoblem nou sot siteyo - kajwenn kanmém
anpil danje nan akouchman. Medam sayo ta dwe a akouche lopital oubyen nan

* Yonfanm ki, nan finisman gwoses|i, ap pote tibebe anan yon move pozisyon
pou akouchman an (gade nan paj 75) ka pase nan yon travay long ak difisil.
Manman an oubyen tibebe a, oubyen yo tou 2 ka mouri.

e Fanm ki gen 2 marasa nan vant yo ka gen youn nan tibebe yo ki nhan move
pozisyon. Sarive anpil fwa. Medam sayo tou, pi vit gen gwo emoraji apre
akouchman.

* Fanmki te koud vajen yo, ka blese grav pandan akouchman. Sakalakoz gwo
doule, emoragji ak enfeksyon (gade chapit sou eksizyon an, paj 464).
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SIYAL DANJE PANDAN YON GWOSES

Anplis pwoblem nou sot site yo, nou ka jwenn |0t siyal danje sayo pandan yon gwoses. Si
yon fanm we youn nan siy sayo, li dwe kouri a we yon travaye lasante. Nan paj k ap vini
yo, W ap jwenn plis enfomasyon sou sa.

- Si w santi w féb - Si w gen doulé nan vant - Si w gen lafyév
oubyen fatige anpil - Si w ap bay san nan pati w - Simenw &k figi w anfle, si w
gen gwo mal tét, si w we twoub

Le w santi w feb oubyen fatige anpil (anemi)

Si w santi w feb oubyen fatige anpil, ou ka gen anemi (gade
nan paj 172). Fanm ki soufri ak gwo anemi kapi vit gen gwo emoraji
apre akouchman.

Kisa pou w fé:

* Manjemanjeki chaje ak fé& - vyann, pwason, poul, ze, pwa, pwa L——
tann, ak legim (féy) vét. manje ki chaje ak fe

e Bwe 325 miligram fé, 2 fwapajou ak 1miligram asid folik, yon
fwa pa jou, jouk ou rive nan akouchman an. Ko w ap pwofite g
plis, si w pran konprime fe yo ak zoranj, mango oubyen papay.

Doule anba ti vant (abdomen)

1. Gwo douléetoutan pandan 3 premye mwa gwoses yo kavle di
tibebe p ap devlope nan matris ou, men nan twonp falOp ou (gwoses =
nan twonp). Se ka paske twonp nan ap detire ki fé w gen gwo
doulesaa Si gwosés la kontinye devlope konsa, twonp nan ap
eklate epi san ap gaye. Sa se gwo danje. W ap gen emorgji
andedan abdomen ou e ou ka pédi lavi w.

Siyal yon gwoses nan twonp

* QU pawerég ou, epi

* ou gen doulé sou yon bo, anba ti vant
ou, epi

* vaenou ap bay ti san

e ou santi w gen tét vire, ou feb oubyen
ou santi w vle pedi konesans.

Kisa pou w fé:
Kouri al nan lopital ki pi pre a.

2. Gwo doule alevini (kranp) nan 6 premye mwa gwoses yo ka
byen vle di yon fos kouch ap menase w. Pou n jwenn plis
enfomasyon sou fos kouch, gade nan paj 234.

3. Gwo doulé toutan, Ié w prét pou w akouche. Sa ka vle di %
plasennta a ap detache sot nan matris ou. Sa se gwo danje! Ou <\:~fé
kamouri si pesonn paedew. Kouri alenan lopital ki pi prea.

4. Doulealevini, lew gen 7 mwaoubyen 8 mwa, kavledi tranche a BWOTE
komanse anvan |€ (gade nan pgj 75). LOPITAL

> Gwo doulé nan
vant pa toujou vie di
gen yon pwoblém nan
gwoses la. Poun
jwenn plis
enfomasyon sou |0t
koz posib, gade paj
353, 354, ..., 357.
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=

BWOTE
LOPITAL

mnje ki chaje ak
pwoteyin

Le w ap bay san nan vajen ou

1. legwoseslafek komanse. Si w ap bay ti san han 3 premye mwa
yo, ou ka pagen ankenn pwoblém. Men, si w gen doulé an menm
tan, sakavle di gwoses|la ap devlope an deyo matrislae sagen
gwo danje ladan | (gade nan paj 73). Si san anvin pi plisepi fo
pase le w gen rég ou, ou ka ap fe yon fos kouch.

2. apretwazyém mwa gwosesla. Si w ap bay san apre 3 premye
mwa yo, sa kavle di gen pwoblém nan plasenntaa. Ni wou, ni
tibebe a, nou tou le 2 an danje.

Kisa pou w fé:

e Kouri ale nan lopital ki pi pre a.

» Pandan w kouche sou branka a, ou dwe leve pye w anlé.
e Pafoure anyen nan vajen ou.

Lafyev

Si w gen gwo lafyev ak frison, ak doulé nan ko w epi gwo mal tét, ou
ka byen trape yon malarya. Tretman malarya depann de zon kote w
apvivla. Pouw jwenn plisenfomasyon, gade nanliv ki rele” KoteKki
pagen dokte” a.

Le men w ak figi w anfle oubyen Ié w gen gwo mal
tét epi w we twoub (toksemi)

Si janm ou &k je pye w fé yon ti anfle, se yon bagay ki nomal
pandan yon gwosés. Men si semenw ak figi w ki anfle, sakapab siy
toksemi, sitou si w gen tét fé mal, ou wé twoub epi w gen doulé nan
vant ou. Toksemi ka fé w gen kriz epi ni ou menm ni tibebe a ka
mouri.

Kisa pou w fé:

* Féyon moun pran tansyon w pou wou.

Kouri a wé yon travaye lasante oubyen ae nan yon lopital, Sl sanesese.
e Pran repo chak fwaw kapab, kouche sou bo goch ou.

* Eseye manje anpil manje ki chaje ak pwoteyin chak jou.

*  Prepare w pou w akouche nan yon sant sante oubyen lopital.

Siy danje toksemi
®* menak figi anfle
® gwo mal tet

e wetwoub ® gwo doule ®  tansyon w monte 160/
o té&tvire sanzatann nan bout 100 oubyen pi wo
anwo lestomak ou anko (gade paj 528)

=
BWOTE
LOPITAL

ATANSYON! Si yon fanm gen nenpodt nan siy danje
toksemi yo, li dwe we dokté touswit. Si | deja komanse gen
kriz, gade kisa k dwe fét nan paj 87.
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TIBEBE KI NAN MOVE POZISYON NAN KOMANSMAN TRANCHE A

Si se deyetibebe aki paret anvan, le travay lakomanse, akouchman
an ka pi difisil. Si timoun nan kouche tou long,antravé nan vant
manman an, akouchman an p ap kafét san sezaryen. (Vire pg la pou
w we kijan w ka tyeke pozisyon yon tibebe)

> S téttibebe a
anba, akouchman an
pi vit fét san pwoblém

Pozisyon ki bay pwoblem oubyen ki se siy danje nan akouchman

déeye tibebe a paréet Tibebe a kouche antrave
& ~J/ anvan & 2

Si tibebe a kouche tou
long, antravé nan vant
manman an, akouchman
an dwe fét lopital. Ni
manman, ni tibebe a
andanje. Akouchman an p
ap posib san sezaryen.

Si tét tibebe aanlé
akouchman an ap pi
difisil. Apgen
mwens danje, si
akouchman an fét
lopital

Kouche até epi mete kék zorye
anba tay ou. Eseye kenbe tay
ou pi wo pase tét ou.

Pandan denye mwa gwoses a,
ou ka rive fé tibebe a chanje
pozisyon, si w kouche konsa
pandan 10 minit, 2 fwa pajou:

Fé egzezis sa a chak jou ak lestomak ou vid, jouk tibebe a vin
pran pozisyon tet anbaa. Apre sa, ou mét sispann egzésisla. Ou dwe
tyeke oubyen fe tyeke pozisyon tibebe a chak semen.

e §j tranche a kdmanse epi tibebe a toujou antrave, manman an
dwe kouri nan yon sant sante oubyen nan lopital kote y ap fé
tibebe a chanje pozisyon oubyen y ap opere manman an. San
konkou dokte, ni manman an, ni tibebe a gen préske 100 % chans

pou yo mouri.
e Sij tranche akomanse epi déye tibebe atoujou anba, w ap we nan BWOTE
paj 90 kisak dwe fét. LOPITAL

ATANSYON! FOk ou pa eseye chanje pozisyon timoun nan pou
kont ou, ak men w, sof si ou pran fomasyon pou sa epi w tedejafe
sa nan yon |0t ka. Ou ka dechire matris fanm nan epi w nwi ni
manman an ni tibebe a.

SI TRANCHE A KOMANSE ANVAN LE (ANVAN 8EM MWA OUBYEN 9EM MWA A)

Pami timoun ki fé anvan léyo, gen kék ki pap kaviv. Yonfanm karalanti tranche aoubyen
li kakanpel net, s | kouche sou kabann ak tay i anlé (gade desen ki pi wo d). Si | gen tan kouri
lopital, y ap kakanpetranchea. Menm s yo patarive kanpe tranche a, pafway ap ka anpeche
tibebe amouri. (Gade tou nan pgj 94 kijan pou w pran swen yon timoun prematire.)
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76 Gwosés ak akouchman

Swen
prenatal
(konsiltasyon
pandan yon
gWoses)

> Al fé konsiltasyon
ap ede w we kijan |
ap pi bon pou w
akouche: lakay ou,
nan yon sant sante
oubyen nan yon
lopital.

Swen prenatal enpotan anpil. Sa pemet yo dekouvri pwoblem epi
regle yo boné anvan yo vin two grav. Li padifisil pou yo bay swen
prenatal e yo pa bezwen aparey ki koute gwo lgjan pou sa. Anpil
matwon, fanm sgj, sant sante tankou lopital bay swen prenatal. Ak
swen prenatal, yo ka sove lavi anpil moun.

Si w ansent, eseye fé 3 konsiltasyon jeneral pou pi piti:

1. Léw komanse kwe w ansent.
2. BO zon sizyém mwa gwoses la.
3. Yon mwa anvan akouchman an.

Yon fanm sgj, yon matwon, oubyen yon travayé sante ap poze w
kesyon sou |0t eksperyans gwoseés ak akouchman ou te fé anvan. 'Y
ap poze w kesyon sou pwoblém ou ka te rankontre, paregzanp: eske
w konn gen emorgji? Eske w pédi timoun deja nan akouchman?
Enfomasyon sayo enpotan. Saap fé ni ou menm, ni travayé sante a
pare pou kalte pwoblém sa yo, si malerezman yo ta prezante nan
gwosés sa a ansanm ak nan akouchman an. Yon fanm saj ap kapab:
* kontwole kalte manje yon fanm ansent manje epi ede | manje pi

byen, si sa nesese.

e bali grennfeak asid folik an konprime pou ede | fe prevansyon
kont anemi.

e egzamine manman an pou | kontwole sante | epi gade si tibebe a
ap devlope nomalman.

*  bay manman an vaksen tetanos. Maladi saakatouye ni manman

an, ni pitit la. (Gade nan paj 161)

e  bay fanm ansent nan medikaman pou fe prevansyon kont malarya,
si gen epidemi malarya nan rejyon an.
e fémanman anfétésVIH (gade nan pgj 288) ak tés sifilisansanm

ak tes ot maladi seksyélman transmisib (gade nan paj 261).

nan paj 172)

* Tyeke tansyon
fanm nan (gade
lan paj 528)

Kisa w ka jwenn, Ié w al nan swen prenatal
Nan yon seyans swen prenatal, yon matwon oubyen yon fanm sgj dwe:

® egzamine popye je fanm
nan ak zong li pou |
chéche siy anemi (gade —

» Tyeke kijan tibebe a ap grandi nan matris la
Nomalman, fok matris lavin pi gwo lgje 2
dwet chak mwa. Sou 4 mwa edmi, li rive
nomalman nan wote lonbrik la. Si matris la
sanble | two piti osinon two gwo, oubyen si |
gwosi two vit, sa kapab vle di genyen yon
pwoblém.

9 mwa
8 mwa
7 mwa
6 mwa —
5mwa —
4 mwa
3 mwa




Swen prenatal (konsiltasyon pandan yon gwoses)

Pou | konnen si tibebe a an sante, yon fanm sgj gen dwa koute jan ké
| ap bat. L ap katande batman ké a, [& | kole zoréy li sou abdomén
manman an, men, souvan, li gen dwa pakafe diferans ant batman ké
tibebe a ak batman ke manman an. Kontwol sa a ap pi fasil ak yon
fetoskop. Yon ot siy ki ka pemet nou konnen si tibebe a an sante, s
manman an santi | ap f& mouvman nan vant i chak jou. Si fanm
ansent nan te santi mouvman sa yo jou tyekop la, ou mét konnen pa

gen twop pwoblem.

fetoskop

konsa:

Ak pous ou
plis2 10t dwet,
pouse yon ti
kras pi wo zo
devan an.

1. Fé manman an fé
ekspirasyon (pouseléa
deyo) netale. Sévi ak 2
men w pou w cheche
timoun nan.

Kidonk, si deye a
anwo, w ap santi
bout anwo matris
lapi gwo...

tétlapidili
pi won

2. Komanse pouse tou dousman soti yon bo al
|0t bo aak yon men. Apre sa, sévi ak |0t
men an. Ak dezyém men an, w ap
kontwole reyaksyon timoun nan.

Si tibebe a anlé toujou,
ou kafetétli feyonti
mouvman. Men, si |
desann deja, ou p ap ka
fetét lafé mouvman.

Kijan pou w tyeke pozisyon tibebe a

An jeneral, pandan gwosés |l a, timoun nan ka chanje pozisyon plizyé fwa andedan matris
la. Lé akouchman an pret pou rive, tibebe a dwe rete tét anba nan matrisla. Se pozisyon
ki pi bon pou akouchman an. Pou w ka konnen si timoun nan tet anba, tyeke pozisyon an

Kounye a, ak
|6t men an,
cheche
dénye bout
anwo matris
la.

Déyé timoun
nan pi gwo, li
pilg...

..Si déyé a anba, w
ap santi bout anba
matris lapi gwo.

Y

3. Jisanvan akouchman an, tibebe a ap desann
pi ba nan matrisla. Li pare pou | soti.
Konsa, | akouchman an pa lwen, ou gen
dwa pa ka santi deplasman tét tibebe a.

Premye pitit yon fanm konn
desann pi ba yon semén
konsa anvan kdmansman
travay la. Dezyem pitit ak
|0t pitit ki vin apre yo pa
desann anvan travay la
komanse.
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78 Gwosés ak akouchman

Preparasyon | KEK BAGAY OU DWE PARE MET LA ANVAN

Depi | gen 7 mwa gwosés, yon fanm ansent dwe gen tout bagay

ak sa yo tou pare:
akouchman
alkol }Q

il

’ mﬁﬁ/W fil pudp

==
> 3 w paka jwenn
yon jilét tou nef, ou ka
sevi ak yon sizo oubyen
yon kouto. Men fok yo Iet tou nef

vien ilet tou n
pa wouye epi, fok ou & ] 2 kivét, youn pou

bouyi yo pandan 20 .
minit yon ti tan anvan twalét, youn pou yo
w koupe lonbrik la. dra pwop mete plasennta a

Men kek lot zouti yon fanm saj oubyen yon matwon ka genyen:

flach m Sizo byen file pou koupe K
lonbrik tibebe a (sitou si sa
- dwe fét anvan timoun nan fin fz
Fetoskop @ soti)
& ) - - _..] serengak )
3-0 gy zegwi —a
esterilize

gan oubyen
sache plastik 1
esterilize (san U \f
mikwob) Zegwi esterilize ak fil ki
pa bezwen dekoud pou
koud kote vajen fanm nan
dechire
plizye anpoul
piki egonovin, ;
egometrin, gy,
osinon E G
oksitosin Pomad tetrasiklin oubyen Ponp pou rale flenm nan
eritwomisin pou je tibebe a nen ak nan bouch tibebe a

Li letou pou n:

* prepare kesyon
transpo a, sizoka
nou dwe a lopital

* netwaye chanm kote
akouchman an pral
fetla




Kijan pou n prepare akouchman 79

LE NAP EDE YON FANM AKOUCHE

Si w ansent, li enfomasyon sa yo pou w ka konnen sa k ap
pase nan travay laak apre akouchman an. Enfomasyon sayo ka sevi
w tou, si w gen pou w ede |6t fanm akouche.

Si w ap ede yon fanm akouche, ou kafé yon bél travay, le w
rive ede fanm nan akouche san danje, san pwoblém. Pa bliye pi fo
timoun fét san pwoblém.

Rete ke kal, rete janti. Bay manman an konfyans, pou | pa
pe. Fél konnen ou séten i kapab akouche san pwoblem.

Men sa w dwe Fe
e Koupe zong ou kout epi kenbe yo pwop.

* Lavemenw ak savon nan dlo pwop. Kitemenyo sechenanlea |
(pa S|ye yo) prevansyon kont

*  Chéche konnen ki fanm ki gen plis chans gen pwoblém enfeksyon
epi chéche konprann tout siyal danje gwosés yo byen
(gade nan paj 73). Fé yon jan pou fanm nan akouche # Pou yon akouchman

. . . . san danje, respekte

nan yon sant sante oubyen lopital si danje sayo egziste. prensip 3 N yo:

e Chéche konnen ‘Siyal danje pandan travay yo' (gade
nan paj 85)._ Kouri lopital ak fanm lan, si w remake 1. Netwaye
nenpot nan siyal sayo. (lave) men w

e Tretefanm nan ak jantiyés, ak respe.

ATANSYON! Mete gan pwop nan
men w pandan akouchman an,

pou w pwotejetét ou kont sida ak FA
epatit. Si w pa jwenn gan, sévi U \f
ak sache plastik byen lave.

Men saw padwefe:

2. Netwaye kote
akouchman pral fét la

e Pafouredwet ou, pafoure anyen nan vajen fanm nan. Si w tyeke
lajé ouveéti matrisla, sap ap edetimoun nan soti e, mete sou sa, sa
kalakoz yon move enfeksyon.

e Pabay fanm nan ankenn medikaman pou w akselere oubyen fé
tranche avin pi fo. Medikaman sayo katouye ni manman an, ni
tibebea. (Seséman apre akouchman, pou san an karete, ou gen
dwa sévi ak medikaman ki fe matris |a kontrakte.) 3. Netwaye zouti w

» Pafose fanm nan pouse, si | pako pare. Létimoun nan rive nan anvan w koupe fonbrik

N N . . PN timoun nan.
[é pou | fet, manman an ap santi sa menm jan | konn santi |é |
bezwen fé poupou. L ap kdmanse pouse pou kont i.

*  Papeze matrisla, pouw fétimoun nan soti pi vit. Sakafematris @
lablese e sakafe plasennta a detache two bone. Ni manman an,
ni pitit laka pedi lavi yo lesaa Jilét nef




80 Gwosés ak akouchman

AkOUChman SIY KI MONTRE TRANCHE A PA LWEN

Depi nwe 3 siy sayo, hou met konnen tranche a kdmanse oubyen i
pret pou | komanse. Nou kapab pa jwenn tou le 3 siy yo e nenpot
ladan yo ka pase anvan |Gt.

1. Yon glé klé oubyen woz ap soti nan vajen fanm nan. Pandan
gwoses la, ouvéti matris la (kol matris la) gen yon glé pwes ki
bouchel. Sapwotejetibebe aak matrisfanm nan kont enfeksyon.
Le kol matris la komanse louvri, li lache bouchon gle a ansanm
ak ti kras san.

2. Yon dlo klé ap soti nan vajen fanm nan. Poch dlo yo kase
(kasel €zo) touswit anvan tranche akomanse oubyen pandan fanm
nan deja gen tranche.

3. Fanm nan komanse santi doulé. Ka gen 10 oubyen 20 minit
oubyen plis ki separe premye kontraksyon yo. Tranche tout bon
an pa ko kdmanse toutan kontraksyon yo pa ko regilye (toutan se
pamenm vale tan an ki separe kontraksyon yo).

Depi n we youn nan siy sa yo,

fok nou pare pou akouchman an.

Men san kafé:

* Fé fanm saj la konnen tranche a
komanse.

e Kontwole si tout sa n bezwen pou
akouchman an pare.

* Netwayetout ko fanm ansent laak dlo
ak savon. Netwaye vajen an
espesyalman.

e Kontinye pran ti
manje leje epi bwe
likid chak fwaw swaf.

* Repoze w tout tan w
kapab.

Mwen pral
di Manze
Rosa ke w
komanse
santi doule

3 ETAP NAN TRANCHE A

Gen 3 moman nan tout akouchman.

Premyeetap lakomanse le kontraksyon yo komanse ouvri kol matris
la. Lifini, le kol matrislafin ouvri net. Le seyon premye pitit, etap
saakonn dire ant 10 a 20 ed tan oubyen plis. Lé se pa premye pitit
fanm nan, etap sa a ka pran ant 7 a 10 ed tan. Konsa, ka gen anpil
chanjman nan kantite tan sa pran.

Dezyém etap lakomanse apre kol matrislafin ouvri nét. Li fini, le
tibebe afet. Anjenera, etap saapi fasil pase premyea. Li padire
plis pase 2 € d tan.

Twazyém etap lakomanse, letibebeafét. Li fini |éplasennta
asoti.




3 etap nan tranche an

Premye etap: kol matris la ouvri

Pou w kontwole si akouchman an ap mache byen, tyeke:
1.

konnen tout bagay anfom epi |1é w ankouraje I:

Pandan konbyen tan fanm nan gen kontraksyon epi ki kantite
tan ki separeyon kontraksyon ak |6t [a? O komansman, yo ka
vini chak 10 oubyen 20 minit epi yo kadire yon minit oubyen pi
piti. Aprekek tan, y ap vin pi souvan - preske chak 2 a5 minit -
epi yo chak ap dire plis - préske 1 minit edmi — jouk timoun nan
fet. Si fanm nan gen yon kontraksyon chak 10 minit oubyen pi
souvan pandan plis pase yon jounen ak yon nwit (24 é d tan) epi

timoun nan pa ko pare pou | fet, gade nan paj 86: “tranche ki two %
long”.
Eske poch dlo yo kase deja? Si wi, mande ki [é. Si safét depi tranche ki two long, 86
plis pase yon jou, gade nan paj 85: “Poch dlo akase epi tranche a poch dlo yo kase
pakomanse kék tan apre”. Si dlo aveét oubyen mawon, gade nan epi tranche a pa

. Ca N . komanse, 85
paj 86: “Dlo vet oubyen dlo mawon”. dlo vét oubyen dlo
Esketibebe a gen tét li anba? Manyen vant manman an (gade mawon, 86
nan paj 77). Si timoun nan antravé oubyen si sedéyel ki anba, ou kijan pou n tyeke
dwe mennen fanm nan nan yon sant sante oubyen lopital. pozisyon tibebe a, 77

Ou ka ede fanm nan tou, lé w bal konfyans, lew fel

rete aktif

pran manjelejeki pagen twop gres
bweékantiteji ouvle, kantitetecho = Mache kap ede kol
w vle matris la louvri pi
fé& pipi souvan fasﬂ Li kapa? ede
pran san w pou W respire diminye doulé yo
yon bon kantite|& pandan lep' tou tf.el ff.‘”m
kontraksyon yo. respire sz;an TR
nomalman apre chak

kontraksyon

pa pouse, toutotan | pa ko vreman

santi nesesite (gade nan paj 82).

Pandan tranche a, kite fanm nan chwazi pozisyon ki pi bon pouli. Pandan lontan, dokté ak
fanm sgj te konn mande medam yo pou yo kouche sou do, men, souvan, pozisyon sa a
konn difisil pou yon fanm pandan tranche ak akouchman. Ankourgje yon fanm ki ak
tranche pou | eseye plizye pozisyon. Pi fo fanm weé | pi fasil pou yo swa gjenou, swa
akwoupi, oubyen pou yo apiye do yo epi leve 2 jaret yo anlé, Ie y ap pouse timoun nan
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82 Gwosés ak akouchman

Dezyém etap: Fanm nan ap pouse tibebe a soti
Siy ki montre li 16 pou fanm nan kdmanse pouse (sa vle di
kol matris la fin ouvri net.)

*  Fanm nan santi tout bon vreli bezwen pouse. Li kapab
konprann se poupou | anvi poupou.

e Pandan kontraksyon yo, ou kawe anbati vant manman
an ap gonfle epi, le w gade fant vajen fanm nan, w ap
we tet timoun nan k ap parét. Pou komanse, nan mitan
2 kontraksyon, tét timoun nan ap retounen andedan.

Kisa pou w fé:

* Rete bo kote manman an tout tan epi bal konfyans, fél konnen
ni li menm, ni tibebe a anfom.

e Chak kontraksyon ap fe gwo presyon sou fanm nan pou | pouse.
Kounyea, lel santi | bezwen pouse, fel rale yon gwo souf epi fe
| pousetankou €1 ap fé poupou, men ak tout fosli. Anpil fanm
santi yo pi byen, 1€ yo plenn oubyen gwonde pandan y ap pouse.

« Kontwolesi tout bagay pare pou akouchman an. Si fanm nan ap
pouse depi plis pase 2 é d tan, gade nan paj 86: “Travay two
long”.

Tet la ap soti

L e tet timoun nan rete nan fant pati siperyé fanm nan, menm apre
yon kontraksyon, savledi: li 1€ pou téet la soti.

1. Mande manman an pou | pa pouse fd, men pou
| kontinye fe ti plenn oubyen ti pouse.

Kitetét lasoti dousman nan espastan ki separe
kontraksyon yo. Sa ap anpeche manman an
dechire.

Letét lafin soti, siye bouch timoun nan ak nen
li avek yon twal pwop.

Kounye a, pouse fo

An jeneral, tét ... apre s, tibebe avire
Kounye a, pa pouse fo lasoti fasba.. pou z&pol yo ka pase

Zepol yo ap soti
Pou w ede zépol timoun nan soti:

1. Pran tét latou dousman, dirije | tou dousman deyé do manman
an (pou timoun nan komanse di abdomén manman an “ babay”.
Sa ap pemet fas devan zepol yo soti anvan. Paraletet timoun
nan, patodel.

2. Resko tibebe aap soti san pwoblem. Reteveyatif. Atrap tibebe
apou | patonbe.




3 etap nan tranchean 83

Swen pou w ba tibebe a, Ié | fek soti

* Yon tibebe ki an sante ap komanse respire, fé mouvman ak bral,
ak janm i, epi | ap komanse kriye touswit. Pou w pran swen
tibebe a

* Netwaye bouch li ansanm ak nen li ak yon twal byen pwop. Pou
w ede flem nan koule, kenbe tét tibebe a pi ba pasereskd a. Si
gen twop likid oubyen flem, rale yo ak yon ponp (gade nan pgj
86).

*  Remét timoun nan bay manman an touswit. VIope
yotou 2 ak yon drapwop. Fé savit pou ko tibebe
akaret cho.

*  San pédi tan, mete timoun nan nan tete manman
an. Leé tibebe a tete, matris fanm nan ap fémen
epi | ap sispann senyen pi vit. Saap ede plasennta
asoti pi vittou lésaa. Tann lonbrik lavin tou
blan, epi li sispann bat pou w mare | epi koupe . ‘

Pou evite tetanos, yon maladi ki touye anpil
timoun, pa koupe lonbrik latwo lwen res ko a.

Kijan pou w koupe lonbrik la:

1. Lelonbrik lasispann bat, fé 2 ne kare ladan ak yon fisél pwop. Fok distans ant
ko timoun nan ak premye ne longe 2 dwet. Pran longé 2 dweét anko, pou w fé
dezyémnea.

Premye tou yon ... dezyém tou yon ne kare
ne kare...

l{/' o

Mare lonbrik la
2 kote anvan w
koupel. Timoun
nan ap gen plis
chans pou | trape
tetanos, si w
lwenrésko a

2. Koupe lonbrik la nan
mitan 2 ne yo ak yon
jilettounef. Si w ap sévi
ak yon |0t zouti, pabliye
bouyi | pandan 20 minit.

ATANSYON ! Pou evite tetanos ak 10t enfeksyon, lonbrik la ak tout sa ki ap kole ave |
dwe ret pwop anpil. Pajanm mete ankenn salte oubyen waté bét sou tet lonbrik la.

Kijan pou w pran swen je tibebe a
: Peze po anba a

desann, epi mete
yon ti pomad
andedan jea. S g

w pase pomad la ﬂ ST
soupojea, sap pwobléem timoun
ap itil anyen ki fék fet.

Kom prevansyon kont yon
enfeksyon gonore, mete yon ti
pomad je 1% (tetrasiklin,
eritwomisin oubyen
kloramfenikol) nan chak je tibebe
a, yon 1 e d tan apre akouchman
an.
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Gwoses ak akouchman

Le w woule pwent
tete yo, sa ka fe
matrisla sere epi sa
kafésan an sispann
koule tou.

> Leplasennta a
soti, mete | nan yon
kivet. Epi tyeke pou w
weé si | pa manke
MOSO.

i1 ~
ﬂ )

emoraji

Twazyem etap: Plasennta a soti

Apre nou fin viope timoun nan byen viope epi n mete | nan
tete manman an, li |, kounye a, pou plasenntaasoti. Gade fanm nan
pouw veyelelonbrik lakomansevin pi long. Sesaki rive, |éplasennta
a ap separe ak matris la. Veye tou pou w we si fanm nan p ap bay
twop san. Le lonbrik la fin soti tout longé, mande fanm nan pou |
pouse plasennta a soti. Atansyon! Paredi lonbrik la.

Si plasennta a pa soti touswit, depi san pap koule, ou mét
rete tann jouk 1 ed tan. Pagen danje.

Pou w ede plasennta a soti:

e Fefanm nan rete akwoupi pou | pouse. Si | paka pousg, fel
soufle nan yon boutéy oubyen fe | esténen oubyen touse.

e Mande fanm nan pou | eseye fé pipi.

* Ankouragje tibebe a tete oubyen fe yon moun woule pwent tete
manman an. Sa ap ede matris la sere.

e Sitout teknik sayo pa bay rezilta, bay fanm nan yon piki 10
miligram oksitosen bo tay li oubyen bo kuisli.

e S fanm nan komanse bay san, w ap weé kisa pou w fé
nan paj 92.

Egzamine plasennta a

An jeneral, plasennta a soti
san manke moso, men, kék fwa, ka
genyon pati ki retenan ko fanm nan.
Si safét, fanm nan ka gen emorgji
epi li kagen enfeksyon annapre.
Pou w we si pa manke moso,
egzamine bout anle aak bout anba
plansenntaa. FOk ou egzamine po
(manbrann) poch dlo yo tou.

Si fanm nan ap senyen oubyen si gen yon moso nan plasennta ou pa
we, suiv tout konsey w ap jwenn nan paj 92 sou kesyon emorgji.

Eseye gade pou w
we si pa manke
moso manbran.

Ou ka we sa fasil,
paske tout moso yo
fome yon sak

laa, manke yon moso



Siyal danje pandan akouchmanan 85

SIYAL DANJE PANDAN TRANCHE A

* Poch dlo a kase, men * Fanm nan ap bay e dlo yo vet oubyen
travay la pa komanse san depi anvan dlo mawon
Poch dlo a kase, men tranche a pa komanse DANJE!! Pa bay

fanm nan piki pou w
Pi fo fanm patann 24 tré apre kasel€zo a pou yo gen tranche. Si fetranchea

apre yon jou, yon nwit, tranche a pa komanse, fanm nan ak tibebe a komanse. Saka

ka trape yon move enfeksyon. lakoz yon seri

Kisa k pou fet: kontraksyon ki

. . Lo N\ oA telman fo, fanm nan
Fanm nan padwe mete anyen nan vajenli. Li padwefeseks. Sa oubyen tibebe a ka

ka lakoz enfeksyon. mouri
e Si fanm nan gen lafyév oubyen si vgjen li ap bay move lodé, sa 3
vledi manmzeél dejatrape yon enfeksyon. Yo dwebal antibyotik )
sou fom piki (piki nanvenn [EV]. Menm i travay lavin komanse, = )
fanm nan ak tibebe atoujou kapédi lavi yo. Kouri ak fanm nan o
nan yon sant sante oubyen lopital. BWOTE
* Eseyefetranche akomanse. Fanm nan dwe bweé 2 kiyé lwil de LOPITAL!
risen, woule pwent tete | oubyen fe yon moun souse yo pandan —~ '
yonti bout tan, chak detwaéd tan, jouk tranche akomanse. Nan —
kek zon, kapab gen kék te espesyal medam yo konn sevi pou fe ‘

=

komanse, fanm nan dwe kouri nan yon sant sante oubyen lopital.

tranche a kdmanse. Si tranche a, kek tan apre, toujou pa ko % = =
—

Le tibebe a kouche antrave nan vant manman an

Si tranche akomanse epi bratibebe a soti anvan, savledi,
nan préske 100 % ka yo, timoun nan antravé nan vant
manman an. Tyeke pozisyon tibebe a (gade nan paj 75 ak
nan pa 77). Akouchman pa ka fét san sezaryen. Depi
tranche a fin komanse, pa eseye fé timoun nan chanje
pozisyon. Sa ka fe matris la dechire oubyen sa ka fé
plasennta a dekole soti nan matrisla.

SR

g ©
T et

Kisa k pou fet:

Kouri mennen fanm nan lopital
Le fanm nan ap bay san depi anvan tibebe a soti

Li nomal pou fanm nan bay kek ti likid Igjé ki gen koulé woz
oubyen kek ti glé ak san mawon pandan li ak tranche. Men, si fanm
nan ap bay bon san wouj vif, sakavle di plasennta a ap dekole soti
nan matris la oubyen plasennta a ap bouche ouvéti matrisla. Sa se
gwo danje. K

Kisa k pou fet:

Kouri lopital ak fanm nan touswit. Si saposib, kdbmansebal yon BWOTE
sewom. LOPITAL
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Yon fanm ansent pa
dwe we soléey leve 2 fwa

ak tranche.

— Pwoveb peyi Nije

i

BWOTE
LOPITAL!

i

BWOTE
LOPITAL!

2 Yon fanm ki santi
yon ti chalé ka annik

bezwen bwe plis likid.

i
BWOTE
LOPITAL!

Tranche ki two long

Si depi plis pase yon jou, yon nwit, fanm nan gen gwo tranche
oubyen si | ap pouse depi plis pase 2 € d tan, san timoun nan pa bay
ankenn siy tankou li pral soti, kapab gen yon pwobléem.

Kisa k pou fet:

Si kontraksyon yo vini chak 2 minit oubyen 3 minit epi yo chak
dire yon minit won, tranche aka pako fin tabli. Ankouraje fanm nan
domi. Si | pakapab, mandel poul woule pwent tete | epi pou | féyon
ti mache pandan tan ki separe kontraksyon yo pou tranche a ka tabli.
Ankourgje fanm nan bwe likid epi manje ti manje lgjé. Ji fwi ak te
dous kabal engji.

Si fanm nan ap pedi fos, si | ak tranche depi plis pase 24 e oubyen
s | ap pouse depi plis pase 2 & d tan, kouri avé | nan yon sant sante
oubyen lopital. Li ka bezwen pran remed pou akselere tranche a,
oubyen tou li ka bezwen fe yon sezaryén.

Dlo vet oubyen dlo mawon
Si fanm nan ap bay dlo vét oubyen dlo mawon,

sakavledi tibebe a nan pwoblem.
Kisa k dwe fet:

Si tranche apakomanse lontan oubyen si fanm nan pako komanse
pouse, | ap pi bon pou akouchman an fét lopital.

Si fanm nan deja rive nan dezyém etap tranche a
epi | prét pou | akouche, fel pouse ak tout fos i,
poul bay tibebe atrapde. Touswit apretet timoun
nan fin soti, netwaye bouch li ak nen | ak yon
twal pwop oubyen sévi ak yon ponp pou w rale
flem yo soti. Kenbe tet tibebe a pi ba pase rés
ko apou flém yo ka soti pi vit.

Lafyev
Anjeneral, lafyév se yon siy enfeksyon.
Kisa k dwe fet:

Mete do men w sou fwon fanm nan epi, ak 10t do men an, touche
fwon paw. (Gade nan paj 526, w ap we kijan w ka pran tanperati ak
temomeét, s w genyoun). Si w santi li yon tikras pi cho pase paw, li
kabezwen bweélikid. Bali bonvaédio, te, ji oubyenkola. Fel sonje
pou | fé pipi chak de twa éd tan.

Si ko I cho anpil epi li gen frison, mennen | nan yon sant sante
oubyen lopital. Li dwe pran antibyotik san pédi tan. Fé | bwe 500
mg anpisilin chak 6 & d tan oubyen ba li nan deyé oubyen nan kuis
yon piki yon milyon inite penisilin pwokayin chak 12 e d tan, jouk i
rive lopital.



Siyal danje pandan akouchman an

Kriz oubyen men ak figi ki anfle anpil (toksemi)
Si fanm nan tonbe kriz: EE

* Meteyon bagay anbatét li pou pwotejetétla. Si sa siyal danje pandan

posib, fémanmzél viresou bd gochli. Men gwoses
paeseye kenbel até a. 7

* Edel jwenn freche

e Voye yon moun al . n .
cheche yon branka B K( \jﬁi
(sivy®) epi kouri ak z£=228 / é
fanm nan lopital. | BWOTE

~ = LOPITAL!

Si gen posiblite, ba li youn nan

medikaman sa yo:

e Silfat mayezyom, solisyon 50 %. Bal yon piki 10 mililit nan > Pouw jwenn plis
chak bo déye | (nan misk déyeé a). Bal tout yon sel kou. enfomasyon sou

Rekomanse 4 & apre, si saneses. edikaman sayo,
gade nan “ paj vét yo
* Dyazepam.

Kijan pou w fe fanm nan pran dyazepam

Yon fanm ki gen kriz pa ka bwe grenn. Epi dyazepam nan gen dwa pa bay bon
rannman le yo bay li sou fom piki nan misk, pandan yon kriz. Se poutét sa, an jeneral, li
pi bon pouw pran swalikid la (ki kasevi pou piki) swayon melanj konprimekraze ak dlo
epi w pouse | nan twou deyé (rektom = dénye bout trip 1a) fanm nan.

Dyazepam likid. Apreyon premye kriz, bay fanm nan 20
miligram dyazepam. Si | felot kriz, bali 15 mg apre chak
kriz yo.

Si se ak dyazepam likid w ap sévi, se pou w plen  Pa bliye wete egwi
yon sereng anvan. Apre sa, wete zegwi anan sereng lan.  anan sereng lan.

Antre sereng nan dousman nan déyé fanm nan
jouk 2 pouskonsaepi videlikidla. Kite sereng
nan nan twou déyé apandan 5 minit pou pi piti.
L ap sévi tankou yon bouchon ki la pou anpeche
medikaman an soti. Si enpelikid rive soti, p ap
gen pwoblém, si w bay 5 mg anplis.

Dyazepam an konprime. Si se konprime
sélman ou genyen, ou gen dwa kraze yo epi
brase yo nan dlo. Grenn yo p ap fin fonn nét.
Kraze 20 miligram grenn.

Pou w bay fanm nan medikaman an sou fom saa, rale melanj grenn ak dlo aak yon sereng
san zegwi epi pouse | nan déyé (rektom) fanm nan, menm jan nou sot esplike pi wo a.
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Akouchman | LE LONBRIK LA SOTI ANVAN TIBEBE A ‘

difisil Si lonbrik la soti anvan tét timoun nan, | ap \(’>/
resevwagwo presyon letet tibebe aap desann. e,
Tibebe akamouri oubyen li kaféyon aksidan /"?
serebral, sétadi, dega ka fet nan sevo | akoz {
mank oksijén. —
lonbrik la parét nan
Kisa k dwe fet: vajen fanm nan

Si timoun nan ap vini vit vit, si | préske fét, mande manman an
pou | rete akwoupi pou | pouse ak tout fosli. Epi, pran tibebe a.

Si tibebe a p ap vin vit, fé fanm
i = nan kouche sou 4 pat, men ak bra
| ak tet li plat ate a, ede | sispann

pouse epi mennen | lopital.
BWOTE Timoun nan p ap ka fét san
LOPITAL! sezaryen,

Le zépol tibebe a kole

Si yon tibebe gwo anpil, zepal li kakole apre tet
li fin soti. Tibebe a ka mouri oubyen li ka pran
gwo chok, si | pasoti touswit.

Kisa k dwe fet:
1. Metemanman an sou 4 pat epi fél pouse. An

jeneral, z&pol ki koleaap glise soti etibebea Pinga ou

ap fet. eseye redi
2. Si pozisyonsou 4 pat lapabay rezilta, féfanm ti bebea.

nan kouche sou do, rale bout anba | arebo Ig;oﬁ

kabann nan, mande | pou rale jenou | anle
net. Nan menm moman an, fé yon moun peze —
anbati vant fanm nan desann. Mande fanm
nan pou | pouse ak tout fos |Ii pandan |10t
kontraksyon an.

3. Si timoun nan toujou pako soti, glise men w
sou kou | jouk dwet ou rivetouchedo|. An
menm tan, fanm nan ap pouse ak yon
kontraksyon, pouse bout anle zépol la
annavan.

mouri

ATANSY ON: Pakite ankenn moun pouse sou bout anlé matrisfanm nan.
Sa ka fé tibebe a kole pi réd epi matrisla ka chire tou.
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nan vant li, li pi bon pou akouchman an fet
nan yon sant sante oubyen lopital. Anpil fwa,
nou ka jwenn youn nan tibebe yo nan yon
move pozisyon, oubyen manman an ka bay
anpil san apre akouchman an. Men, s w gen
pou w ede yon fanm akouche marasa, men sa
w dwe fé: \ﬁ/

Marasa ,
Le yon manman gen plis pase yon pitit ) \i

Kisa k dwe féet:

1. Delivre premye tibebe a,
menm jan w ta delivre

nenpot 10t tibebe. -
2. Lé w fin koupe lonbrik premye
bebe a, mare ak anpil prekosyon ;

bout lonbrik k ap soti andedan
manman an. Si w pafesa, dezyem
bebe a ka pedi lavi I.

3. Pabay ankenn piki.

Kijan pou w koupe
lonbrik la

(

4. Remet premye bebe abay manman / ,/
an pou | komanse tete. Saap P
fasilite akouchman dezyém timoun

nan.

5. Nan 15 a20 minit, dezyém timoun .
nan dweféet. Tyekepozisyonl. Si K( é

li antrave, ou ka eseye fe | chanje

pozisyon tou dousman. Si sa pa

rive fét san pwoblém, fok ou BWOTE

mennen fanm nan lopital. LOPITAL!
Le lonbrik la plotonnen nan kou tibebe a

Kek fwa, lonbrik la konn plotonnen nan kou tibebea. An
jeneral, w ap ka lage lonbrik la san pwoblém epi w fé |
glise sou tet tibebe a oubyen sou zepdl li.

Si lonbrik la byen sere, si |
sanble ap redi timoun nan deye,
ou kaoblijemarel 2 kote pouw
koupe |. Sevi ak fisél epi sizo
pwop. Fe atansyon pou w pa
blese ni tibebe a, ni manman an.
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timoun nan anvan akouchman an). Si se premye pitit fanm nan, li pi
bon pou akouchman an fet lopital. Si selakay li | ap akouche, eseye
jwenn yon fanm sgj ki gen eksperyans oubyen yon dokte ki ka bay

@/ ) Akouchman, le déyé timoun nan paret anvan
Nou annafé ak yon akouchman espesyal, & se deye tibebe ak
parét anvan. (Gade nan paj 77 pou w we kijan pou w tyeke pozisyon
e

Kisa k dwe fet, |é se deye tibebe a k paret anvan

1. Mande fanm nan pou | pa pouse toutotan bout anba timoun nan
pa ko parét nan vajen fanm nan. Li enpotan pou kol matris la

ouvri net.

2. Fe nk1anman Oubyen si fanm nan pa
an g\npe | ka pran pozisyon sa a,
sou f\plye ' ede | pouse bout anbal
eF." ¢ arebo kabann nan, &

ﬁ I}[/aenjlfg] l:nse pye tibebe a oubyen
akwoupi | deye! ap sot.

pral

akwoupi.

3. Ankouraje fanm nan pouse
rés ko timoun nan tou
dousman. An jeneral, janm
yo soti pou kont yo, men,
kek fwa, ou ka blije antre
dwét ou andedan ko
manman an pou w ede janm
tibebe a soti.

4. Lachelonbrik nan yon jan pou, pita, li pa
remare. Si | toujou anba zo devan fanm nan,
pouse | yon ti jan a kote, nan zon ki gen plis
vyann.

5. Vlope ko timoun nan ak yon sevyet byen sech,
byen cho. Saap ede w kenbe ko timoun nan pi
byen. Sa ap anpeche tibebe a eseye respire
anvan tét li soti. (Nan res desen yo, ou p ap we
sévyet la. Nou pa mete sevyet la pou w ka
konprann desen yo pi byen. Men, nan yon
akouchman toutbon, fok ou toujou kenbe ko
tibebe a nan sévyét |a, pandan w ap delivrel).
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6. Mande yon |6t moun pou | féyon ti peze sou zo
devan fanm nan (sou zo devan, pa anbati vant). L
ap fé sa, pou tet tibebe a ka ret bese sou pwatrin Ii,
men se pa pouse | ap pouse tibebe a deyo. Dirije
ko timoun nan anba, tou dousman. Kenbe tibebe a
nan tay oubyen nan janm. Fé atansyon! Si w peze
do timoun nan oubyen vant li, ou ka blese ogan ki
andedan ko ti bebe a.

Ou ka blije antre dwét ou
andedan manman an pou w ede bra
yo soti. Eseye glise men w desann
sou zepol yo, pou w pran bra yo.
Fe yon ti rale koud bra yo pou w
ka fe bra yo travése zon pwatrin
lan. Fe bout anlé zepol yo soti.

7. Levetibebe a ak prekosyon pou do zepol yo ka pase.

8. Kounye a, fok ou fé timoun nan vire fas ba, nan
direksyon bout anba manman an. Ou kavle
soutni ko tibebe a ak braw. Mete dwet ou nan
bouch li pou tet lakaret bese. Lé manton an
kole sou pwatrin lan, timoun nan ap travése zon
zo tay manman an pi fasil.

9. Bese ko timoun nan
jouk ou rive we
cheve déye kou yo.
Paredi tibebea! Pa
eseye pliye kou a: i
ka kase!

10. Kite tet timoun nan bese pandan w ap soulve ko
li pou figi akasoti. Kite deyé tét laandedan ko
manman an. -

11. Fanm nan dwe lage ko |. Li dwe
sispann pouse. Se kom “soufle”’ pou |
soufle timoun nan soti. Bout deye
tet ladwe soti dousman. Si | soti
two vit, sevo tibebe a ka senyen.
Konsa, li kapedi lavi li oubyen li
gen dwa gen gwo deranjman.

91
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Le fanm nan ap bay twop san (emoraji)

Li nomal pou yon fanm bay ti san apre yon
akouchman. Men seyon pwoblém grav, si san
an pa sispann koule 60 minit apre
akouchman an, oubyen, seplispase 2 tas
san ki koule, osnon yon kantite ki ka
tranpe byen tranpe 2 moso twal Ki
byen pwes, nan 1 e d tan.

Kisa k pou fet:

1. Voye cheche sekou ijan
2. Men sapou w fé pandan w ap tann

Si fanm nan ap bay twop san anvan plasennta a soti:

e Mande fanm nan pou | akwoupi pou | pouse plasennta a soti.

e Mande fanm nan pou li eseyefé pipi.

* Mete timoun nan nan tete manman an, pou | komanse tete. Si

timoun nan patete, mande fanm nan pou | woule pwent tete I,
oubyen fe yon 10t moun souse tete yo. Sa ap ede matris la
kontrakte pou | pouse plasennta a deyo.

* Si gen posiblite, ou ka bay fanm nan yon piki 10 mg oksitosin

nan deye oubyen nan kuis i tou.

Si fanm nan two féb pou li pouse plasennta a pou kont li oubyen si | télman bay san, li
komanse vle pédi konesans, ou kablije ede plasenntaasoti. W ap gen pou w fe sa, sélman
s w santi lavi fanm nan an danje. Pou kdmanse, ou dwe we siy ki montre plasennta a
dekole degja.

1.

2.

3.

Konsa, ou ka eseye edel.
4,

sante oubyen lopital.

Pou w mete yon mak sou lonbrik la, w ap mare| ak yon fisél pwop. Fok distans ant ne
fisel laak ouvéti vajen fanm nan, longe yon pla men.

Mete yon men sou vant fanm nan (anba ti vant li). Tann matris i vin di epi pouse |
monte, nan direksyon tét fanm nan.

Si nefisél laap avanse nan direksyon vajen fanm nan, savledi plasenntaatoujou kole
ak matrisla. Kouri ak manman pitit la nan lopital ki pi prea.

Si ne fisél la pa deplase, plasennta a kapab bloke andedan vajen fanm nan.

Ak 10t men an, kenbe bout kote lonbrik la koupe a (yon sévyet byen sech ap itil anpil),
epi ralelonbrik ladousman, menralel toutbon. Paredi | two fo. Si w pasanti plasennta
aap desann, SISPANN.

Leplasenntaafin soti, fé masgj ak yon men sou bout anlé matrislajouk li vin byen di.
An menm tan, ak 10t men an, pouse bout anba matris la monte.

Bay fanm nan sewom swa nan venn (EV), swa nhan deyé (rektom) (gade nan paj 537).

Si plasennta a pa soti epi fanm nan kontinye ap bay san, kouri ave | nan yon sant
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Si emoraji a komanse apre plasennta a fin soti

Mande fanm nan pou | fé pipi

Kite fanm nan kouche epi metetibebe anan tetel. Si timoun nan
pa tete, eseye woule pwent tete manman an. Sa ap fé matris la
kontrakte epi san an ap sispann koule.

Fé masgj ak fos sou bout anlé matris la, nan zon lonbrik fanm
nan, jouk matrislavin di. Kontinye masgj lajouk san an sispann
koule.

Si matris la pa vin di apre w fin pase
kek minit ap fé masgj, oubyen si
san an kontinye koule, bay
fanm nan égometrin, 0,2
miligram, si se
nan bouch, 0,5
miligram, si se
piki nan deye
oubyen nan kuis ‘
(gade nan paj 538). \
Si apre 10 minit,
fanm nan kontinye

ap bay san, bal menm kantite égometrin nan anko.

Si fanm nan kontinye ap bay san toujou, kouri avé | nan yon
sant sante oubyen lopital. Fé 2 moun nan fanmi |i akonpaye | pou
yo kabal san, si sanesese. Pandantan saa, gadesi | pagen siy chok.
Gade nan pgj 254, w ap we siy chok yo epi w ap we tou kijan pou w
trete pwoblém sa a.

L ap senyen depi

pote timoun nan.

M santi m
ap peédi
konesans.

two lontan. Fok
nou mennen |
lopital. M ap

M pral
cheche
kamyonét

Léew woule pwent tete
yo, sa ka fé matris la
sere epi sa ka fé san
an sispann koule tou.

i
a Sy

medikaman ki ka itil &
yon fanm ap bay anpil
san nan vajen apre
akouchman.

e

BWOTE
LOPITAL!



94 Gwosés ak akouchman

Siyal danje Tibebe ki fét anvan le oubyen ki fet two piti

. Yon timoun ki fét anvan manman an rive sou nevyém mwagwoses la
pou ti bebe fét anvan l&. Yon timoun ki peze pi piti pase 2500 gram oubyen 5 liv
ki fek fot fet two piti. Timoun sayo bezwen kék swen espesyal.

Tretman:

1. Secheko tibebe a ak yon sevyét cho ki
pwop, touswit apre akouchman an.

2. Mete timoun nan toutouni sou ko
manman an. Kouvri tibebe a ak
anpil sevyet oubyen ak dra cho.
Kontwole si tet tibebe a kouvri.
Kontwole si chanm lan pa frét.

1 ,
a ST 3. Mete tibebeﬁnfan tete énwanman R
. . an. Timoun ki fét piti dwe tete yen seche epi chofe
alétman matenel chak 2 &d tan. ko timoun lan

4. Pabenyen timoun nan. Fok ko li
ret cho.

Le tibebe a pa ka respire
Yon bebe dwe respire pou kont li ant 2 a 3 minit apre lonbrik la vin blanch oubyen apre
plasennta afin detache soti nan matrisla. Si timoun nan pa komanse respire, gwo dega ka
fét nan sévo | oubyen li ka menm peédi lavi li.

Kisa k dwe fet

Netwaye bouch tibebe a ansanm ak nen li. Fe bon jan masg] sou do | ak nan pyel. Si,
malgre sa, tibebe a pa kdbmanse respire, fe bouch a bouch:

1. Mete tibebe a kouche sou yon bagay di, tankou yon tab oubyen yon planch.

2. Panchetét tibebe a déyé, yon tikras, pou goj li ka ouvri.

3. Mete bouch ou nan bouch tibebe aak nenli, epi soufle dousman kek bouche |e nan ko
[. Soufle anviwon 30 bouche chak minit (sétadi, yon tikras pi vit pase |é w ap respire
san nen w pa bouche). Nan mitan 2 bouche |, kite tibebe a pouse |e a deyo.

4. Vant timoun nan ak pwatrin li ap monte desann, chak fwaw soufle. Si vant la monte
san | pa desann, sa vle di | a ap antre nan lestomak timoun nan, san | pa antre nan
poumon |. Eseye chanje pozisyon téet la. Gade si pa gen anyen ki bouche goj la.

Pwatrin nan ak
vant nan monte

Pwatrin nan ak vant
lan desann apre chak
bouche |

yo. Senan bouch ou pou le a soti. Se pa nan pwatrin ou.




Swen pou manman ak tibebe apre akouchman

SWEN POU BAY MANMAN AN TOUSWIT APRE

AKOUCHMAN AN

Ankouraje manman an pou | bay tibebe atete. Saap fé san an sispann
koule pi vit. An menm tan:

e Tyekebout anlé matrismanman an. Li dwedi epi yonti janwon,
nan zon lonbrik fanm nan. Si matrislaparet mou, mande manman
an pou | fé pipi. Apre, mase matrislajouk li vin di.

* Egzamine vgijen manman an. Si | gen yon blese long epi fon,
oubyen s blese apasispann bay san, fok yotakoud li. Natirelman,
moun ki pou koud blese a, se yon moun ki pran fomasyon pou sa.

e Bay manman an yon bon valelikid pou | bwe. Bal manjetou, s
| grangou.

SWEN POU TIBEBE

Sizoka manman an patakonn sa, fél konnen selét manman ki pi bon
manje pou tibebe a. Kite timoun nan ak manman an pou | pran tete
ansanm ak chalé ko manman an. Ankouraje manman an pou | kenbe
timoun nan cho, pwop, epi pou li kite| tete chak fwal bezwen.

Kék fwa, tibebe yo konn gen yon lasi tou jon k ap soti han je yo,
nan premye semen apre akouchman an. Ou ka netwaye je yo, swa
ak let manman an, swa ak yon dlo fre ki te byen bouyi avék yon
moso twal byen pwop. Fok ou fé yon travayé sante we tibebe a, si
jame je yo vin wouj, anfle, ak e gen yon paket pi.

Kijan pou w pran swen lonbrik la

Lonbrik tibebe adweret pwop epi sék. Si gen posiblite, netwaye | ak
a kol avek yon moso twal byen pwop, chak fwaw ap chanje kouchet
timoun nan. L ap vin nwaepi | ap tonbe depi nan premye semen nan.
Ou pabezwen mare| ak anyen, sof si gen mouch oubyen pousyé. Le
sa a, ou ka sevi swa ak yon twal gaz, swa ak yon 10t moso twal byen
pwop, pou w mare | san w paserel.

Si w remake zon lonbrik la wouj, osinon si | ap fé pi, timoun nan
kapab fe yon enfeksyon. Fok ou feyon travaye sante we timoun nan,
ki dwe pran antibyotik san pedi tan.

Tetanos kay ti bebe

Swen pou

manman ak
tibebe apre
akouchman

aletman matenel

Siy tetanos kay ti bebe
o lafyev e Kkotibebeavinred
tibebe a pakatete

o i kri
tibebeaap kriyetoutan * tibebeamal poul pran souf

Kisa k dwe fet:

Mennen tibebe a nan yon sant sante oubyen lopital san pédi tan.
Si w gen pou w pase plis pase 2 e d tan sou wout anvan w rive lopital
la, bay timoun nan yon piki 100.000 inite benzilpenisilin, si w konnfe
piki.

=7

BWOT
LOPITAL!
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| P!
alétman maténél

| )
planin familyal

NAN PREMYE SEMEN APRE AKOUCHMAN

Swen pou yon fanm ki fek sot fe pitit

Menm jan ak tibebe a, manman an bezwen swen apre akouchman

tou. Souvan, moun yo telman okipe ak tibebe a, yo bliye si manman
an bezwen swen tou.

Pou anpeche enfeksyon, manman an pa dwe fe lanmou, i pa
dwe foure anyen nan vajen li toutotan san an pa sispann koule
net.

Li dwe pran bon
jan repo pandan
6 semén pou pi
piti.

Li dwefékou
konnen pou |
rete pwop. Fok
li lave vajen.
Fok tout aparey
jenita li rete pwop. Sa
ap bon pou li. Toutan | pako

gen yon semen depi | akouche, li pa
dwe chitanan dlo, e ap benyen.
Yon fanm ki fék sot akouche bezwen plis manje pase tout 10t €.
Li gen dwamanjetout kalte manje: pwason, vyann, pwa, sereyal,
legim ak fwi ap edel refe. Manje sayo ap bal engji pou | kajwe
wol li kdm manman.

Fok li bwe anpil likid.

Si | bay tibebe atete, sétadi, si | pabay tibebe ankenn |6t |€t, saap
anpeche | ansent touswit. Pou yon pwoteksyon total kapital, gade
prensip ki nan paj 218 yo.

Si | blesenanvgenli, fok li kenbe bleseapwop. Li gen dwatranpe
yon moso twal bouyi nan siwo myél pou | pasesoublesea. Saapfe
| santi | pi byen epi saap fébleseageri pi vit. Si, kek fwa, blesea
boulel, li gen dwavidedlo sou vajen an, lel ap fe pipi.

kote Li dwe netwaye byen netwaye (bouyi ap pi bon) nenpot ki

renmed féy | ap mete sou vajen li. Pa foure ankenn renmed fey
andedan vajen an.

Li dwe kdmanse suiv yon metod planin familyal, sitou si | dgja
bay timoun nan yon |6t manje mete sou Iét ki nan tete |. Nan
entere pwop sante |, fok li degja komanse ak metod planin nan,
depi anvan li rekomanse félanmou. Si sepasa, li kaansent two
boneé.
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SIY DANJE NAN DE TWA PREMYE JOU Kl VIN APRE AKOUCHMAN AN
Le fanm nan ap bay san

Anjeneral, semoso plasenntaki rete nan matrislaki lakoz san kontinye
koule plis pase yon jou apre akouchman an.

Siy danje emoraji:

e Lénan premye jou apre akouchman an, san an ka tranpe byen tranpe 2 koteks oubyen
2 moso twal pwes.

e Lésanankatranpe yon kotéks oubyen yon moso twal pwes, 1 e d tan apre premyejou
akouchman an.

e Léyonti filé san ap koule san rete.

Kisa k dwe féet:

1. Mase bout anle matris la jouk li vin di, epi jouk san an sispann
koule. Fétimoun nan tete oubyen fe yon |16t moun woule pwent
tete manman an.

2. Bay fanm nan yon piki 0,5 miligram égometrin nan yon misk ki y
gwo oubyen fe | bwé 0,2 miligram égometrin, chak 6 € d tan, ( .
pandan 4 a7 jou. = é

3. Sisan an pasispann koule, cheche konkou dokté. Kontinyefe

masaj sou matris la pandan nou sou wout lopital la. BWOTE
4. S fanm nan gen siy enfeksyon, bali menm antibyotik silaanou
pral konseye w sévi nan kayon enfeksyon nan matris. LOPITAL!

Enfeksyon nan matris

Enfeksyon nan matris gen gwo danje. Fok li jwenn tretman
touswit. Si se pa sa, fanm nan ka pedi kapasite pou | fe
pitit oubyen li ka menm pedi lavi li.

Siy enfeksyon nan matris

e |afyev ak frison

e doule nan vant; epi vant nan sansib tou
* vaen an ap bay yon ti dlo ki pa santi

bon
Tretman:
1. Si fanm nan gen siy nou sot site yo, ba li youn nan maryagj > S manman an ap
medikaman sa yo: plenyen doulé,

° - 2 i qil egzamine | byen pou w
Premye chwa: se pou | bwé 1 gram (1000 mg) amoksisilin, 3 fwa o | pa gen siy

pajou, pandan 10 jou, plis 500 miligram metwonidazol, 2 fwapa enfeksyon
jou, pandan 10 jou.

e Dezyem chwa: se swayon piki 800.000 inite penisilin pwokayin
nan déyé, 2 fwapajou, pandan 7 jou, swayon konprime 400.000
inite (250gm), 4 fwa pa jou, pandan 7 jou, plis 1 gram r
kloramfenikol, yon premye fwa, epi apre sa, 500 mg <Q;
kloramfenikol, 4 fwa pajou, pandan 7 jou.

2. Ankourgjefanm nan bweanpil likid. Si yon jou aprel finkomanse BWOTE
ak medikaman yo, li pa santi | pi byen, fok ou kouri avé | nan

lopital ki pi prea LOPITAL!
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Fanm ki gen
bezwen
espesyal

matris 1a)

Yon fanm ki anvi gen pitit
ka santi | tris anpil apre

yon fos kouch

LE YON FANM PEDI YON GWOSES (FOS KOUCH)

Yon fos kouch, seyon gwoseski fini pou kont li san timoun nan
pafin devliope. Se yon mwayen ko a konn jwenn, pou li
rete bout nan yon gwoses, letibebe a- ki pakofindeviope 8
- gen yon pwoblem grav ki ta ka anpeche | grandi
nomalman. Pi fo foskouch yo fet nan 3 premye mwa
gwosésyo. Apreyon foskouch, yonfanm toujou ka
ansent anko. Li toujou ka gen yon gwosés nomal.
Li katoujou fe yon timoun nomal.

Siy fos kouch se doule ak san. (Pou w jwenn
plis enfomasyon sou 10t koz posib yon fos kouch
ka genyen, gade nan paj 234.) San k ap koule a
ansanm ak doule a konn komanse, menm jan ak
régyo. Apresa, san anvin pi plisepi douleéavin §
pi réd. Kagen kék ti moso vyann ansanm ak kék
boul nan san an.

Si san an kontinye koule, si doule adireplis
pase de twa jou, Si san an vin pi plis pase san
reg yo oubyen si fanm nan gen lafyév epi s
vaen li ap bay yon dlo ki pa santi bon, kapab se yon rés nan ko
tibebe a ki rete andedan matris la. Yo rele sa yon “fos kouch
enkonplé&’. Sakalakoz gwo emorgji, move enfeksyon oubyen menm
lanmo. Fanm nan dwe ale nan yon sant sante oubyen lopital, kote
yon travayé sante espesyalize ka fé yon kitgj pou li.

Si yon fanm santi gwo doule san rete anbati vant li, li ka byen
gen yon gwoses nan twonp. Se yon pwoblém ki gen anpil danje
ladan (gade nan paj 73).

Apre yon fos kouch, yon fanm dwe pran repo, evite fe gwo
travay oubyen leve chay lou pandan 2 semén. Fok li pani voyedlo
ni lave andedan vajen li. Li dwe evite fe lanmou tou, toutotan san
an pasispann koule: matrisla pako fémen, li ka enfekte fasil fasil.

Anpil fanm santi yo tris anpil apre yon fos
kouch. Genyen tou ki patris. Tou sa, se
nomal. Gen kék fanm ki ka jwenn yon
soulajman nan dyalog ak lot fanm ki te fe
yon eksperyans fos kouch deja.
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KIJAN POU N EDE FANM KI GEN PWOBLEM PRAN
SWEN TET YO AK TIBEBE YO

Gen kék fanm ki pi vit gen pwoblem nan akouchman ak apre
akouchman. Tibebeyoféyo pi vit gen pwoblém santetou. Manman
pitit san papa, manman ki nan mize, manman ki jenn anpil, manman
ki manke entelijans, manman ki dejaap debat ak kek pitit ki malnouri
oubyen ki malad, tout manman sa yo ka gen anpil pwoblém pou yo
pran swen tet yo ansanm ak tibebe yo fek fé a

Si yon moun enterese nan sitiyasyon manman sayo, si | ap ede ‘%

yo jwenn manje, swen ak akonpayman yo bezwen, sa ka pote gwo 12
chanjman pou byennét manman yo ansanm ak byennét tibebe yo.

» ' 4

\ P ki
S| MANMAN AN PEDI TI BEBE A e o

P R R . .. . jwenn ou. Seou ki
Pifd fanm gen yon gwosés san pwoblem epi yo fé timoun ki san pou al jwenn yo.

pwoblem sante. Men, kek fwa, kélkeswa sa yon moun fé, tibebe a
mouri kanmenm.

Moman saatoujou di pou yon manman. Tristésanvayil. Seyon
gwo bagay li pedi. An menm tan, li fék sot nan yon gwoses ak yon
akouchman. Li bezwen pran repo pou | ka refe, menm jan ak |6t
manman ki pa pedi pitit yo.

Men kek konsey ki kaitil:

e Fanm nan gen anpil chans pou | gen doulé nan tete, sitou nan zon
twazyem jou apre akouchman an, |€1ét laap monte. Li kajwenn
yon soulgjman, si | tranpe yon moso twal nan yon dlo fre ki pwop
epi | mete moso twal sa a sou tete yo.

Fok li:

* papezeteteyo poul feni premyelét jon nan (kolostwom nan) ni
l& nomal lasoti. Léw wete |ét, safé ko apwodui plis|ét.

* veyesy enfeksyon nanteteepi fétretman si jaméli gen enfeksyon
(gade nan paj 117).

* tann 3 mwapou pi piti anvan| cheche
yon lot gwoses. Ko yon fanm
bezwen tan pou | geri.

e komanse suiv yon metod planin
familyal depi | kapab. S se pa
sa, li ka ansent two bone.

Pou anpil fanm, se yon lanmo
tankou tout |0t lanmo. Seyon moun
yo renmen yo pedi. Fok gen dey
nomalman. Fanm nan bezwen
atansyon espesyal, jantiyes ak
solidarite.

> Yon fanm bezwen
plis swen ak sipo, lé|
fék pedi yon ti bebe.
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Papa, 2 mo
silvouple!

> Pandan tout tan
gwoses la, pandan
akouchman an tankou
apre akouchman an,
toujou met bab ou
alatranp pou w veye
siyal danje kay
manman an tankou
kay tibebe a. Chéche
ed si w panse gen yon
pwoblem.

GWOSES

Le w montre madanm ou kijan w sansib pou byennet i, sa
ap ede | fizikman tankou moralman. Fe tout saw konnen pou |
jwenn kout men nan travay li. Si w pakafeyon pati nan travay
la, eseye jwenn yon |6t moun ki kabal kout men. Fe madanm
ou manje manjefotifyan epi fel ale nan swen prenatal (gade nan
paj 68).

AKOUCHMAN

Ou ka bay madanm ou fos ak konfyans pandan tranche a ak
akouchman an, le w:
» kontwole s gen dlo ak manje an, kantite nan kay la.
e mennen yon fanm sgj osinon yon travaye lasante nan kay |a,
pou | vinn bay kout men nan akouchman.
e pran swen |0t timoun yo.

Si w rete bo kote madanm ou pandan akouchman an, w ap
kabal sipo moral tankou sipo fizik. Ankourgjel epi fél konnen
tout bagay anfom. Bal dlo pou | bwe. Edel mache oubyen ede
| akwoupi pandan kontraksyon yo oubyen bal masag nando .

APRE AKOUCHMAN

6 premye semen apre akouchman an se peryod ki pi enpotan pou
yon fanm. Se nan peryod saa, pou | regwenn fos ak lasante. Pandan
peryod sa a, li bezwen anpil manje fotifyan ak bon jan repo. Ou ka
ede | pran pi plisrepo, si w fe yon pati nan travay li konn fe,
tankou bwote dlo oubyen vye moso bwa
pou dife, pran swen |0t timoun yo oubyen
kwit manje. S w pakafe sa, eseyejwenn
yon |6t moun ki ka bay kout men.

Si w bay yon pati nan tan w pou w
kenbe tibebe a epi pran swen li, madanm

ou ap gen chans pou | domi. Epi w ap ka
komanse konstwi yon bon relasyon ak
tibebe a.

Pou bloke yon enfeksyon nan matris,
pa chéche fé lanmou, toutotan san an pa
sispann koule sou madanm ou.

PLANIN FAMILYAL

Pou manman an ak pitit la ka gen lasante, li pi bon pou n tann 2
zan apre yon akouchman anvan nou fé ot pitit. Youn nan mwayen ki
pi enpotan nou kasévi pou fanmi an kagen lasante, se planin familyal.
Akonpaye madanm ou nan yon klinik ki okipe kesyon planin epi
chwazi ansanm avé | metod ki, dapré nou, ap pi bon an. Apre sa, fok
nou pataje ansanm reskonsablite itilizasyon metod sa a.
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Toupatou sou laté, plizye milyon fanm pédi lavi yo san nesesite akoz AnNn travay
pwoblém gwoses ak akouchman. Anpil nan kalanmo sa yo rive yo
oubyen fanmi yo tann two lontan anvan yo chéche éd, 1& gen kaijan. pou

Men istwayon gwoup medam ki tetravay nan kominote yo pou yo ka C hanj man
konprann epi regle kék nan pwoblem sayo.

Pandan dénye sezon lapli a, zanmi mwen Ekwefi te ansent. Lé moman an terive
pou | akouche, mari li pat la. Plizyé fanm ki gen eksperyans te vin bay kout men
nan akouchman an. Men, travay late two long epi Ekwefi te komanse bay san.
M te di fok nou mennen | nan yon sant sante. Men pésonn pat ka pran desizyon
an. Se mari aki tadwe deside, men misye patla. Nou vin konprann Ekwefi ak
tibebeagenlep ap genlavi. Yonti tan apre, yo tou 2 mouri devan je nou.

Tristés te anvayi m. Ekwefi se te bon zanmi m. Li pedi lavi | san | pa
jwenn ed nou. Se konsa m te komanse pale ak de twa |6t medam ki ap viv nan
bouk la. Fok nou te cheche yon jan pou n koresponn ak pwoblem saa. Se pat
premye fwa yon fanm te mouri nan akouchman. Anpil 1ot fanm konn pédi pitit
yo pandan akouchman. Gen kek medam ki di se konsa bagay yo mache nan bouk
la, nou dwe aksepte sa. Men nou te di non. Nou ka jwenn yon solisyon pou
pwoblém saa

Nou te deside fe yon reyinyon pou nou aprann plis bagay sou kesyon
manman ak tibebe k ap pédi lavi yo pandan akouchman. Pandan reyinyon an,
nou pran desizyon pou n pale ak fanmi yo sou pwoblém lan. 6 fanm nan gwoup
late dako pouy a vizite tout fanmi ki, nan 2 dénye ane ki sot pase yo, te pedi yon
fanm nan akouchman oubyen ki gen yon fanm ki pa ko fin refé apre pwoblém li
te rankontre nan yon akouchman.

Nou te aprann anpil bagay enpotan. Tout
moun te dako pi gwo pwoblém nan, se
tann medam yo tann two lontan anvan
yo rele dokte oubyen anvanyo a nanyon
sant sante. Pafwa tou, yon fanm pa ka
checheed, si | pamande mari | pemisyon.
Anpil fwa, tankou sate rive ak zanmi m
Ekwefi, mari a konn pa nan bouk la, |€
fanm nan bezwen otorizasyon | pou | a
chéche ed. Laperéz anpeche vwazen yo
bay yon kout men: yo pavle mari afache,
yo pavlepou | santi | vekse. Nou tewe
tou kijan pi 6 nan mari yo pakonn anyen
sou kantite danje ki menase yon fanm
pandan travay la.
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Nou te deside fe preske 11
kilomet edmi sou 2 pyen, pounal
pale ak fanm sgj la nan sant sante
a Noudi | tout sanou aprann. Nou
mande| pou | ede njwenn solisyon
pou pwoblem nan. Fanm sgj late
byen kontan eden. Li paleak alatet
bouk Ia, li mande yon reyinyon ak
ansyen yo. Nan reyinyon sa a,
fanm saj la eksplike ansyen yo
danje pou lasante ki genyen nan
yon travay long. Li di ansyen yo
tou tout sa nou rive aprann sou
kesyon fanm ki ap plede mouri
pandan akouchman nan bouk la. Ansyen yo rekonéet se yon pwoblem ki grav anpil pou
tout bouk la. Yo mande fanm sgj lakijan, dapré |, pwoblem sa a ka jwenn yon solisyon.
Fanm sgj la eksplike ansyen yo kijan se pasel bouk nou an pwoblém saaap chipote, men
anpil 1ot bouk nan peyi Nijerya. Li konseye yo chwazi 12 gason ak 12 fanm ki pou al
patisipe nan yon seminé fomasyon 5 jou sou sante repwodiksyon ak planin familyal.
Moun sayo ap vin tounen travaye sante espesyalize nan sante repwodiksyon. Y ap gen
pou yo pataje konesans yo ak res moun nan bouk la. 'Y ap gen pou yo fé motivasyon tou.

S
7 ,

Apre fomasyon an, mesye ki te patisipe yo konprann kijan yo dwe angaje pwop

tet yo nan chéche solisyon pou

W it pwoblem grav saa. Yo deside travay

= di pou yo montre |6t mesye yo tout

danje ki nan travay la ansanm ak tout

sayo kafé pou yo ede medam yo nan

moman travay la. Yo deside tou mete

sou pye yon “komite transpo” ki dwe

chéche regle pwoblém transpo a, le
medam yo blije a nan sant sante.

il i il Nou tout te travay anpil pou n
é‘gﬂ' 2y ‘ Yy regle pwoblém sante sa a nan bouk
DI L8N |a. Okomansman, anpil moun te

konn di se konsa fanm mouri
souvan nan akouchman, nou pa ka fé anyen kont sa. Men nou pat
dekouraje. Nan travay men nan men ak medam yo, ak fanm sgj |a, ak
ansyen yo ansanm ak mesye yo, nou rive jwenn yon solisyon ki bon pou
tout bouk la. Se pat ni plislajan ni plisteknoloji ki te solisyon
pwoblém nan. Se tan nou ak jefo nou ki te fé n jwenn solisyon an. Nou
tout ki ap viv nan bouk Lado, nou ankouraje tout moun pou yo travay
ansanm pou yo ka fé lavi ak lasante nan kominote pa yo vin pi anfom.

Pou w aprann plis bagay sou kijan pou w reflechi sou pwoblém santeyo
ak kijan pou w regleyo, li chapit sou “ solisyon pwoblem santeyo”.
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Kijan nou ka ede sove lavi plis fanm ansent

Nou ka evite pi fo lanmo ak deranjman nan gwoses ak
akouchman, si medam yo jwenn pi bon manje, si yo sispann fé pitit
youn deye Iot (ak planin familyal), si yo jwenn mwayen pou yo fe
avotman san danje, si yo jwenn bon swen sante pandan yon gwoses
ak yon akouchman, si gen bon mwayen transpo ak bon sévis kwa
wouj. Pou motalite ka diminye:

* se pou n konnen tout siy danje nan yon gwaoses, nan yon
akouchman ak apreli.

e sepou n konnen kijan nou ka jwenn ed,
depi anvan nou bezwen sa.

e |épwoblém la paret, se pou n cheche ed Lopital | ™
touswit. @ D Qg

*  eseye 0ganize kominote nou ayon jan pou T M |
transpo rapid, lajan, ak moun ki vle bay M m E—
san degjatou pare léyon akouchman difisil nEl

ljans pd /gwg’~%
vin fet. mpnTese [0 %@ 5
* sepountravay ak alatét lokalite yo pou n Wﬁ \

beti bon ti kay tou prelopital, kote medam
ki sot lwen yo karete pouyotannléy ap

akouche

Kijan travaye sante yo ka ede sove lavi medam yo

e Envite medam yo fe planin pou anpeche avotman nan move
kondisyon, epi pou medam yo pafé pitit youn déyé |ot.

*  Metetretman ak prevansyon kont MST pou tout fanm ak demwazel
ki gen g pou yo fé pitit.

e Fetout fanm jwenn vaksen tetands, menm si yo pa ansent.

e Chechekonnen kijan pou w detekte pwoblem pandan yon gwoses,
pandan ak apre yon akouchman.

* Voye fanm ki gen pwoblem nan yon gwoses (kit se kounye a,
0sinon anvan) nan yon sant sante ki gen transpo ijan.

*  Montre matwon yo ak fanm sgj yo kijan pou yo fé prevansyon
kont enfeksyon epi kijan pou yo detekte siy danje pandan gwoses
ak akouchman, kijan pou yo bay tretman, | pwoblem sayo paret.

e Ankouraje tout fanm pou yo ba pitit yo tete pandan 2 zan pou pi
piti.

* Fok ou gen yon bwat medikaman ki genyen:

— oksitosin, égometrin, ak renmed fey lokal ki bon pou anpeche
oubyen kontwole emorgji apre akouchman. | =

— antibyotik pou tretman enfeksyon remed ki kapab sove

— materyél pou fe piki nan misk (EM) ak nan venn (EV). lavi yon fanm

— medikaman pou tretman toksemi (gade nan paj 87).

— kek gan oubyen sache plastik pwop.

— keék jilet tou nef

— yon sak oubyen yon bok lavman




