104 Léfanm ap bay tete

Nan chapit sa a, n ap jwenn:
Poukisa seléet manman ki pi bon ..................... 105
Poukisa ka gen danje nan |0t kalte manje .....106
Kijan pou n ba timoun tete..........ccccccvevrennnenn 107
tibebe Ki feK et ... 107
Nenpot 10t tIDEDE ..o, 107
Konsey pou manman YO.......cccccceeeeevvveeiveeveennenn 109
Le manman an blije al travay deyo................. 111
Tirelet laak men ... 112
Pwoblém ki konn bay tét chaje........................ 114
Lénpépounpamankelet .....cccoeviienenenicneneee, 114
Tet chaje ak pwobléem pwent tete bay .................... 114
Doule ak enflamasyon nan tete..........ccccocevereennenene. 116
Sitiyasyon espesyal ........cccccoveeeviveiieenieenee e 118
Tibebe ki gen pwoblem espesyal toujou
= €= = SRS 118
Lemanman an malad ..........cccccvvveveieiceece e 120
VIH/Sida ak aletman maténél ..........c.ccceevvevennnne. 120
Léyon fanm ansent ........ccccecevevenenenenene e 120
Ann travay pou chanjman .........ccccceeeveveevveennne. 121
Ou kakontinye bay pitit ou tete pandan kantite tan w vle, san sa pajanm ba
w pwoblem. Si w rankontre pwoblém tou, gen anpil bagay ou ka fé pou w
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Alétman maténel

Le fanm ap
bay tete
(aletman
matenel)

Toupatou sou laté, alétman matenél se youn nan abitid ki pi
ansyen epi ki pi bon pou lasante. Men jounen jodi a, medam
yo vin bezwen plis enfomasyon ak plis konkou pou yo ka
kontinye bay pitit yo tete. Alétman matenél enpotan paske:

e Let manman se sél manje ki pa manke anyen nan sa
tibebe yo bezwen pou yo ka gen fos ak lasante.

e Apre akouchman, I& manman an bay tibebe a tete, sa fe
matris la sispann senyen.

e Lét manman pwoteje timoun kont maladi ak enfeksyon
tankou: dyabet, kansé, dyare ak nemoni. Nan lét |a, tout
defans ko manman an devlope kont maladi, travese al jwenn
timoun nan tou.

e Alétman maténel pwoteje manman an kont maladi tankou:
kanse ak pwobléem feblés nan zo (ostewopowoz).

e Léyon manman bay pitit li tete, 1ét latoujou pwop, toujou
pare, epi li toujou gen vré tanperati li dwe genyen an.

e Aletman maténel fe manman ak pitit vin tankou pwason
kraze nan bouyon. Li féyo santi yo an sekirite.

* Pou kék fanm, alétman matenél ka sevi kom metod planin
familyal. Men, fok selét la selman tibebe a bweé.

e Lét manman pa koute 5 kdb
Ko tibebe abyen dwat. Li fas afas ak ko manman an
Manman an soutni tét tibebe a ki fome yon liy dwat ak res ko |

Poukisa se
Let
manman ki
pi Bon

> Li pi bon pou se
tete selman tibebe a
tete pandan 6 premye
mwa yo.
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Pou kisa
gen danje
nan ot
kalte manje

> Plis pase yon
milyon timoun mouri
chak ane, pouteét
manman yo te
dekouraje ak kesyon
bay tete a.

Eske m ap
jwenn kob pou
m achte tout
bwat let sa yo
nan yon ane

Konpayi k ap fabrike Iét atifisyél (Fomila pou tibebe)
vle pou manman yo bay pitit yo fomila nan plas tete a.
Se pou yo kafé plislajan. Anpil fwa, gen anpil danje
nan sévi ak bibon ak fomila. Plizye milyon timoun ki t
ap pran bibon oubyen fomilafé malnitrisyon, yo malad
oubyen yo pedi lavi yo.

e Fomila ak Iot let nan
bwat oubyen let bef
(ak lét lot bét) pa
pwoteje timoun kont
mal adi.

e Fomila ak Iot Iét ka
lakoz maladi ak lanmao.
Si bibon an, tetin nan
oubyen dlo yo itilize
pou brase fomila a pa
byen bouyi, tibebe aka
vale move mikwob. Li
ka gen dyare.

e Letibebe aap pran tete, se ak lang li li sevi pou |
ralelet la. Sesayovledi, |éyo di tibebe a ap tete.
Se pa menm egzeésis la ditou bouch yon timoun fe,
le | ap souse yon tetin bibon. Nan souse bibon
oubyen sison kawotchou, yon timoun kabliye kijan
pou | tete nomalman, paske | ap pran move abitid
ak bibon an. Anplis, si tibebe a pa bweé bon valelét
chak jou, kantite lét laap vin pi piti. Riveyonlé, |
ap setoblije sispann tete.

* Manje nan bibon koute yon pakét lagjan. Pou yon
sél tibebe, yon fanmi ka bezwen 40 kilogram fomila
an poud pou premye ane a. Lajan yon fanmi
depanse chak jou nan fomila plis depans li fé pou |
bouyi dlo ka depase kantite |ajan fanmi sa atouche

nan yon semen - oubyen menm nan yon mwa.

Gen kek paran
ki eseye fe fomilaa
direplis. Yo sévi ak
mwens poud, plis
dlo. Sap ap bay Iot
rezilta: timoun nan
ap femalnitrisyon, |
ap mal pou grandi
epi | ap malad pi
souvan.
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TIBETE KI FEK FET

Yon manman dwe bay pitit |i tete pandan 60 premye minit
ki swiv akouchman an. Sa ap fé matris la sispann senyen,
sa ap ede matris la reprann fom nomal li. Kontak tibebe a
ak ko manman an ap félét la komanse koule pi vit, sitou e
tibebe a gen tan «amose» tete a.

Tibebe ki fek fét bezwen premye let jon (kolostwom) Ki
soti nan tete yo pandan 2 oubyen 3 premye jou ki suiv
akouchman an. Kolostwom nan gen tout fotifyan yon tibebe
ki fek fet bezwen. Li pwotejel tou kont maladi. Kolostwom
nan netwaye trip tibebe a tou. Konsa, tibebe a pa bezwen
ankenn renméd fey, ankenn te, pou sa.

NENPOT LOT TIBEBE

Feé timoun nan bwe | et nan tou 2 tete yo, men kite | fini ak
youn anvan w bal ot la. Apre timoun nan fin pase kék
minit ap bwe lé&t, tete avin bay yon lét ki pi blan. Lét sa
agen plis gres pase premye lét la. Tibebe a bezwen gres
saa. Sepoutét sa, li enpotan pou w kite | fini ak yon tete
anvan w bal 10t la. Depi timoun nan pare pou | sispann
tete oubyen pou | chanje tete, | ap lage tete a poukont li.
Si pou yon repa, tibebe abwe lét nan yon sel tete, se pou
w komanse ba |l |0t tete a, nan yon |10t repa.

Bay tibebe a tete chak fwa | grangou,
lajounen tankou lannuit. Anpil timoun Ki
fék fet katete pandan 1 a 3 € d tan, sitou
nan premye mwa yo. Kite tibebe a tete
kantite tan ak kantite fwal vlie. Plis i
tete, plisw ap gen |ét.

Ou pa bezwen ba timoun nan ni sereyal, ni
lot Iet, ni dlo sikre menm si w ap viv nan
peyi cho. Manje sa yo ka fé timoun nan pa
tete jan | ta dwe tete. Manje sa yo ka mete lavi yon
tibebe ki poko gen ant 4 a 6 mwa an danje.

Kijan pou n
ba timoun
tete

> Tibebe bezwen tete
lé yo grangou, 1€ yo
swaf, Ie y ap goumen
ak maladi, ley ap
grandi ak Ié yo vie pi
aléz. Kidonk, chak
fwa nou pa konn kisa
yon tibebe vle, se pou
n mete tete a nan
bouch Ii.

Manman ki domi
ansanm ak pitit Ii ka
ba | tete pi fasil.
Yon manman konsa
menm rive domi
pandan tibebe a ap
tete.

Kijan pou w fe tibebe rann gaz

Pafwa, timoun yo konn pa konn kote pou
yo mete ko yo, lé yo rale van pandan y ap
tete. Ou ka ede yon tibebe rann gaz, si w
mete | sou zepdl ou oubyen sou lestomak ou,

=, epi w bat do |. Ou ka mete tibebe a chita
2 )Joubyen kouche sou janm ou tou, pou w fé sa.

Tou 2 pozisyon sayo ap ede w kalme tou
yon tibebe k ap bat ko | oubyen k ap kriye
san rete.
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> Pa peze pwent
tete a, lé w ap bay
timoun tete

Kijan pou w kenbe timoun nan lé w ap ba | tete

Lew ap bay tete, li enpotan pou w kenbe tibebe ayon jan
pou | ka tete epi bweé kantite let Ii bezwen an san pwobléem.
Manman an dwe pran yon pozisyon kote li rilaks, aléz. Konsa,
let la ap desann san pwoblém.

Soutni tét timoun nan ak men w oubyen ak braw. Fok tet
li ak res ko | fome yon liy dwat. Tann bouch li ouvri nét.
Mete timoun nan tou pre tete a epi pase pwent tete a sou po
bouch anba a. Kounye a, mete timoun nan nan tete a. Fok
tete a byen antre nan bouch li. Pwent tete a dwe antre byen
fon nan bouch la.

Tete sa a byen antre'r‘lén Tete sa a pa fin antre nan
bouch tibebe sa a. bouch tibebe sa a.

Lestomak sou lestomak, manton nan tete

Se tete a
timoun nan ap
souse, se pa
pwent tete a
selman.

Men yon 10t bon pozisyon

Le se yon tibebe ki fek tout fanm ka pran. Mete
fet, fok men manman zorye oubyen dra vlope anba
an soutni bout anball. ko tibebe a.

Si w gen pwoblem pou w bay timoun nan tete, mande yon
fanm ki gen eksperyans kék konséy. Anpil fwa, yon moun
konsa ap ka ede w pi plis pase travaye sante yo. Pa sévi ak
bibon. Se yon lot teknik souse bibon an ap ba tibebe a.
Kontinye fe eksperyans. Pafwa, se sel eksperyans k ap
montre w pozisyon ki bon pou timoun nan e se eksperyans
tou k ap montre timoun nan pou | tete.
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Si w pa kenbe tibebe a byen, si w pa foure nan bouch li
posyon tete ki dwe al nan bouch li an, men siy w ap we:

e Sitibebeaapbat ko, si | ap kriye, si | derefize tete, li ka nan yon pozisyon
ki feli malalez.

* Si ko tibebe a pafas afas ak ko paw; paregzanp, li ka kouche sou do epi |
oblije vire tét li pou | ka jwenn tete a.

* Si yon bon posyon nan pati fonse ki viwonnen pwent tete a (areyol 1a) deyo,
sa kavle di pwent tete a pa antre ase fon nan bouch tibebe a.

* Si tibebe a tete vitvit epi bouch |i ap fe tyoktyok san rete, i ka bezwen
jwenn yon pi gwo posyon tete nan bouch li.

* Si wgendoule, osinon si pwent tete w fann, li ta petet bon pou w ede tibebe
a antre pwent tete a pi fon nan bouch li.

Manje ki bon pou fanm k ap bay tete Konsey pou

Manman yo bezwen manje byen pou yo karefé apre gwosés manman an

la, pou yo ka pran swen pitit yo, epi pou yo kaanfom pou yo fé
tout lot travay y ap fé. Yo bezwen anpil manje ki chaje ak
pwoteyin, ak grés. Yo bezwen anpil fwi ak anpil legim tou.
Yo dwe bwe anpil likid tou, tankou dlo potab, lét, te ak ji fwi.
Men kélkeswa sa yon fanm manje, kelkeswa sa | bwé, ko | ap
toujou fabrike bon jan lét.

Aletman matenél péemet manman yo fé ekonomi. /\#

Konsa, y ap ka sevi ak yon pati nan lajan yo sere a
pou yo ka manje pi byen, sitou manje ki chaje /
pwoteyin, tankou pwa, nwazét, ze, |ét, yogout,
fwomaj, pwason oubyen vyann.

Gen kék moun ki kwé yon manman ki nouris
gen tout yon seri manjeli padwe manje. Antouka,
si yon manman pa manje byen, li ka fée
malnitrisyon, san li ka vin pov (anemi), epi li ka
trape [0t maladi.

> Léwgrangou, se
pou w manje. Lew

2 . ‘ . 2 o P f, bwe.
Se tré byen, sitou si manje sayo fotifyan. Manje fotifyan ede zl\v,ﬁe E‘jvgcgf‘;"a. Vésite

Pafwa, yo ba yon fanm ki nouris yon seri manje espesyal.

yon fanm rejwenn fos ak lasante pi vit apre yon akouchman. tabak, dwog ak
medikaman ki pa
Yon fanm bezwen manje an diplis, si RN%%; DlOIIOV\_/C‘MO’lJét
N ; i ak soup legim,
I_ap bay 2 t[bebe_tete . . ak te pi bon pase kafe
e |i ansent aloske li gen yon tibebe ki pa ko sevre ak kola.
e |i patann 2 zan, apre yon akouchman, anvan | fe |ot pitit

* | ap soufri ak maladi oubyen febles.
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Aléetman maténél ak kontwol nesans

Yon fanm met kontwol sou jan | ap fé pitit, 1& | tann pou pi
piti 2 oubyen 3 zan apre akouchman, anvan | fe lot pitit. Sa
pémét fanm nan refe net anvan | ansent yon Iot fwa. Aletman
matéenel ede kek fanm met kontwol sou jany ap fé pitit. Poun
jwenn plis enfomasyon, gade nan paj 218.

Kile w ka bay tibebe a Iot kalte manje

Si yon tibebe ki gen ant 4 a6 mwa sanble pasatisfé, |el tete, i
ka bezwen tete plis pou tete manman an ka bay plis let.
Manman an dwe bay timoun nan tete kantite fwa timoun nan
vle, pandan 5 jou. Si, malgre sa, tibebe a toujou pa satisfé,
manman an gen dwa eseye |0t kalte manje.

Yon tibebe pare pou | pran lot kalte manje, |&:

* |i gen 6 mwa konsa oubyen plis

g * |1 KOmanse lonje men | pou | pran manje nan men moun

Pa bay tibebe a
ankenn 10t manje
anvan 4 mwa.

oubyen sou tab
* |i papouse manje deyo ak lang Ii.

Ant 6 mwa ak yon lane, bay timoun nan tete, chak fwa li vle.
Menm si | komanse pran |0t manje, |i toujou bezwen menm
kantite let i te konn bwe anvan an. Okomansman, se pou n ba
| tete a plis 10t manje, 2 oubyen 3 fwa pajou. Komanse bal ti
manje ki mou tankou avwan, labouyi farin, eksetera. Gen fanm
ki konn melanje manje sayo ak |ét nan tete yo. Ou pa bezwen
achte manje nan bwat tankou konfléks ki koute yon paket |ajan.

Okomansman fok ou

Fok ou kontinye fé sa
jiskaske timoun nan ka
moulen yo poukont li.

kraze manje yo byen fen.

Bay timoun nan manje ak
yon ti kiye, nan yon tas
oubyen yon bol

> Pa antre timoun nan
bridsoukou nan manje tout
kalte bagay. Se pou n
komanse ak manje yo youn
apre |ot. Leétimoun nan nan
z0n 9 mwa - 1 lane, | ap ka
manje preske tout kalte manje
fanmiy nan manje, depi yo
byen kraze, depi | ka manje
yo san pwoblem.

> Menmétimoun nan
gen 2 lane, &t manman
an ap kontinye pwoteje |
kont enfeksyon ak |6t
kalte pwoblém sante.

Timoun dwe manje souvan - 5 fwa pajou konsa. Chak jou, yo
dwe manje yon gwo manje (labouyi, mayi, ble, diri, pitimi,
pomdeté, kasav), yon manje ki bay ko a fos (pwa, manba, ze,
fwomaj, vyann oubyen pwason), legim ak fwi ki gen bel koulé
ansanm ak yon manje ki chaje enéji (mamba, yon kiyé luil,
magarin oubyen bé). Ou pa bezwen kwit manje 5 fwa chak
jou. Timoun nan ka manje kék nan manje sayo, kom kolasyon.
Si w kapab, kontinye ba timoun nan tete, jiskaske | gen 2
lane, pou pi piti, menm si, pandan tan sa a, ou gen tan fét ot
pitit. Pifo timoun sispann tete, ti pa- ti pa, pou kont yo.



Le manman an blije a travay deyo

Jounen jodi a, anpil fanm kite lakay yo pou y al travay deyd. Saka
rann li difisil pou yon manman, pou | bay pitit li tete selman pandan 6
premye mwayo.

Manman k ap travay deyo bezwen ed.
Nan kek travay, yo peméet manman an
vini ak tibebe a pandan kék mwa. Sa
rann aétman maténéd lapi fasil. Si
posiblite sa a pa egziste, moun k ap
pran swen timoun yo, |é
manman an pala, ka pote
tibebe a bay manman an, le
tibebe abezwen tete. S

gen gadri tou pre travay la,
manman an ap kapab al bay
timoun nan tete, nan moman
kanpo yo. Gen kék patwon
ki mete gadri nan travay yo,
pou paran yo pa rete two
Iwen pitit yo.

Men li ka
malad si |

Nl
S

Men sa w ka fé pou pitit ou ka tete san mank,
san | pa bezwen manje |0t bagay, le w al travay:

Lew ak ti bebe a, setete selman pou w fel tete. Si w domi chak swa
avel, | ap katete pi plis, epi saap fe tete w toujou chaje ak let.

Fok ou rete
toutan ak tibebe
a, pandan 6 mwa

Oubyen fé yon moun n : ‘1
pote tibebe a ba ou 18 Dy Yuesy,
| bezwen tete. a7 AT\
Gen kek manman ki konn mande yon zanmi oubyen yon paran, tankou
grann timoun nan, paregzanp, pou | bay timoun nan tete. Si w ap fe
sa, fok se yon moun ou konnen byen, fok li pamalad, fok li pa pran
ankenn chans pou | trape VIH/SIDA.

Le manman
an blije al
travay deyo

> Yo pa dwe fose
yon manman chwazi
ant travay li ak sante
pitit li.

[ =

SIDA, 284
Alétman maténel ak
SIDA, 293
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Ou ka Tire Yon timoun ka toujou jwenn [& manman | pandan lajounen tou, s
Lot | k manman an rive jwenn tan, pandan | nan travay, pou | tire et la
€llaa Konsa, yon |6t moun ap fe timoun nan bwé let la

Men w eneesees ony

> S yon manman tire
plis|ét pase sa tibebe a
bezwen, li gen dwa ba
yon |6t tibeberés a,
yon |6t tibebe ki gen

... epi w voye | oubyen w sere | pou

manman | malad, Oukatirelétlaak menw, 2 8 Ao k

paregzanp, oubyen ki oubyen 3 fwa pa jou.. yon |6t moun fé timoun nan bwe.

poko ka jwenn |ét nan . . )

tete manman . Ou katirelét latou, si tete w two plen, oubyen, si, pou nenpot
rezon, timoun nan pa katete, aldske ou menm, ou vle pou | toujou
jwenn |ét.

Kijan pou w tire lét la ak men w

1. Lave yon gwo bokal ak tout bouchon | ak savon epi rense yo ak dlio
pwop. Kite yo seche nan soley. Anvan w itilize bokal 1a ak bouchon
an, vide yon dlo ki te ret bouyi pandan 20 minit ladan yo. Kitedlo a
andedan yo pandan kék minit. Apre sa, vide dlo ayon [0t kote.

2. Lave menw byen lave anvan w manyen kit se bokal lakit se tete w.

3. S w kapab, se pou w chéche yon kwen trankil nan kay la. Sonje
tibebe apandanw aptirelet la. FOk ou gen pasyans, epi fok ou pran
sanw. Pran tete a, fe masgj sou tete aak pwent oubyen ko dwét ou,
soti anle, desann anba, nan direksyon pwent tete a.

4. Pouw félét lasoti, kenbe bout deyé pati ki pi fonse nan
tetea(areyal |a) ant dwet pous ou ak |0t dweét yo epi peze
| dousman annaryé, nan direksyon lestomak ou. (Papeze
pwent tete a. Se deye areydl lalét la chita) Apre sa,
lache dweét ou. Kontinye pezetanzantan, lache tanzantan,
pandan dwet yo ap fe wonn areyol la. Ou pa sipoze
santi ankenn doule.

5. Rekomanse menm mouvman an plizyé fwa sou chak
tete. Okomansman, pa p gen anpil lét ki soti. Men,
plis ou fé pratik, plisw ap katire plisl&t. Oganize w
pou w tire yon demi tas, chak fwatimoun nan bezwen
bwelet, oubyen, pou pi piti, 3fwapajou. (Mounki ap
bay tibebe alét lakafew konnensi w tetirease..) S w komansefe pratik, 2 semenn
anvan w retounen nan travay, w ap vin pi maton, |&€ moman an rive, pou w pati kite
tibebe a, pou w al travay.




Retirelet ak men w

Kijan pou w konséve lét la
Mete |ét la nan yon veso pwop ki byen bouche (gade nan paj
112, nimewo 1 ak 2). Menm bokal ou teitilize pouw tire &t
lakatoujou sevi pou konsevelétla. Metelét layon koteki
freki panan soléy. Lét saaap ret anfom menm pandan
8é d tan. Oubyen ou ka byen bouche bokal 1a,
epi w sere | anba yon sab imid, oubyen ou ka
vliope | ak yon twal, epi w mouye twal la
tanzantan. Konsa, |ét laap ret anfom pandan
12 ed tan konsa.

Ou ka mete veso a yon kote ki

fre, tankou, paregzanp, nan yon
bout kannari ki plen ak dlo.

Si w kamete bokal &t lananfrijidé, | ap fe 2 oubyen 3jou. Krém nan
(gresla) kasepare ak reslét la. FOk ou souke bokal lapouw melanje
yo. Mete bokal lanan dlo cho, pouw chofelétla. Apresa, lage kek
gout let sou braw, pou w weé si | patwo cho pou tibebe a.

> Lét manman
konn chanje koule.
Se manje ki ka fé sa.
Antouka, kélkeswa
koule | genyen, |ét
manman toujou bon
pou timoun.

Metod boutey cho a

nan tete (gade nan paj 115 ak paj 117).

__Tamn kek minit anvan w jetedlo a

nan yon dlo fre ki pwop.

bouch boutéy la nan tete a.

pitit ou let san pwoblem.

Li kapi bon pouw sévi ak metod saa, si tete yo two plen oubyen si y ap few mal anpil. Sa
ka rive touswit apre akouchman an, & pwent tete yo fann, oubyen si w fe yon enfeksyon

1. Laveyon gwo boutey. FOk bouch boutéy lalg (3 a4 santimét konsa). Plen
boutey laak dlo bouyi pou | kacho. Seti pa, ti pa, pouw plenl, poul papete.

2. Pou w pa boule, rafrechi bouch boutéy la ak kou li

3. Kole bouch boutéy la nan pwent tete w. Fok li tache
byen tache. Kenbel fém nan pwent tete a pandan kek
minit. Depi | komanse frét, | ap ralelet la poukont li.

4. Léletlasispanndesann, sevi ak dwét ou pou w wete

5. Rekomanse &k |0t tete a, sizokali menm, | ap few
mal tou akoz li two plen. Kounye a, ou ka bay

Kek fwa, yon manman gen dwa pa vle konseve |ét |a - paregzanp, li
ka selman bezwen fe tete a vin pi lgj&, pou tibebe a ka tete pi byen.
Nan yon kakonsa, kdom sejetel ap jetelét 1, |i pabezwen lave bokal
laak dlo bouyi.

113



114 Léfanm ap bay tete

Tet chaje ak
pwoblém
fanm konn
genyen

Le m te nouris
lot timoun nan,
tete m te
telman plen...

> Yontibebe ki gen
plis pase 2 semen gen
dwa pa fe tata chak
jou. S tibebe a tete
byen, si | fe pipi
nomalman, si kel
kontan, tata a gen pou
| vini kanmeéem.

> Gwose ak fom
pwent tete w pa gen
enpotans. Se nan tout
tete a, se pa nan pwent
tete, tibebe tete.

ESKE W GEN ASE LET? ESKE LET LA BON? LE
KESYON SA YO FE W GEN LAPEREZ

Anpil fanm konn panseyo pagen aseléet. Se manti nan preske tout ka
yo. Menm manman ki pajwenn ase manje pou yo manje ka pwodui,
an jeneral, ase |ét pou pitit yo.

Kantite et tete w bay (pwodiksyon Iét ou) depann de kantite tete
tibebe atete. Plistibebe atete, plisw ap pwodui let. Si, tanzantan,
ou bay tibebe a bibon nan plas tete a, ko w ap pwodwi mwens |et.
Ka gen, pafwa, kek jou espesyal, kote tibebe a sanble vle tete san
rete. Antouka, si w bal tete chak fwal grangou, pwodiksyon |ét ou
ap ogmante. Epi, ou pabezwen pé. Apre detwajou, timoun nan ap
rekOmanse tete menm jan tankou anvan, savledi, | ap sispann tete, e
| satisfe. Si timoun nan tete lannwit, saap fé pwodiksyon [&é manman
an ogmante tou. Pakite ankenn moun - menm si moun nan se yon
travayé sante - fe w kweé w pa gen ase let nan tete w.

Se pale w santi tete yo lou, yo ka bay let. Apre chak pitit, tete yon
manman vin plen. Ti tete kafe menm valé let ak gwo tete.

Tibebe ki jwenn kantite &t i dwe jwenn:

e devlope byen, kel kontan, epi li an sante.

* nanyonjou ak yon nwit, li fé pipi 6 fwaoubyen plis, li fétatal a
3fwa Anjeneral, w apwesa, létibebeagen 5jou, €] kdbmanse
genlépoul pipi ak I€ pou | tata.

Kék manman konn panse &t nan tete yo pabon, paske | pa sanble ak
[0t let. Men, se nan |ét manman tibebe yo jwenn tout fotifyan yo
bezwen.

TET CHAJE AK PWOBLEM PWENT TETE KA BAY

Pwent tete plat oubyen pwent tete antre.

Pifo fanm ki gen pwent tete plat oubyen ki gen pwent tete antre kaba
pitit yo tete san pwoblem. Se nan tout tete a, se pa sélman nan pwent
tete, tibebe tete. Ou pa bezwen fe anyen pandan gwoses la, komsi
pou w ranje pwent tete w.

pwent tete

pwent tete
mwayen plat long

pwent tete

pwent tete
antre
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Men kek lide pou timoun nan ka tete pi fasil

e komanse bay tibebe a tete touswit apre akouchman
an, anvan tetew two plen. Mete yon bon posyon tete

nan bouch tibebe a (gade nan paj 108).

e Sitetew two plen, tireyonvalélét ak menw pou tete
akaféyon lache. Konsa, | ap pi fasil pou tibebe a
pran yon pi gwo posyon tete ak bouch li.

e Pase men w sou pwent tete a, oubyen woule | tou
dousman, anvan w kdmanse bay timoun nan tete. Pa
peze pwent tete a.

e Ranmasetete aak menw, epi kagel deye, pou pwent
nan ka detire tout longe | kapab.

Pwent tete ki fe mal oubyen pwent tete ki fann
Si w santi doulé, & w ap bay tete, se paske timoun nan pa gen

valé tete li bezwen an nan bouch li. Si se pwent tete yo selman
tibebe a tete, anvan lontan y ap komanse fé w mal, oubyen 'y ap
fann. Lé pwent tete afann, fanm nan gen plis chans pou | trape
enfeksyon. Ou ka ede tibebe a foure yon bon posyon tete nan

Setout tete

a pou w lonje bay

tibebe a. Sa ap edel foure yon

bon pdsyon

bouch li. Men kek lide.

Prevansyon ak tretman:

Fok ou kenbe timoun nan yon jan pou | ka pran yon bon posyon
tete ak bouch li (gade nan paj 108).

Paraleteteanan bouchtibebea. Seli menm ki gen dwadesideKki
kantitetan | ap fé nantetea. Lel fini, | ap lage tete a poukont li.
Si outabezwenfel rete, rale manton | anba oubyen foure dwet ou
tou dousman nan bouch li. Men, fok dweét sa a pwop.

L et ou se yon bon renméd pou doule nan pwent tete. Lé timoun
nan fin tete, retire kek gout let nan tete w, epi pase yo kote w santi
doule a. Papase ni savon ni krem nan tetew. Ko w fabrike yon
[uil natirel ki fé pwent tete a rete byen pwop, byen swa.

Pameterad ki fét ak twal réed. Pamete rad sere.

Pou malad nan pwent tete yo kageri, kite yo pran van ak soléy, s
saposib.

Kontinye fé timoun nan tete nan tou 2 tete yo. Si gen youn nan
pwent tete yo ki fe w mal anpil oubyen ki fann, komanse ak 10t
tete a, epi pase nan tete ki gen pwent malad la, [€ |ét la komanse
koule.

Si douléatwo réd, tirelet laak men w epi fetimoun nan bwe nan
yon tas oubyen ak kiyé (gade nan pgj 119). Pwent tete a ap geri
nan 2 jou.

i
I

enf
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tete nan bouch Ii.

eksyon nan tete
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DoOULE AK ENFLAMASYON NAN TETE

Le tete two plen (angojman)

Anpil fwa, Iélét lafek komanse desann, tete fanm konn
anfle e yo konn réd tou. Leé sa a, tibebe a gen pwoblém pou |
tete e pwent tete w fé w mal tou. Si w bay timoun nan tete
mwens akoz doule a, pwodiksyon let ou ap bese.

Prevansyon ak tretman:

e Komanse bay tibebe a tete nan premye ed tan ki swiv
akouchman an.

* Fe tout saw kapab pou w kenbe tibebe a byen (gade nan
paj 108).

* Fe timoun nan tete souvan, pou pipiti, chak 1 a 3 ed tan,
nan tou 2 tete yo. Mete timoun nan domi bo kote w pou |
ka tete san pwobléem, lannwit.

* Si tibebe a pa ka tete byen, tire enpe lét ak men w - tire
kantite |t ou dwe tire selman pou tete a kavin mwen réd -
epi kite tibebe a tete.

e Letimoun nan fin tete, mete yon konprés fey chou oubyen
moso twal ki mouye ak dlo fre sou tete yo.

Apre 2 oubyen 3 jou, fok enflamasyon an bese. Angdjman Ki
patrete ka tounen “ mastit” (yon enflamasyon ki fé tete cho
epi ki bay gwo doule).

Kannal bouche, “mastit™

Si w gen yon boul nan tete w ki fé w mal anpil, gen dwa se
youn nan kannal yo ki bouche akoz yon pati nan let la ki vin
pweés. Let ki sispann koule nan yon zon nan tete a, ka lakoz
maladi ki rele “mastit” la. Si yon fanm ki gen lafyév, santi
yon pati nan tete | cho epi anfle, si | santi doule ladan, fok se
“mastit” |i genyen. Li enpotan pou fanm sa a kontinye bay
pitit li tete, pou kannal la ka debouche epi pou tete a pa enfekte.
L et la toujou bon pou tibebe a.

Tretman pou kannal bouche ak “mastit”

Pifo pwoblém “mastit” disparét nan yon jounen. Si lafyev la dire plis
pase yon jounen, fok ou swiv tretman pou enfeksyon nan tete.

Anvan w komanse bay timoun nan tete, mete yon moso twal ki mouye ak dlo
cho sou tete ki fe w mal la.

Kontinye bay timoun nan tete souvan, sitou nan tete k ap fé w mal la. Gade
pou weé si tete a byen antre nan bouch timoun nan (gade nan paj 108).

Pandan tibebe a ap tete, fé masaj sou boul la pou w fé | desann nan pwent tete
a. Saede kannal debouche.

Chanje pozisyon tanzantan pou |ét |a ka soti tout kote nan tete a.

Si w santi ou pa ka fé tibebe a tete, tire lét la ak men w oubyen sévi ak metod
“boutéy cho a’. FOk let la koule soti nan tete a, pou kannal la ka debouche.

Mete rad ki pa sere w, epi pran bon jan repo chak fwa w kapab.




Pwoblém w rankontre pi souvan

Enfeksyon nan tete (mastit ak enfeksyon)

Si w santi kék siy “mastit” epi w pa santi ankenn soulajman apre 24
tre, si w gen gwo doulé oubyen si po tete w gen yon ti fann ki ouvri
pot ba mikwab, fok ou chéche tretman touswit pou enfeksyon nan
tete.

Tretman:

W ap dejafé pi gwo pati nan tretman an, s w kontinye bay timoun
nan tete souvan. Ou bezwen medikaman ak repo tou. Si w kapab,
pran konje nan travay ou, epi fé fanmi w ede w ak travay nan kay la.
Epi suiv tretman pou kannal bouche ak mastit. Tireléet laak menw
oubyen sévi ak metod “boutey cho &', si sa nesese pou lét la ka
kontinye koule.

~
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GBS
N—7
Le kanal tete w bouche
oubyen lé w gen
mastit, yon moso twal

mouye ak dlo cho ka
ba w soulajman

M edikaman pou enfeksyon nan tete

Si w pa ka jwenn medikaman sa a,
oubyen si w fé aleji ak penisilin, pran:

eritwomisin

500 miligram

Anvan w kdomanse pran medikaman yo, gade nan “Paj vet” yo.

M edikaman Ki kantite pou w pran Kiléepi kijan pou w pran yo
Pou enfeksyon an, pran:
dikloksilin .~~~ 250 miligram 4 fwa pa jou, pandan 10 jou

Pran medikaman an 30 minit
anvan w manje

4 fwa pa jou, pandan 10 jou

Pou lafyev la ak doulé a, pran:

parasetamol (asetaminofén) oubyen aspirin jiskaske doulé a disparet (gade paj 511 ak 492, nan “paj vet” yo).

Atansyon: Si yon enfeksyon nan tete pa jwenn tretman bong, | ap vin pi grav. Enflamasyon ki cho epi ki
fe w mal ap tankou si | te plen ak pi (abse). Si sa rive, suiv tretman nou sot ba w la EPI kouri al we yon
travaye lasante ki konnen kijan pou | netwaye abse ak zouti esterilize (san mikwob).

thanklet (chanp!yon) . Men kijan pou w melanje
Si w bezwen kenbe tibebe a pou | ka alez, pou | ka tete san | \yojet Jenntyan laak dio pwop
pwoblem, epi, malgre sa, pwent tete yo fe plis pase yon semen 4 w & von solisvon 0.25 %
ap fé w mal, timoun nan kapab gen chankléet nan bouch li. Se po Y yon & '
petet chanklet la ki lakdz pwoblem ou an. Le tibebe a ap tete, . R .

chanklét lakabaw demanjezon, li kafew santi tetew ap pike | S Vyolet Jenntyan la

w, li kaféw santi tetew ap boulew. Ou kaweétachblanoubyen | Mmake... Pran:
tach wouj sou pwent tete w ak nan bouch timoun nan. 05% ... 1 pati
Tretman: vyolét Jenntsyan
Melanje vyolét Jenntyan ak dlo. Fok melanj nan gen 0.25 % plis 1 pati dio
konsantrasyon. Pase renmed |a sou pwent tete w ak sou tach | 1 o4 1 pati
blan ki nan bouch timoun nan, 1 fwa chak jou, pandan 5 jou vvolét Jenntsvan
oubyen, apre chanklét lafin geri nét, kontinye pase | pandan 3 y nntsy
jou ankd. Sévi ak yon moso twal pwop oubyen ak yon dwet plis 3 pati dio
pwop pou w pase renmed la. Si w pa jwenn rezilta, cheche |6t 2%... 1 pati
medikaman nan “Paj V&t” yo. Ou gen dwa kontinye bay tibebe vyolet Jenntsyan
atete. Medikaman an p ap deranje ni ou menm, ni €t ou ni plis 7 pati dlo
tibebe a. Pagen danje.
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Sitiyasyon
espesyal

TIBEBE KI GEN PWOBLEM ESPESYAL AP TOUJOU KA TETE

Tibebe ki two piti. Si yon tibebe ki two piti pa gen fos pou | tete
byen, w ap oblijetirelét laak menw, poufél bwel nan tas oubyen ak
kiyé. Komanse touswit apre akouchman an. Kontinye tire let la
kanmeém, menm | & tibebe akomanse ka tete pou kont li. Saap fe tete
w bay plis let. Si tibebe a peze mwens pase 1 kilo edmi oubyen
mwens pase 3 liv edmi, |i ka bezwen pran swen sante. Petét, fok yo
ta pase nan nen | yon tib kawotchou ki dwe rive nan lestomak li. W
ap kapab bal I&t nan tib saa Pale ak yon travayé sante sou sa.

Tibebe ki prematire (savledi, ki fet anvan 1€). Tibebe prematire
(ti bebe ki fét anvan 9 mwa) bezwen chale. Pa mete ankenn rad sou
timoun nan, sof yon bonét nan tét li ak yon kouchet sou li, epi foure |
andedan rad ou, nan mitan 2 tetew. Fok po| koleak paw. (L ap bon
si w mete sou ou yon blouz lgj oubyen yon chanday, ak tay ou byen
mare.) Gen kek kote, yo rele sa“Metod Kangourou”. Kenbe tibebe
a kole nan po w, lajounen tankou lannuit epi ba | tete souvan. Si
tibebe a pagen fos pou | tete byen, tirelét labali.

Lev (po bouch) oubyen palé (plafon bouch) fann

Tibebe ki gen pwoblem sa yo bezwen moun aprann yo tete. Si se po
bouch la selman ki fann, | ap toujou ka tete byen. Pou bouch la ka
kole nan tete a, bouche kote | fann nan ak dwét ou. Si plafon bouch la
fann tou, eseye kenbe timoun nan ak tét |i anle, tou dwat, men toujou
nan bon pozisyon, pou | katete byen. Ou kabezwen yon ed espesyal.
Ou gen dwatoujou tirelét laak men w, annatandan tibebe afin aprann
Kijan pou | tete.

Tibebeki gen lajonis. Tibebe ki gen lgjonis bezwen chale soléy ak
tete manman | pou lgjonis nan ka disparét. Domi toujou nan je kék
tibebe ki ap soufri ak Igjonis. Si yon tibebe telman gen domi jisli pa
katete, tirelét laepi fel bwe nan tas oubyen ak kiyeé, omwen 10 fwa
nan yon jounen. Boneé nan maten epi ta nan apremidi, mete timoun
nan pran soléy. Oubyen mete tibebe a nan yon chanm ki byen klere.
Pifo kalgjonis paparét anvan tibebe agen 3 jou, epi maladi adisparet
sou dizyém jou timoun nan. Yon tibebe kapab byen gen yon maladi
grav si: 1) li gen lgjonis oubyen jel tou jon nenpot ki [0t 1€; 2) i tefét
anvan le (prematire); 3) koulé jon nan ak domi-nan-jeaap vin pi grav
tanzantan. Si gen posiblite, mennen tibebe a nan

sant sante oubyen lopital. s

Marasa. Pafwa, youn nan marasayo konn pi piti epi
pi féb pase Iot la. Oganize w pou w fé& chak timoun
jwenn bon valélet. Ou gen aselét pou 2 ti bebe.
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Le tibebe a malad

Si tibebe a malad, ou pa dwe sispann bal tete. L ap geri pi
vit, si | tete.

Gen anpil danje nan maladi dyare, sitou pou ti bebe. Anpil
fwa, timoun nan pa bezwen pran ankenn medikaman. Men
fok li jwenn swen espesyal, paske yon tibebe ka mouri
trapde akoz dezidratasyon.

Lé yon tibebe gen dyare, ou dwe ba l tete pi souvan epitou
fok ou bali sewom oral.

Si tibebe a soufri feblés, ba | tete pi souvan. Si | télman
fébjisli pakatete, tirelét laepi fél bwél ak kiyé. Mennen
timoun nan ka yon travayé sante.

Lé tibebe a gen vomisman, ba | tete pi souvan, men chak
fwa, pandan yon ti bout tan sélman. Bali tou ti gout sewom
oral nan yon tas oubyen ak kiyé, chak 5 oubyen 10 minit.
Si w kapab, al we yon travaye sante - dezidratasyon ka fe
tibebe a pédi lavi li.

Kontinye bay timoun nan tete, menm si w oblije mennen

| lopital. Si w parete lopital |a, tire Iét la epi cheche yon
moun ki pou fé timoun nan bwé | nan yon tas oubyen ak
Kiye.

3. Pavidelet laandedan bouch tibebea. Kitetibebe

Kijan pou w fé yon tibebe bwé nan tas
oubyen ak kiye (tou dabo, lave tas la oubyen
kiyé a ak dlo ak savon, si w pa ka bouyi yo).

1. Kenbe tibebe a sou janm ou ak tét li anlé li dwe
préske kanpe.

2. Meteyon kiyé et oubyen yon ti tas|ét nan bouch
tibebea. Panchetaslaoubyenkiyéapou létlaka
rive nan po bouch anbatibebe a epi kite bouch tas
latouche po bouch anwo a.

araeletlanantaslaoubyennankiyea. Ak tibebe
ki piti anpil oubyen ki malad, |i ka pi bon pou w
sevi ak yon kiye.
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> Cheche tretman
touswit, S w gen
nenpot maladi atrapan,
tankou TB, tifoyid
oubyen kolera, pou w
pa kontamine tibebe a.

1@

VIH/SIDA ak alétman
maténeél

b
ﬁ ST

Maje byen pou n ka
gen sante

S yon
manman
nouris
akouche yon
Iot ti bebe, li
gen dwa bay
tou 2 timoun
yo tete san
pwoblém.

LE MANMAN AN MALAD

Si gen posiblite, Ii preske toujou pi bon pou yon manman Ki
malad bay pitit |i tete olye pou | ba timoun nan lot kalte
manje anvan le. Si w gen gwo lafyév epi w ap sue anpil, ko
w gen dwa pwodui mwens |ét. Pou w anpeche sa rive, fok
ou:

*  bweanpil likid.

e kontinye bay timoun nan tete souvan.

e fetimoun nan tete pandan w kouche (gade nan paj 107).

e tirelet laak menw (s sanesesé, ou kafeyon |0t moun ede w).

Pou w pakontamine tibebe ak kélkilanswa enfeksyon an, lave menw
byen ak dlo ak savon anvan w touche ni tibebe a tete w.

Le manman an ap pran medikaman

Pifo medikamn pase nan let manman, men se yon vyetikras ki pase.
Konsa, pa gen danje pou tibebe a. An jeneral, ap gen plis pwobléem,
si w fé timoun nan sispann tete.

Se kék medikaman sélman ki gen efé segondé. Nanliv saa, nou mete
yon remak bo kote medikaman sa yo, epi nou konseye w itilize 10t
medikaman ki bay mwens pwoblém (gade nan “Paj Vet” yo).

Si yontravaye sante ap preskri w yon medikaman, fél sonje ou nouris,
pou | ka preskri w yon medikamn ki san danje pou tibebe a.

VIH/SIDA AK ALETMAN MATENEL

Yon fanm ki sewopozotif oubyen ki gen sida dwe pran yon desizyon
sou kesyon alétman pitit li. Pou njwenn plisenfomasyon sou kijanw
dwe pran desizyon saa, epi sou 10t mwayen ou kaitilize pou w nouri
tibebe a, gade nan chapit sou “SIDA” a.

GWOSES OUBYEN AKOUCHMAN YON FANM Kl
DEJA NOURIS
Si yon fanm ki nouris vin ansent, li gen dwa kontinye bay tibebe a

tete. Kom alétman an tankou gwoses laap fe | depanse anpil engji,
fok li manje bagay ki fotifyan.

Manman an gen dwakontinye bay
timoun ki pi gran an tete san
pwoblem. Men fok Ii bapi piti a

Menm si w ansent, ou gen dwa
ba pitit ou tete. Pa gen danje.
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Si seyon travaye sante ou ye, se pa pale selman pou w pale sou Ann travay
kesyon aletman matenel. Fanm yo bezwen enfomasyon ak konkou.
Eksplike medam yo se |é&t manman sél tibebe yo dwe bweé pandan 6 pou .
mwayo. Eksplike yo danje ki genyen nan |0t kalte manje. chanjman

Bay fanm nouris konkou, anvan yo komanse gen pwoblem.
Ede fanm yo gen konfyans nan tet yo. Fé yo konnen yo gen ase let
poutibebea. Leyon manman ap bayon ot manman konkou, pwoblem
ki konn chipote manman jwenn solisyon pi fasil. Eseye fome yon
gwoup ak tout fanm nouris ki nan kominote a. Alatét gwoup sa a,
nou dwe mete manman ki ba pitit yo tete selman, epi ki gen pitit k ap
devlope nomalman.

Gade pou w wekijan w ka prepar e sant santea, pou manman
ki vin cheche laswenyay yo ka bay pitit yo tete. Ede manman yo
batibebe yo tete nan premye 60 minit ki suiv akouchman an. Pemet
tibebe yo kouche tou pre oubyen ansanm ak manman yo. Lé yon
manman malad, kite pitit li avel.

Si ou menm tou, ou se yon manman ki nouris, ba pitit ou tete, pou
w montre |6t manman ki ap travay yo kijan yo ka ba pitit yo tete,
pandan y ap travay.

Rache jete tout posté oubyen materyel edikasyon ki ap fé
reklam pou lét atifisyél. Pa distribiye ankenn echantiyon oubyen
kado ki soti nan konpayi ki fabrike fomila pou timoun, epi pakite
reprezantan konpayi sayo mete pye nan klinik lan.




