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Kijan pou nou konseve lasante nou

Fanmi an sante

Moun an sante

Pifo chapit nan liv sa a pale sou pwobléem sante ak solisyon
nou kajwenn pou yo. Men nou ka anpeche anpil nan pwoblem
sa a parét si nou manje byen, si nou fé pwopte si n pran repo,
epi si n fejefo pou ede medam yo rezoud pwoblem sante yo.
Se poutet sa, nan chapit sa a, n ap montre kék bagay yon fanm
ak fanmi | ansanm ak kominote a ka fé pou yo pa malad.

Li pafasil ditou pou medam yo pwoteje tet yo. Malgrey ap fetout sa
yo kapab pou fanmi yo ak kominote a ka an sante, anpil ladan yo
konn gen pwoblém pou yo jwenn tan, kouray ak lajan pou yo chéche
laswenyay pou tet yo. Kom medam yo abitye chéeche solisyon pou
pwoblem ot moun anvan yo cheche solisyon pou pwoblem payo. Yo
pa sonje pwop tét yo, toutotan yo pako fin pran swen fanmi yo. Yon
[0t bo, fanmi ki pa gen gwo mwayen pito depanse ti lgjan yo genyen
nan timoun ak gason olye yo rezoud pwoblém fanm.

Men «evite miyo pase mande padon». Pito n eseye fe prevansyon
olye n tann maladi antre sou nou pou n a chéche tretman. Gen kek
bagay nou kafe pou n evite maladi san n pa depanse anpil 1gjan. Gen
[0t bagay tou k ap mande plistan, plisjefo ak plislajan, sitou |én ap
komanse avéyo. Men kom leyon fanm, fanmi li ak kominote aevite
maladi, yo vin gen plis fos ak lasante, lavi aap vin pi fasil. L ap pi
bon pou tout moun.

> Kominote ki an
sante ka ede medam yo
konséve sante yo.
Fanm ki an sante ka
pran swen fanmi yo
byen. Fanmi ki an
sante ka mete tét yo
ansanm Pou yo ede
kominote a fé pwogreé.

[

Pwopte
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Pwopte

* |eyon moun * nanlenaprespire -
> Gen mikwob manyen yon a. Paregzanp, le
toupatou. Paregzanp |0t moun Ki yon moun touse,

mikwob tibekiloz (TB) enfekte mikwob yo konn soti

flannen nan [& moun
ap respire. Nou ka
trape gal ak pou nan
rad n ap mete ak dra
ki sou kabann.

Mikwob ki soti nan ko 10t moun ka antre sou nou. Konsa, n ap
trape menm maladi ak moun sa yo. Men jan kék mikwob ka
antre nan ko nou:

~

nan pozisyon | ap
voye pou yo antre sou
moun oubyen sou
bagay moun itilize.

* sou manje bagay Ki
deja kontamine

"} e léensek oubyen |0t bét

. mode yon moun.
x

Li enpotan anpil pou nou pwopte zon kote nou rete, kay
nou ak ko nou... Pwopte ap ede nou frennen mikwab yo.
Konsa, n ap bare wout maladi. Paregzanp:

1. Yon nég ki
gen veé tata °
atéa. Li
gen dyare.

4. Kék tan apre, timoun nan
tonbe kriye. Manman

an vin konsole pitit
li, epi li netwaye
dwet
timoun nan
ak pwent
jip li.
Konsa,
manman an
sal men pa
| tou.

2.

Yon kochon
manje tata a.

3. Pitit mesye ajwe avek
kochon an epi li sal dwet
li ak menm tata a.

Tout fanmi an manje manje
a. Anvan lontan, tout moun
nan fanmi sa a gen dyare.

Manman an a fé manje 6.
pou fanmi an, san | pa
lave men |. Poul pa
boule, li kenbe kastwol la
ak pwent jip sal li a
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Kisa k te ka fet pou tout fanmi an pa t trape maladi a?

Maladi apat ap gen tan gaye, St moun yo te pran youn nan prekosyon
sayo:

* S mesye ate tata nan yon latrin oubyen nan yon twalét ijyenik.

* Siyo pat lage kochon an.
* S manman an pat netwaye men timoun nan ak pwent jip li anvan
| a fée manjea.

e Si, [é manman an te fin netwaye timoun nan, li te lave men |
anvan | a fe manjea.

PWOPTE NAN KOMINOTE A (SANITASYON)

Se nan kominote a n ap jwenn pi bon solisyon pou anpil pwoblém
sante moun konn genyen. Le tout moun nan kominote a travay pou
tout moun ka an sante, sa ap itil tout moun. Paregzanp:

Lé n travay ansanm pou bon dlo potab pou

nou bwé epi pou n fé manje. Nou dwe konstwi
rezévwa yo toupre kay nou yo pou moun ka jwenn
dlo byen fasil.

Pou dlo nou bweé ak dlo nou fé manje ka ret pwop:

e pa kite bet pwoche bo kote siten yo. Bare
rezévwa yo, si sa nesese, pou bét yo ka rete nan
wol yo.

* pani benyen, ni lave rad, chodyé, asyét, kiyé,
fouchét, kouto ak goble toupre rezévwa yo.

e nou padwe ni tata ni jete fatra bo kote sitén yo.

Pran prekosyon, Ién ap eliminefatra. Si nou kapab, antere
fatra yo, fé konpos avek yo, oubyen boule yo. Si se antere n
antere yo, fouye yon twou byen fon, pou gwo bét 4 pat ak ti bet k ap
Viv nan te padetereyo. Si n paantere fatrayo, bareteren kote n jete
yo aepi voyete sou yo pou yo parale mouch. Men fok nou pran anpil
prekosyon le n ap elimine fatra pwazon ak tout |0t kalite fatra.
Paregzanp, nou pa dwe boule bwat ak sache plastik toupre kay nou,
paske lafimen k ap soti nan plastik se pwazon sitou pou timoun ak
granmoun malad.

Seche tout vye dlo kdwonpi kote nou fe lesiv, nan vye madlo, nan
vye kawotchou ak bwat ki pa femen. Se moustik ki fé moun trape
malarya ak lafyev deng e se dlo kowonpi ki sitire vye bét sayo. Pou
n evite maladi sayo, se pou n domi anba moustike.

Fe moun nan kominote a konstwi latrin (n ap we jan yo konstwi
latrin nan paj apre yo).

Lé n konséve dlo pou n
bwe byen pwop, sa ap ede
n evite dyare ak mikwob.

> Svi ak res manje
yo pou n fé konpods pou
jaden nou.
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> Pou n kapab jwenn Men kijan pou nou fe latrin
plis enfomasyon sou jan 1. Fouye yon gwo twou ki gen 1/2

yo konstwi latrin, gade m kom 1aj&, 1 % m kom longé L IIN
nan liv “ kote ki pa gen . . \ - S N
dokte” a. epi 3 m kom pwaofonde. B SN\
2. Lénap kouvri gwo twou a, se | N
pou n kite yon ti twou ki gen 20- : W SEN
30 cm nan mitan kouvéti n ap RN

o mete a

> Lénfintatanan

yon latrin, lage yon ti 3. Sou twou latrin nan, se pou n
lacho, yon ti té oubyen monteyon ti kay ak tout twati ak
yon ti sann ladan |, materyo nou jwenn bo lakay nou.
pou n pa respire move

lode epitou pou mouch Pou pa gen danje, fok gen
pa anvayi n. yon distans 20 m pou pi piti ant latrin

nan ak chak kay ki nan lakou a, yon
distans 20 m tou ant latrin nan ak pi
kote n pran dlo, sous, rivyé oubyen
kouran dlo.
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PwWOPTE LAKAY

Kom se kontak kole koleki egziste ant moun ki nan menm fanmi,

mikwob ak maladi kakontaminefasil fasil tout manm yon menm fanmi.
Men yon fanmi ap gen mwens chans pou | trape maladi:

Si moun yo lave chodyé ak asyét avek savon (oubyen ak yon sann
ki pwop) epi rense yo ak dlo pwop. Si gen posiblite, yo ka mete
yo0 seche nan soléy.

Si yo netwaye espas kote y ap viv latanzantan. Balekay |a, lave
|, lave mi yo, lave anba meb yo. Bouche tout twou ak tout fant,
ate tankou nan mi yo pou ravét, pinéz ak eskopyon pajwenn kote
pou yo kache.

Si yo mete dra, matla, nat ak kabann nan soléy pou yo elimine
pinez ak 10t parazit.

Si yo pakrache nan kay la. Len ap touse ak le n ap esténen, bare
bouch nou ak men nou oubyen ak yon twal oubyen yon mouchwa.
Apre sa, |€ gen posiblite, lave men nou.

Si yo elimine deché ko yo ap bay kom sadwa. Montre timoun yo
sevi nan latrin, oubyen montre yo Kijan pou yo antere tata yo.
Oubyen tou, nou kaaprann yo pou y a fétata byen Iwen kay kote
moun ap viv byen lwen sous, pi ak tiyo kote moun pran dlo pou yo
Sevi.

> Chalé soléy ka
touye anpil mikwob ki
konn bay maladi

> 9 tibebe oubyen
bét fe tata toupre kay
nou, fok nou ranmase
tata san pédi tan.
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s

pran swen tét nou, lé n
gen reg, 55

enfeksyon nan sistém
iriné a, 365

g

Nou ka fé yon bwos
dan pou n ka kenbe
dan n yo pwop.

PwWOPTE NAN KO NOU

L ap pi bon si n netwaye ko nou avék dlo ak savon chak jou, si
gen posiblite. Epi:

Pwoteje dan nou

Li enpdtan anpil pou n ba dan nou bon jan swen paske:

Nou dwe netwaye dan nou byen 2 fwapajou. Saap pemet nou
desitire mikwob ki bay kari dante e ki fé n pédi dan nan bouch

lave men nou anvan n manje, anvan n prepare manje, le n
fin fé pipi oubyen tata, anvan ak apre n fin swaye yon
timoun oubyen yon malad.

lave vajen nou chak jou avek dlo ak savon ki p ap ban n
iritasyon. Men pafliteni dlo, ni ankenn |ot likid andedan
vajen an. Vajen an pwodwi poukont |i yon ti likid Ki
netwaye | epitou pwoteje |. Lé n flite |6t mod likid ladan,
nou elimine pwoteksyon sa a. Konsa, yon fanm ka pi vit
trape enfeksyon nan vajen.

fé pipi apre chak kontak seksyél. Saap ede n pwoteje sistem
iriné nou kont enfeksyon (men atansyon! Sa pa ka anpeche
n ansent).

siye deyé n byen, Iénfinfétata. Len ap fe sa, toujou soti
devan pou n al deyé. Si nou soti deyé pou n al devan,
mikwob ak ze vé ka antre nan sistém iriné nou ak nan vajen
nou.

nou bezwen bon dan ki gen fos ak sante pou n kraze
manje yo byen kraze pou n kafe bon dijesyon.

si dan yo jwenn bon swen, yo pap gen twou silayo (se
kari dante ki konn fouye twou yo) ki konn fé moun
soufri anpil, epi jansiv yo pap anfle.

[é dan nou karye oubyen pouri akdz mank swen, nou ka
trape move enfeksyon ki ka afekte |0t pati nan ko a.

yon moun ki pa pran swen dan | pi vit pédi yo grenn pa
grenn, firanmezi lg ap antre sou i.

nou. Netwaye tout dan yo devan kom déye. Apre sa, netwaye
fant dan yo ak anbajansiv yo. Sévi ak yon bwoski patwo di, ak
yon bwa dan oubyen ak dweét nou apre n fin viope |l ak yon moso
twal réd. Pat dantifris bon, men li paendispansab. Sél, chabon,
oubyen dlo pwop sélman kafeé dyob la.
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DLo poTAB

Se kote ki gen pi gwo degre pwopte nou dwe
pran dlo n ap bwé. Si dlo a twoub, Kite |
poze. Lel fin poze, tirebondlokléa Apre
sa, touye jem mikwob yo jan nou eksplike
pi baa. Yo rele sapirifikasyon.

Konseve dlo pirifye a nan bokit oubyen
kannari ki pwop epi ki gen kouveti. Si se
nan yon bidon ki te gen lwil doliv n ap mete
dlo a, lavel byen lave ak savon. Rensel ak
dlo bouyi, anvan n mete dlo ladan. Pajanm
konseve dlo nan bidon ki te gen pwodui
chimik, ensektisid, gaz, gazolin oubyen
Iwil moté. Lave tout veso kote n konseve
dlo, omwen yon fwa pa semen, avék savon
ak dlo pwop.

Konséve dIo nan bokit oubyen
nan kannari ki pwop epi kenbe
kay nou pwop.

lajan:

di vé midi konsa.)

cho.

T P
8

%
%

Men kijan nou ka pirifye dlo san pwoblem, san n pa depanse gwo

maladi. Pou n pirifye dlo ak chalé soley la, plen kék veso 1/
plastik oubyen kek gwo boutéy (fok bagay sa yo transparan, *‘ N
setadi, fok 1e n gade yo, nou we dlo a byen kl€) epi mete yo

nan sol ey, soti maten pou rive byen tanan apre midi. FOk nou y
mete veso yo deyo, pou soléy lakabat yo pandan tout jounen

an. (Si nou bezwen dlo atouswit, nou mét konsidere| pirifye < j
apre | fin pase 2 zed tan nan soléy nan mitan jounen an, savle

Chalé soléy. Chalé soléy touye anpil mikwob ki konn bay ,}f/-/

Pou n anpeche mikwaob tonbe nan dlo a, chwazi yon kote timoun, pousyé ak bet pakarive.
Si nvledloafreanvan nbwel, kitel pase nwit lan. Nou ka konseve yon dlo pandan 1 jou
oubyen 2 jou nan menm veso a. Pirifikasyon nan chale soléy bay pi bon rezilta nan peyi

Sitwon katouye mikwob kolera Lé n kite yon dlo bouyi pandan 5-10 minit,
(mengenlotjemmaladi li paka pifo mikwob yo ap mouri. Men se sél si n pa
touye). Mete 2 kiye sitwon nan  ka pirifye dlo alot jan pou n bouyi |. Si se pa
yon lit (1= ka) dlo epi tann 30 sa, n ap depanse twop lajan nan limen dife. Si

minit anvan n sevi ak dlo a. n vletouye tout mikwob alawonnbade, kite dlo
a bouyi pandan 20 minit.
& vip

<
§§
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SIVEYE SA N AP MANJE

Se nan manje moun trape anpil maladi ki konn atake
entesten yo. Pafwa, moun k ap rekolte, transpote oubyen kwit
bagay nou pral manje konn simaye mikwob ladan yo. Pafwa
— tou, jém mikwob ak mwazi ki nan |é a konn anvayi bagay n ap
(@; manje. Sarive, |é nou konséve manje yo mal oubyen le nou pa
i kwit yo kom sa dwa. Sarive tou, Ié yo latwo lontan.

Pou n anpeche jém mikwob anvayi manje nou, fok nou:

* |ave men n avek dlo ak savon anvan n al fé manje, anvan n

> Lénlave men manje epi anvan n bay pitit nou manje.

nou, se barye n ap mete * Jave byen lave tout fwi ak legim nou manje san kwit yo
pou maladi. Sye men oubyen, si n kapab, wete premye po yo.

nou ak yon tochon . . . . \
espesyal. Lave tochon * pa kite manje nou manje kri yo bo kote vyann, poul ak

sa a souvan epi toujou pwason ki pakwit. Lén fin koupe vyann, toujou lave men
mete | seche nan soléy. nou, kouto a ak planch nou itilize pou n fe travay sa a.

* evite touse, krache, moulen chiklét oubyen 10t bagay tou
pre bagay n ap manje, pou n ka pwoteje yo kont postiyon.

e pakite bét niche asyet ak chodyé ki pwop. Si gen posiblite,
pa kite bét antre nan kuizin ditou.

* jetetout manje ki gate.

Men kék siy k ap fe nou we le yon manje gate:

e move lodeé.

* |é manje a gen move gou oubyen |e gou manje a chanje.

* |e koulé a chanje (paregzanp, si yon vyann ki te wouj vin
Oubyen tou, nou gen mawon).

dwa kite men n seche
nanléa, |én fin souke
dlo ajete.

* |emanje agen move lode ak yon bann ti boul ki leve sou li
(paregzanp, ti boul nou konn wé sou soup yo oubyen sou
ragou yo).

e |évyann oubyen manje kwit gen limon ki anvayi yo.

Manje kwit

> Gen kék kominote . . N . . . .
kote moun yo sévi ak Lé manje kwit, jém mikwob yo mouri. Nou dwe kwit

kek teknik espesyal pou byen kwit vyann, pwason ak tout poul n ap manje. Fok

yo prepare vyann ak pa gen anyen ladan yo ki parét pa kwit oubyen ki gen
pwason san yo pa fin koulé kri. ,

kwit yo nét. Moun ka -

manje yo san pwobléem. Depi manje a komanse frét, jem \4

mikwob yo rekomanse devlope san
pédi tan. Si ntann plis pase 2 zéd tan
pou n manje, fok nou chofe manje a
byen chofe. Si se yon manje likid,
fok li leve bouyon; si se yon
manje ki solid (tankou diri,
paregzanp), fok Ii komanse
voye vapé chale monte.




Pwopte 157

chwazi san pral manje.

Manje ki pa ko kwit:
e dwe fre epi fok yo nan sezon yo

* padwe manke moso - fok yo pa pran kou,
fok yo pa kraze, fok bét pa pike yo

* dwe pwop (san salte)

e dwe gen yon sant ki frech (sitou pwason,
krab, sirik, lanbi ak vyann - fok yo pa gen
ankenn sant foudang).

Kijan pou n chwazi san pral manje. Gen kék fwa, pwodui nou manje yo
konn gate depi lakay met yo. Men kek bagay nou dwe kontwole, le n ap

Le pwason gen move sant, |& bwat
konsév kolbosod, sa montre nou
annafé ak pwodui ki gate.

Kijan pou n konséve manje

Chak fwan gen posiblite, manje manje ki fek kwit. Si n ap sereyon
manje, kouvri | byen kouvri, pou n pwoteje | kont mouch, 10t ti bét ak
pousye.

Leyon manje jwenn freche, li konséve pi byen. Se evaporasyon
(fenomen ki fé dlo seche nan |€ @) ki pemet metod nou prezante pi ba
yo fonksyone. Pou manjeyo kafin fret, se pou n mete yo nan veso ki
plat.

Po ki kenbe manjefre. Sistém saamache ak
2 po ki fét ak gjil, yon gwo ak yon piti. Se nan
pi piti an ap mete manjea. Nan gwo po a, n ap
mete dlo, epi n ap mete pi piti achitaandedan .
Gwo po a ak tout kouvéti | padweveni (Iey ap
fé kanari, yo konn veni gjil laanvan yo kwit i)
pou dlo aka evapore san pwoblem. Men fok i
po a byen véni pou dlo a pa antre han manje a.

Gadmanje ki kenbe manje fre. Pran yon kés oubyen yon bwat ki
fet ak planch. Mete | kanpe sou de twa blok oubyen woch, pou | pa
reteatea. Meteyonti kivét dlo soutet bwat la. Vlope bwat laak tout
kivet dlo aak yon twal sak oubyen kek |0t twal ki sanble ak twal sak.
Twal la padwe finrive ate. Fé twal latranpe nan kivét la, pou | ka
souse dlo nan tout ko I. Mete manje yo andedan bwat la. Depi dio a
ap evapore, | ap rafrechi manjeyo. Metdd saap bay pi bon rezilta, si
n féyon jan pou twal la toujou mouye.

> Gen fanm nan
kominote a ki konn ki
pwodui nou ka konséve
byen, anpami pwodui
lokal yo. Epi yo konn
bon metdd pou
konséve yo. Medam sa
yo dwe bay |6t moun
leson.

N
b

Lén ap fé yon
gadmanje
rafrechisan, kouvri
tout ko bwat la.

Nan desen an, nou
kite devan an ouve,
pou n ka wé andedan
gadmanje a.
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Sa fanm pi
bezwen

> Sepou ntravay
ansanm ak kominote a
pou n diminye chay
travay fanm. Recho ki
pa boule anpil chabon
menm jan ak sous dlo
ki nan lokalite a
amelyore lavi tout
moun.

11 ~
m Vel

I& n blije chita
oubyen kanpe
pandan lontan

Repo Ak Egzeésis
Repo

Pifo medam yo oblijetravay anpil nan kesyon kwit manje, bwotedlo,
ranmase bwa, pou fanmi yo ka debat ak lavi a. Konsa tou, lé yon
fanm blije kite lakay li pou | a travay deyo, jounen travay li vin
doub. Li gendwatravay tout Iajounen nan faktori, nan biwo oubyen
nan plantasyon, men pita, 1€ | tounen lakay, fok li fé dezyem dyob la
- fok li pran swen fanmi an. Tout travay pete fyél sa yo ka lakoz
medam yo soufri ak fatig nan tout ko yo, malnitrisyon ak 16t maladi,
paske yo pa kajwenn tan pou yo pran repo, epi anpil fwa, yo pa ka
jwenn ase manje pou yo nouri ko yo.

Chay travay yon fanm kavin pi piti, s
moun nan fanmi an bal kout men nan
travay kay la Medam yo tou ka
0ganize yo pou youn ede |0t nan
travay kwit manje, lesiv, chéche dlo
ak bwa (oubyen sou fom konbit,
oubyen yon fason pou,
tanzantan, gen fanm ki ap fé
larelév, Ié 1ot fanm fin
travay). Kit yon fanm ap
_ v, travay pou lgjan, kit li pap
Bt a\ travay pou lajan, | ap
ﬁ!l%w{; ~> | toujou bezwen moun bal kout men
LB ak timounyo. Genkeék fanmki rive
oganize kréch, kote yon fanm dako pou |

pran swen tout timoun yo, pou |6t medam yo kaa travay. Medam ki
a travay yo kotize pou yo peye fanm ki rete ak timoun yo. Yo konn
sevi ak yon lot teknik tou. Paregzanp, si semen sa a, se Antwanet Ki
rete ak timoun yo, 10t semen, se Janét ki ap rete avé yo jouk chak
fanm fékou pal.

I'Q:, <
%

Lé yon fanm ansent, i M bo“f’fe ‘;.h"ta-' Fok
f . mwen re IS egzesis.

bezwen plis repo toujou. petet, Ii ta bon pou

Li gen dwa eksplike fanmi m tounen lakay

li poukisali dwe pran repo.
Konsa, | ap kamande yo ba
| plis kout men.

Egzésis

Pifo fanm fé bon kou egzesis nan
travay y ap fé chak jou. Men si yon
fanm ap feyon travay ki papémét li fé
anpil mouvman - paregzanp, si | chita £}
oubyen si | kanpe tout lgjounen nan =
faktori oubyen nan yon biwo -, fok i
eseye mache epi detire ko | chak jou.
Saap pemét kel, poumon |, tankou zo
| yo rete anfom.



Bezwen espeya fanm

EGZAMEN MEDIKAL TANZANTAN

Menm si | santi | anfom, yon fanm dwe fé yon travaye sante
egzamine sistem repwodiksyon | (tout pati nan ko | ki patisipe nan
kesyon fe pitit - gade nan pgj 44), chak 3 a5 an. Nan konsiltasyon

sa g, travaye sante a dwe egzamine basen fanm nan ak tetel; li dwe

chéche konnen si fanm nan pa fé anemi .
epitou li dwetestes faomnanpagenyon - - =
MST, sitou si fanm saaseyoun pami fanm ==

silayo ki gen plis chans pou yo ranmase
yon MST (gade nan paj 263). Li kaféyon
Pap test tou ( n ap bay eksplikasyon pi ba
a) oubyen yon tes ki pou montre si fanm
nan gen kanse nan kol matrisli. Tessayo —°
enpotan sitou pou fanmki genplispase35 -} =
lane, paske, depi 1g) ap antresouyonfanm, = 7 -
li vin gen plis chans pou | trape kansé nan
kol matris (setadi nan ouvéti matris 1a).

> Pouanpil MST ak
anpil kanse, sentém yo
pa p parét klé, toutotan
maladi a poko grav
anpil. Lésaatou, li gen
dwa two ta pou n jwenn
tretman.

‘ri Q
a 2 )

fanm ki gen plis chans
pou yo ranmase yon
MST.

Men tout sa yon travaye sante gen pou | fe, le | ap egzamine basen an.

1. Travayé sante aap gade si, sou deyo, vajen Kounye a, m pral sévi ak

i aparey sa a ki rele
an paanfle, si | pagen bouton, si ' pablese, esppekoulém Dou m ka

gade andedan vajen.

oubyen anko si | pa chanje koule.

2. Anjenera, travaye santeaap foure yon aparey
ki rele espekilom nan vajen an. Espekilom nan
se yon aparey ki fét swa ak metal, swa ak
plastik. Li fé vaen an rete ouvé. Konsa,
travayé sante akagade byen, devan kom deye,
agoch tankou adwat, si pa gen anyen ki anfle,
si pa gen ankenn ti bouton, ankenn ti blese,
ankenn sekresyon ki panomal. Espekilom nan
ap pemet travayé sante a fé menm bagay la
pou kol matrisla. Ou ka santi aparéy la peze
sou vgjen an lgjéman. Ou ka santi | jennen w
tou. Men ou padwe gen ankenn doule. W ap
sant_idw pi alez, s w lache ko w epi si blad pipi
w vid.

Si gen laboratwanan klinik lan, travayé sante aap fe yon Pap test, pou | wési w pagen
kansé, ansanm ak |0t tés pou M ST yo, si sanesese. Pou Pap test |a, travaye sante a ap
grate kék selil nan kol matrisla. Ou pa p santi ankenn doulé. W ap annik santi yon
bagay ki ap mache andedan w. Selil yo retire yo, y ap egzamine yo nan laboratwa pou
yowe si w pagen kanse. Preske toujou gen gerizon pou yon kanse yo dekouvri boné,
depi yo trete | san pedi tan

Le travaye sante afin wete espekilom nan nan vajen ou, | ap mete yon gan plastik nan
men|. L ap foure 2 dwét andedan vajen an epi, ak |6t men an, | ap peze anbati vant ou.
Konsal ap kawe si pa gen pwobléem nan gwose, fom ak plas matris ou, twonp yo ak
ovéyo. Anprensip, ou padwe santi doule. Si w santi doulé, fok ou di travaye sante a
sa. Se, petet, paske w gen yon pwaoblém.

Pou kék pwoblém, travayé sante a gen dwa bezwen fé yon touche rektal (rektom =
déye). L ap foure yon dwet nan twou déye w, yon dwét nan vajen ou. Konsa, | ap ka
jwenn plis enfomasyon sou pwoblém ou ka genyen nan vajen, nan matris, nan twonp
Falop yo ak nan oveyo.
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PLIS PWOTEKSYON NAN KONTAK SEKSYEL YO

plis pwoteksyon nan _Léyon fanm pran abitid antre nan kontak seksyel san | papwoteje
kontak seksyel yo, 186 tet li, oubyen anko, 1é1 kouche ak anpil gason, li gen plis chans pou |
e”fe"SYO’Z‘?”za” basen, trape VIH/SIDA tankou |6t MST yo. Yon MST ki patrete ka lakoz

esterilite, gwoses nan twonp ak fos kouch. Yon fanm ki kouche ak
» Jounen jodi a, SIDA anpil gason pi vit trape maladi enflamasyon nan basen ak kanse. Pou
se youn nan maladi ki yon fanm anpeche | gen tout pwoblém sayo, se plis pwoteksyon pou
touye plis fanm. | mete nan kontak seksyél yo.

PLANIN FAMILYAL

Yon fanm ki jén anpil dwefé planin pou | katann ko | fin deviope
nét, anvan | fé pitit. Apresa, [é1 fin fe premye pitit Ii, li dwe tann 2
zan oubyen plis apre chak gwoses, anvan | félot pitit. Metod saaki
rele “espasman gwoses’ pemet ko fanm nan fin refe net apre chak
gwosés epi li bay timoun yo tan pou yo fin tete. Fanm nan gen dwa
deside pafe pitit anko, Ie 1 fin gen kantite timoun li te vle.

197

planin familyal

Pou manman tankou pitit ka gen sante, | ap pi bon si n pafé:

pitit twd boné pitit two ta twop pitit pitit youn sou lot pre

BON JAN SWEN SANTE PANDAN GWOSES AK AKOUCHMAN

Anpil fanm konn refize chéche swen, |€ yo ansent, poutet yo pa
santi yo malad. Men le yon fanm santi | byen, sa pa vle di pa gen
pwoblém. Anpil nan pwoblém gwoses ak pwoblém akouchman yo,
tankou pwoblém tansyon ki wo, pwoblem tibebe ki nan move
pozisyon, gen dwa pa bay ankenn siy. Yon fanm dwe al pran swen
prenatal (anvan akouchman) tanzantan, pou yon fanm saj oubyen yon
travayé sante espesyalize egzamine ko yo, pou wé si gwoses la ap
devlope nomaman. Bon jan swen prenatal ka anpeche pwaoblém yo
tounen pongongon ki kamete lavi fanm nan ak lavi tibebe aan danje.
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Planin familyal ak bon jan swen pandan gwoses ka anpeche:
Matrisnou tonbe (pwolaps). Si yonfanm te konn ansent souvan, si
travay akouchman an te konn two long, oubyen anko, si | te konn
komanse pouse two boné le | ap akouche, misk ak ligaman silayo ki
soutni matrislakavinféb. Lésarive, matrislakadesann li kamenm
parét nan vajen an. Yo rele sa“pwolaps’.

Siy:
e pipi ap koule sou fanm nan

* nankaki grav anpil yo, kol matrislaka
menm parét nan fant vajen nan

Prevansyon:

e Apre chak akouchman, tann 2 lane anvan nou fé |0t pitit.
e Pandan ankouchman an, pa pouse toutotan kol matrisla pa
fin ouvri nét, toutotan nou pa ko santi yon gwo bezwen pou

n pouse. Pajanm kite ankenn moun peze matris nou, pou
fose timoun nan soti pi vit.

Pipi koule soti san kontwal nan vajen nou (FVV). Létét yontibebe
peze two fo sou klwazon andedan vajen nou, materyel ki fé klwazon
sayo (tisi) kadonmaje. Pipi ak tata gen dwakoule soti nan vajen an.
Pou n jwenn plis enfomasyon, gade nan paj 370.

Prevansyon - FOk tout fanm:

e tann ko yo fin devlope nét anvan yo komanse fé pitit.

e reteveyatif sou pwoblém akouchman k ap dire two lontan yo.

* tann pou pi piti 2 lane apre chak akouchman anvan yo fe ot pitit,
pou misk yo ka gen tan vin djanm.

— ~—
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ki tretman pou n suiv,
|é matris nou tonbe

7 T~
370
I& pipi ap koule
sou nou
-
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akouchman
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egzésis kontraksyon
nan vajen

V AKSINASYON KONT TETANOS
Tetanos se yon enfeksyon ki konn touye moun. Mikwob ki bay

antre anan ko . Menm si tout moun ka trape tetanos, fanm ansent ak

ko tibebe trapde, si yo foure yon zouti ki pat dezenfekte kom sadwa
oubyen si yo sevi ak yon zouti konsa pou koupe lonbrik tibebe a.

Tout demwazél ak tout fanm ansent Pwogram vaksinasyon k
dwe pran vaksen kont tetanos. Siyon g1 -
fanm ki vaksinen vin ansent, li dwe
pran yon premye piki, premyefwali al

nan premye vizit la

piki ki nan pwogram nan. Apre sa, yon piki, chak 10 zan.

tata moun ak tata bét. Yon fanm trape tetanos, | mikwaob lajwenn yon jwen (blese) pou |

plis chans pou yo trape maladi a. Tetanos ka fofile antre nan ko fanm ansent oubyen nan

No.2: nan yon mwa pou pi piti apre premye piki a
nan swen prenatal. Yon mwaapre, pou No.3: omwen 6 mwa apre dezyem piki a

pi piti, li dwe pran yon dezyém. Apre No.4: omwen yon ane apre twazyem piki a

sa, s gen posiblite, li dweprantoutrés No.5: omwen yon ane apre katriyém piki a

maladi saaviv nan
tibebe nan vant gen

nan matris fanm nan

ont tetanos:
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> Yon fanm dwe
egzamine tete | chak
mwa, menm e li fin
rete (menopoz)

> S akozyon
enfimite, yon fanm gen
pwoblém pou |
egzamine tete |, li gen
dwa mande yon |0t
moun fé sa pou li. Men
fok se yon moun li fé
konfyans.

EGZAMINE TETE N TANZANTAN

Pifo fanm konn gen ti boul nan tete yo. Ti boul sayo konn
chanje gwose ak fom anvan reg yo, pandan rég yo epi apre reg
yo. Chak mwa, |érég la pral vini, ti boul yo gen dwa sansib
anpil. Kek fwa - men sa parive souvan-, yon ti boul ki rete la
tennfas kapab se yon siy kansé nan tete.

An jeneral, yon fanm ka dekouvri yon kansé nan tete pou
kont Ii, si | aprann kijan pou | egzamine tete |. Si | egzamine
tete | yon fwa chak mwa, | ap fin abitye ak eta nomal tete a.
Konsa, fanm nan ap pi vit rekonét |e gen yon pwoblem.

Kijan pou w egzamine tete w

S w gen yon glas, sevi ave | pou w gade tete w.
Leve 2 bra w woté tét ou. Gade si pa gen ankenn
chanjman nan fom tete yo, gade si pa gen ankenn kote
ki anfle oubyen tou, si pa gen anyen ki chanje nan po
tete yo oubyen nan pwent yo. Apre sa, bese bra w epi,
rekomanse egzamine tete yo.

Kisa pou w fe, si w dekouvri yon boul nan tete w

Si boul lalis oubyen mou tankou yon ti moso kawotchou, glise anba dwet ou, le w
peze |, ou pabezwen pe. Mensi | di, si | gen douk epi li paféw mal, fok ou rete
veyatif sitou si boul saaparet nan yon sél tete epi | pabringding, lé w pezel. Kouri
a weyon travaye sante, si boul latoujou la, aprerég ou. Gen dwaseyon siy kansé
(gade nan paj 382). Fok ou chéche konkou dokté tou, si tete a ap bay yon likid ki
potre ak san oubyen ak pi.

Kounye a, lonje ko w (kouche).
Kite dwet men w tou long. Sevi
ave yo pou w tyeke si pa gen

ankenn ti boul nan tete yo.

Fok ou touche tete yo
toupatou. L ap pi bon si,
chak mwa, ou fetyék la
menm jan an egzakteman.




Ann travay pou chanjman

Men kék bagay nou dwe evite, si n vle rete an sante

enfomasyon sou sa gade nan paj 435.

Tabak, gwog al 16t dwog pa bon ditou pou sante fanm. Pou n jwenn plis

ANN TRAVAY POU TRETMAN PA KITE PREVANSYON
DEYE

Travayé sante yo oubyen nenpot ki 16t moun ki ap travay
pou amelyore sante fanm nan kominote a ka jwe yon wol
enpotan nan bare wout maladi. Men anpil fwa, se paprevansyon
Ki pi entereseyon fanm. Setretman | ap chéche pou yon maladi
ki deja ap chipote |. Konsa, premye dyob travaye sante a, se
ede fanm nan jwenn gerizon.

Men nou ka sevi ak tretman kom pot ki
pémet moun antre nan salon prevansyon. Youn
nan pi bon moman kote nou ka eksplike yon
fanm enpotans prevansyon, se Ié | vin chéche
laswenyay bo kote n. Paregzanp, si yon fanm
paret ak yon pwoblém enfeksyon nan sistem
iriné |, premye bagay pou n fé, se tretman an.
Apre sa, fok nou pran tan pou n eksplike | kijan | ka fe pou
pwoblém sa a pa janm tounen anko.

Tout fanm ki ap vizite n yo ka aksepte travay pou fe
prevansyon ak tretman mache men nan men. Se lide medam
yo deja genyen sou maladi, sou gerizon ak lasante ki ka ralanti
oubyen akseleretravay saa. Depi medam yo kdomanse karezoud
pwoblém y ap rankontre chak jou yo, depi lide yo genyen sou
kesyon lasante komanse chanje epi an menm tan moun ap jwenn
solisyon pou plis maladi, nou ka weé fanm vin pi enterese nan
prevansyon. Konsa, medam yo ka sispann soufri pou granmesi
epi y ap fe plis jefo pou yo pran swen pwop tét yo, kom sa
dwa.

Ann
travay pou
chanjman

> Travayeé sante yo ka
jwe yon wol enpotan
nan ede medam yo
travay ansanm pou
bare wout tout
pwoblém sante ki ka
frape fanm nan
kominote a.
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