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Sante
Seksyel

Kontak seksyél se yon bagay ki nomal nan lavi yon moun.
Anpil fanm sévi ak sa pou yo pran plezi yo, pou yo montre lanmou
ak atirans yo genyen pou mennagj yo, oubyen tou pou yo fe pitit, &
yo vle.

Men séks ka lakoz gwo pwoblém tou, tankou paregzanp
gwoses nou pat swete. Sakalakoz yon fanm kontre tou ak yon
seri pwoblem ki ka mete sante | an danje, tankou Maladi
Seksyelman Transmisib yo (MST yo), oubyen anko deranjman li
ka sibi nan ko | tankou nan lespri |, Ie yon malandren fe kadejak
sou li.

Pou yon fanm pwoteje tét li kont pwoblem MST yo, fok i
gen kontwol sou lavi seksyél li. Pou yon fanm gen kontwol sa a,
fok li ka:
e chwazi ki gason ki ap monte sou kabann li.
negosye ki lé ak kijan | ap fé lanmou.
deside si | vle ansent epi ki €.
pwoteje tét li kont VIH/SIDA ak ot MST yo.
Pa janm viktim vyolans seksyél, pa janm fose gen kontak
seksyél.

Se |e yon fanm gen kontwol sa a, nou ka di li gen bon jan
sante seksyel. Men nan anpil kominote, move kwayansk ap sikile
sou tout sa k konséne fanm, pa ede medam yo travay pou yo gen
bon jan sante seksyéel. Chapit sa a bay enfomasyon ak konsey ki
ka ede medam yo twoke kon yo ak vye kwayans sa yo, pou yo ka
rive gen kontwol sou lavi seksyél yo toutbon.

Inyorans ak laperéz,
nan sa k gen rapo ak
ko nou, egziste depi
dikdantan.

- Wakhaka, Meksik
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182 Sante Seksyél

Seks, wol
fanm ak
wol gason

Tout moun vin sou laté, oubyen ak yon ko fanm, oubyen ak yon
ko gason. Se diferans ant 2 fom ko sa yo ki pémét nou konnen ki
moun ki fanm, ki moun ki gason. Se sayo rele seks moun nan. Tout
moun rete ak menm seks sa a, depi yo soti han vant manman yo,
jiskaske yo antre anbate.

Ley ap pale de wol yon moun dapre seksli, yo vle (3
pale de wal sosyete a bay yon moun, swa paske | pote non
fanm, swa paske | pote non gason. Chak kominote vle pou AL
medam yo panse, reygji epi gji tél fason, jispoutet sefanm
yo ye. Chak kominote vle pou gason panse, reyaji epi
gji tel lot fason, paske se gason yo ye. Nan pi fo :
kominote, paregzanp, fanm dwe kwit manje,
cheche dlo, chéche mwayen limen dife, pran ¥
swen timoun, pran swen mari. Gason yo menm
dwe soti al travay, fe lajan, pou okipe madam,
pitit, grann ak granpapa. Yo dwe defann fanmi
an tou le gen danje.

Kontréman a diferans ki egziste ant ko fanm ak ko gason,

=y wol espesyal fanm ak wol espesyal gason se envansyon sosyete a.

Si kek aktivite tankou aktivite kwit manje ak aktivite okipe timoun

— setravay fanm, nan anpil kominote, nan yon |6t kominote se pou
— gason. Sa soti nan tradisyon, lalwa ak relijyon ki egziste nan chak

kominote. Nan menm kominote a, wol espesyal fanm ak waol
espesyal gason ka pamenm pou tout moun. Sachita sou edikasyon,
ras oubyen lgj moun nan. Paregzanp, nan kék kominote, fanm ki soti
nan tel ras dwe fé travay nan kay, aldske fanm ki soti nan yon 10t ras
gen dwadeside fe sayo vie.

KIJAN DIFERANS ANT WOL FANM AK WOL GASON
ANTRE NAN TET MOUN

Yonjenerasyon ale, yon jenerasyon vini, se paran ki foure diferans
sayo nan tét timoun. Depi timoun yo tou piti, paran yo pabati fi ak
ti gason menm tretman - pafwa, san yo pa menm konnen. Timoun
toujou suiv paran yo. Yo we ki konpotman papa yo genyen, ki
konpotman manman yo genyen. Yo remake kijan youn trete 10t epi
yo we ki wol chak gwoup moun sa yo genyen nan kominote a.

Depi y ap grandi, ti fi tankou ti gason dako pou yo gen konpotman
paran yo vlea. Yo pavle dezobeyi paran yo ki se otorite nan kay la.
Konsa, depi lakay, chak timoun aprann konnen ki sa | ye, epi ki
konpotman li dwe genyen. Konsa, menm jan timoun yo aprann konnen
pwop non yo, se menm jan an diferans ant wol fanm ak wol gason
antre nan tet yo - ki sasavledi, |e yon moun se fanm oubyen |e yon
moun se gason.

Depi lemonn ap chanje, diferansant wol gason ak wol fi ap chanje
tou. Anpil jenn fanm ak jenn gason derefize viv menm jan ak paran
yo. Men pafwa, chanjman an pa fasil pou yo, paske fanmi yo ak
sosyete a vle pou yo kontinye suiv ansyen “prensip” yo. Si medam
yo goumen pou fanm ka chwazi wol yo dwe genyen, y ap jwenn
posiblite pou yo gen pliskontwol sou tout saki kagaranti sante seksyel

yo.



Séks, wol fanm ak wol gason

KOUMAN DIFERANS WOL YO KA LAKOZ PWOBLEM

Yon fanm ka satisfe epi i ka santi | jwenn plas li nan kominote a, Ie | ranpli
tout wol yo rezéve pou li. Men wol sayo ka anpeche fanm nan fé yon bann aktivite
epi chwazi sal vle chwazi. Akoz wol sa yo tou, yon fanm ka santi | gen mwens
enp]f)t_ans pase gason. Lé sarive, tout moun - fanm nan, fanmi li tankou kominote a -
soufri.

Wol pi fo kominote rezéve pou fanm, se wol madan marye - manman

= pitit. Anpil fanm renmen wol saa, poutet sabayo anpil satisfaksyon

- epi sabayo valenan kominotea. Gen lot fanm ki ta pito okipe pwop

. zafepayo - oubyen, yo tarenmen fe kek pitit selman - men ni fanmi

YO ni sosyete apabamedam sayo dwapou yo chwazi. Si kominote

\ avlepou fanm fe anpil pitit, medam yo ap gen mwens chans

: pou yo aprann metye oubyen pouy al lekol. Fanm ap oblije

¥ pasetout tan yo, depansetout engji yo, pou yo satisfé bezwen

|6t moun. Oubyen tou, si yon fanm pakafe pitit, kominote a
ap bal mwens valé pase |6t medam yo.

Pa deranje
papa n. Li
travay di.
li bezwen
pran repo

Pi fo kominote bay travay gason plisvale
pase travay fanm. Paregzanp, fanm saa
pase tout jounen an nan travay - epi,
chak swa, fok Ii kwit manje, fok li lave,
fok i okipe timoun yo. Men kom travay
pa mari a gen plis enpotans, li vle pou
misye byen repoze - li menm, li pa
bezwen repo. Se ndmal pou timoun yo
panse, |y ap grandi, travay gason gen
plis enpotans. Konsatou, y ap toujou ba
fanm mwens valé pase gason.

A  Anpil fwa, sosyete a panse fanm pi rechiya pase gason. Medam yo gen

/v tout libéte pou yo kriye, rele, eksprime emosyon yo devan 16t moun.
Men mesye yo aprann gason pa dwe kite moun we si yo tris oubyen si
yo gen sansiblite. Konsa, yo aprann kache santiman yo. Oubyen tou,
yo fe santiman yo paret sou fom kole oubyen vyolans. Sapi sanble ak
gason. Pwoblém saafetimoun yo gen mwens rapo ak papayo. Epile
mesye yo gen pwoblém, yo gen mwens chans pou yo jwenn kout men
nan men ot moun.

Anpil fwa, yo dekouraje fanm pale - oubyenyo
anpeche yo patisipe osinon pran lapawol - nan
reyinyon ki fét nan kominote a. Kidonk, se
opinyon gason sélman kominote a koute -
paregzanp, tout moun tande kijan mesye yo
konprann yon pwoblém epi ki solisyon yo
pwopoze pou pwoblém saa. Kom fanm gen
anpil konesans ak eksperyans, se tout kominote
a ki pédi, le medam yo pa gen dwa ni eseye
konprann pwoblém yo, ni fé pwopozisyon pou
gen chanjman.
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184 Sante Seksyél

Kijan
diferans ant
wol fanm
ak wol
gason aji
Sou sante
seksyel
moun.

Lé yon ti gason manyen
kok li, paran yo pa we
samenmjan akléseyon
ti fi ki manyen vajen li.

> Yon fanm pa dwe
wont ko . Ko li seyon
bagay pou | chéche
konnen, konprann, pou
| renmen, epi pou | bay
valé.

MOVE KWAYANS SOU SEKSYALITE FANM

Nan lide chak kominote gen sou fanm ak sou gason, nou jwenn
yon seri kwayans sou seksyalite fanm ak seksyalite gason - savle
di ki konpotman yo chak dwe genyen nan kontak seksyél, epi kijan
yo chak dwe wé pwop ko yo.

N ap jwenn pi ba a eksplikasyon sou kek move kwayans sou
seksyalite fanm. Kwayans sa yo ansanm ak |0t dezagreman Ki
soti nan diferans sosyete afe ant wol fanm ak wol gason fé medam
yo pa gen kontwol sou lavi seksyél yo. Rezilta: medam yo vin
gen plis chans pou yo rankontre pwoblém nan sante seksyél yo.

Fanm dwe wont ko yo

Depi timoun sot nan vant, manman ak papa komanse feyo
aprann bagay sou ko yo. Yo pa :
fesadirék dirék. Menyon
tibebe rive aprann leson an tre
byen, dapre fason paran yo
kenbe I, ak ton yo pran, ey ap
pae avel.

Depi yon ti fi ap grandi, jel
komanse ouvri sou ko li. Li vle ‘ ”
konnen ki non diferan pati nan ko | genyen, epi poukisa bout
anbal (aparey jenital li) pafét menm jan ak bout anba yon ti
gason. Men saki depaman a sak karive ak yon ti gason, yo
toujou kouri déye manmzél paske li two fouyapot. Epi yo fel
konnen ti fi byennelve pa poze mod kesyon sayo. Si, yon jou,
[i mete men | nan vajen li, se gwo jouman | ap pran. Y ap fel
konnen se yon bagay ki sal, li tadwe wont sa— epi fok |i kache
bout anball.

Akoz reyaksyon sa yo, ti fi a aprann li dwe wont ko |I.
Rezilta: le| kdmanse fome (pibéte), | ap gen anpil pwobléem pou |
poze kesyon sou transfomasyon ki ap féet nan ko |, sou rég oubyen
sou felanmou. Li kachaje pwoblém tou pou | pale ak yon travayé
sante, paske li pamenm konn non tout pati nan ko |, epi li pakonn
ki kesyon pou | poze. Pi ta, I&é1 komanse antre nan fe lanmou, | ap
gen mwens chans pou | konprann kijan ko | ka dous, oubyen tou
kijan pou | pwoteje tét li kont yon gwoses li pa vle osinon kont
maladi seksyélman transmisib yo (MST).

Nou pa gen ankenn rezon pou n wont ko nou. Li pemét
nou touche 16t moun, li pemét nou pran swen |6t moun, |i pemet
nou pran plezi nan lanmou. Seyon bagay pou n cheche konprann,
pou n renmen epi pou n bay vale.



Kijan diferans ant wol gason ak wol fanm gji sou sante moun

Ko fanm se pwopyete gason

Nan anpil kominote, yo konsidere fanm menm jan ak yon te,
oubyen yon kay papayo oubyen mari yo posede. Lefanm nantimoun,
se byen papali ye. Se papaaki pou fesal konnen pou | chwazi yon
mari pou manmzél. Kék fwamenm, papa avann li kareman - menm
jan li ta vann yon te oubyen yon kay - bay mari a oubyen ba yon
patwon. Mesye saaki pral marye ak fanm nan vle jwenn byen an
“santach”. Fok |0t gason pat manyenl. Livlepoul jwennli tifi.
Apre marygj la, li santi | gen dwa pou | sevi ak ko fanm nan, |
lide! di |, poul pran plezi |. Li menm mari &, li gen dwakouche
ak lot fanm, men madanm nan pa gen dwawe |0t nég.

Kwayans sayo lakdz gwo danje. Chak demwazél konnen se
[6t moun ki dwe pran tout desizyon enpotan ki konsene lavi li -
kelkilanswasali menm li vle, kélkilanswakapasite | genyen pou
| ede kominote a. Kom yo bavijinite yon paket enpotans, yo gen
dwa fose | marye byen bone. Oubyen tou li ka oblije sevi ak
move mod pratik seksyé, poutét pou | papedi vijinitel. Paregzanp,
li ka deside pran nan déyé (poutet pou imen li - ti po ki bouche
vajen an padechire). Nan bagay sa a, | ap gen plis chans pou | trape
VIH/SIDA ak Iot MST yo. Lél komanse antre nan kontak seksyé, li
ka manke pouvwa pou | pale ak mari | sou nesesite planin familyal
oubyen sou nesesite pou | pwoteje tet i kont MST yo.

Men moun sila yo ki di ko fanm rele gason chémét chemetrés
manti kou chen! Ko yon fanm rele | chémét chémeétreés. Seli menm
s&l ki gen dwadesidekijan, ki léepi ki moun | ap kite manyen ko saa.

DGR Fanm anvi fé lanmou mwens pase
gason

Gen anpil fwa, yo aprann medam yo youn nan djob yo genyen,
se pou yo kouche ak mari yo. Chanje wol ki nwizib epi kwayans ki
nwizib sou seksyalite fanm.

Yon ot fwa anko, mod kwayans sa yo gji sou sante seksyel yon
fanm. Dabo, yon fanm ki kwe | pa dwe reflechi sou kontak seksyél p
ap janm pare pou | cheche pwotegje tet li. L ap gen mwens chans pou
| jwenn enfomasyon sou planin familyal, pou | konn kijan | ka jwenn
kapot epi kijan pou | sévi ave yo. Menm si | rive jwenn enfomasyon
sayo, | ap gen anpil pwoblem pou | chita pale davans ak mari li sou
kesyon sayo. Si manmzel ka pale sou kesyon sayo, mari a gen dwa
panse | deja konn gen eksperyans seksyel, konsa, se yon fanm ki deja
“pouri”.

Depi fanm nan komanse antre nan fe lanmou, | ap pi vit kite mari
adeside ki mod lanmouy ap fé. Mari aap kapran tout kalte desizyon.
Paregzanp: ki |é epi kijan y ap fé séks, eskey ap chéche pwoteksyon
kont gwosesak MST yo. An menm tan tou, semari asel ki pou deside
si, wi ou non, | ap kouche ak |6t fanm. Konsa, fanm nan ap gen plis
chans pou | trape MST.

Men fé lanmou se yon bagay ki nomal nan lavi yon moun. Yon
fanm ka anvi kouche menm jan ak yon gason. Li kajwenn plezi nan
samenm jan ak yon gason.

é

Gen kék paran ki marye
pitit fi yo depi |é yo
timoun. Konsa, mari yo

ap jwenn yo tifi

kanmém. Sa ka lakoz
gwo prwoblém sante
pou ti fi sa yo, ansanm
ak pou timoun y ap gen
pou yo fé (gade nan paj

59).

is ki kote mwen

we kite | rive? M
renmen |, men m
pé. M pa konn ki

sa l ap panse.
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186 Sante Seksyel

Ann mete
kontwol
sou pwop
sante
seksyel nou

> Lappibonsi
medam yo tou jwenn
sévis planin familyal ak
sevis prevansyon ak
laswenyay pou MST
nan klinik kote yo konn
al pran |6t swen yo.

| =

MST yo, 261
VIH/SIDA, 283

> Lénpwoteje tét
nou pandan n ap fé
lanmou, sa kapab sove
lavi nou.

Pou n fé sante seksyél nou vin pi anfom, fok nou:

e Papran twdp chanspou n paansent san n pavle, epi fok nou
pwoteje tét nou kont MST yo. Konsa, fok fanm rive jwenn
enfomasyon sou metdd planin familyal yo, epi sou jan pou yo pa
trape VIH/SIDA ak ot MST yo (metod ak pratik ki met plis
sekirite nan kontak seksyel yo). Se medam yo tou ki dwe deside
ki ley ap sévi ak metod sayo. Pou njwenn plis enfomasyon sou
planin familyal ak fason pou n chwazi yon metod ki pi bon pou
nou, gade nan chapit sou “Planin Familyal” la. Pou n jwenn
enfomasyon sou plis pwoteksyon nan kontak seksyel yo, gade
nan pati k ap vini an.

e Pranplisplezi nan félanmou. Fok youn pachéche plezi nan sa
ki kamete ot laan danje. Pou njwenn plisenfomasyon sou plezi
moun ka jwenn nan fé lanmou, gade nan paj 192.

e chanjewoal ki nwizib epi kwayanski nwizib sou seksyalite
fanm. Yon mod chanjman konsa ap pran tan, paske fanm ak
gason dwe travay anpil pou yo rive devlope l0t kalte
relasyon. N ap jwenn, nan paj 194, kek konsey ki ka ede n
konprann kijan nou
menm ansanm ak
kominote aka
travay pou n
chanje
konsepsyon nou
genyen sou wol
fanm ak wol

gason. /w/ ) N

FE LANMOU AK PWOTEKSYON POU BON JAN
SANTE SEKSYEL.

Lontan, pi gwo danje moun te konn jwenn nan fé lanmou, se te
danje pou fanm nan ranmase yon gwoses san | pavle. Jounenjodi a,
se VIH/SIDA ak [6t MST yo ki vin tounen pi gwo pwoblém sante
seksyel.

Se mikwob ki sot nan ko yon moun ki antre nan ko yon ot ki
lakoz MST yo. Sarivelé2 mounyo ap félanmou. Gen yon premye
kategori mikwob ki lakoz kek M ST tankou bouton sou kok ak vajen,
tankou maladi épés. Mikwaob sayo bay Iot kalte MST. Yon fanm ka
trape yon enfeksyon, 1e mikwob yo pase nan kol matris la pou yo
antre nan matris la, oubyen |1& mikwab yo fofile antre nan ti blese ki
sou po fanm nan - sitou nan vajen, twou deye, oubyen bouch li. Yon
gason katrape enfeksyon sayo, le mikwadb yo antre nan ko li - sitou
nan pwent kok li, twou deye | ak bouch li.

Kom se nan kontak seksyel moun trape MST, se |é yon fanm
evite kontak ak kok, semans ak san yon gason ki enfekte, | ap gen plis

chans pou | patrape yon MST. Yorelesa“felanmou ak pwotej”.




Kontwole sante seksyél ou

Ki le yon fanm dwe pwoteje tet li piplis lé li pral fé lanmou
Tout moun dwe pwoteje tet yo toutan, Ié y ap antre nan
kontak seksyel. Nan zafe séks, fanm ka gen plizye kalte relasyon.
Gen kék fanm ki viv ak yon sél gason ki patwonpe yo, lavi diran.
Gen kek lot fanm ki gen dwa pa pran 2 gason alafwa, men ki,
pandan lavi yo, pase plizyé nég. Gen ot tou ki viv ak plizye mengj
(epi mengj sayo gen dwagen plizye fanm) an menm tan. Savle di
tout fanm pa gen menm valé chans pou yo trape MST .

Gen anpil fanm ki kwé yo pa gen ankenn chans pou yo trape
yon M ST, |é yo gen yon sel mengj.

Léw gen yon enfeksyon, gen dwa se youn nan ansyen mennaj
ou yo ki ba ou | oubyen youn nan |6t fanm ki te konn kouche ak
menaj ou genyen kounye a.

Opinyon saa korek sélman si fanm nan ak mengj
la kwe toutbon ni youn ni |0t pa deja gen yon MST,
epi ni youn ni |6t pa nan anyen ak 16t moun.

Pifo fanm pa ka kwe sa vre, akoz:

e yon moun ka gen yon MST san | pa konnen. Si
ansyen mennaj yon fanm - oubyen |0t medam ki !
te konn kouche ak menaj | gen kounye a - te gen
yon M ST, fanm nan ak mengj |a kapab byen gen
MST sa atou.

* yo pa ka konnen toutbon si menaj yo pa gen |ot _
fanm. Si yon Iot fanm ki konn kouche ak menaj ~ Yon ansyen menaj ou, oubyen yon ansyen
ou gen yon M ST, ou menm tou, ou katrape MST ~ menaj menaj ou, kapab enfekte w.
saa

Istwa manze Fatima a:Tout fanm dwe pwoteje tet yo

Fatima ap viv nan yon bouk ki rele Belen - manmzél pret pou | trepase anba mal adi
SIDA. Lél tegen 17 an, li te marye ak yon misye ki te rele Wilson. Kanmarad saate
pedi lavi | nan yon aksidan ki te fét nan yon koperativ kotel t ap travay. Fatimate oblije
kiteti pitit li aak paran Wilson yo pou | a chéche travay lavil. Lel touche, li te konn
voyeti kob bamoun yo. Travay late red anpil, epi manmzél te santi | lage pou kont li.

Fatima te kouri tounen Bélen, 1& | te pran nouvél gouvénman an t ap konstwi yon
wout nan zon nan. Li te cheche yon djob kwit manje pou travaye ki t ap fé wout la.
Konsa, li te gen chans pou | rete viv nan peyi |. Selatou, manmzél te vin rankontre ak
Emanyél. Misye te bél gason, li te gen kob nan poch li epi li te konn dolote pitit fi
Fatimaa, el parét nan kay la, chak apremidi lel fintravay. Léeskwad travay lateblije
pouse pou pi devan, Emanuél te pwomét pou | retounen vin jwenn Fatima.

Misye te retounen vre, men, chak fwa, li pat janm rete two lontan. Epi li te vin
jwenn yon djob chofe. Konsa, li te konn pase plis tan nan vwayaj. Fatima te konn
panse Emanyel kapab byen gen |6t fanm, men misye te sémante sel fanm li genyen, se
Fatima. Mesyedam yo te fé yon pitit gason. Men pitit sa a te fet touswit, li te konn
mal ad toutan jiskaske, sou yon lane, li mouri. Yon ti tan apre, Fatima komanse santi ko
| pabon. Enfimye ki nan sant sante a ba manmzel dives kalte reméd, men sa pa bay
ankennrezilta. Finalman, Fatimadesann lavil poul al lopital. Seapretésli félopital yo
manmzél aprann se Sida | genyen. Lé | mande dokté a dekiprevyen, derespektan an
reponnli: “Ou pat dwe plede kouche ak yon bann neg.” Fatimapat janm pansel te ka
trape VIH/SIDA - pandan tout vi li, se ak 2 neg s&man li rivefélanmou! Pou manmzél
se sel bouzen ak masisi lavil ki te konn trape maladi SIDA.




188 Sante Seksyel

2 moun ki pwoteje tét yo |é y ap fe lanmou se 2 moun ki mete
baryé pou bare wout mikwob ki ka soti nan ko youn pou antre nan
ko 1ot  (metod ki bay plis pwoteksyon), epi se 2 moun ki fé
bagay ki bay yo mwens chans pou yo enfekte ak yon MST (pratik

ki gen mwens danje).

_ _ Metod ki bay plis pwoteksyon
> Plisou sevi ak
kapot oubyen plis ou
evite kontak seksyel

nan vajen oubyen nan
twou deyé san kapot, se
mwens w ap gen chans
pou w trape SIDA.

Kapot gason ak kapot fanm pwoteje nou kont VIH/SIDA ak
[0t MST. Si nsevi aveyo kom sadwa, y ap anpeche kok gason ak
semans gason touche ak vajen nou. Kapot ka pwoteje n tou kont
gwoses nou pat vlie. Pou n jwenn plis enfomasyon sou jan yo sévi
ak kapot, gade nan paj 202.

Kapot gason ki fét ak
latéks (kawotchou)

N

Not: Nou jwenn pwoteksyon tou kont gonore ak
klamidya, 1&n sévi ak espémisid - sibstans chimik ki touye
espém (jém gason) - san dyafram oubyen avek dyafram.

Pou w ankouraje mari w sévi ak kapot:

Sildi.. / :\é ; % eseye di [ ...

Gen dwa gen kék diferans,
men | ap toujou dous plis.
Vini, kite m montre w..

Ou va dire piplis, konsa

Nou pafjwenn
la pidous pou nou.

menm douse a.

Mwen pa gen Mwen menm tou, m pa kwé m malad. Men

ankenn maladi.

M te kwe ou deja
ap fe planin.

Oke! N ap fe |
fwa sa a selman
san kapot.

Pouki sa w vle pou n
sevi ak kapot?

Kapot se pou bouzen.

youn nan nou ka malad, san n pa konnen.

M vle sevi ak kapot kanmem. Youn nan nou
kapab byen te trape yon enfeksyon depi lontan,
san | pa konnen

Yon sél fwa kont pou moun ranmase yon
MST oubyen VIH/SIDA. Epi, m poko pare
pou m fe pitit.

Kapot la pou tout moun
ki vle pwoteje teét yo.

Fé tout saw kapab, pou lanmou an ka dous ni pou wou, ni pou mari w, [é n sevi ak kapot.
Konsa, w ap pi vit kafé | mete kapot, chak fwan ap fe lanmou.
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Pratik ki gen mwens danje

Pratik seksyél ki pemet nou gen mwens kontak ak semans gason
feVIH ak jém 1ot MST yo gen mwens chans pou yo gaye ko yo. Nan
téks nou ankadre pi baa, n ap wé ki kalte pratik ki gen mwens danje

Chéche pwoteje tét

nou pi byen nan

kontak seksyél yo:

e Svi chak fwa ak
yon kapot ki fét ak
latéks

pase |ot. Kontak seksyél kote kok gason an antre nan vajen fanm nan g‘aWOtChOU)- .
< . \ . . . anplase pratik k
(fe bagay) se pratik seksyél nou rankontre pi souvan. Anpil gason ak ap mete n an
anpil fanm k ap viv ansanm konn fe sa. Men gen gason ak fanm ki danje yo avek
dous ko yo ak pawol youn di I0t, epi ak karés (ak men) youn fépou | ?ﬁ:ﬁ%évi a
[0t. Si mesye apavle sevi ak kapot, fok ou eseye fél rete nan pratik kapot, sévi ak
ki gen mwensdanjeyo. Li kajwenn menm dousé aladan yo. Epi ou espemisid san
. N . . dyafram oubyen
menm, w ap evite kék male pandye sou tét ou. ak dyafram.
Kék mod kontak ki gen mwens danje pase lot
Bo. Bo bouch nan bouch pa gen danje, Kares (ak men). Pa janm gen

menm si bouch nou louvri, menm si nou i
youn, ni ot

pran |l ang.

Men si ou menm pa gen san,

oubyen patné a i kid

gen yon ti blese oubyen ti

nan bouch, fok blese nan

nou tann li geri. vajen, nan
kok oubyen

Pa gen danje nan men.

Ti bef. Gen mwens danje lontan nan ti bef pase nan fé bagay
oubyen nan kontak seksyél nan twou déye. Men plisou kite semans
gason an nan bouch ou pandan mwens tan, se plis | ap pi bon.
Alos, si neg lavoye nan bouch ou, fok ou vale semans nan oubyen
fok ou krache | touswit. Rense bouch ou apre sa. Si, 2 jou konsa
apre w te fin fe tibéf, goj ou fée w mal, a fe yon travayé lasante
gadel pou ou. Ou katrape gonore nan goj oubyen epés nan bouch.
Meyé fason pou w fé ti béf san danje, se mete pou w fe menaj ou
mete yon kapot anvan w mete kok |i nan bouch ou.

Konsa, malgre danje pou w ranmase yon Sl

Gen mwens danje ak kapot mwens semans ap tonbe nan ko w.

Kontak seksyél nan twou deyé (sodomi). Gen anpil anpil danje
nan sodomi, paske po ki nan twou déye a blese pi fasil pase po ki
andedan vajen ou. Si ou menm ak menaj ou ap fé bagay sa a, li
enpotan pou n sevi ak kapot, epi pou w mouye twou déye w anvan.
Pa janm kite nég la foure kok |i san lave nan vajen ou, apré yon
kontak seksyél nan twou deyé. Si se pasa, ou katrape enfeksyon.

danje nan kares ak men, depi ni

Fé bagay. Fe bagay gen plis danje pase ti bef, men mwens
danje pase kontak seksyél nan twou déye (sodomi). Toujou
sévi ak kapot, pou w anpeche semans neg latonbe nan vajen
ou. Si w pakapab, fe neg lapreseretire kok li anvan | voye.

gwoses ap toujou la, ap kanmem gen mwens danje, paske

Gen mwens
danje ak kapot

DA oubyen yon

Gen mwens
danje ak kapot
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Evite “lanmou chech”. Gen kék zon sou late kote moun pi renmen fé lanmou |e vajen
fanm nan sech net. Sa konn fé kék medam mete féy oubyen poud nan vajen yo anvan yo
antre nan kontak seksyél. Pafwatou, yo konn lave tout andedan vajen an pou | karet sech.
Men si vajen an (oubyen twou déye a) sech oubyenirite, | ap blese pi fasil pandan kontak
seksyel yo. Konsa, fanm nan ka pi vit trape enfeksyon. Vajen ou ap mouye pou kont li, si
w sispann sévi ak poud, féy oubyen lavaj, epi s wou menm ak mengj ou pase plistan ap
karese. Oubyen tou, ou ka sévi ak krache, espémisid oubyen librifyan pou vajen an ka
glise. Konsa, ou pa p blese pandan kontak seksyel yo. Paitilize lwil oubyen pomad Ki
fét ak petwol (Iwil ak gres machin, paregzanp). Pwodui sayo ka lakoz kapot yo chire.

ANN TRAVAY POU WETE DANJE NAN SEKS

M Vlgkp ale Fok chak moun reflechi sou mwayen ki ka pemét nou jwenn
manmzél plis pwoteksyon nan kontak seksyel yo, menm si li menm, li panse
sou | paan danje. Si w panse mari w ap kore w nan volonte w genyen
kesyon sa pou wete danje nan séks, w ap travay yon jan. Si w panse
Yo, men m misye pap vle kolabore, w ap travay yon |0t fason.
koo f,-?an M vle pale sou Si menaj ou vle kolabore, | ap pi bon pou w pale
pou ni fé t’;i{?’ggnsa"){:n ave | kareman sou MST yo ki se danje pou lasante.

Men, sapap toujou fasil! Pi fo medam yo kwe - se sa
yo aprann - li pa “nomal” pou yon fanm pale de fé
lanmou - sitou ak mari li oubyen ak |0t gason. Konsa,
medam yo manke eksperyans nan domeén nan. Yon gason
ka pale ak zanmi | san pwoblem sou kesyon sayo. Men,
li p ap aléz ditou pou | pale pawol konsa ak madanm li. Men kék
konséy:

mpe. M pa
koanl)ki saFl)ap

Komanse fé pratik ak yon zanmi. Se tankou yon pyes teyat.
Zanmi an ranplase mari w. Di | tout saw tarenmen di mari w sou
kesyon sayo. Eseye gadetout samari w takareponn epi fe pratik
pou chak posiblite yo. Fok ou pabliye tou misye ka ennéve, lé w
vin sou pawol konsaavel. Konsa, fok ou eseye mete | aléz.

Pale ak mari w. FoOk ou pa tann moman kote mari w ave w
pral felanmou, pou w pale avél. Chwazi yon moman kote nou
san pwoblém epi kote pesonn p ap deranje n. Si nou te fé yon
kanpe sou fe lanmou apre yon akouchman, paregzanp, eseye pale
avé | anvan n rekomanse. Si ou menm ak mari w pa p viv nan
menm kay oubyen si youn nan nou blije vwayaje souvan, eksplike
| davans kijan sante seksyel moun menase, e patne yo kouche ak
[6t moun.

Chechejwenn tout enfomasyon sou danje
ki genyen nan move mod kontak seksyeél,
sou metod ki bay plis pwoteksyon ak

> Travay ak pratik ki gen mwensdanje. Si mari w

kominote w pou aprann pa gen anpil enfomasyon sou MST yo,

medam yo kisa kapot si | pakonn kijan maladi sayo gaye, si |

ye epi kijan pou yo sévi pa konnen kijan dega maladi sa yo fé °

avéyo. Savaridenou sou moun direlontan, li ka pakonprann

tout aksepte sévi ak danjereyel ki egziste nan move mod kontak seksyél yo. Si w bay
kapot. misye enfomasyon oubyen si w ankouraje | pale ak yon travaye

sante sou sa, ou ka rive fe | konprann nesesite pou moun wete
danje nan fe lanmou.
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Si w panse mari w p ap vle kolabore ave w pou n wete danje nan
fe lanmou, fok ou fe tét ou travay plis pou w ka jwenn bon rezilta.

Negosye pou w genyen plis pwoteksyon nan kontak
seksyel yo

Sonje kijan w konn machande, 1é w ap achte. Nan ,,
sitiyasyon sayo, ou dwe konn ki saw ap chwazi epi fok ou pale :
ak machann nan yon fason pouw kajwennsaw vlea. Komanse z> &’ -
pozetet ou kesyon sayo: ki saegzakteman mvle mari m chanje @‘/T o iﬁ*‘
nan sak konséne kontak seksyél yo? Pou ankouraje misyefe FE0%0
sa, éske m gen yon bagay m ka ofri 1?

Se sou kesyon sekirite a pou w chita. Léw vin sou pawol pwoteksyon an ak mari w,

misye kafe kom si se konfyansou pafél. Léesaa, fok ou di | kesyon n ap debat la se pa

yon pwoblem konfyans, se yon kesyon sekirite. Pase yon moun kapab byen gen yon MST

san | pakonnen, puiske se pa nan kontak seksyél selman moun trape VIH/SIDA, li difisil

pou yon moun - Kit se gason, kit se fanm —konnen toutbon si | paenfekte. Konsa,

li toujou bon pou madanm ak mouche pwoteje tét yo plis, menm si ni youn ni 10t
pa nan anyen ak 10t moun.

Men si ou menm oubyen mari w te konn kouche oubyen ap
kouche ak |6t moun, nou ka gen pwoblém pou n vin sou kesyon
saa. Si mari w ap kouche ak |6t fanm, fok ou pasévi ak kesyon
pwoteksyon an pou w fé | peye sa. Eseye di | aklé poukisaw
genlaperéz epi ki konpotman nou pral genyen. Si | refizesispann
kouche ak |ot fanm, mande | pou | sevi ak kapot, |é | ap fe
lanmou, kit se avé w, kit se ak nenpot ki lot fanm.

Frée mwen an di
se ak kapot li
sevi toutan,
kounye a.

Pran egzanp |0t moun. Petet, s mari
w konn 16t moun ki pwoteje tet yo, |&
y ap fé lanmou, li ka jwenn
ankourgjman pou | f& menm jan tou.
Chécheed, si sanesese. Si w pekole
oubyen zak vyolans mari w kafelew
vin sou pawol saaavél, ou gen dwa
mande yon |6t moun pou | edew pale
ak misye. Chéche ed nan men yon
moun ou fé konfyans.

Si misye derefize chanje Kontamine ak SIDA .
Nou kite

Si mari w derefize kitemove abitid nan sak konsene f?;._ .g_g? = =

konpotman seksyél li, fok ou konnen ki saw ap fe. :

Ou gen dwa deside sispann kouche ave |, ougen ~ Qurde Ll gg”p'%e'

dwa chéche pwoteje tét ou pou kont ou - ak kapot  a« SIDA. pran SIDA
fanm oubyen ak dyafram ansanm ak espemisid ;o sa -
. pou w mete nan balans lan, si
(9ade nan paj 204, 205, 206) - oubyen tou ou gen  mari w derefize kite move abitid, nan
dwa pran desizyon pou w kite misye. sa k konséne konpotman seksyel i.
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ANN PRAN PLIS PLEZI NAN FE LANMOU

»  Fanmtankou Li nomal pou fanm tankou gason anvi fe
gason ka anvi fe \

lamou. Fanm tankou lanmou ak moun yo renmen. Lé youn konnen
gason ka kontwole anvi ki kalte pawol dous oubyen karés |0t larenmen,

Qaa yo tou 2 ap jwenn plezi nan kontak seksyél yo.

Si yon fanm pa jwenn plezi nan kontak
seksyel, ka gen anpil rezon ki eksplike sa.
Mengj li ka pakonprann ko fanm ak ko gason pareyaji menm jan
an, lé yo jwenn karés. Oubyen tou fanm nan ka kwe - se sayo te
aprann li - fanm dwe jwenn mwens plezi pase gason nan kontak
seksyél yo, oubyen tou fanm padwe di menaj yo ki kalite karésyo
vle. Lé yon fanm rive konprann fanm gen kapasite ansanm ak
dwa pou | pran plezil menmjan ak gason, | ap ka jwenn plis plezi
nan felanmou. Men fok |i konnen anpil fwa, mod chanjman sayo
pafet bridsoukou.

> Fok youn pa
cheche plezi nan sa k
mete |0t la an danje.

Kijan ko nou reyaji, lé n ap pran plezin

Fanm tankou gason konn anvi fé lanmou, men karés ak lide lanmou pafé ko yo
reyaji menm jan. Lélide sayo ap pase nan tét yon moun - kit se fanm, kit se gason -
oubyen |é moun nan jwenn kares, i santi | eksite. Plislide ak plis karésfe eksitasyon
an vin pi wo. Si seyon gason, ou kawe safasilman, paske kok li vinred. Léplezi a
rive nan dénye bout li, kok lavoye yon likid ki plen jem (espématozoyid). Yorelesa
gjakilasyon oubyen yo di: “nég lavoye”. Apre sa, kok lavin mou.

Leseyon fanm, eksitasyon an mache nan ko | tou, men ou mal pouwe sa. Klitoris
la (langeét |a) vin red (li ka anfle tou) epi lev yo (“pot” vaien an) ansanm ak andedan
vajen an vin sansib anpil. Plislide ak plis kares fé eksitasyon an monte jouk li rive
nan dénye bout li. Lesaa, fanm nan voye. Li gen ogasm. Se karés nan klitoriski pi
konn fé sarive. Keék fwa, yon fanm pran plis tan pase yon gason pou | rive voye.
Men |é sarive, engji ak tansyon ki nan ko a soti deyo, fanm nan santi | byen, |i dous
nan tout ko |.

Préske tout fanm gen kapasite pou yo voye, men se sélman yon |é konsa, anpil
fanm fe eksperyans sa a, aloske anpil 10t pajanm konn sayo rele plezi. Si yon fanm
vle, li kacheche fé eksperyans plezi lan, oubyen le| karese ko | pou kont li, oubyen |e
| fe mengj li konnen ki karés ki fé | dous. Misye kapab byen kontan tou, 1€ | reyisi
satisfé fanm li renmen an.
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Le yon moun karese ko | pou kont li (mastibasyon)

Yon fanm gen dwa karese ko | yon fason pou | pran plezi |. Se
yon bon teknik ki ka ede fanm nan konn ko | pi byen. Epi sa ka
pemet |i konnen ki kalte karés ki fé | dous. Nan anpil kominote,
yo konsidere mastibasyon kom move mes.
Se sa k fe moun konn santi yo wont,
pafwa, leyofesa Menanreyalite, pa
gen danje nan mastibasyon. Epi ou pa
gen anyen w ap pedi nan kapasite
seksyél ou, le w fé sa.

Le yon moun pa anvi kouche

Gen anpil bagay - nan eksperyans n ap fe, chak jou, nan lavi a
- ki kagji sou kapasite yon fanm oubyen kapasite yon gason genyen
pou | anvi fe lanmou. Fanm tankou gason gen dwapi sou sa, leyo
santi tout bagay anfom - paregzanp, |e yo fék jwenn yon mennaj
oubyen yon bon djob. Men, ou gen dwa pa sou sa, e w: > S yon fanm viktim
* gentét chaje swapaskew gen twop travay pou w f&, swa paske anba zak kadejak,

w nan grangou, swa paske w malad oubyen paske w fé k sot oubyen si | tereziyen |

akouche yon ti bebe. fé lanmou anba
presyon, li ka pran tan

* Viv ak‘ yon neg ou pa renmen. . . - oubyen tou Ii ka
* pé pou kek jouda pawe oubyen tande le w ap fé lanmou. bezwen pale ak yon
* pepouw paansent oubyen pou w pa trape yon MST. moun li fé konfyans

. ) ) N oubyen ak yon travaye
Léyon fanm pa sou sa, Ii mal pou | mouye. Li gen dwaoblije sante ki espesyalize

mouye vajen li pou kont li - ak krache, paregzanp - pou sa pa fél nan sante mantal -
mal 1& kok la antre. Lé se yon gason ki pa sou sa, li gen plis gzxf‘?éllgﬁ‘#&a”se
pwoblém pou | bande (enpisan). Sakafé | wont anpil, epi, Ii ka '

gen plis pwoblém anko pou | bande, Ie | ap rekomanse fé lanmou.

Si ou menm oubyen mari w tonbe nan pwoblém sa a, se pou
youn eseye konprann 10t. Se pou n pale sou sa. Se pou n chwazi
moman kote nou tou 2 anvi, pou n fé lanmou. Epi, se pou n fé
bagay ki ka mete nou tou de sou sa.

Doulé nan fe lanmou

Moun padwe santi ankenn doule, Iéy ap félanmou. An jeneral, si w santi doule,
léw ap félanmou, savle di gen yon bagay ki panomal. Yon fanm gen doulg, le:

* néglaantreanndan | two bone, anvan li menm |i pare pou sa, oubyen anvan| gen
tan byen mouye.

* i santi | koupab oubyen wont, oubyen tou le | pavreman vle fe lanmou.

¢ |i gen yon enfeksyon oubyen yon timé nan vajen oubyen anbatti
vant (gade nan paj 356).

» Kklitoris|i koupe (eksizyon) (gade nan pgj 463).

m Si w santi douleléw ap fe lanmou
apre yon akouchman, yon fos kouch oubyen yon
avotman, ou gen dwa gen yon move enfeksyon.
Kouri al we yon travaye sante, san pédi tan.
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Ann travay
pou
chanjman

ANN CHECHE CHANJE MOVE KONSEPSYON MOUN
GENYEN SOU WOL FANM AK WOL GASON

Travay pou chanje move konsepsyon moun genyen sou wol fanm
ak wol gason se yon travay ki ap pran tan. Lide sou wol fanm ak
gason se de lide ki antre fon anpil nan lespri yon kominote. Men piti
piti, fanm ak gason ka aPrann jwe lot wal, sitou si yo konprann kijan
wol sayo ap ede jenn tifi ak fanm viv pi an sante epi pwodwi plis.

Premye travay nou gen pou n fe, se ede pou n ede kominote a
konprann konsepsyon sa yo:

e Sepou n ede moun yo konprann ki sa ki rele “konsepsyon sou
wol fanm ak wol gason” epi kijan paran yo, tradisyon kominote
a, radyo, televizyon ak jounal travay pou foure konsepsyon sayo
nan tét moun. _

*  Sepou n brase lide ansanm ak moun yo pou n we ki wol espesyal
sosyete a bay fanm, ki wol espesyal sosyete aba ?aso_n. Apresa,
se pou n cheche tout sa k pa bon ladan yo, sa vle di tout sa ki
merite chanje. _

*  Sepou n bati ansanm ak moun yo yon plan batay ki kapémet nou

Itilizasyon pawol ki gen rapo ak seks

Moun karive konprann kijan kwayans yo genyen sou seks soti nan konsepsyon yo
genyen sou wol fanm ak wol gason, le yo dekouvri kijan lide fanm ak lide gason
depaman, nan sa k konséne seks. Aktivite saa ap ede fanm ak gason aprann kijan pou
yo pale, san yo pa santi yo jennen, sou fé lanmou. Sa ap ede yo reflechi tou sou

diferans ki egziste, nan domén seksyalite, ant lide fanm ak lide gason.

1. Chireplizyéti moso papye. Nan tét chak ti moso papye, ekri dives mo ki gen rapo

ak séks: paregzanp, “ aparéy (jenital) gason,
“aparey (jenital) fanm”, “fe lanmou”,
“kapot”, eksetera. Si nvle, nou gen dwapito
sevi ak desen.

2. Féti gwoup 2 moun oubyen twamoun. Bay
chak gwoup yon ti moso papye. Bayo kek
minit pou yo cheche tout mo “byennelve”,

Si yon fanm di “kawoutchou”
“bot kawoutchou”, oubyen
menm “kondom”, moun ap

panse se yon vye fanm. Men
gason ka sévi ak mo sa yo

san pwoblem, lé y ap pale ak

3

tout “gwo” mo, tout mo “dokte” ak tout mo
nenpot moun itilize ki gen menm sans ak
MO Sou ti Moso papye yo. Apre sa, ranmase
ti moso papye yo epi pase yo balot gwoup,
jouk tout gwoup yo jwenn chans pou yo
gjoute mo sou chak lis.

3. Chitaansanm ak tout moun yo pou n reflechi
soumo sayo. Ki lideyon moun kagenyen,
léw tande tel mo? Eske fanm ak gason pa
gen menm lide? Ki kalite mo gason plis
itilize?Ki kalite mo fanm plisitilize? Si yon
fanm sévi ak mo sayo, ki samoun ap panse?
Ki samoun ap panse, |e se gason ki sévi ak
mo sayo? Pou ki sa? Ki mo ki pi bon pou n
itilize nan diferan sitiyasyon? Pouki sa?
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Lide nwizib nan medya

Si moun yo rive konprann kijan move lide sou seksyalite fanm ak @

move konsepsyon sou wol fanm ak wol gason antre nan tét moun, (\

y ap komanse reflechi pou gen yon chanjman. Aktivite saa ap —

ede moun yo reflechi sou fason radyo, fim sinema, chantealamod |=

ak reklam ap simaye move lide sou wol fanm ak wol gason. =

1. Koute kek chante alamod yo konn pase han radyo (si w gen ‘
yon radyo kasét, anrejistre yo) oubyen tou, ou kafe kéek moun
nan gwoup la chante yo (oubyen enteprete yo sou fom teyat
san pawol). Kite moun yo pran san yo pou yo tande tout mo
nan chante sayo ki konséne fanm ak gason. Kijan yo prezante
fanm? Kijan yo prezante gason? Eske chante sa yo ap simaye
move lide sou wol fanm ak wol gason ak seksyalite fanm? Make
chak mesgj souwol fanm ak wol gason gwoup latande nan chante
yo. Reflechi ansanm pou n we si yo se danje ou byen si yo bon pou
fanm.

2. Fémoun yo feti gwoup. Bay chak gwoup yon reklam ou pran nan yon revi oubyen
yon jounal oubyen yon foto reklam ki nan gwo pankat yo konn mete bo wout yo
(chwazi reklam ki gen foto fanm). Mande chak gwoup pou yo eseye cheche wé
tout sa reklam yo di sou waol fanm ak seksyalite fanm. Apre sa, mete tout moun
ansanm pou n reflechi sou lide ki pase nan chak reklam. Gade pou n we si lide sa
yo se danje oubyen si yo bon pou fanm.

3. Fouye zo nan kalalou pou n we ki teknik yo itilize nan radyo, nan chante ak nan
reklam pou fé lide sayo pase. Kijan lide sayo aji sou nou, sou mari nou, sou pitit
nou? Eske lide sa yo pwodui pratik ak kwayans ki pa bon pou fanm?

4. Chechekeék lide sou wol fanm ak seksyalite nou tarenmen simaye. Men fok selide
ki gen enpotans ak itilite. Kijan n takafé lide sayo pase nan reklam ou byen pou
nou ekri yon chante oubyen yon ti pyés teyat kote n ap transmét lide ki itil epi ki
bon pou sante fanm. Le yo fini, fé chak gwoup vin prezante travay li fé a devan
tout moun.

ANN AMELYORE SANTE SEKSYEL NAN KOMINOTE A > Pou n travay pou

. . . chanjman nan
Tout kominote pa gen menm konsepsyon sou wol fanm ak wol kominote a, li enpotan

gason. Menm jan an tou, fanm ak gason pajwenn menm tét chaje, | pou n chéche konnen
ley ap eseye amelyore sante seksyel yo. Men yon modél nou ka | tout barye ki anpeche
pran pou n komanse brase lide sou tét chaje fanm nan kominote a | moun pwoteje tet yo
karankontre, 1€ yo vle desitire danje nan kontak seksyel yo nan kontak seksyel yo.

1. Komanse rakonte yon istwa tankou, istwa Fatima a (pay 187). Lé n ap pale de Fatima ak
Emanyél, fé kom si se 2 moun ki ap viv nan kominte a.

2. Lénfinrakonteistwaa, kdbmanse yon debaak mod kesyon sayo: “Poukisa Fatimapat pwoteje
tét Ii kont Sida?’, “ Eske n panse manmzél te konnen | katrape Sida?” “Poukisal pat konnen?’

3. Apre gwoup lafin pale sou enpotans sa genyen pou moun konprann |é gen danje, nou gen dwa
pale sou |10t baryé ki anpeche moun pwoteje tét yo nan kontak seksyél. Paregzanp: ki pwoblém
mod fanm tankou Fatima ka rankontre |& yo vle pwoteje tét yo? Poukisa fanm gen pwoblém
pou yo pale ak mari yo sou nesesite pwoteksyon nan kontak seksyél ? Kisafanm kafé pou fé
mari yo konprann nesesite pou moun wete danje nan fé lanmou?

4. Cheche ki san kafeé pou n ede tout fanm tankou Fatimaki ap viv han kominote a. Reflechi pou
n we kijan nou ka dechouke barye ki anpeche moun nan kominote a pwoteje tét yo, léy ap fé
lanmou. (Nan paj 280, n ap jwenn kék teknik ki ka ede n travay ak moun nan kominote a pou n
ankourgje yo wete danje nan fé lanmou.) Fini deba a ak yon plan ki ka pémét nou fé sante
seksyél nan kominote a vin miyo.




