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ការថែទា​ំក្នុងពេល​អាសន្ន ប្រសិនប�ើ​ចាបំាច។់

ខ ្ញុំ​អនទ្ះសារ​

ចងឃ់�ើញ​កនូ​

ណាស។់ មិនដងឹ​

ជា​កនូ​នេះ​ស្រ​ី​ឬ​

ប្រុស​ទេ?

កនូប្រុស​ឬ​ស្រ​ី បង​

សប្បាយចតិ្ត​ទាងំអស ់ឲ្យ​តែ​

អនូ​និង​កនូ​មាន​សខុភាព​ល្អ!

ត្រូវ​ហូប​និង​សម្រាក​

ឲ្យ​បានល្អ។ ខ ្ញុំ​នឹង​

ត្រឡបម់កវញិ​ពីរ​បី​

ថ្ងៃ​ទ�ៀត។
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នេះ​ជា​កនូ​ល�ើក​ទ៥ី 

ក្នុង​រយៈពេល៧ឆ្នាំ ។ ប្តី​

របសគ់ាត​់កានស់ាសនា​

ខ្លា ងំណាស ់ប្រហែលជា​

គាត​់គតិថា​ផែនការ​គ្រួសារ 

គជឺា​អំព�ើ​បាប​ហ�ើយ។

ខ ្ញុំ​ស្គា ល​់ជដីនូមួយ​របស​់

ឯង តាងំពី​នៅ​ក្មេង។ ឪពកុ​

របសគ់ាត ់មិន​ឲ្យ​គាត​់ទៅ​

សាលារ�ៀន​ទេ។ ហ�ើយ​

ប្រាប​់គាត​់ថា​ត្រូវ​នៅផទ្ះ​

ជយួ​ម្តា យ​ធ្វើ​ម្ហូប។

យ�ើង​ចង​់បានកនូ ប៉ុន្តែ​

ខ ្ញុំ​ត្រូវ​រក្សា​ការងារ​នេះ​ឲ្យ​

ជាប។់ ប៉ុន្តែ ដចូជា​គ្មា ន​

សង្ ឃឹម​ឡ�ើយ ព្រោះ​

យ�ើង​ស្រូប​សារធាត​ុ

គមីី​ទាងំនេះ​រាលថ់្ងៃ។

និយាយ​ពីសារ​ធាតគុមីី​

អ៊ីចងឹ... ត�ើ​ឯង​ដងឹ​រ�ឿង​

របស​់ម៉ា ​រ​ីយា​ទេ? ប្តី​របស​់

នាង នា​ំនាង​ទៅ​គ្លីនិក 

ប៉ុន្តែ​វា​បាន​បិទទ្វា រ។ នាង​

ក�ើតកនូ​នៅ​មាត​់ជណ ត្ើ រ​

នោះ​តែម្តង!

ការ​មាន​ឆ្មប​ជំនាញ​ផ្តល់​ការថែទា​ំមនុ​សម្រាល នងិ​ជយួ��​បង្កើតកូន ជយួ��​បាន​យ៉ា ងច្រើន​ដល់​សុខភាព​ម្តា យ​នងិ​ទារក។ ប៉ុន្តែ​មាន​
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មានកូន នងិ​ទនំងជា​ពន្យារ​ចន្លោះ ​កូន​យ៉ា ងតចិ២ឆ្នា  ំដច្នេះ​ពកួគេ​នៅមាន​កម្លា ងំ​កានត់ែច្រើន។

នៅពេល​ក្មេងស្រី​រ�ៀនសូត្រ​ពី​រាងកាយ​របស់ខ្លួន នោះ​ពកួគេ​អាច​ថែទា​ំសុខភាព​ខ្លួនឯង​ពេញ​

មយួជីវតិ។ ក្មេងស្រី​ត្រូវការ​ពត័ម៌ាន​ទាងំនេះ​មនុពេល​ចាបផ់្តើម​មាន​រដូវ នងិ​មនុពេល​ចាបផ់ ត្ើម​

ការរមួ​ភេទ ដ�ើម្បី​ដងឹថា​ការ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ក�ើតឡ�ើង​បែបណា ដង​ពី​មធ្យោបាយ​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មាន​

ផ ទ្ៃពោះ នងិ​ដឹង​ពី​រប�ៀប​ការពារ​ខ្លួន​ពី​ជងំឺ​កាមរោគ។

នៅពេល នងិ​ប្រសិនប�ើ ស្ត្រី​សម្រេចចតិ្តថា​រចួរាល់​នងឹធ្វើ​ជា​ម្តា យ​ម្នា ក ់គាត​់ទនំងជា​ទទលួបាន​ផ្ទៃពោះ​និង​ការ​សម្រាល​

ប្រកបដោយ​សុខភាព​ល្អ ប្រសិនប�ើ​គាត​់ទទួលបាន៖

•	 សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ​ដែល​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​គាត​់សម្រេចចត្តថា​នងឹ​យក​កូន​ប៉នុ្មា ន​នាក​់និង​យក​

ពេលណា។ បែបនេះ​ធានាថា​រាល់​ផ្ទៃពោះ​ទាងំអស់​សុទ្ធតែ​ជាការ​ប្រាថ្នា ។ ការ​មាន​ពេលវេលា​

គ្របគ់្រាន​់នៅ​ចន្លោះ ​ផ្ទៃពោះនីមយួៗ នឹង​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​រាងកាយ​របស់​ស្ត្រី ទទលួបាន​ភាព​មាមំនួ​

ឡ�ើងវញិ ដច្នេះ​វា​នឹង​នា​ំឲ្យ​មាន​ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព ម្តា យ​នងិ​កូន​មាន​សុខភាព​ល្អ។

•	 ការងារ​ដែល​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​រាងកាយ​របស់​ស្ត្រី​នងិ​ទារក​ក្នុង​ផ្ទៃ។ លក្ខខណ្ឌ ​ការងារ​ដែល​

មាន​​សុវត្ថិភាព អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​ស្ត្រី​ថែទា​ំសុខភាព​របស់ខ្លួន​ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ និង​

ច�ៀសវាង​​បញ្ហា ​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុងពេល​សម្រាល។ ការ​អង្គុយ​ឬ​ឈរ​ច្រើន​ម៉ោ ង ការល�ើក​វត្ថុធ្ងន់ៗ  

ការ​ប្រឈម​នឹង​សារ​ធាតុគីមី នងិ​លក្ខខណ្ឌ ​ការងារ​គ្រោះថ្នា កផ់្សេងៗទ�ៀត នឹង​បះ៉ពាល់​ដល់​

សុខភាព នៅមនុ​ពេល នងិ​ក្នុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។

•	 ការបង្កា រ​និង​ការព្យាបាល​ជងំឺ​កាមរោគ។ ជងំឺ​កាមរោគ​អាច​បង្កបញ្ហា ​ដល់​ស្ត្រី​នងិ​ទារក ក្នុងពេល​មាន​​ផ្ទៃពោះ​និង​ពេល​

សម្រាល។

•	 ការថែទា​ំសុខភាព​នៅមនុ​ពេល ក្នុងពេល នងិ​ក្រោយពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​និង​សម្រាល។ ស្ត្រី​ត្រូវការ​មាន​សុខ​ភាពល្អ 

មនុពេល​ចាបផ់្តើម​មាន​ផ ទ្ៃពោះ។ គាត​់ក​៏ត្រូវការ​ការថែទា​ំនិង​ការគាទំ្រ​ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​ព្រមទាងំ​ឆ្មប​ជនំាញ​

ក្នុងពេល​សម្រាល​ផងដែរ ដ�ើម្បី​សុវត្ថិភាព​សម្រាប​់ម្តា យ​នងិ​ទារក។ ក្នុងពេលដែល​រាងកាយ​របស់គាត​់កពុំង​ប្រមលូ​កម្លា ងំ​

ឡ�ើងវញិ​ក្រោយពេល​សម្រាល គាត​់ក​៏ត្រូវការ​ការថែទា​ំនិង​គាទំ្រ​ល្អ​ផងដែរ។

•	 ការថែទា​ំក្នុងពេល​អាសន្ន នៅពេល​ត្រូវការ។ ទោះបី​ការ​សម្រាល​ភាគច្រើន អាចធ្វើ​ឡ�ើង​ដោយ​មនិ​ត្រូវការ​ថ្នា ពំេទ្យ​ឬ​

ឧបករណ៍​ពេទ្យ​ស្មុគស្មា ញ​កដ៏ោយ ក​៏ចាបំាច​់ត្រូវមាន​ការថែទា​ំក្នុងពេល​អាសន្ន​ត្រៀម​ជាស្រេច ក្នុងករណី ​មាន​បញ្ហា ​

ក�ើតឡ�ើង។
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214	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ការថែទា​ំល្អ​ក្នុងអឡំងុពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ
គ្រប​់ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​ទាងំអស់ ត្រូវការ​ក្តី​ស្រឡាញ់​និង​

ការគាទំ្រ​ពី​ក្រុមគ្រួសារ​និង​សហគមន​៍របស់គាត ់មនិ​ថា​គាត​់

ជា​ស្ត្រី​រ�ៀបការ​រចួ ហ�ើយ​ធ្លា ប​់មានកូន, ឬ​ជា​ស្ត្រី​វយ័ក្មេង, 

នៅ​ម្នា កឯ់ង, ឬ​ទ�ើប​មាន​ផ្ទៃពោះ​ល�ើកដបូំង​កដ៏ោយ។ គាត​់

ក​៏ត្រូវការ​ការថែទា​ំសុខភាព​ដ​៏ល្អ នងិ​អាហារូបត្ថម្ភ​ត្រឹមត្រូវ​

ផងដែរ។ ​

ជយួ��​គាទំ្រ​គាត ់ប�ើ​គាត​់មនិ​ស្រួលខ្លួន អស់កម្លា ងំ ឬ​ភយ័ខ្លា ច។ ដោយសារ​រាងកាយ​របស់​ស្ត្រី 

ប្រែប រ្ួល​អំឡុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ នោះ​អារម្មណ​របស់គាត​់ក​៏ប្រែប្រួល​ដែរ។

ជយួ��​ធ្វើ​ការងារ​ផ្ទះ ដ�ើម្បី​កំុ​គាត​់ល�ើក​របស់ធ្ងន។់ ការធ្វើការងារស្រាលៗ គឺជា​លំ​ហាតប់្រាណ​

ដ​៏ល្អ។ 

ត្រូវ​ប្រាកដថា​មានទឹក​គ្របគ់្រាន​់សម្រាប​់ឲ្យ​គាត​់ងូត ឬ​សម្អា តខ្លួន​ជាប្រចា។ំ 

ត្រូវ​ប្រាកដថា​គាត​់បាន​សម្រាល​គ្របគ់្រាន។់ ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​ត្រូវ​ច�ៀសវាង​អង្គុយ​

ឬ​ឈរ​យូរ។ គាត​់នឹងមាន​អារម្មណ​ប្រស�ើរ ប�ើ​គាត​់អាច​ទម្រេត​ខ្លួន និង​សម្រាក​

ពរី​បី​នាទី​នៅពេល​ងងុយដេក ឬ​អស់កម្លា ងំ។ ការ​សម្រាល​ជា​ប្រការ​ល្អ​សម្រាប​់

ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ។

ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​និង​ក្រុមគ្រួសារ អាច​រ�ៀនសូត្រ​ពី​ផ្ទៃពោះ​

នងិ​ការ​សម្រាល ដោយ​ការប្រឹក្សា​ជាមយួ​ឆ្មប​និង​អ្នក​ល�ើកកម្ពស់​

សុខភាព​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​ពកួគាត។់ ម្យ៉ាងទ�ៀត ស�ៀវភៅ 

ទីណា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិ ត កម៏ាន​ពន្យល់​ពីអ្វី​ដែល​ត្រូវ​រពឹំងទុក​

អឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ រមួទាងំ​សញ្ញា ល្ៗអ  នងិ​បញ្ហា ផ្សេងៗដែល​

ជបួប្រទះ​ញឹកញាប។់ 

នៅ​ពេល​កនូ​ត្រូវ​

ចលូ​រ�ៀន​វញិ ម៉ែនឹង​

ជយួ​ម�ើលកនូឲ្យ 

ដ�ើម្ បី​ឲ្យ​កនូ​រ�ៀន​

ឲ្យបានសញ្ញា បត្រ។
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ការថែទា​ំមនុ​សម្រាល ជាមយួ​បគុ្គលកិ​សខុាភបិាល​ជនំាញ
ការពិនតិ្យ​មនុ​សម្រាល ជា​កត្តា ​សំខាន​់ដ�ើម្បី​ប្រាកដថា​ទារក​កពុំង​លូតលាស់​ល្អ ហ�ើយ​ម្តា យ​មាន​សុខ​ភាពល្អ។ ការថែទា​ំមនុ​

សម្រាល​ដ​៏ល្អ ទាមទារ​ការបណ្តុះបណ្តា  ល​មយួចនំនួ ប៉ុន្តែ​វា​មនិ​ពិបាក​រ�ៀន​ទេ ហ�ើយក​៏មនិ​ទាមទារ​ឧបករណ៍ថ្លៃ ផងដែរ។ 

ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​គួរ​ព្យាយាម​ពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ​ឲ្យ​បាន ៣ទៅ៤ដង, ល�ើក​ទី១ នៅពេលដែល​គាត​់គិតថា​មាន​ផ្ទៃពោះ​ភ្លា ម, 

បន្ទាប ម់ក​គឺ​នៅពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​ប្រហែល ៦ខែ, និង២ដង​ទ�ៀត ក្នុងអឡុំងពេល​ទារក​ជតិ​ក�ើត។ 

ការពិនតិ្យ​ផ ទ្ៃពោះ ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​ស្ត្រី​នងិ​ប្តី​របស់គាត ់សួរ​សំណួរ​នងិ​ស្វែងយល់​ពី​ផ្ទៃពោះ​

ប្រកបដោយ​សុខភាព កដូ៏ចជា​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា កផ់្សេង។ ប្រសិនប�ើ​មាន​បញ្ហា  បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល​នងឹ​អាច​ពិនតិ្យ​រកឃ�ើញ​នងិ​ព្យាបាលឆាប់ៗ ក្នុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ មុនពេល​

វា​ក្លា យជា​គ្រោះថ្នា ក។់ បគ្គលិក​សុខាភបិាល​ក​៏អាចជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​ទទលួ​ការធ្វើ​តេស្ត៍​រក​

ជងំឺ​កាមរោគ រមួទាងំ​មេរោគ​អេដស៍ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត​់ទទលួ​ថ្នា ពំេទ្យ​ប�ើ​ចាបំាច។់ បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល​អាច​ជជែក​ជាមយួ​ស្ត្រី អពីំ​អារម្មណ​នងិ​ការភយ័ខ្លា ច​របស់គាត ់ហ�ើយ​ជយួ��​គាត​់និង​

ប្តី​របស់គាត ់ឲ្យ​ធ្វើ​ផែនការ​សម្រាប​់ការ​សម្រាលកូន​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព។ 

ឆ្មប​ផ្តល់​ការថែទា​ំដ៏​ល្អ 
រាបព់ាន​់ឆ្នា ​ំមកហ�ើយ តាងំពី​មនិទានម់ាន​វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬ​មន្ទីរពេទ្យ ឆ្មប​គជឺា​អ្នក​ណែនា​ំដ​៏ល្អ​ដ�ើម្បី​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក។់ 

បចចុប្បន្ន​វា​នៅតែ​ដូចគ្នា ។ យ�ើង​ប្រើពាក្យ “ឆ្មប” គឺ​សំដៅល�ើ​នរណាម្នា ក​់ដែល​ត្រូវបាន​បណ្តុះបណ្តា  ល​ដ�ើម្បី​អាច​ផ្តល់​ការថែទា​ំ

មនុ​សម្រាល​នងិ​ពេល​សម្រាល​យ៉ា ង​ពេញលេញ។ ឆ្មប​ខ្លះ​ត្រូវបាន​បណ្តុះបណ្តា  ល​ពី​ឆ្មប​ដទៃទ�ៀត។ ខ្លះទ�ៀត​ទៅ​រ�ៀន​នៅ​សាលា​

ដ�ើម្បី​ទទលួ​សញ្ញា បត្រ។ ឆ្មប​ដ�ើរតួនាទី​ដ​៏សំខាន​់ក្នុងការ​ថែទា​ំសុខភាព​របស់​ស្ត្រី ពពី្រោះ ៖

•	 ជា​ញឹកញាប ់មានតែ​ពកួគេ​ប៉ុណ្ណ ោះ​ដែលជា​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែល​ធ្វើការ​នៅក្នុង​សហគមន​៍ក្រីក្រ ឬ​ជា​បគុ្គលិក​

សុខាភបិាល​ដែល​ស្ត្រី​អាចមាន​លទ្ធភាព​បងប់្រាក។់ 

•	 ជាទូទៅ​ពកួគាត​់រស់នៅក្នុង​សហគមន​៍ដែល​គាត​់បម្រើ​ការងារ ដច្នេះ​ក្រុមគ្រួសារ​ស្គា ល់​នងិ​ទុកចតិ្ត​គាត។់

•	 ជាធម្មតា​ពកួគាត​់ចណំាយពេល​ជាមយួ​ស្ត្រី យូរ​ជាង​វេជ្ជបណ្ឌិ ត ឬ​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​ដទៃទ�ៀត ដែល​ជយួ��​ឲ្យ​គាត​់

កតស់ម្គា ល់​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក ់នងិ​យល់​ពី​តម្រូវការ​របស់​ស្ត្រី​បានល្អ​ជាង។ 

•	 ជាទូទៅ​ពកួគាត​់ជា​ស្ត្រី ហ�ើយ​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ជាច្រើន ចលចតិ្ត​ជជែក​ជាមយួនិង​ពិនតិ្យ​ដោយ​ស្ត្រី​ដូចគ្នា ។ 

•	 ពកួគាត​់ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​សម្រាលកូន​ក្នុង​រប�ៀប​ដែល​គោរព​តាម​ការចងប់ាន​និង​ទនំ�ៀមទម្លា ប​់របស់​ស្ត្រី។

ស្ត្រ ី​ចលូចតិ្ត​សម្រាលកនូ​ជាមួយ​ខ ្ញុំ ព្រោះ​យ�ើង​មាន​សម្ពន្ធភាព​ផ្ទា លខ់ ្លួន​

ជាមួយគ្នា ។ ខ ្ញុំ​គោរព​តាម​ការចងប់ាន​របស​់ស្ត្រ ី ដចូជា​អនញុ្ញា ត​ឲ្យ​គាត​់ទុក​

សកុ ជាជាង​បោះចោល។ យ�ើង​ជ�ឿថា​វា​ជយួ​ឲ្យ​ស្ត្រ ី​និង​ទារ​កមាន​សវុត្ថិភាព​ពី​

ខ្មោ ច​ព្រាយ ហ�ើយ​វា​ក​៏មិន​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក​់ដល​់នរណា​ដែរ។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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អាហារបូត្ថម្ភ​ល្អ​ដ�ើម្ បី​ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សខុភាព
ស្ត្រី​ដែល​ហូប​អាហារ​បានល្អ នងិ​ថែទា​ំសុខភាព​បានល្អ ទនំងជា​នងឹមាន​ផ្ទៃពោះ​និង​កូន​ប្រកបដោយ​សុខភាព​ល្អ។ ការហូប​

បានល្អ ជយួ��​ឲ្យ​ទារក​លូតលាស់​នៅក្នុង​ស ប្ូន ជយួ��​ការពារ​ការធ្លា ក​់ឈាម​ធ្ងនធ់្ងរ​ក្រោយពេល​សម្រាល នងិ​ជយួ��​ឲ្យ​ម្តា យ​មាន​

កម្លា ងំ​ឡ�ើងវញិ​ឆាបរ់ហ័ស។ 

ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​ចាបំាច​់ហូប​អាហារ​គ្របគ់្រាន​់រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ជាពសិេស​អាហារ​សម ប្ូរ​ជាតិ​ដែក ដចជា​សាច ់ត្រី សាចម់ាន ់

សុ៊ត សណ្តែ ក និង​បន្លែ​ស្លឹក​បៃតង។ ប្រសិនប�ើ​គ្មា ន​អាហារ​គ្របគ់្រាន​់សម្រាប​់មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​នៅក្នុង​គ្រួសារ​ទេ ស្ត្រី​គួរ​ទទលួបាន​

យ៉ា ងហោច​ឲ្យ​ស្មើ​អ្នក​ដទៃទ�ៀត ឬ​ល�ើសគេ​ប្រសិនប�ើ​អាច។ គាត​់ក​៏គួរតែ​លេបថ្នា ​ំហ្វូ​លិ​ក នងិ​គួរ​សួរនា​ំបុគ្គលិក​សុខាភបិាល​

ប្រសិនប�ើ​គាត​់ត្រូវការ​វ ីតាមនី​ផ្សេងទ�ៀត។

របប​អាហារ​ល្អ រមួមាន៖

•	 អាហារ​ចម្បង (ជាតិ​ម្សៅ ដចជា​បាយ ឬ​

ដឡូំង) 

•	 អាហារ​ដែល​ជយួ��​ស្ថាបនា ​រាងកាយ (អាហារ​

ប្រូតេអ៊ីន ដចជា​សាច ់សណ្តែ ក សុ៊ត និង​

ទកឹដោះគោ) 

•	 អាហារ​ថាមពល (ខ្លា ញ់ នងិ​ជាតិ​ស្ករ​ធម្មជាតិ​

បន្តិចបន្តួច)

•	 អាហារ​ការពារ (អាហារ​ដែល​សម ប្ូរ​វ ីតាមនី​និង​

រ៉ែ ដ ចជា​ផ្លែឈ�ើ នងិ​បន្លែ) 

ការបរភិោគ​ល្អ​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ផលប្រយោជន​៍ជាច្រើន រឯី​ការបរភិោគ​មនិល្អ ឬ​មនិ​គ្របគ់្រាន​់ក​៏អាចមាន​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​ស្ត្រី​មាន​

ផ្ទៃពោះ​និង​ទារក​ផងដែរ។ អាហារូបត្ថម្ភ​មនិល្អ អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ភាពស្លេកស្លា ំង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ខ្សោយ ពបិាក​ប្រយុទ្ធ​នឹង​

ជងំឆឺ្លង និង​បញ្ហា ​សុខភាពផ្សេងៗទ�ៀត។ វា​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ទារក​ក�ើតមក​មាន​រូប​រាង​តូច​ខ្លា ងំ ឬ​មនិ​គ្របល់ក្ខណៈ ហ�ើយ​វា​ក​៏

អាច​បង្កើន​ឧកាស​ដែល​ម្តា យ​ឬ​ទារក​ស្លា ប​់អឡុំងពេល​ក�ើត ឬ​ក្រោយពេល​ក�ើត​ភ្លា ម​ផងដែរ។

គ្រួសារ​ក្រីក្រ​ប្រហែលជា​គ្មា ន​អាហារ​គ្របគ់្រាន​់ទេ ហ�ើយ​អាហារ​ដែល​ពកួគេ​មាន អាច​នឹងត្រូវ​ចែករលំែក​គ្នា ​មនិ​ស្មើគ្នា ​

រវាង​បុរស​និង​ស្ត្រី​ទេ។ ជនួកាល ទនំ�ៀមទម្លា ប ់ឬ​ជំន�ឿ ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មនិបាន​បរភិោគ​អាហារ​គ្របគ់្រាន​់ទេ។ សូម​ម�ើល​ជពូំក​

ទ៣ី៖ យេនឌរ័ នងិ​សុខភាព, អពីំ​គនិំតខ្លះៗក្នុង​ការផ្តល់​អាទភិាព​ល�ើ​សុខភាព​និង​តម្រូវការ​របស់​ស្ត្រី។ សហគមន​៍អាច​ស្វែងរក​

ដណំោះស្រាយ​ចំពោះ​បញ្ហា ​ទាងំនេះ ដចជា​វសិមភាព​យេនឌរ័ នងិ​ភាពក្រីក្រ​ជាដ�ើម។ សូម​អាន​សាចរ់�ឿង និង​យុទ្ធសាស្ត្រ​

មយួចនំនួ នៅ​ជពូំក​ទី២ ៖ សហគមន​៍ធ្វើការ​រ�ៀបច​ដ�ើម្បី​សុខភាព​ស្ត្រី, ពី​រប�ៀប​ដែល​ប្រជាជន​ធ្វើការ​ក�ៀរគរ​ដ�ើម្បី​ការកែប្រែ 

ដែល​ជយួ��​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​អាចមាន​សុខភាព​ល្អ​បាន។ 
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សកម្មភាព​នេះ​អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​ចែករលំែក​គនិំត​យោបល់​អពីំ​អាហារ​នានា​ដែល​ជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​និង​

ការ​សម្រាល​ប្រកបដោយ​សុខភាព។

ដ�ើម្បី​រ�ៀបច ៖ អ្នកត្រូវការ​សម្ភា រ​ដ�ើម្បី​សាងសង​់ជា​ទម្រង​់កូន​ផ្ទះមយួ ដចជា​កណំាតឈ់�ើ នងិ​ក្រដាស​ឬ​ក្រណាត​់ដ�ើម្បី​

គ្រប​ធ្វើជា​ដបំលូ។ អ្នក​កត៏្រូវ​ការ​ក្រដាស ស្កុ​ត ខ ម្ៅ ​ដៃ​ពណ៌ ឬ​ហ្វឺត ដ�ើម្បី​គូររូប​ផងដែរ។ 

ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម ចរ​ចែករលំែក​ពត័ម៌ាន​អំពី​អាហារូបត្ថម្ភ​ល្អ​សម្រាប​់ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ បន្ទាប ម់ក​សួរ​ពួកគេ​ថា 

ត�ើការសាងសង​់​​​ផ្ទះ​ឲ្យ​រងឹមា ំមាន​លក្ខណៈ​ដូចគ្នា ​នឹង​អាហារូបត្ថម្ភ​ល្អ​សម្រាប​់ស្ត្រី​នងិ​ទារក យ៉ា ងដូចម្តេច​ដែរ។ 

ធ្វើការ​ងារ​ជា​ក្រុម​ដ�ើម្បី​សង​់កូន​ផ្ទះមយួ ដោយ​សង​់ទម្រ​ជញ្ជា ងំ​ពី​កំណាតឈ់�ើ ហ�ើយ​ប្រើ​ក្រដាស​ឬ​ក្រណាត​់ធ្វើជា​

ដបំលូ។ 

ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​គូររូប​អាហារ​ដែល​រកបាន​ក្នុងភូម ិឬ​ប្រើ​រូបភាព​ដែល​បាន​កាត​់ចេញពី​ទស្សនា​វ​ដ្តីផ្សេង។ ត្រូវមាន​រូប​បន្លែ 

ផ្លែឈ�ើ សណ្តែ ក និង​អាហារ​មាន​សារធាតុចញ្ិចឹមផ្សេងៗទ�ៀត។ 

ប្រាប​់ពកួគេ​ឲ្យ​ដាក​់រូបភាព​អាហារ​ចម្បង​នៅល�ើ​ជញ្ជា ងំ​មយួ, រូបភាព​អាហារ​ស្ថាបនា ​រាងកាយ(អាហារ​ប្រូតេអ៊ីន) នៅ​

ល�ើ​​ជញ្ជា ងំ​ម​ួួ​យ​ទ�ៀត, អាហារ​ថាមពល (ខ្លា ញ់​និង​ជាតិ​ស្ករ​ធម្មជាតិ​បន្តិចបន្តួច) នៅល�ើ​ជញ្ជា ងំ​មយួទ�ៀត, ទកឹ​និង​

ទកឹដោះគោ​នៅល�ើ​ជញ្ជា ងំ​ទី​បនួ។ ប្រាប​់ពកួគេ​ឲ្យ​ដាក​់អាហារ​ការពារ (បន្លែ​និង​ផ្លែឈ�ើ) នៅល�ើ​ដបូំល។ ម្យ៉ាងទ�ៀត ចរ​

សួរ​ពកួគេ​ថា​ត�ើ​អាហារ​មយួណា​ដែល​ផ្តល់​ឲ្យ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​នូវ​វ ីតាមនី​និង​រ៉ែ ​សំខាន ់៥មខុ ៖ ជាតិ​ដែក អាស៊ីត​ហ្វូ​លិក 

អ៊ីយ៉ូដ កាល់ស្យូម និង​វ ីតាមនី​អា។ រឭំក​ប្រាប​់ពកួគេ​ថា អាហារ​ដែល​សំខានប់ផុំត​សម្រាប​់ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ គឺ​អាហារ​

ប្រូតេអ៊ីន។ 

ដ�ើម្បី​បញ្ចប ់ចរ​ម�ើលទៅ​ផ្ទះ​ដែល​បាន​សាងសង។់ ត�ើ​ជញ្ជា ងំ​ណាមយួ​ដែល​ខ្សោយ​ជាងគេ (មាន​អាហារ​តចិជាងគេ)? 

ត�ើ​មាន​អាហារ​ងាយ​រក​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​អាច​បន្ថែម​ដ�ើម្បី​ពង្រឹង​ភាពរងឹមា​ំនៃ​ជញ្ជា ងំ​ឬ​ដំបូល​ដែរឬទេ? ត�ើ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​​

នៅក្នុង​ភូម ិបរភិោគ​អាហារ​គ្របម់ខុ​ទាងំនេះ​ដែរឬទេ? ប�ើ​ទេ ហេតុអ្វី? ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​ពិចារណា​ពី​មធ្យោបាយ​ផ្សេងៗ​

ដ�ើម្បី​​ធានាថា រាល់​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ទាងំអស់​នៅក្នុង​សហគមន ៍បរភិោគ​អាហារ​ដែល​ពកួគេ​ត្រូវការ។ 

សាង​សង់ផទ្ះ​សម្រាប់​ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព 
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➌

➍

➎

ផទ្ះ​ត្រូវការ​ជញ្ជា ងំ​ល្អ​ដ�ើម្ បី​ទ្រ​ដបូំល កដ៏ចូជា​ស្ត្រ​ីដែល​

ត្រូវការ​អាហារ​ល្អ​ដ�ើម្ បី​រក្សា​ជហំរ​របសគ់ាត ់និង​

អាចធ្វើ​ការងារ​បាន។ 

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



218	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

សកម្មភាព​នេះ​ទាមទារ​ពេលវេលា​នៃ​ការប្រជំុ ឬ​សិក្ខា សាលា​ច្រើនល�ើកច្រើនសារ។  

ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម ចរ​សួរ​អ្នកចូលរមួ​អពីំ​ផែនទី នងិ​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​ប្រើប្រាស់​វា​យ៉ា ងដូចម្តេច។ អ្នក​អាច​ពន្យល់ថា ផែនទី​

គជឺា​រូបភាព​នៃ​ទីកន្លែង ដចជា​កន្លែងធ្វើការ សហគមន ៍ប្រទេស ឬ​មណ្ឌ ល​សុខភាព ដែល​ប្រើប្រាស់​នមិតិ្តសញ្ញា ​ដ�ើម្បី​

បញ្ជា ក​់ប្រាបថ់ា​អ្វីមយួ​ស្ថិតនៅ​ទីតាងំ​ត្រងណ់ា។ ឧទាហរណ៍ ប្រអប​់ការេ​អាច​តណំាង​ឲ្យ​ផ្ទះ ខ្សែ​ពណ៌​ខ�ៀវ​តណំាង​ឲ្យ​

ទន្លេ ហ�ើយ​ខ្សែ​ពណ៌​ខ ម្ៅ ​តណំាង​ឲ្យ​ផ្លូវ ជាដ�ើម។ 

បង្កើត​ក្រុម​ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ទៅល�ើ​ផែនទី ហ�ើយ​ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​ព្រមព្រៀង​ទៅល�ើ​កចិ្ចការ​របស់​ពកួគេ។ ឧទាហរណ៍ ក្រុម​មយួ​

អាច​ត្រូវ​ចុះទៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ដ�ើម្បី​ម�ើលថា​ត�ើ​មាន​សេវា​អ្វីខ្លះ​ដែល​ផ្តល់ជូន ហ�ើយ​បគុ្គលិក​រាកទ់ាក​់បែបណា។ ក្រុម​

មយួទ�ៀត​អាច​ត្រូវ​ចុះទៅ​ផ្សារ​ដ�ើម្បី​ម�ើលថា​ត�ើ​មាន​អាហារ​អ្វីខ្លះ​ដែល​អាច​រកបាន។ ហ�ើយ​ក្រុមទី៣ អាច​ត្រូវ​ចុះទៅ​

វទិ្យាល័យ​ដ�ើម្បី​ម�ើលថា​ត�ើ​មានការ​គាទំ្រ​បែបណាខ្លះ​ចំពោះ​ក្មេងស្រី ដ�ើម្បី​ល�ើ​កម្ពស់​សុខភាព​របស់​ពកួគេ។ 

ដ�ើរ និង​ជជែក​គ្នា ។ ក្រុមនីមយួៗនឹងត្រូវ​ដ�ើរទៅ​តាម​ទីតាងំ​របស់ខ្លួន ហ�ើយ​កតស់ម្គា ល់​នូវ​បញ្ហា ផ្សេងៗដែល​ពកួគេ​

ម�ើលឃ�ើញ គឺ​អ្វីដែល​អាច​នឹង​រារាងំ​ដល់​ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី​មនិ​ឲ្យ​ទទលួបាន​សុខភាព​ល្អ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត ត្រូវ​កតស់ម្គា ល់​

នូវអ្វៗី ទាងំឡាយ​ដែល​អាច​រកបាន​ហ�ើយ​ដែល​វា​ជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី​មាន​សុខ​ភាពល្អ។ ក្រុម​ទាងំនេះ​អាចធ្វើ​

សម្ភា សន​៍​ជាមយួ​ប្រជាជន​ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​បន្ថែម។  

គូស​ផែនទី! ចែក​ក្រដាស​ផ្ទា ងំ​ធំ​ដល់​ក្រុមនីមយួៗ ខ ម្ៅ ​ដៃ ហ្វឺត ឬ​សម្ភា រ​ដទៃទ�ៀត​ដែល​ចាបំាច​់ក្នុង​ការធ្វើ​ផែនទី។ ប្រាប​់

ពកួគេ​ឲ្យ​រ�ៀបរាប​់ប្រាប​់គ្នា ​ពីអ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​ម�ើលឃ�ើញ​ក្នុងពេល​ចុះ​ទស្សនកិច្ច បន្ទាប ម់ក​ចាបផ់ ត្ើម​គូសព្រៀង​

ផែនទី។ ដ�ើម្បី​ចាបផ់្តើម អ្នក​អាច​ប្រាប​់ពកួគេ​ឲ្យ​គូស​វត្ថុផ្សេងៗ ដចជា​កាជំណ្តើ រ បន្ទប ់ការយិាល័យ ស្លា ក​សញ្ញា  នងិ​អ្វី​

ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​ពួកគេ​បានឃ�ើញ​នៅក្រៅ​នងិ​នៅក្នុង​មណ្ឌ ល​សុខភាព។ 

ការ​គសូ​ផែនទី​ទៅកាន់​មាតភុាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក់ 
មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក ់ទាមទារ​ឲ្យ​មាន​លក្ខខណ្ឌ ​សហគមន​៍មយួចំននួ ដែល​ល�ើកកម្ពស់ នងិ​គាទំ្រ​ដល់​សុខភាព​របស់​ស្ត្រី​នងិ​

ក្មេងស្រី ហ�ើយ​វា​ទាមទារ​ឲ្យ​មានឱកាស​ទទលួ​បានកា​រ​ថែទា​ំមនុ​សម្រាល ព្រមទាងំ​សេវា​សុខភាព​ដទៃទ�ៀត។

ការ​គូស​ផែនទី​ជា​ក្រុម ដោយ​ផ្អែកល�ើ​អ្វីដែល​ពកួគេ​បានឃ�ើញ​ឬ​ដងឹ គឺជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​មយួ​ក្នុងការ​ប្រមលូ​នងិ​

ចែករលំែក​​ពត័ម៌ាន។ ការ​គូស​នងិ​ពិភាក្សា​ផែនទី អាចជយួ��​ឲ្យ​ពកួគេ​កតស់ម្គា ល់​នូវ​ធនធាន​ឬ​ចណុំចខ្លា ងំ​ទាងំឡាយ​របស់​

សហគម​ន ៍ដែល​វា​អាចជយួ��​គាទំ្រ​ដល់​ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី ហ�ើយ​ពកួគេ​ប្រហែលជា​មនិបាន​ដឹង​កន្លងមក។ ផែនទី​ក​៏អាចជយួ��​ឲ្យ​

ពកួគេ​​កតស់ម្គា ល់​នូវ​បញ្ហា ផ្សេងៗដែល​ចាបំាច​់ត្រូវ​ដោះស្រាយ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​មាតុភាព​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប​់ស្ត្រី​គ្របរ់ូប។ នេះ​

គជឺា​​ឧទាហរណ៍​មយួ​នៃ​ការ​គូស​ផែនទី​សហគមន ៍ដ�ើម្បី​ក្រឡក​ម�ើល​ទៅល�ើ​គ្រប​់លក្ខខណ្ឌ ​និង​សេវា​ទាងំអស់​ដែល​ជយួ��​គាទំ្រ​

ដល់​សុខភាព​របស់​ក្មេងស្រី​នងិ​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សហគមន។៍ អ្នក​អាច​កែសម្រួល​វា ដ�ើម្បី​កណំតរ់​កប​ញ្ហ ​សុខភាព​ជាកល់ាក​់ណាមយួ​

ផ្សេងទ់�ៀត។

ផែនទី​ទៅកាន់​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក់ 

➊

➋

➌

➍

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



	 ការថែទាលំ្អក ន្ ងុអំឡុងពេលមានផ	 219

ប្រាប​់ក្រុម​ទាងំអស់​ឲ្យ​រ�ៀបរាប​់និង​គូស​នៅល�ើ​ផែនទី​របស់ខ្លួន អពីំ​អ្វីដែល​ពកួគេ​បានឃ�ើញ ឬ​បានដងឹ ដែល​វា​ទាងំនោះ​

ជយួ��​ល�ើកកម្ពស់​ឬ​មាន​ប្រយោជន​៍ដល់​សុខភាព​របស់​ស្ត្រី​គ្រប​់វយ័។ អ្វី​ទាងំនោះ​អាចមាន​ដូចជា​របស់​ម�ើ​ល​ឃ�ើញ ដចជា​​

កន្លែង​លេង​សុវត្ថិភាព​សម្រាបក់្មេងៗនៅពេលដែល​ម្តា ​យមក​ទទលួ​ការពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ​នៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព ឬ​បគុ្គលិក​

ផ្សេងៗ ដចជា​គលិានុបដ្ឋា ក​ដែល​ចុះ​ទៅតាម​វទិ្យាល័យ​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ការអបរ់​ំអពំី​សុខភាព។ ក​៏អាចមាន​អ្វីផ្សេងៗទ�ៀត 

ដូចជា​​​​អាហារ​ដែល​ផ្តល់​អាហារូបត្ថម្ភ​ល្អ។ ឬ​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​ក្នុង​សហគមន ៍ដែល​ទទលួបាន​ការជ�ឿ​ទុក​ចាត ់នងិ​ក្តី​

គោរព។ 

បន្ទាប ម់ក សួរ​ក្រុមនីមយួៗថា​ត�ើ​បាន​រកឃ�ើញ​អ្វីខ្លះ​ដែលជា​របាងំ​រារាងំ​ដល់​ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី​មនិ​ឲ្យ​ទទលួបាន​សុខភាព​

ល្អ ឬ​មនិ​ទទលួបាន​ការថែទា​ំពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។ របាងំ​ទាងំនោះ​អាចមាន​ដូចជា កាជំណ្តើ រ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ពកិារ​ពិបាក​

ឡ�ើង ឬ​មនិមាន​ទីធ្លា ​ឬ​កៅអី​សម្រាប​់ឲ្យ​ស្ត្រី​អង្គុយ​រងច់ា។ំ របាងំ​ក​៏អាចមាន​ដូចជា​អ្វី​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បង្អា ក​់ទឹកចតិ្ត​ស្ត្រី​

ក្នុងការ​ស្វែងរក​ការថែទា​ំផងដែរ។ 

ដាក​់ផែនទី​បញ្ចូល​គ្នា ! ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗបិត​ផែនទី​របស់ខ្លួន​នៅល�ើ​ជញ្ជា ងំ។ ព្យាយាម​តម្រៀប​វា​យ៉ា ងណា​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ពកួគេ​

ម�ើល​យល់ថា​ជា​សហគមន​៍របស់ខ្លួន (ទោះបី​ផែនទី​ទាងំនេះ​ត្រូវបាន​គូរ​មនិ​ដូចគ្នា ​ដ​៏ដោយ)។ អ្នក​អាច​គូស​ផ្លូវ​បន្ថែម​

ពីល�ើ ឬ​អគារធំៗ  ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កានត់ែ​ងាយ​យល់។ ផ្តល់​ពេលវេលា​ឲ្យ​ពកួគេ​ពិនតិ្យម�ើល​ផែនទី​ទាងំអស់នោះ។ 

ពភិាក្សា​អពីំ​ផែនទី។ ប្រាប​់ក្រុមនីមយួៗឲ្យ​ពន្យល់​ផែនទី​របស់ខ្លួន ទៅកាន​់ក្រុម​ដទៃទ�ៀត។ បន្ទាប ម់ក​ក្រុមនីមយួៗ 

គូសសញ្ញា ​​ឬ​រង្វង​់នៅល�ើ​បញ្ហា ​ឬ​របាងំ​នានា​ដោយ​ប្រើ​ហ្វឺត​ពណ៌​ណាមយួ ហ�ើយ​នងិ​គូស​ល�ើ​ចណុំចខ្លា ងំ​ឬ​ចំណុច​

វជិ្ជមាន ដោយ​ប្រើ​ហ្វឺត​ពណ៌​ផ្សេងទ�ៀត ដ�ើម្បី​ងាយ​ងាយ​ម�ើល។ 

ពភិាក្សា​ពី​ចំណុចខ្លា ងំ​នៅក្នុង​សហគមន ៍ដែល​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​ក្មេងស្រី​នងិ​ស្ត្រី​ទទលួបាន​សុខភាព​ល្អ នងិ​ក្លា យជា​ម្តា យ​មាន​

សុខភាព​ល្អ។ ត�ើ​គេ​អាច​ប្រើប្រាស់​ចំណុចខ្លា ងំ​ទាងំនោះ​ឲ្យ​មាន​ប្រយោជន​៍ដូចម្តេចខ្លះ? 

ពភិាក្សា​ពីរ​បាងំ​នៃ​សុខ​ភាពល្អ នងិ​របាងំ​នៃ​សេវា​សុខភាព​សម្រាប​់ស្ត្រី​នងិ​ក្មេងស្រី។ ត�ើ​បញ្ហា ​ឬ​របាងំ​ណាខ្លះ​ដែល​

ចាបំាច​់​បំផុត​ត្រូវ​ដោះស្រាយ​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​សុខភាព​សម្រាប​់ក្មេងស្រី​នងិ​ស្ត្រី? 

បន្ទាប ម់ក​ក្រុម​អាច​សម្រេចចត្ត​ធ្វើ​ផែនការ​សកម្មភាព ដោយ​ប្រើប្រាស់​ចណុំចខ្លា ងំ​ក្នុង​សហគមន ៍ឬ​ដោះស្រាយ​របាងំ​

នានា​ដែល​បាន​រកឃ�ើញ។ ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​ពិចារណា​ថា​ត�ើ​ពកួគេ​អាច​ចែករលំែក​ផែនទី ឬ​សេចក្តីសម្រេច​របស់​ពកួគេ 

ជាមយួ​អ្នកដទៃ​ក្នុង​សហគមន ៍យ៉ា ងដូចម្តេច។

ផែនទី​ទៅកាន់​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក់ (ត)

➎

➏

➐

សកម្មភាព

ខ ្ញុំ​មិនចេះ​គរូរបូ​ទេ ប៉ុន្តែ​ជាកស់្តែង​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​ចង​់គរូ​ជាមួយ​ខ ្ញុំ​ដែរ។ គ្របគ់្នា ​

អាច​នឹង​ស�ើច​ពេល​ឃ�ើញ​របូ​មនសុ្ស​របសខ់ ្ញុំ ហ�ើយ​នៅពេល​ពកួគេ​ឃ�ើញថា 

គាត​់អាច​គរូ​បាន​ដចូ​ខ ្ញុំ​ដែរ នោះ​គាត​់នឹង​ចង​់គរូ​ដែរ។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ហេតអុ្វី​ស្ត្រី​ស្លា ប់​ក្នុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​នងិ​ពេល​
សម្រាលកនូ?
ស្ត្រី​ភាគច្រើន​ដែលមាន​សុខភាព​ល្អ នឹង​មនិមាន​បញ្ហា ​ធ្ងនធ់្ងរ​ទេ​ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ ហ�ើយ​ការ​សម្រាល​ភាគច្រើន​គឺ​

មនិ​ស្ថិតក្នុង​ស្ថា នភាព​អាសន្ន​ឡ�ើយ។ ជា​ញឹកញាប ់ឆ្មប​ជំនាញ​ម្នា ក​់អាច​គ្របគ់្រង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​ពបិាក​បាន ហ�ើយ​វា​

មនិ​ក្លា យជា​ស្ថា នភាព​អាសន្ន​ទេ។ ប៉ុន្តែ ជា​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ មាន​ស្ត្រី​ម្នា ក​់ស្លា ប​់ក្នុង​មយួ​នាទី ដោយសារ​មលូហេតុ​ដែល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​

ផ្ទៃពោះ ឬ​ការ​សម្រាលកូន។ ភាគច្រើន​នៃ​ការស្លា ប​់ទាងំនេះ គឺ​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​សហគមន​៍ក្រីក្រ ហ�ើយ​ករណី ​ជាច្រើន​អាច​

ត្រូវបាន​បង្កា រ​ជាមនុ។ 

នៅពេលដែល​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ម្នា ក​់ស្លា ប ់ជាទូទៅ​មលូហេតុ​ផ្ទា ល់​របស់​វា​គឺអាច​ម�ើលឃ�ើញ​យ៉ា ងច្បាស់។ មលូហេតុ​ផ្ទា ល់​

ភាគច្រើន​នៃ​ការស្លា ប​់ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​និង​ពេល​សម្រាល គឺ​ការ​ធ្លា កឈ់ាម​ច្រើនពេក ការឆ្លង​រោគ សម្ពា ធ​ឈាម​

ខ្ពស់ (ក្រឡាភ្លើង) នងិ​ការ​ឈពឺោះ​សម្រាល​អសូបន្លា យ។ (ការ​ឈពឺោះ​សម្រាល​អសូបន្លា យ ក�ើតឡ�ើង​នៅពេលដែល​ទារក​

ស្ថិតក្នុង​ទីតាងំ​ទទឹង​ខ្លួន​នៅក្នុង​ស ប្ួ​ន ឬ​មនិអាច​ឆ្លងកាត​់តាម​ចន្លោះ ​រវាង​ចង្កេះ​របស់​ម្តា យ)។ ប៉ុន្តែ​នៅ​ពីក្រោម​មលូហេតុ​ទាងំនេះ 

គឺ​ស្ថា នភាព​ដទៃទ�ៀត​ដែល​បង្ហា ញថា​ហេតុអ្វី​ស្ត្រី​ធ្លា កឈ់ាម​ច្រើនពេក ឬ​មាន​ការឆ្លង​រោគ ឬ​សម្រាល​អសូបន្លា យ នងិ​ថា​ហេតុអ្វី​

គាត​់មនិ​បានទទលួ​ការថែទា​ំចាបំាច​់ដែល​អាច​សង្គ្រ ោះ ជវីតិ​គាត​់បាន។ 

សាច់រ�ឿង​របស់​នាង វណ្ណា

វណ្ណា  រស់នៅក្នុង​ប្រទេស​កម្ពុ​ជា ក្នុងភូម​ិមយួ​ដែលមាន​ចម្ងា យ​សែនឆ្ងា យ​ពី​ផ្លូវធ។ំ នាង​គឺជា​កូនពៅ ហ�ើយ​តែងតែ​

ហូប​អាហារ​ក្រោយបងៗប រ្ុស​របស់​នាង ៤នាក​់ទ�ៀត។ រាល់ថ្ងៃ​មាន​អាហារ​នៅសល់​បន្តិចបន្តួច ដច្នេះ​នាង​មាន​មាឌតូច​

ជាង​ក្មេងស្រី​ដទៃទ�ៀត​ដែលមាន​អាយុ​ស្មើ​នាង។ ការងារ​ផ្ទះ ធ្វើ​ឲ្យ​អស់កម្លា ងំ។ នៅពេល​នាង​មាន​អាយុ ១៥ឆ្នា  ំបុរស​

ម្នា ក​់ដែល​បាន​ទៅធ្វើ​ការ​នៅ​ខេត្ត​ផ្សេង បាន​ត្រឡបម់ក​រស់នៅ​ក្នុងភូម​ិវញិ ហ�ើយ​បាន​ចូល​ស្តីដណ្តឹ ង​វណ្ណា ។ វណ្ណា ​មនិ​

ស្រឡាញ់​បុរស​នោះទេ ហ�ើយក​៏មនិ​ចង​់រ�ៀបការ​ដែរ ប៉ុន្តែ​ឪពុក​របស់គាត​់យល់ព្រម ព្រោះ​ពកួគាត​់មនិចាបំាច​់ចិញ្ចឹម​នាង​

ទ�ៀត​ទេ។ វណ្ណា ​បាន​ផ្លា ស់​ទៅ​រស់នៅ​ជាមយួ​ប្តី។ នាង​សម្រាល​បានកូន​ស្រី​ម្នា ក​់នៅពេល​គាត​់មាន​អាយុ ១៦ឆ្នា ។ំ ការ​

សម្រាល​មាន​ភាពលំបាក ហ�ើយ​វណ្ណា ​បាតប់ង​់ឈាម​យ៉ា ងច្រើន។ នាង​មាន​សភាព​ខ្សោយ​ខ្លា ងំ​រយៈពេល​ជា​យូរ ប៉ុន្តែ​

មានជវីតិ​រស់រាន។ 

អរណុ​ដែលជា​អ្នកជិតខាង​របស់​វណ្ណា តែ ងតែ​មកលេង​វណ្ណា ​ជា​ញឹកញាប ់នងិ​ទិញ​តែ​ឲ្យ​វណ្ណា ​ផឹក។ គាត​់

ប្រាបថ់ា វា​នងឹ​ជយួ��​ឲ្យ​វណ្ណា ​មាន​កម្លា ងំ​ឡ�ើងវញិ។ នាង អរណុ ក​៏ប្រាប​់វណ្ណា ​ផងដែរ​ឲ្យ​រងច់ា​ំយ៉ា ងតចិ ២ឆ្នា  ំសឹម​យក​

កូន​មយួទ�ៀត ហ�ើយ​ថា​នាង​អាច​នា​ំវណ្ណា ​ទៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​នៅ​ភូម​ិមយួទ�ៀត ជា​កន្លែង​ដែល​អរណុ បាន​រ�ៀនសូត្រ​ពី​

ផែនការ​គ្រួសារ។ ប៉ុន្តែ វណ្ណា ​មនិ​ហ៊ា ន​និយាយប្រាប​់ប្តី​អពីំ​រ�ឿង​ទាងំនេះ​ទេ ហ�ើយ​នាង​មាន​ផ្ទៃពោះ​ជាថ្មី មនុពេល​កូន​ដបំងូ​

របស់គាត​់អាយុ​បាន ១ឆ្នា ។ំ ពេលនោះ​មនិមាន​អាហារ​ច្រើន​សម្រាប​់បរភិោគ​ទេ ហ�ើយដោយ​សារ​នាង​មាន​មាឌតូច ទ�ើប​

គ្របគ់្នា ​នៅក្នុង​ផ្ទះ​គតិថា​នាង​មនិត្រូវ​ការហូប​អាហារ​ច្រើន​ដូច​អ្នកដទៃ​ទេ។ 

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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អរណុ​ព្រួយបារម្ភ​ចំពោះ​វណ្ណា ហ� ើយ​បាន​ទទូច​ឲ្យ​វណ្ណា ​ទៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ជាមយួ​នាង​ម្តងទ�ៀត។ ប៉ុន្តែ​

ម្តា យក្មេក​របស់​វណ្ណា ប្រាប ថ់ា​មនិចាបំាច​់ទៅ​ទេ។ គាត​់និយាយថា​វា​នឹងត្រូវ​ចំណាយ​ប្រាក ់ហ�ើយ​គាត​់ឮថា​បគុ្គលិក​

មណ្ឌ ល​សុខភាព​ជេរ​ស្តី​ឲ្យ​ស្ត្រី។ គាត​់បាន​នា​ំវណ្ណា ​ទៅ​ជបួ​គ្រូខ្មែរ​ជំនសួ​វញិ ហ�ើយ​គ្រូ​បានផ្តល់​ខ្សែ​កថា​ឲ្យ​វណ្ណា ​ពាក ់

ដោយ​ប្រាបថ់ា​វា​នឹង​ជយួ��​ការពារ​វណ្ណា ​នងិ​កូន​របស់​នាង​ពី​គ្រោះថ្នា ក។់ គាត​់កប៏ាន​ធ្វើ​ពធិីបងួសួង​ដូនតា​ផងដែរ ដោយ​សំុ​

ឲ្យ​វណ្ណា ​ក�ើតកូន​ដែលមាន​សុខភាព​ល្អ។ 

នៅពេល​វណ្ណា ​ឈពឺោះ​សម្រាលកូន​ទី២ នាង​ក​៏ចាបផ់្តើម​ធ្លា កឈ់ាម​មនុពេល​ទារក​ក�ើត។ អរណុ​ចង​់នា​ំវណ្ណា ​

ទៅ​មន្ទីរពេទ្យភ្លា មៗ ប៉ុន្តែ​ប្តី​របស់​វណ្ណា ​មនិ​នៅផ្ទះ ដច្នេះ​ពកួគេ​គ្មា ន​ប្រាក​់ទេ ហ�ើយ​វណ្ណា ​ក​៏មនិ​ចងទ់ៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ដោយ​

មនិបាន​សំុ​ប្តី​ផងដែរ។ អរុណ​បាន​សំុ​ប្រធានភូម​ិឲ្យ​ជួយ��​ជូន​នាង​តាម​រថយន្ត ប៉ុន្តែ​គាត​់មនិមាន​សំាង​គ្រប​់សម្រាប​់ចម្ងា យ​

ផ្លូវ ៣០គីឡូម៉ែត្រ​ទេ។ ពេលនោះ អរណុ​បាន​ខ្ចីប្រាក​់ពី​អ្នកជិតខាង​ដ�ើម្បី​ចាក​់សំាង​រថយន្ត នងិ​បង​់មន្ទីរពេទ្យ។ ម្តា យក្មេក​

របស់​វណ្ណា ​ដងឹថា​នាង​កំពុង​ស្ថិតក្នុង​គ្រោះថ្នា ក ់ទ�ើប​សម្រេចចត្ត​ឲ្យ​នាង​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ។ 

នៅពេលដែល​វណ្ណា  នងិ​អរណុ ទៅដល់​មន្ទីរពេទ្យ វណ្ណា ​មាន​សភាព​ខ្សោយ​ក្រៃលែង​ដែល​មនិអាច​កម្រើក​

ឬ​និយាយ​បានឡ�ើយ។ ឆ្មប​ម្នា ក​់បាន​ជេរ​ស្តី​អរណុ​ដែល​រងច់ា​ំយូរ​មនុនឹង​នា​ំវណ្ណា ​មក។ ឆ្មប​នោះ​ខឹង​ជាខ្លា ងំ ហ�ើយ​

នយិាយថា​គាត​់ហតន់�ឿយ​នឹង​ឃ�ើញ​មនុស្ស​ល្ងង​់ទាងំឡាយ​ដែល​ជ�ឿ​ល�ើ​ខ្សែ​កថា។ 

នៅពេលដែល​វេជ្ជបណ្ឌិ ត​ពិនតិ្យ​

នាង គាត​់ប្រាប​់អរណុ​ថា វណ្ណា ​ត្រូវការ​

ការវះកាត។់ ប៉ុន្តែ​វា​យឺត​ពេល​ទៅហ�ើយ។ 

វណ្ណា ​បាន​ធ្លា កឈ់ាម​យ៉ា ងច្រើន ហ�ើយ​ស្លា ប​់

នៅក្នុង​ដៃ​របស់​អរណុ។ អរណុ​ក្រៀម​ក្រំចត្ត​

ជាខ្លា ងំ​ដែល​មនិ​អាចជយួ��​វណ្ណា ​បាន។ គាត​់

បានសម្រេច​ចិត្ត​ជជែក​ជាមយួ​ស្ត្រី​ផ្សេងទ�ៀត​

នៅក្នុង​ភូម ិនងិ​ធ្វើ​អ្វី​ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​

ទាងំឡាយ​ដែល​នា​ំឲ្យ​វណ្ណា ​ស្លា ប។់
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222	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ហេតុអ្វី​ទ�ើប​វណ្ណា ​ស្លា ប?់ “ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី?” គជឺា​ល្បែង​សំណួរ​មយួ​ប្រភេទ​ដែល​ជយួ��​ឲ្យ​ប្រជាជន​ស្វែងយល់​ពី​មលូហេតុ​

ឫសគល់​នៃ​បញ្ហា ។ ចរ​អនុវត្ត​ល្បែង​នេះ​ជាមយួ​ក្រុម តាមរយៈ​ការនិទាន​រ�ឿង​របស់​វ​ណ្ណា បន្ទាប  ម់ក​សួរ​ក្រុម​ឲ្យ​

ចែករលំែក​យោបល់​របស់ខ្លួន ថា​ត�ើ​ហេតុអ្វី​ទ�ើប​វណ្ណា ​ស្លា ប។់ បន្ទាប ពី់​ចម្លើយនីមយួៗ ចរ​សួរថា “ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី?” ដ�ើម្បី​

ស្វែងរក​មលូហេតុ​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​បផុំត។ ឧទាហរណ៍៖

ល្បែង “ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី?” បន្ត​រហូត​ទាល់តែ​លែងមាន​ហេតុ​នៃ​ផលនីមយួ។ អ្នក​អាច​ប្រើប្រាស់​ចម្លើយ​ទាងំនេះ ដ�ើម្បី​

អនុវត្ត​សកម្មភាព “បង្កើត​ច្រវាក​់នៃ​មលូហេតុ” នៅ​ទពំរ័​បន្ទាប  ់ដ�ើម្បី​ម�ើលថា​ត�ើ​មលូហេតុ​ទាងំនោះ​ត​ភ្ជាប ​់គ្នា ​

យ៉ា ងដូចម្តេច រចួ​ពភិាក្សា​ពី​វធីិ​កាតផ់្តាច ​់ច្រវាក​់នោះ។

ល្បែង “បុ៉ន្តែ​ហេតុអ្វី?”សកម្មភាព

ព្រោះ​គាត​់ត្រូវបាន​បង្រៀន​

តាងំពីក្មេង​ថា​ត្រូវ​ស្តា ប​់សម្តី​

របស​់ប្តី​និង​ឪពកុ ហ�ើយ​

មិនអាច​សុំ​អ្វី ​តាម​ត្រូវការ​

នោះទេ។

ព្រោះ​វណ្ណា ​មិនបាន​គ្របគ់្រង​ប្រាក​់របស​់

គ្រួសារ​ទេ ហ�ើយក​៏គ្មា ន​អំណាច​ក្នុងការ​

សម្រេចចតិ្ត​ដែរ។

ហេតអុ្វី ​ទ�ើប​វណ្ណា ​ស្លា ប?់

ប៉ុន្តែ​ហេតអុ្វី ​បានជា​គាត​់

ធ្លា កឈ់ាម​ច្រេ​ីនពេក?

ប៉ុន្តែ​ហេតអុ្វី ​បានជា​គាត​់

រងច់ាំ ​យរូ​​ម្លេ៉ះ?

ព្រោះ​គាត​់ធ្លា ក់

ឈាម​ច្រេ​ីនពេក។ 

ព្រោះ​គាត​់រងច់ាំ ​យរូពេក 
មុននឹង​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ។

ព្រោះ​គាត​់គ្មា ន​ប្រាក ់ឬ​គ្មា ន​ការអនញុ្ញា ត​​ពី​ប្តី។

ប៉ុន្តែ​ហេតអុ្វី ​បានជា​គាត​់គ្មា ន​

ប្រាក ់ឬ​ការអនញុ្ញា ត​ពី​ប្តី?

ប៉ុន្តែ​ហេតអុ្វី ​បានជា​គាត​់

គ្មា ន​អំណាច​ក្នុងការ​

សម្រេចចតិ្ត​ល�ើ​បញ្ហា ​

របសខ់ ្លួន​គាត ់ឬ​ល�ើ​ប្រាក?់
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នទិានរ�ឿង​មយួ​អពីំ​ស្ត្រី​ម្នា ក​់ដែល​ស្លា ប​់ក្នុងពេល​សម្រាលកូន។ ដ�ើម្បី​រ�ៀបច​សាចរ់�ឿង ចរ​ជជែក​ជាមយួ​ឆ្មប បគ្គលិក​

សុខាភបិាល សមាជកិគ្រួសារ នងិ​អ្នក​ដទៃទ�ៀត​ដែល​ធ្លា ប​់ដងឹថា​មាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង​ខ្លះ​ចំពោះ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​នៅក្នុង​

សហគមន ៍ហ�ើយ​ដែល​បាន​ស្លា ប។់ ស្វែងរក​បញ្ហា ​ដែល​ស្ត្រី​នោះបាន​ជបួប្រទះ នងិ​ថា​ហេតុអ្វី​គាត​់មនិ​ទទលួបាន​ជំនយួ​

ចាបំាច។់ នៅពេល​អ្នក​រកឃ�ើញ​បញ្ហា ​ដែល​ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប ់ចរ​បញ្ចូល​វា​ទៅក្នុង​សាចរ់�ឿង​របស់​អ្នក។

លេងល្បែង “ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី?” ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់ថា​ត�ើ​ហេតុអ្វី​ទ�ើប​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង ស្លា ប។់ បង្កើត “ច្រវាក​់នៃ​

មលូហេតុ” ដោយ​ការ​កាត​់ក្រដាសតូចៗជា​រាង​កង​ច្រវាក។់ 

ប្រសិនប�ើ​គ្របគ់្នា ​ចេះអក្សរ ចរ​ហុច​កង​ច្រវាក​់នោះ រចួ​ឲ្យ​ពកួគេ​សរសេរ​ចម្លើយ​នៅល�ើ​នោះ។ ឬ​ឲ្យ​ពកួគេ​ឆ្លើយ ហ�ើយ​

អ្នកសរសេរ​វា​នៅល�ើ​កង​ច្រវាក។់

ប្រមលូផ្តុំ ​មលូហេតុ​ទាងំឡាយ​ជា​ច្រវាក ់ដោយ​ភ្ជាប ​់មលូហេតុ​មយួ​ទៅ​មលូហេតុ​មយួទ�ៀត​ដែល​ពាកព់ន័្ធ​នឹង​គ្នា ។ 

អ្នក​អាចធ្វើ​ឲ្យ​សកម្មភាព​នេះ​កានត់ែ​រស់​រវ� ើក ដោយ​ស្នើ​ឲ្យ​ពកួគេ​ដ�ើរ​ម�ើល​តាម​ក្រុម ហ�ើយ​ចែកគ្នា ​ម�ើល​កង​ច្រវាក​់

របស់ខ្លួន។ ប្រាប​់ពួកគេ​ឲ្យ​ថ្ពក​់ដៃ​នងឹ​គ្នា ​ជាមយួ​អ្នក​ដែលមាន​កង​ច្រវាក​់ដែល​ពាកព់ន័្ធ​គ្នា ។

ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ ជជែក​អពីំ​បទពសិោធ​ន​៍ផ្ទា ល់ខ្លួន​របស់គេ។ អ្នក​អាច​សួរថា “ត�ើ​ចំណុច​ត្រងណ់ា​នៅក្នុង​

សាចរ់�ឿង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​អ្នក​នឹកឃ�ើញ​ពី​ហេតុការណ៍​ដែល​បានក�ើត​ឡ�ើងល�ើ​ស្ត្រី​ដែល​អ្នក​ធ្លា ប​់ស្គា ល់?” អ្នក​អាច​ផ្តល់​វេន​

ឲ្យ​ពកួគេ​ជា​រង្វង ់ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បាន​ឆ្លើយ​គ្របគ់្នា , ឬមយួ​ពកួគេ​អាច​ជជែក​ជា​គូ រចួ​ទ�ើប​ចែករលំែក​ជាមយួ​ក្រុម​ធំ​ជា​ក្រោយ។ 

កាតផ់្តាច ​់ច្រវាក!់ ក្រឡេកម�ើល​តណំ​ភ្ជាប ​់នៃ​ច្រវាក ់រចួ​សួរ​សំណួរ​ដូចជា “ត�ើ​នងឹមាន​អ្វី​ក�ើតឡ�ើង ប្រសិនប�ើ​យ�ើង​

កាតផ់្តាច ​់ត្រង​់តណំ​ដែល​ហៅថា គ្មា ន​ការពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ”?  ប�ើ​អស់​តណំ​មយួ​នេះ​ទៅ នោះ​តណំ “ការស្លា ប​់ដោយសារ​

ធ្លា កឈ់ាម​ក្នុងពេល​ឈពឺោះ​សម្រាល” ក​៏មនិ​ងាយ​ក�ើតឡ�ើង​ដែរ, ក​៏ដូចគ្នា ​នឹង​តណំ “ទទលួ​ជំនយួ​វេជ្ជសាស្ត្រ​យតឺ​ពេល” 

ផងដែរ។ ច្រវាក​់នៅតែមាន​នៅឡ�ើយ ប៉ុន្តែ​វា​មនិ​រងឹមា​ំដូច​ពីមនុ​ទេ។ ប្រសិនប�ើ​អ្នក​អាច​ចាតវ់ធិានការ​ដ�ើម្បី​កាតផ់្តាច ​់

តណំ​មយួចនំនួ នោះ​ស្ត្រី​កានត់ែច្រើន​នឹង​ទទលួបាន​សុវត្ថិភាព​ក្នុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ។

ការបង្កើត​ច្រវាក់​នៃ​មូលហេតុ

➊

➋

➌

➎

➍

សកម្មភាព

➏
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224	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

រះិរក​ដណំោះស្រាយ​ដ�ើម្ បី​សង្គ្រោះ​ ជីវតិ​របស​់ស្ត្រី 
មធ្យោបាយ​មយួ​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​រ�ឿងនេះ គឺ​ផ្លា ស់ប្តូរ​អ្វីដែល​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង។ សំុ​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ នទិានរ�ឿង​ឡ�ើងវញិ ដោយ​

បញ្ចូល​ការកែប្រែ​ទៅក្នុង​នោះ ដែល​វា​អាច​សង្គ្រ ោះ​ជីវតិ​ស្ត្រី។ ក្រុមតូចៗអាច​សម្តែង​អពីំ​ដណំោះស្រាយផ្សេង។ អ្នក​អាច​សួរថា 

ត�ើ​បុរស​អាចជយួ��​អ្វីខ្លះ​បាន។ ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​ក្រុម​ពិចារណា​ពី​ការកែប្រែ ចរ​ម�ើល​សកម្មភាព​ការសម្តែង​តួ “ការបញ្ចប​់ដោយ​ភាព​

រកីរាយ” (ទពំរ័ 153)។

មធ្យោបាយ​មយួទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ក្រឡេកម�ើល​បញ្ហា ​ឫសគល់ នងិ​ដណំោះស្រាយ គឺ​ការអនុវត្ត​សកម្មភាព “ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា ” ដច​

នៅ​ទពំរ័ 256។

ប្រសិនប�ើ​អ្នក​គជឺា​

មនសុ្ស​ណា​ម្នា ក​់

នៅក្នុង​សាចរ់�ឿង 

ត�ើ​អ្នក​អាចធ្វើ​

ដចូម្តេច​ដ�ើម្ បី​ជយួ​

វណ្ណា ?

អ្នក​គ្របគ់្នា ​ដងឹថា​ខ ្ញុំ​

ពកូែ​ធ្វើ​ម្ហូប។ ដចូ្នេះ​ប�ើ​

ខ ្ញុំ​ជា​ម្តា យ​របស​់វណ្ណា  

ខ ្ញុំ​នឹង​ធានាថា​នាង​

មាន​អាហារ​គ្របគ់្រាន​់

ក្នុងអំឡុងពេល​មាន​

ផ្ទៃពោះ។
ប�ើ​ខ ្ញុំ​ជា​ឪពកុ​របស​់

នាង ខ ្ញុំ​នឹងមិន​ឲ្យ​នាង​

រ�ៀបការ​ក្នុង​វយ័ក្មេង​

ពេក​នោះឡ�ើយ។

ប�ើ​ខ ្ញុំ​ជា​ឆ្មប​វញិ ខ ្ញុំ​នឹង​

ទៅ​ម�ើល​វណ្ណា ​នៅផទ្ះ​

របសគ់ាត ់ហ�ើយ​

ពន្យល​់ណែនា​ំដល​់ប្តី​

របសគ់ាត​់ពី​សខុភាព​

របស​់វណ្ណា ​ក្នុងពេល​

មាន​ផ្ទៃពោះ។

ប�ើ​ខ ្ញុំ​ជា​ឪពកុ​របស​់

នាង ខ ្ញុំ​នឹង​ស្តា ប​់

តាម​បំណង​របស​់

នាង ហ�ើយ​មិន​បង្ខំ​

ឲ្យ​នាង​រ�ៀបការ​

ជាដាចខ់ាត។ 

ខ ្ញុំ​បាន​ប្រេ​ីប្រាស​់សកម្មភាព “ដ�ើមឈ�ើ​បញ្ហា ” ប៉ុន្តែ​ជនំយួ​ឲ្យ​ការសរសេរ​ពី​

មូលហេត​ុនៃ​ការស្លា ប​់របស​់ស្ត្រ​ី បិត​នៅល�ើ​ឫស​ឈ�ើ យ�ើង​សរសេរ​វា​នៅល�ើ​

ក្រដាស​ពណ៌​ត្នោ ត ហ�ើយ​ដាក​់វា​នៅ​ជុំវញិ​ដ�ើម​ល�ើដ ីដ�ើម្ បី​ឲ្យ​ម�ើលទៅ​

ដចូជា​ស្លឹកឈ�ើ​ជ្រុះ។ បន្ទា បពី់​យ�ើង​រក​ដំណោះស្រាយត្រួសៗរចួហ�ើយ យ�ើង​

សរសេរ​វា​នៅល�ើ​ក្រដាស​ពណ៌​បៃតង​ភ្លឺ រចួ​បិត​នៅល�ើ​មែក 

ដ�ើម្ បី​ឲ្យ​ម�ើលទៅ​ឃ�ើញថា​ដ�ើមឈ�ើ​មានជវីតិ​ល្អ!
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ក្រុម​អាច​គិត​ឃ�ើញ​ដណំោះស្រាយ​ជាច្រើន ឬ​ពី​អ្វីដែល​ពកួគេ​ចង​់កែប្រែ។ ជនួកាល​ពកួគេ​មានគនិំត​យ៉ា ងច្រើន​ដែល​

អាចធ្វើ​ឲ្យ​មាន​អារម្មណ​ពបិាក​ទ្រាទំ្រ។ វា​អាចជា​ការលំបាក​ក្នុងការ​សម្រេចចត្តថា​គួរ​ចាបផ់្តើម​ដោយ​រប�ៀប​ណា ឬ​

គួរផ ត្ោ ត​ការយកចិត្តទុកដាក​់ល�ើ​ចណុំច​ណា។ 

សកម្មភាព​នេះ​ជា​មធ្យោបាយ​ឆាបរ់ហ័ស​និង​គួរ​ឲ្យ​រកីរាយ ក្នុងការ​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​ចែករលំែក​ពី​គនិំត ឬ​ដណំោះស្រាយ​

ដែល​សំខាន​់ជាងគេ។ វា​អាចជួយ��​ឲ្យ​ក្រុម​កាន​់តែមាន​ភាពងាយស្រួល​ក្នុង​ការធ្វើផែនការ​សក​ម្ម​ភាព​នងិ​អនុវត្ត។ 

សរសេរ​គ្រប​់គនិំតផ្សេងៗទាងំឡាយ​ដែល​បានល�ើកឡ�ើង នៅក្នុង​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​ធំ​មយួ រចួ​បតិ​ល�ើ​ជញ្ជា ងំ។ ទាងំនោះ​ជា​

គនិំត​ដែល​បាន​ស្នើឡ�ើង​សម្រាប​់ចាត​់វធិាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ផ ទ្ៃពោះ​និង​ការ​សម្រាលកូន​កានត់ែ​មាន​សុវត្ថិភាព។ ត្រូវ​សរសេរ​ឲ្យ​ធំ​

ល្មម​ដែល​គ្របគ់្នា ​អាច​ម�ើលឃ�ើញ។ 

ពនិតិ្យម�ើល​គនិំត​ទាងំនោះ​ឡ�ើងវញិ​ជាមយួ​ក្រុម ដ�ើម្បី​ប្រាកដថា​មនិមាន​រលំង​គនិំត​របស់​នរណាម្នា ក ់រចួ​បន្ថែម​អ្វីដែល​

បាន​រលំង។ អនុញ្ញា ត​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ សួរ​សំណួរ​ដ�ើម្បី​ប្រាកដថា​គ្របគ់្នា ​យល់​ពី​គនិំត​ទាងំឡាយ​ដែល​បាន​សរសេរ។

ប្រាប​់ក្រុម​ឲ្យ​អាន​បញ្ជី ​គនិំត​នេះ រចួ​គិត​អពំី ៖ ត�ើ​សកម្មភាព​អ្វីខ្លះ​ដែល​ល្អ​បផុំត​ក្នុងការ​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​នៅក្នុង​

សហគមន​៍របស់​យ�ើង? ត�ើ​សកម្មភាព​ណាខ្លះ​ដែល​ងាយស្រួល​បផុំត​ដែល​អាចធ្វើ​បាន​ដោយ​ប្រើប្រាស់​ធនធាន​

ដែលមាន​ស្រាប?់ ត�ើ​សកម្មភាព​ណាខ្លះ​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មានការ​កែលម្អ​ធំ​បំផុត​សម្រាប​់ស្ត្រី?

ផ្តល់​ដុំ​ស្កុ​ត​ពណ៌(ឬ​កាត​់ក្រដាស​ពណ៌​ជា​បនួ​ជ្រុងតូចៗ រចួ​បិត​ស្កុ​ត​មខុ២ខាងក្រោយ) ចនំនួ ៥ដំុ ដល់​អ្នកចូលរមួម្នា ក់ៗ  

រចួ​ឲ្យ​ពកួគេ​ដាក​់ដំុ​ស្កុ​ត​មយួ​ទៅល�ើ​គំនិត​ចំនួន៥ ដែល​ពកួគេ​គតិថា​សំខាន​់ជាងគេ។ ប្រសិនប�ើ​មនិមាន​គនិំត​ច្រើន​

នៅល�ើ​បញ្ជី ​របស់​អ្នក​ទេ អ្នក​អាច​ផ្តល់​ដុំ​ស្កុ​ត​តិចជាង​នេះ​សម្រាប​់ការបោះឆ ន្ោ ត។

នៅពេល​ក្រុម​បានដាក​់ដំុ​ស្កុ​ត​ទាងំអស់​នៅល�ើ​ជញ្ជា ងំ​រចួហ�ើយ ចរ​ពនិតិ្យម�ើល​ឡ�ើងវញិ​ទាងំអស់គ្នា  ថា​ត�ើ​គនិំត​ណាខ្លះ​

ដែល​ត្រូវបាន​បោះឆ ន្ោ ត​ច្រើនជាងគេ ហ�ើយ​គនិំត​ណា​ដែល​បាន​តិចជាងគេ។ ការពិភាក្សា​ពី​លទ្ធផល​នៃ​ការបោះឆ ន្ោ ត 

អាចជយួ��​ក្រុម​ឲ្យ​ជ្រើសរ� ើស​នូវ​អ្វីដែល​គួរតែ​ផ ត្ោ ត​ការយកចិត្តទុកដាក។់

បន្ទាប ព់ី​ការបោះឆ ន្ោ ត​ដោយ​ប្រើ​ដំុ​ស្កុ​ត​រចួមក អ្នក​ប្រហែលជា​ទទលួបាន​ការឯកភាព​រមួមយួ។ ប្រសិនជា​នៅទេ 

អ្នក​អាចធ្វើ​ការពិភាក្សា​បន្ថែម​ទ�ៀត ហ�ើយ​បោះឆ ន្ោ ត​មយួ​ជំុ​ទ�ៀត។ ពេលខ្លះ អ្នក​អាច​ស្នើ​ឲ្យ​ពកួគេ​ឯកភាព​តាម​មតិ​

ភាគច្រើន។

ការបោះឆ ន្ោ ត​ដោយ​ប្រើ​ដុំ​ស្ កុ​ត

➊

➋

➌

➍

➎

សូម​ម�ើល​សកម្មភាព “ធ្វើ​ផែនការ​សកម្មភាព” (ទពំរ័ 26) ដ�ើម្បី​រ�ៀន​បន្ថែម​ពី​ការធ្វើផែនការ​សកម្មភាព នងិ​អពីំ​កចិ្ច​ការ​

ដែល​សហគមន​៍មយួ​ក្នុងប្រទេស​ប៉េ​រូ បាន​ធ្វើជា​យូរអង្វែង​ដ�ើម្បី​កែលម្អ​ការថែទា​ំសម្រាប​់ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ។

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



226	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

កែលម្អ​លទ្ធភាព​ទទលួបាន​ការ​ថែទា​ំសម្រាប់​​
ស្ត្រីមាន​ផ្ទៃពោះ
ការ​ធានាថា​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ មានលទ្ធភាព​ទទលួ​ការថែទា ំអាចមាន​សារប្រយោជន​៍ជាច្រើន។ ក្នុងនោះ​មានដូចជា ស្គា ល់​

បគុ្គលិក​សុខាភបិាល នងិ​មន្ទីរពេទ្យ​ជិត​បំផុត​ក្នុងករណី ​មាន​ភាពអាសន្ន។ វា​ក​៏មាននយ័​ផងដែរ​ថា បាន​ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​ធ្វើ​ផែនការ​

ដ�ើម្បី​ទទលួ​ការពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ​យ៉ា ង​ទ�ៀងទាត ់នងិ​ដងឹថា​ត្រូវ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ដោយ​មធ្យោបាយ​អ្វី​នៅពេល​ត្រូវការ។ ក្នុងនោះ​អ្នក​

កប៏ាន​ស្វែងយល់​នងិ​ដោះស្រាយ​នូវ​របាងំ​នានា​ដែល​ស្ត្រី​ប្រឈម​ក្នុង​ការទទលួ​បានការ​ថែទា​ំយ៉ា ង​ល្អ។

ធ្វើ​ផែនការ​សម្រាប់​ការ​សម្រាលកូន 
ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​គួរតែ​អាចធ្វើ​ការសម្រេច​ដោយ​ខ្លួនឯង ពី​ទកីន្លែង​និង​រប�ៀប​សម្រាលកូន ប៉ុន្តែ​គាត​់ក​៏ត្រូវការ​ការគាទំ្រ​ពី​

ក្រុមគ្រួសារ​នងិ​សហគមន​៍ផងដែរ ព្រមទាងំ​ការគាទំ្រ​ពី​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​ដែល​ជយួ��​គាត​់ក្នុងពេល​សម្រាល។ ក្នុង​គ្រួសារ​

ជាច្រើន ប្រការ​សំខាន​់គឺ​ត្រូវ​រមួបញ្ចូល​បុរស ម្តា យក្មេក និង​មនុស្ស​ចាស់​ក្នុង​គ្រួសារ ទៅក្នុង​ការធ្វើផែនការ​សម្រាល។ ពកួគេ​

ជាម​នុស្ស​ដែល​នៅក្បែរ​ស្ត្រី ជា​អ្នក​ដែល​អាចជយួ�� ហ�ើយក​៏ប្រហែលជា​អ្នកគ្របគ់្រង​ប្រាក ់ឬ​យានជនំះិ​ផងដែរ។

ទាងំនេះ​ជា​សំណួរខ្លះៗដែល​អាចជយួ��​ស្ត្រី​នងិ​ក្រុមគ្រួសារ ក្នុង​ការធ្វើផែនការ​ស​ម្រា​ល៖

•	 ត�ើ​ស្ត្រី​នងឹ​សម្រាលកូន​នៅទីណា? ត�ើ​ត្រូវ​បងប់្រាក​់តិច​ដែរឬទេ? ត�ើ​បង​់ប៉នុ្មា ន? នរណា​ជា​អ្នក​បង?់

•	 ត�ើ​ត្រូវការ​បរកិ្ខា ​អ្វីខ្លះ ហ�ើយ​នរណា​ជា​អ្នក​ផ្តល់ជូន?

•	 ត�ើ​គាត​់ធ្វើដណំ�ើ រ​ទៅ​ទីនោះ​ដោយ​មធ្យោបាយ​អ្វី? ត�ើ​គាត​់ត្រូវការ​យានជនំះិ​ដែរឬទេ? ត�ើ​ត្រូវ​ចំណាយ​ប៉នុ្មា ន ហ�ើយ​

នរណា​ជា​អ្នក​បង?់

•	 ត�ើន​រណា​ជា​អ្នក​ម�ើលថែក្មេងៗ ដណាំ នងិ​សត្វពាហនៈ​ជំនសួ​គាត ់នៅពេល​គាត​់ឈពឺោះ​សម្រាល នងិ​ក្នុងអឡុំងពេល​

កូនខ្ចី?

រាល​់ពេលដែល​ខ ្ញុំ​ជបួ​ស្ត្រ​ី​

ក្នុងពេល​ពិនិត្យ​ផ្ទៃពោះ ខ ្ញុំ​

តែងតែ​ជយួ​ពកួគាត​់ឲ្យ​គតិ​

អំពី​រប�ៀប ដែល​គាត ់ចង ់

សម្រាលកនូ។

ខ ្ញុំ​ព្យាយាម​ជយួ​រ�ៀបច​ំស្ត្រ​ី​និង​

គ្រួសារ​របសគ់ាត ់ដ�ើម្ បី​ឲ្យ​គាត​់

មាន​របសរ់បរ​គ្របយ់៉ា ង​ពេល​

ឈឺពោះ​សម្រាល។

ខ ្ញុំ​គតិថា​ស្ត្រ​ី​មិនសវូមាន​បញ្ហា ​

ក្នុងពេល​សម្រាល​ទេ នៅពេល​

គាត​់បានធ្វើ​ផែនការ និង​ដងឹ​

ពីអ្វី ​ដែល​នឹង​ក�ើតឡ�ើង។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥



	 កែលម្អលទ្ធភាពទទួលបានការថែទាំសម្រាប់ស្ត្	 227

ត្រៀម​រ�ៀបចំ​សម្រាប់​ស្ថា នភាព​អាសន្ន 
ស្ត្រី​គ្របរ់ូប​អាចមាន​បញ្ហា ​អាសន្ន​ក្នុងពេល​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ឬ​ពេល​សម្រាល។ ក្នុងករណី ​មាន​អាសន្ន ស្ត្រី​ចាបំាច​់ត្រូវ​ទទលួ​ការថែទា​ំ
វេជ្ជសាស្ត្រ​ក្នុង​រយៈពេល២ម៉ោ ង។ ការធ្វើផែនការ​ភាពអាសន្ន មាននយ័ថា​អាចធ្វើ​សកម្មភាព​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស ដ�ើម្បី​រក​ជំនយួ 
នងិ​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ជីវតិ​របស់​ស្ត្រី​នងិ​ទារក។

ក្នុង​សប្តាហ ​ចុងក្រោយ​នៃ​ផ ទ្ៃពោះ ប្រសិនប�ើ​មន្ទីរពេទ្យ​នៅ​ឆ្ងា យ​ដែល​មនិអាច​ទៅដល់​ក្នុង​រយៈពេល២ម៉ោ ង​ទេ ស្ត្រី​អាច​ស្នា កន់ៅ​
ជាមយួ​មតិ្តភក្តិ​ឬ​សាចញ់ាតិ​ដែល​រស់នៅ​ជតិ​មន្ទីរពេទ្យ។

ការពន្យារពេល ៤យ៉ា ង 
បញ្ហា ​ខ្លះ​ក្នុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​ឬ​ពេល​សម្រាល អាច​ក្លា យជា​គ្រោះថ្នា ក​់ខ្លា ងំ​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស។ ការពន្យារពេល​ជា​ញឹកញាប ់
៤យ៉ា ង ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​គ្រោះថ្នា ក​់កានត់ែខ្លា ងំ។ ត្រូវ​កាតប់ន្ថយ​ការពន្យារពេល​ទាងំនេះ​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការស្លា ប​់របស់​ស្ត្រី៖

•	 ការពន្យារពេល​ដោយសារ​មនិ​ម�ើលឃ�ើញ​គ្រោះថ្នា ក។់ ពកួគេ​ប្រហែល​មនិ​យល់ដងឹ​គ្របគ់្រាន​់អពីំ​ការ​សម្រាល នងិ​សញ្ញា ​
គ្រោះថ្នា ក​់ពេល​សម្រាល​ទេ។ ពកួគេ​មនិ​ម�ើលឃ�ើញថា​មាន​អ្វី​មនិ​ស្រួល​កពុំង​ក�ើតឡ�ើង​ទេ ដច្នេះ​ពកួគេ​មនិ​ស្វែងរក​ជំនយួ​
ឲ្យ​បាន​ឆាបរ់ហ័ស។ ម�ើល​ទពំរ័ 238 ដល់ 240 ដ�ើម្បី​ស្វែងយល់​ពីស​ញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក។់

•	 ការពន្យារពេល​ដោយសារ​ការសម្រេចចតិ្ត​យូរពេក​ក្នុង​ការរក​ជំនយួ។ ពកួគេ​អាច​ដឹងថា​មាន​អ្វី​មនិ​ស្រួល​ក�ើតឡ�ើង ប៉ុន្តែ​
ពកួគេ​មនិ​សម្រេចចត្ត​ឲ្យ​បាន​ឆាបរ់ហ័ស​ក្នុង​ការរក​ជំនយួ។ មនុស្ស​ជាច្រើន​មនិបាន​ត្រៀមលក្ខណៈ​សម្រាប​់ភាពអាសន្ន។ 
ជនួកាល​ពួកគេ​គ្មា ន​ប្រាក​់គ្របគ់្រាន​់សម្រាប​់បង​់ល�ើ​ការធ្វើដណំ�ើ រ​ទៅកាន​់មន្ទីរពេទ្យ ឬ​បងថ់្លៃ​សេវា​ពេទ្យ។

•	 ការពន្យារពេល​ដោយសារ​ការចណំាយ​ពេល​ធ្វើដំណ�ើ រ​ទៅកាន​់មន្ទីរពេទ្យ​យូរពេក។ មន្ទីរពេទ្យ​អាចមាន​ចម្ងា យ​ឆ្ងា យ។ 
មាន​មលូហេតុផ្សេងៗទ�ៀត​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ចំណាយពេល​យូរ​ក្នុងការ​ធ្វើដណំ�ើ រ។ 

•	 ការពន្យារពេល​ក្នុង​ការទទលួ​
ការថែទា​ំនៅ​មន្ទីរពេទ្យ។ 
មន្ទីរពេទ្យ​អាច​នងឹ​គ្មា ន​បរកិ្ខា រ​ឬ​
បគុ្គលិក​ដែល​អាច​សង្គ្រ ោះ​ជីវតិ​ស្ត្រី​
បាន។ អាច​នឹងមាន​បញ្ហា ​ក្នុងការ​
ប្រាស្រ័យ​ទាកទ់ង ជាពសិេស​
ប្រសិនប�ើ​គលិានុបដ្ឋា ក​និង​
វេជ្ជបណ្ឌិ ត មនិចេះ​ភាសា​ដែល​ស្ត្រី​
នយិាយ។ បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​
ដែល​មនិ​ផ្តល់​ការគោរព​ដល់​
ស្ត្រី នងឹធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​ត្រូវ​រងច់ា​ំយូរ​
មនុនងឹ​ទទលួបាន​ការថែទា។ំ

ចូរ​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព​ដូចជា “ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី?” (ទពំរ័ 222) ដ�ើម្បី​ជយួ��​ឲ្យ​ក្រុម​យល់ដងឹ​កានត់ែ​ស៊ីជម្រៅ​អពីំ​
ការពន្យារពេល​ទាងំ៤យ៉ា ង។ នៅពេលដែល​អ្នក​សួរថា “ប៉ុន្តែ​ហេតុអ្វី​បានជា​ពកួគេ​ម�ើលមនិឃ�ើញ​ពី​គ្រោះថ្នា ក?់” ហ�ើយ​ពកួគេ​
ឆ្លើយថា “ពពី្រោះ​ពកួគេ​មនិ​ស្គា ល់​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក”់ នោះ​អ្នក​អាច​ចាបផ់្តើម​ជជីក​រក​មលូហេតុ​ឫសគល់ នងិ​ពី​រប�ៀប​រ�ៀបច​ពកួគេ​
ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​ទាងំនេះ។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



228	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

របាងំ​នៃ​ការថែទា​ំមនុ​សម្រាល​នងិ​ពេល​អាសន្ន 
ហេតុអ្វី​បានជា​ស្ត្រី​មនិ​ទទួលបាន​ការថែទា​ំសុខភាព​នៅពេល​ត្រូវការ? មាន​មលូហេតុ​ជាច្រើន​ដែល​ស្ត្រី​មនិ​ទទលួបាន​ការពិនតិ្យ​

ផ្ទៃពោះ​ដ​៏ល្អ មនិ​ធ្វើ​ផែនការ​សម្រាប​់ពេល​អាសន្ន ឬ​រងច់ា​ំយូរពេក​មនុនឹង​ទទលួ​ការថែទា​ំវេជ្ជសាស្ត្រ​ក្នុងពេលដែល​ជវីតិ​កពុំង​

ស្ថិតក្នុង​គ្រោះថ្នា ក។់ សាចរ់�ឿង “មនិអាច​ក�ើតឡ�ើង​ទ�ៀតឡ�ើយ! ករណី ​ស្លា ប​់ដែល​មនិគួរ​ក�ើតឡ�ើង បានក្លា យ​ជាការ​អពំាវនាវ​

មយួ​ដ�ើម្បី​ការផ្លា ស់ប្តូរ (ទពំរ័ 18) និង​ផ្ទៃពោះ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​របស់​នាង​វណ្ណា  (ទពំរ័ 220) មាន​រមួបញ្ចូល​នូវ​មលូហេតុ​ញឹកញាប។់ 

ក្នុង​សាចរ់�ឿង​ទាងំនោះ ស្ត្រី​ទាងំ២នាក​់ភយ័ខ្លា ច​មនិ​ហ៊ា ន​ទៅ​គ្លីនកិ មណ្ឌ ល​សុខភាព ឬ​មន្ទីរពេទ្យ​ជិត​ផ្ទះ​ទេ។ ពកួគេ​មាន​

អារម្មណ​ថា​គ្មា ន​ការស្វា គមន​៍នៅ​ទីនោះ ហ�ើយ​មនិ​ទុកចតិ្ត​ថា​បគុ្គលិក​សុខាភបិាល​នងឹ​ព្យាបាល​ពកួគេ​យ៉ា ង​ទនភ់្លន​់និង​ដោយ​

ការគោរព​នោះទេ។

ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​អ្នក ភយ័ខ្លា ច​ឬ​មនិ​ចងទ់ៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ឬ​មន្ទីរពេទ្យ​ទេ ចរ​ព្យាយាម​ស្វែងយល់​

ពី​មលូហេតុ។ នៅពេល​អ្នកដងឹ​ពី​មលូហេតុ អ្នក​ប្រហែលជា​អ្នកធ្វើការ​ជាមយួ​ថ្នា កដ់កឹនា​ំសហគមន ៍នងិ​បគុ្គលិក​នៅ​មណ្ឌ ល​

សុខភាព ដ�ើម្បី​ធ្វើការ​ផ្លា ស់ប្តូរ ហ�ើយ​ទទលួបាន​ការទុកចតិ្ត​ពី​សហគមន។៍

ការសម្តែង​តួ​អាចជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​ដ�ើម្បី​ជួយ��​ក្រុម​ឲ្យ​សំឡងឹម�ើល​កានត់ែច្បាស់​ទៅល�ើ​របាងំផ្សេងៗដែល​រារាងំ​មនិ​ឲ្យ​

ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ ទទួល​ការថែទា​ំដែល​ចាបំាច។់ នេះ​ជា​ឧទាហរណ៍ខ្លះៗនៃ​ស្ថា នភាព​ដែល​អាច​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​បង្កើតជា​ល្ខោ ន​

សម្តែង និង​ការសម្តែង​តួ​អពីំ​ហេតុអ្វី​បានជា​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​មនិ​ទៅរក​ការថែទា។ំ (ជាការ​ប្រស�ើរ គួររ�ៀបច​សាចរ់�ឿង​ជាមនុ)។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពីំ​ការសម្តែង​តួ សូម​ម�ើល​សកម្មភាព “ការសម្តែង​តួ​ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពី​ហងិ្សា​ផ្នែក​យេនឌរ័” (ទពំរ័ 146) 

នងិ​ការបង្រៀន​ដោយ​ប្រើប្រាស់​ល្ខោ ន​សម្តែង (ទពំរ័ 324 ទៅ 326)។

ក្មេងស្រី​អាយុ ១៥ឆ្នា ​ំម្នា ក ់ដងឹថា​គាត​់កំពុងមាន​ផ្ទៃពោះ ហ�ើយ​គាត​់ភយ័ខ្លា ច​ថា​ឪពុកម្តា យ​គាត​់ដឹង។ 

គលិានុបដ្ឋា ក​នៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព ប្រកាន​់សាសនា​ជាខ្លា ងំ ហ�ើយ​នយិាយ​ជាមយួ​ឪពុកម្តា យ​នៅពេល​កូនស្រី​

របស់​ពកួគេ​មក​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​សេវា​ផែនការ​គ្រួសារ។

ស្ត្រី​ម្នា ក​់មាន​ផ ទ្ៃពោះ។ គាត​់មានកូន ៥នាក​់រចួហ�ើយ។ ប្តី​របស់គាត​់កពុំងធ្វើការ​នៅ​ប្រទេស​ផ្សេង​

ព្រោះ​មនិអាច​រក​ការងារ​នៅ​ប្រទេស​ខ្លួន។ គាត​់មនិទាន​់មានលទ្ធភាព​ផ្ញើ​ប្រា​កម់ក​ផ្ទះ​នៅឡ�ើយ ហ�ើយ​ស្ត្រី​

ពបិាក​ជាខ្លា ងំ​ក្នុង​ការរក​អាហារ​ផ្គតផ់្គង​់កូន។ គាត​់មនិមាន​បញ្ហា ​ក្នុងពេលសម្រាលកូនៗមនុ​ទេ ដច្នេះ​គាត​់

សង្ឃឹមថានងឹ​មនិមាន​ប​ញ្ហា ​ក្នុងពេល​សម្រាល​ល�ើក​នេះ​ទេ។

អ្នក​ក​៏អាច​រ�ៀបច​ឈុត​ឆាក​សម្តែង ដោយ​ប្រើប្រាស់​សាចរ់�ឿង ផ្ទៃពោះ​គ្មា ន​សុវត្ថិភាព​របស់​នាង​វណ្ណា  (ទពំរ័ 220) 

ផងដែរ។
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បែងចែក​អ្នកចូលរមួ​ជា​ក្រុមតូចៗដែលមាន​គ្នា ​ប្រមាណ ៥នាក ់ហ�ើយ​ប្រាប​់ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗចណំាយពេល 

១០ទៅ២០នាទី រ�ៀបច​ការសម្តែង​មយួ​ដែលមាន​រយៈពេល ៥នាទ។ី ក្រុមនីមយួៗបង្ហា ញ​ការសម្តែង​របស់ខ្លួន។ 

ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​គ្របគ់្នា ​ចូលរមួ​ក្នុងការ​សម្តែង។ 

ដ�ើម្បី​ជយួ��​ក្រុម​ឲ្យ​រ�ៀបច​ការសម្តែង​របស់​ខ្លួន អ្នក​អាច​ប្រាប​់ពកួគេ​ឲ្យ​គតិ​អពីំ​សំណួរ​ដូចតទៅ​នេះ៖

•	 ត�ើ​បគុ្គលិក​មណ្ឌ ល​សុខភាព​នងឹធ្វើ​បែបណា​ចំពោះ​ស្ត្រី? ត�ើ​ពកួគេ​ធ្វើ​ចំពោះ​ស្ត្រី ខុសពី​អ្នកដទៃ​ឬទេ? ត�ើ​ពកួគេ​ធ្វើ​

បែបណា​ចំពោះ​ស្ត្រី​ដែល​មនិទាន​់រ�ៀបការ?

•	 ត�ើ​ស្ត្រី​ត្រូវ​រងច់ា​ំយូរ​ប៉នុណា​ទ�ើបបាន​ជួប​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល? ត�ើ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ប�ើក​ផ្តល់​សេវា​នៅ​ម៉ោ ង​

ប៉នុ្មា ន?

•	 ត�ើ​សេវា​មានតម្លៃ​ប៉នុ្មា ន? ត�ើ​មនុស្ស​គ្របគ់្នា ​បងថ់្លៃស្មើៗគ្នា  ចំពោះ​សេវា​ដូចគ្នា  ឬទេ? ត�ើ​បគុ្គលិក​ចងប់ាន​ឬ​គិត​

ប្រាក​់បន្ថែម​ឬទេ?

•	 ត�ើ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​មាន​ចម្ងា យ​ប៉នុ្មា ន​ពី​ផ្ទះ​របស់​ស្ត្រី?

•	 ត�ើ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​មាន​សភាព​ដូចម្តេច? ត�ើ​ការផ្គតផ់្គង​់បរកិ្ខា ​ដល់​មណ្ឌ ល​សុខភាព មាន​លក្ខណៈ​បែបណា?

•	 ត�ើ​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ចង​់ពិនតិ្យ​ជាមយួ​នរណា​ក្នុងពេល​ថែទា​ំមនុ អឡុំងពេល នងិ​ក្រោយ​សម្រាល? ហេតុអ្វី​បានជា​

ស្ត្រី​ចង​់ទទួល​សេវា​ពី​បគុ្គលិក​ម្នា ក​់នោះ?

ឲ្យ​ក្រុមនីមយួៗសម្តែង​ឈុត​ឆាក​របស់ខ្លួន។ 

នៅពេល​សម្តែង​ចប ់ចរ​ពភិាក្សា​ពីរ​បាងំ​ដែល​រារាងំ​ស្ត្រី​មនិ​ឲ្យ​ស្វែងរក និង​ទទលួ​ការថែទា​ំដែល​ចាបំាច។់

បញ្ចប​់ដោយ​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព “ក្បាល បេះដូង ដៃ” (ទពំរ័ 236)។ សកម្មភាព​នេះ​ជយួ��​ឲ្យ​អ្នកចូលរមួ​ធ្វើការ​

ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ពីអ្វី​ដែល​បាន​រ�ៀនសូត្រ តាមរយៈ​ការពនិតិ្យ​ល�ើ​គនិំត (ក្បាល), អារម្មណ (បេះដូង), និង​ពិចារណា​ថា​គួរ​ធ្វើ​អ្វី 

(ដៃ)។ ក្នុងករណីនេ ះ អ្នក​ចង​់ឲ្យ​ក្រុម​កណំត​់រក​ចំណុច​ដែល​គួរ​ធ្វើការ​ផ្លា ស់ប្តូរ​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ ឬ​មណ្ឌ ល​សុខភាព ដែល​

នងឹធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​ទាងំអស់ ទទួលបាន​ការថែទា​ំដែល​ចាបំាច។់

ការសម្តែង​តួ​អំពី​ហេតុអ្វី​បានជា​ស្ត្រី​មិន​ទទួលបាន​ការថែទា ំ

➋

➌

➍

➎

➊

យ�ើង​បានធ្វើ​ការស្ទងម់ត​ិមិន​ផ្លូវការ​មួយ ហ�ើយ​សរួ​ស្ត្រ​​ីអំពី​បទពិសោធន​៍

របស​់ពកួគេ​នៅ​មណ្ឌ ល​សខុភាព។ យ�ើង​កត​់ទុក​នវូ​រ�ឿងរ៉ា វ​របស​់ពកួគេ 

ហ�ើយ​ចែករ ំលែក​ជាមួយ​អ្នកដទៃ​ក្នុងពេល​ប្រជុំ​ធំ។ យ�ើង​មិនបាន​ប្រេ​ីឈ្មោះ ​

ពិត​របស​់ស្ត្រ​ី​ទេ។ វា​ជា​ចំណុ ច​ដ​៏ខ្លា ងំ​មួយ ដែល​ស្ត្រ​ី​រ�ៀបរាប​់ពី​មូលហេត​ុដែល​

គាត​់មិន​ទៅ​ស្វែងរក​ការថែទា។ំ

សកម្មភាព
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230	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

បញ្ហា ​សខុភាព​ដែល​ទាមទារ​ការថែទា​ំបន្ថែម 
ស្ត្រី​គួរ​ទៅ​សម្រាលកូន​នៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព ឬ​មន្ទីរពេទ្យ ប�ើទោះជា​ពកួគេ​បាន​ពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ​យ៉ា ង​ទ�ៀងទាត​់ហ�ើយ​មនិឃ�ើញ​

មាន​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ក្នុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ​កដ៏ោយ។ ស្ត្រី​ដែល​ត្រូវតែទៅ រមួមាន ៖

•	 អាយុ​ក្រោម ១៧ឆ្នា  ំឬ​ល�ើ ៣៥ឆ្នា ។ំ

•	 ធ្លា ប​់សម្រាលកូន ៥ល�ើក​មកហ�ើយ។

•	 ឈ ឺឬ​ប្រហែល​ជាមាន​ភាពស្លេកស្លា ំង (ខវ្ះ​ជាតិ​ដែក) ព្រោះ​ពកួគេ​មនិមាន​អាហារ​ល្អ​គ្របគ់្រាន។់

•	 មាន​ជំងឺ​ទកឹនោមផ អ្ែម (ជាតិ​ស្ករ​ច្រើន​ខ្លា ងំ​នៅក្នុង​ឈាម)។

•	 ធ្លា បម់ាន​បញ្ហា ​កាលពី​មាន​ផ្ទៃពោះ​ឬ​ពេល​សម្រាល​ល�ើក​មនុ ដចជា​ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ សម្ពា ធ​ឈាម​ឡ�ើង​ខ្ពស់ ឬ​ឈពឺោះ​

អសូបន្លា យ។

•	 ធ្លា ប​់សម្រាលកូន​ដោយ​វះកាត។់

ស្ត្រី​ដែល​ផ្ទុកមេរោគ​អេដស៍ អាច​សម្រាលកូន​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ ដ�ើម្បី​កានត់ែ​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប​់ទារក។

ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​វះកាត់ 
ស្ត្រី​ភាគច្រើន​អាច​សម្រាលកូន​ដោយ​ធម្មជាតិ តាម​ទ្វា រមាស។ ប៉ុន្តែ​វា​អាចមាន​គ្រោះថ្នា ក​់ចំពោះ​ម្តា យ​ឬ​ទារក ក្នុងស្ថា នភាព​

ជាកល់ាក​់មយួចនំនួ​ដូចជា ទារក​ស្ថិតក្នុង​ទីតាងំ​ពិបាក​ក�ើត ហ�ើយ​មនិអាច​ឆ្លងកាត​់តាម​ទ្វា រមាស, ឬ​នៅពេលដែល​កពុំង​

ធ្លា កឈ់ាម, មាន​ជំងឺ​ក្រឡាភ្លើង ឬ​ក្លា យ​រោគ​ធ្ងនធ់្ងរ។ នៅពេលដែល​ភាពលំបាក​ទាងំនេះ​ក�ើតឡ�ើង​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​គ្រោះថ្នា ក​់

ដល់​ម្តា យ​នងិ​កូន នោះគេ​ត្រូវ​ធ្វើការ​វះ​នៅល�ើ​ពោះ​របស់​ម្តា យ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​កូន​ក�ើត​ចេញរចួ។

ជនួកាល​ការវះកាត ់ជា​ជម្រើស​ដ​៏ចាបំាច​់ដ�ើម្បី​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ជីវតិ​ស្ត្រី​នងិ​ទារក។ ប៉ុន្តែ​មានពេលខ្លះ ការវះកាត​់ត្រូវបាន​

ជ្រើសរ� ើស​ដោយសារ​តែ​វា​ងាយស្រួល​សម្រាប​់វេជ្ជបណ្ឌិ ត​ឬ​មន្ទីរពេទ្យ, មនិមែន​សម្រាប​់ស្ត្រី, ហ�ើយ​វេជ្ជបណ្ឌិ ត​អាច​គ្របគ់្រង​អ្វី​

គ្របយ់៉ា ង​ដែល​ក�ើតឡ�ើង។

ក្រុមការងារ​មាតភុាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក​់របស​់យ�ើង បាន​ស្វែងយលថ់ា ការវះកាត​់បង្កើតកនូ 

ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រ​ី​និង​ទារក​ប្រឈម​នឹង​បញ្ហា ​សខុភាព​កានត់ែ​ខ ្ពស។់ នៅពេល​ចាំ បាច ់វា​អាចជយួ​

សង្ គ្រោះ ​ជវីតិ​ពកួគេ ប៉ុន្តែ​ប�ើ​មិនចាំ បាច​់ទេ គរួតែ​ធ្វើការ​សម្រាល​តាម​ទ្វា រមាស ដ�ើម្ បី​

សវុត្ថិភាព។ យ�ើង​បានដងឹថា​អត្រា​ទទលួយកបាន​នៃ​ការវះកាត​់បង្កើតកនូ មាន​កម្រ​ិត 

១៣ភាគរយ។ យ�ើង​បាន​សម្រេចចតិ្ត​ធ្វើការ​តាមដាន​ល�ើ​អត្រា​នៃ​វេជ ្ជបណ្ឌិ ត​និង​មន្ទីរពេទ្យ​

ទាងំអស ់ហ�ើយ​បន្ទា បម់ក​យ�ើង​ផ្តលព់ត័ម៌ាន​នេះ​ជា​សាធារណៈ។ កាលពីមុន ស្ត្រ​ី​

ប្រមាណ​ពាកក់ណ្តា ល ធ្វើការ​សម្រាលកនូ​ដោយ​វះកាត!់ ចាបត់ាងំពី​វធិានការ​របស​់យ�ើង​មក មាន​ស្ត្រ​ី​តចិជាង 

មួយភាគបួន ដែល​ទទលួ​ការវះកាត​់បង្កើតកនូ ហ�ើយ​ម្តា យ​និង​ទារ​កមាន​ផលវបិាក​តចិជាង​មុន។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស: របួស​ដែល​គួរតែ​បង្កា រ​បាន
ស្ត្រី​មយួចនំនួ​ដែល​រស់រាន​ពី​ការ​ឈពឺោះ​សម្រាល​ដ​៏លំបាក បានទទលួ​របសួ​មយួ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើងជា​ក្រោយ ហៅថា ការ​ធ្លា យ​
ទ្វា រមាស។ វា​គឺជា​រន្ធ​មយួ​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​របស់​ស្ត្រី ដែល​បណ្តា លមកពី​ក្បាល​របស់​ទារក​បកុ​ច្រានខ្លា ងំៗនៅ​កន្លែងដដែលៗ 
រយៈពេល​យូរ។ បន្ទាប ពី់​សម្រាល ទកឹនោម​ឬ​លាមក​ជ្រាប​ចេញ​តាម​រន្ធ​នោះ នឹង​មក​ក្រៅ​រាងកាយ​តាម​
ទ្វា រមាស។ ស្ត្រី​មនិអាច​គ្របគ់្រង​ការ​ជ្រាប​នោះបានទេ។ ជាទូទៅ ស្ត្រី​ដែលមាន​របសួ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស តែងតែ​
សំងំ​នៅក្នុង​ផ្ទះ។ ជា​ញឹកញាប​់ក្រុមគ្រួសារ បោះបង​់ពួកគេ​ចោល ហ�ើយ​សហគមន​៍ផ្តល់​ភាពអាម៉ា ស់​ដល់​
ពកួគេ។

សំណាងល្អ ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស​អាច​ព្យាបាល​បាន​ដោយ​ការវះកាត។់ គេ​ក​៏អាច​បង្កា រ​ការ​ធ្លា យ​
ទ្វា រមាស​ផងដែរ។  ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស ជា​របសួ​ដ​៏កម្រ​នៅទីណា​ដែល​ស្ត្រី​ទៅពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ​យ៉ា ង​
ទ�ៀងទាត ់ជាមយួ​បុគ្គលិក​សុខាភបិាល​ជនំាញ ហ�ើយ​សម្រាលកូន​នៅ​គ្លីនកិ​ដែលមាន​បរកិ្ខា ​
គ្របគ់្រាន ់ឬ​នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ប�ើ​ឈពឺោះ​យូរ។  ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប​់បផុំត​នៅទីណា​
ដែល​ក្មេងស្រី​រ�ៀបការ​នៅ​វយ័ក្មេង​ខ្លា ងំ ហ�ើយ​មាន​ផ ទ្ៃពោះ​មនុពេល​រាងកាយ​របស់គាត​់លូតលាស់​
ពេញលេញ ហ�ើយ​វា​ក​៏ក�ើតឡ�ើង​ញឹកញាប​់ផងដែរ​នៅទីណា​ដែលមាន​ការ​កាត​់ប្រដាបភ់េទ។

ការបង្កា រ​របួស​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស និង​ការ​ស្រោចស្រង់​ជីវិត​នៅ​ប្រទេស​ប៉ា​គី​ស្ថា ន

ស្ត្រី​នៅ​សហគមន​៍ជនបទ​ក្នុងប្រទេស​ប៉ា ​គី​ស្ថា ន រងគ្រោះ​ដោយសារ​ភាពអាម៉ា ស់​នៃ​ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស អស់​

រយៈពេល​ជាច្រើន​ឆ្នា ។ំ ឥឡូវនេះ វេជ្ជបណ្ឌិ ត​និង​ឆ្មប​កពុំង​ជយួ��​ពន្យល់​បភំ្លឺ​ដល់​សហគមន​៍ទាងំនោះ​ឲ្យ​យល់​ពី​មលូហេតុ​

ពតិប្រាកដ​នៃ​បញ្ហា ​នេះ ហ�ើយ​ឈប​់ជ�ឿ​ជំន�ឿ​មនិ​ពិត​ដែលថា​ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស គជឺា​

បណ្តា សា។ វេជ្ជបណ្ឌិ ត Shershah Syed បាន​ស្ថាបនា ​មន្ទីរពេទ្យ​មយួ​ឈ្មោះថា  Koohi 

Goth សម្រាប​់ស្ត្រី​នៅក្នុង​ក្រុង​ខា​រា​ឈី ហ�ើយ​បាន​ដឹកនា​ំយុទ្ធនា​ការអបរ់​ំសាធារណៈ​

មយួ​ដ�ើម្បី​រៃអង្គា សប្រាក​់សម្រាប​់ផ្តល់​ការថែទា​ំដល់​ស្ត្រី​ជាង​មយួ​ពាន​់នាក​់ដែល​រងគ្រោះ​

ពីរ​បសួ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស។ តកុួន​ស្រី​ម្នា ក​់ឈ្មោះថា  Shema Kirmani ប្រើប្រាស់​ល្ខោ ន​

សហគមន​៍ដ�ើម្បី​បង្កើន​ការយល់ដងឹ​អំពី​របសួ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស នងិ​ការស្លា ប​់របស់​ម្តា យ, 

នងិ​ដ�ើម្បី​ពន្យល់​ពី​រប�ៀប​ស្វែងរក​ការព្យាបាល​របសួ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស។

កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​របសួ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស​ទាងំនេះ និង​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ស្ត្រី​ឲ្យ​

ឆាប​់ទទលួបាន​ការព្យាបាល ឆាបរ់ហ័ស ធ្វើ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ដែល​រងគ្រោះ​ពី​បញ្ហា ​នេះ មាន​

ចនំនួ​ថយចុះ។ ការអបរ់​ំក្នុង​សហគមន ៍នងិ​កិច្ចសន្ទនា​សាធារណៈ កប៏ាន​កាតប់ន្ថយ​

ភាពអាម៉ា ស់​ផងដែរ។ ឆ្មប​នងិ​ថ្នា កដឹ់កនា​ំភូម​ិដែល​បាន​ចូលរមួ​ក្នុងការ​ល�ើកកម្ពស់​ការ​

យល់ដងឹ​អពីំ​របសួ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស ធ្វើ​ឲ្យ​ពួកគេ​មាន​ទំនាកទ់នំង​ជាមយួ​អ្នកតសូ៊​ថ្នា កជ់ាតិ​

នងិ​អន្តរជាតិ​ដ�ើម្បី​សិទ្ធិមនុស្ស​និង​សិទ្ធិ​ស្ត្រី។ ទនំាកទ់នំង​ទាងំនេះ​បានផ្តល់​ឲ្យ​ពកួគេ​

នូវ​ជនំាញ​កានត់ែ​រងឹមា ំក្នុងការ​តសូ៊​មតិ ដ�ើម្បី​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក​់សម្រាប​់ស្ត្រី​នៅ​

ប្រទេស​ប៉ា ​គី​ស្ថា ន។ កចិ្ចការ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ​នេះ​ក្នុងការ​ល�ើកកម្ពស់​សិទ្ធិ​ស្ត្រី នងិ​កិត្តិយស​

មនុស្សជាតិ កពុំង​ក�ើតឡ�ើង​ក្នុងប្រទេស ៤០ផ្សេងទ�ៀត ក្នុង​ទ្វីបអាហ្វ្រិក អាស៊ី​ខាងត ប្ូង 

នងិ​ម​ជ្ឈឹ​ម​បូព៌ា ។

ការ​ធ្លា យ​ទ្វា រមាស​បណ្តា ល​

ឲ្យ​ជ្រាប​ទកនោម​ឬ​លាមក។

នៅ​ប្រទេស​យូ​ហ្កា ​ន់​ដា មាន​
មនុស្ស​​រាប់រយ​នាក់​ចូលរមួ​ក្នុង​​
ព្រឹត្តិការណ៍​រតប់្រណាងំ ១០​
គីឡម៉ែត្រ ដ�ើម្បី​ទាញ​ចណំាប់​
អារម្មណ៍​ទៅល�ើ​បញ្ហា ​សុខភាព​
ដែល​​បណ្តា លមកពី​ការ​ធ្លា យ​
ទ្វា រមាស។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



232	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ការរមួបញ្ចូល​បរស​ទៅក្នុង​មាតភុាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក់

ទោះបី​ពេលខ្លះ​ប្រពៃណី ​នយិាយថា បរស​និង​ចូលរមួ​ក្នុងការ​សម្រាល​កដ៏ោយ ក​៏ចណុំច​នេះ​កពុំងមាន​ការផ្លា ស់ប្តូរ​ជាច្រើន​
កន្លែង​មកហ�ើយ។ ប�ើទោះជា​ប្រជាជន​ទូទៅ​យល់ថា​បុរស​មនិត្រូវ​ទៅជិត​ប្រពន្ធ​ក្នុងពេល​សម្រាល​កដ៏ោយ ក​៏នៅមាន​កិច្ចការ​
សំខាន់ៗ ជាច្រើន​ទ�ៀត​ដែល​បុរស​ចាបំាច​់ត្រូវ​ត្រៀមលក្ខណៈ​សម្រាប​់ការ​សម្រាល នងិ​អាចជួយ��​ក្នុងពេល​មាន​ភាពអាសន្ន។

បុរស​អាចជយួ��​គាទំ្រ​ដល់​ស្ត្រី​ដ�ើម្បី​ការ​សម្រាលកូន​ប្រក​ដប​ដោយ​សុវត្ថិភាព។ ពកួគេ​អាច៖

•	 រ�ៀនសូត្រ​អពីំ​ផ ទ្ៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព នងិ​ការ​សម្រាលកូន ហ�ើយ​គាទំ្រ​ការសម្រេចចត្ត​របស់​ស្ត្រី​ដែល​ការពារ​
សុខភាព​របស់​គាត។់

•	 រ�ៀនសូត្រ​អពីំ​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នៃ​ផ ទ្ៃពោះ​និង​ការ​សម្រាល នងិ​ថា​ត្រូវធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ចំពោះ​វា។ សន្សំ​ប្រាក​់សម្រាប​់ចំណាយ​
ក្នុងពេល​បន្ទា ន ់ដចជា​សំាង និង​ប្រាក​់ឈ្នួល​មន្ទីរពេទ្យ។

•	 ធានាថា​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​មាន​អាហារ​ហូប​គ្របគ់្រាន ់នងិ​សម្រាក​រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ, ទៅជូន​ប្រពន្ធ​ទៅពិនតិ្យ​ផ្ទៃពោះ។

•	 រ�ៀន​ពី​រប�ៀប​ជយួ��​បន្ថយ​ការឈចឺាប​់ក្នុងពេល​ឈពឺោះ​សម្រាល (ដូចជា​វធិី​សម្រាក វធិីដក​ដង្ហើម ឬ​ម៉ាស្ សា) ហ�ើយ​ជយួ��​
ធ្វើបែបនេះ​ស្ត្រី​ក្នុងពេល​សម្រាល។

•	 ជយួ��​ការងារ​ស្ត្រី​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​បផុំត និង​រ�ៀបច​ឲ្យ​អ្នកដទៃ​ធ្វើ​កចិ្ច​ការជំនសួ​ស្ត្រី (ការងារ​ផ្ទះ ម�ើល​កូន ធ្វើ​ដណំា)ំ រយៈពេល​
ពីរ​បី​សប្តាហ ​ក្រោយ​សម្រាល ដ�ើម្បី​ឲ្យ​គាត​់ទទួលបាន​កម្លា ងំ​ឡ�ើងវញិ។

ប្រសិនប�ើ​ខ ្ញុំ​អាច​ផ្តល​់ដបូំន្មា ន​មួយ នោះ​វា​គថឺា ៖ ចរូ​កុំ​ទុក​បុរស​ឲ្យ​នៅក្រៅ​បញ្ហា ។ យ�ើង​​ច្រេ​ីន​ 

​​តែ​គតិថា, អូ ៎មាន​ផ្ទៃពោះ​អ្ហ ែ៊ៈ! ជា​រ�ឿង​របស​់ស្ត្រ​ី​ទេត�ើ... ប៉ុន្តែ​តាម​បទពិសោធន​៍កន្លងមក គ​ឺ

គ្មា នអ្វី​ផ្លា សប់្តូរ​ច្រេ​ីន​ទេ ប�ើ​បុរស​មិន​ស្វែងយល​់អំពី​ការ​សម្រាលកនូ 

និង​មិន​ចលូរមួ​​ពាកព់ន័្ធនោះ។

ខ ្ញុំ​មិនបាន​នៅក្បែរ​ប្រពន្ធ​ខ ្ញុំ​ទេ 

ពេលដែល​កនូ​ខ ្ញុំ​ក�ើត ប៉ុន្តែ​ខ ្ញុំ​បាន​

សុំ​ឲ្យ​ប្អូនស្រ​ី​ខ ្ញុំ​នៅ​ជាមួយ​គាត។់ 

ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​សន្សំ​ប្រាក​់ទុក​ប្រេ​ីប្រាស​់

ក្នុងករណី​ចាំ បាច។់

នៅពេល​ខ ្ញុំ​ក�ើត ឪពកុ​ខ ្ញុំ​រងច់ាំ ​នៅឯ​បារ​

ជាមួយ​មិត្តភក្តិ​គាត។់ ប៉ុន្តែ​សម្រាប​់

កនូប្រុស​របសខ់ ្ញុំ​វញិ ខ ្ញុំ​ដងឹថា​ខ ្ញុំ​ចង​់នៅក្បែរ​

ប្រពន្ធ​ខ ្ញុំ​រហូត​ការ​សម្រាល​បានបញ្ច ប។់​

ខ ្ញុំ​តែងតែ​គតិថា​ការ​សម្រាល​
កនូ​គជឺា “កចិ្ចការ​របស​់មនសុ្ស​
ស្រ​ី” ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​គ្មា នអ្វី​ត្រូវធ្វើ​
ឡ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​មិត្តស្រ​ី​របសខ់ ្ញុំ​
បាន​នា​ំខ ្ញុំ​ឲ្យ​ចលូរ�ៀន​ក្នុងវគ្គ​​
មួយ​សម្រាបត់ែ​មនសុ្ស​ប្រុស 
អំពី​ការ​សម្រាលកនូ។ ខ ្ញុំ​បាន​
ដងឹ​អំពី​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក ់
ហ�ើយ​​នៅពេល​គាត​់បែក​

ទកឹភ្លោះ ​ប៉ុន្តែ​មិនទាន​់ឈឺពោះ​
សម្រាល ខ ្ញុំ​ក​៏ជនូ​គាត​់ទៅ​

មន្ទីរពេទ្យភ្លា ម។

នៅពេលដែល​ប្អូនស្រ​ី​ខ ្ញុំ​ចាបផ់្តើម​
ឈឺពោះ​សម្រាល​ក្នុងពេល​ធ្វើ​
ដំណ�ើ រ​ទៅធ្វើ​ការងារ​រោងចក្រ 
មនសុ្ស​នៅ​ចំណត​ឡានក្រុង 
បាននា ំគ្នា ​ជយួ​នាង! វា​ធ្វើ​ឲ្យ​
ខ ្ញុំ​​គតិថា មនសុ្ស​គ្របគ់្នា ​គរួ​

យលដ់ងឹ​ពី​ការ​សម្រាលកនូ និង​
សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នានា។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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បរុស​អាច​រ�ៀនសតូ្រ​ពីបទ​ពសិោធន៍​នៃ​ការ​សម្រាលកនូ​
របស​់ស្ត្រី 
ត�ើ​គេ​អាច​រពំងឹថា​បុរស​នឹង​ដ�ើរតួនាទី​ដ​៏មាន​ប្រយោជន​៍យ៉ា ងដូចម្តេច​ក្នុងពេល​សម្រាលកូន ប្រសិនប�ើ​ពកួគាត​់មនិ​យល់ដងឹ​អ្វី​

សោះ​អពីំ​ការ​សម្រាលកូន​នោះ? មធ្យោបាយ​មយួ​ដ�ើម្បី​បង្រៀន​បុរស​និង​ស្ត្រី​អំពី​ការ​សម្រាលកូន គឺ​ការបង្ហា ញ​កុន ឬ​ឆាកល្ខោ ន​

អពីំ​ការ​សម្រាលកូន ហ�ើយ​ពភិាក្សា​អពីំ​វា។ កុន​ឬ​ឆាកល្ខោ ន​អាច​បង្ហា ញ​ពី​រប�ៀប​ច្រើនយ៉ា ង​ដែល​បុរស​អាចជយួ��​នៅក្នុងពេល​

ឈពឺោះ​សម្រាល។

សកម្មភាព​នៅ២ទំពរ័​ខាងមុខ “កែវ​ត្រី​អពីំ​ការ​សម្រាលកូន” ផ្តល់ឱកាស​ឲ្យ​បុរស​ស្តាប ​់ពីបទ​ពិសោធន​៍សម្រាលកូន​ដែល​

ក្រុម​ស្ត្រី​ជជែក​គ្នា ​ជា​រង្វង។់ ការពិភាក្សា​បន្ទាប ព់ីនោះ អាច​ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​បុរស​និង​ស្ត្រី​នយិាយប្រាប​់នូវ​អ្វីដែល​ពកួគេ​ត្រូវការ​

ពគី្នា ​ទៅវញិទៅមក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បុរស​អាចជយួ��​បាន​កានត់ែច្រើន​ក្នុងពេល​សម្រាល។

ស្ត្រ​​ី​មូស្លីម​មិនត្រូវ​បានអនញុ្ញា ត​ឲ្យ​ជជែក​ជាមួយ​បុរស​អំពី​ការ​សម្រាលកនូ ឬអ្វី​ដែល​

ពាកព់ន័្ធ​នឹង​ការរមួ​ភេទ​ឡ�ើយ។ ប៉ុន្តែ​មាន​មធ្យោបាយ​ដ�ើម្ បី​នា​ំបុរស​ឲ្យ​ចលូរមួ ហ�ើយ​

ដែល​មិន​បះ៉ពាល​់ដល​់សាសនា​និង​ទំន�ៀមទម្លា ប​់របស​់យ�ើង​ទេ។ យ�ើង​បានរ�ៀបច​ំវគ្គ​

បណ្តុះ បណ្តា ល​សម្រាប​់បុរស ហ�ើយ​ចាបផ់្តើម​ដោយ​ការថ្វា យ​បង្គ ុំ​ព្រះ។ នេះ​បង្ហាញថា​

ព្រះវហិារ​គា ំទ្រ​ការងារ​របស​់យ�ើង។

ក្នុង​វប្បធម​៌របសខ់ ្ញុំ វា​គជឺា​

រ�ឿងអាស្រូវ​ប្រសិនប�ើ​

មនសុ្ស​ប្រុស​ស្តា បឮ់​នវូ​

អ្វីដែល​មនសុ្ស​ស្រ​ី​ជជែក​គ្នា ​

អំពី​ការ​សម្រាលកនូ​ដចូ្នេះ!

ល�ើកដបូំង​ដែល​ខ ្ញុំ​អនវុត្ត​

សកម្មភាព​នេះ គ​ឺមានតែ​មនសុ្ស​

វយ័ក្មេង​ដែល​ប�ើក​ចតិ្ត​ទលូាយ​

តែប៉ុណ្ណោះ ​ដែល​មក​ចលូរមួ។ 

ប៉ុន្តែ​មិនយរូប៉ុន្មា ន បុរស​ក​៏ជជែក​

គ្នា ​អំពី​សកម្មភាព​នេះ ហ�ើយ​អ្នក​

ដែល​បាន​ចលូរមួ ក​៏ចែករ ំលែក​នវូ​

អ្វីដែល​ពកួគេ​បាន​រ�ៀន ជាមួយ​

បុរស​ដទៃទ�ៀត។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



234	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ឲ្យ​ស្ត្រី​ពី ៤ ទៅ ៦នាក ់ដែល​ធ្លា ប​់សម្រាលកូន អង្គុយ​ជា​រង្វង។់ (អាច​អាច​ជបួ​ពកួគេ​ជាមនុ ដ�ើម្បី​ត្រៀម​រ�ៀបច)។

បុរស​អាច​អង្គុយ​ជា​រង្វង ់ជុវំញិ​រង្វង​់ស្ត្រី ឬមយួ​ផ្តាច ​់ពីគ្នា ​ដោយ​ប្រើ​ក្រណាត​់វាងំនន ឬ​របាងំ​ផ្សេងទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ផ្តល់​ភាព​

ឯកជន​ដល់​ក្រុម​ទាងំ។

ពន្យល់​ដល់​ក្រុម​ទាងំ២ ពអ្ីវី​ដែល​នងឹ​ក�ើតឡ�ើង៖

នេះ​ជា​សំណួរខ្លះៗដែល​អាចជយួ��​ឲ្យ​ស្ត្រី​ជជែក​អំពី​បទពសិោធន​៍សម្រាលកូន​របស់​ពកួគាត៖់

•	 សូម​រ�ៀបរាប​់ពី​ការ​សម្រាល​របស់​អ្នក​ដែល​មនិបាន​ដូច​ការគ្រោងទុក។

•	 ត�ើ​អ្នកធ្វើ​ដូចម្តេច​នៅពេល​ទ្រា​ំនឹង​ភាពឈចឺាប​់ក្នុងពេល​សម្រាលកូន? ត�ើ​អ្វីដែល​អាចជយួ��​បាន?

•	 ត�ើ​អ្នកដទៃ​បាន​ជួយ��​ដល់​អ្នក​ដូចម្តេចខ្លះ​ក្នុងពេល​សម្រាល?

•	 ត�ើ​អ្វីដែល​អាច​រកីរាយ​អំពី​ការ​សម្រាល? ត�ើ​អ្វីដែល​លំបាក?

•	 ត�ើ​ការ​សម្រាលកូន​បាន​កែប្រែ​អ្នក​ដូចម្តេចខ្លះ?

•	 ក្នុងពេល​អ្នក​សម្រាលកូណ​ត�ើ​មាន​បុរស​ជួយ��​ដែរឬទេ? ត�ើ​ពកួគេ​ធ្វើ​អ្វីខ្លះ?

•	 ត�ើ​កង្វះ​ការជួយ��​គាទំ្រ​ពី​បុរស ធ្វើ​ឲ្យ​បះ៉ពាល់​ដល់​ការ​សម្រាលកូន​របស់​អ្នក​ដែរឬទេ? បះ៉ពាល់​ដូចម្តេច?

•	 ប្រសិនប�ើ​អ្នក​ជួប​អាសន្ន​ក្នុងពេល​សម្រាលកូន ត�ើ​បុរស​មាន​តនួាទី​អ្វី​ក្នុងការ​សម្រេចចត្ត​ស្វែងរក​ជំនយួ?

បន្ទាប ព់ី​ប្រមាណ ៣០នាទី ស្ត្រី​ឈប​់ជជែក​គ្នា  ហ�ើយ​

អ្នកដកឹនា​ំឲ្យ​ក្រុម​បុរស​រ�ៀបរាប​់ពីអ្វី​ដែល​ពួកគេ​បាន​

ស្តាប ឮ់។ សួរ​ពួកគេ​ផងដែរ​ថា​ត�ើ​មាន​សំណួរ​ចង​់សួរ​

ស្ត្រី​ដែរឬទេ។

អ្នកដកឹនា​ំក្រុម សួរ​សំណួរ​របស់​បុរស​ដល់​ស្ត្រី 

ហ�ើយ​ឲ្យ​ស្ត្រី​ឆ្លើយ។

កែវ​ត្រី​អំពី​បទពិសោធន៍​សម្រាល​កូន

➊

➋

➌

ខ ្ញុំ​នឹង​ដកឹនា​ំការសន្ទនា​

រវាង​បុរស​និង​ស្ត្រ​ីអំពី​

ការ​សម្រាលកនូ។

ក្រុម​បុរស សមូ​ស្តា ប​់ដោយ​

កុំ​និយាយ​អ្វី​ឡ�ើយ។ អ្នកនឹង​

មាន​វេន​សម្រាប​់និយាយ។

➍

➏

➎

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ប្រសិនប�ើ​បុរស​អង្គុយ​ជុវំញិ​រង្វង​់របស់​ស្ត្រី ចរ​ត្រឡប​់បញ្ច្រា ស​គ្នា ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បុរស​អង្គុយ​ជា​រង្វង​់ខាងក្នុង​វញិ ហ�ើយ​ពកួគេ​
ជា​អ្នក​ជជែក​គ្នា ​ម្តង។ ល�ើក​នេះ ស្ត្រី​ជា​អ្នក​ស្តាប ​់វញិ​ម្តង។ នេះ​ជា​សំណួរខ្លះៗដែល​អ្នក​អាច​សួរ​ក្រុម​បុរស៖

•	 ត�ើ​អ្នកមាន​អារម្មណ​បែបណា​ពេល​ក្លា យជា​ឪពុក​ល�ើកដំបងូ? ត�ើ​ជវីតិ​របស់​អ្នក​បាន​ផ្លា ស់ប្តូរ​ដូចម្តេចខ្លះ​ក្នុង​
ភាពជា​ឪពុក?

•	 ត�ើ​អ្នក​នៅទីណា​ក្នុងពេល​កូន​របស់​អ្នក​កំពុង​ក�ើត?

•	 ត�ើ​អ្នក​បាន​ចូលរមួ​ក្នុងការ​សម្រាលកូន​ដែរឬទេ? ចលរមួ​ដូចម្តេច ឬ​ហេតុអ្វី​មនិ​ចូលរមួ?

•	 ត�ើ​អ្នកធ្វើ​ពធិី​អបអរសាទរ​ឬទេ? ធ្វើ​ដូចម្តេច ឬ​ហេតុអ្វី​មនិ​ធ្វើ?

•	 ត�ើ​អ្នកមាន​អារម្មណ​ដូចម្តេច​នៅពេល​ឃ�ើញ​ប្រពន្ធ​របស់​អ្នក​កពុំង​សម្រាលកូន?

ប្តូរ​ការពិភាក្សា​ទៅប្រើ​សំណួរ​ទូទៅ​វញិ​ម្តង។ ត�ើ​បុរស​និង​ស្ត្រី​គតិ​ដូចម្តេចខ្លះ អំពី​អ្វីដែល​បុរស​អាចជយួ��​បាន​ក្នុងពេល​
សម្រាលកូន?

ដបំងូ សួរ​ស្ត្រី ៖ ត�ើ​បុរស​អាចជយួ��​គាទំ្រ​បន្ថែមទ�ៀត​ដូចម្តេចខ្លះ មុនពេល ក្នុងពេល ឬ​ក្រោយពេល​សម្រាល? ត�ើ​
ឥរយិាបថ​ឬ​គនិំត​អ្វីខ្លះ​ដែល​ត្រូវធ្វើ​ការផ្លា ស់ប្តូរ? ប្រសិនប�ើ​មាន​បញ្ហា ​អ្វីមយួ ត�ើ​បុរស​អាច​ដ�ើរតនួាទី​អ្វី​ក្នុងការ​ស្វែងរក​
ជនំយួ?

បន្ទាប ម់ក​សួរ​បុរស ៖ ត�ើ​បុរស​ត្រូវការ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ខ្លួន​កាន​់តែមាន​ប្រយោជន​៍នៅក្នុងពេល​សម្រាលកូន? ត�ើ​បុរស​
អាចជយួ��​អ្វី​បន្ថែមទ�ៀត​បន្ទាប ព់ី​សម្រាល​កូន​រចួ? ត�ើ​អ្នក​ដទៃទ�ៀត​នៅក្នុង​សហគមន​៍អាចធ្វើ​អ្វីខ្លះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​បុរស​កានត់ែ​
អាច​ដ�ើរតនួាទី​សំខាន​់ក្នុងពេល​សម្រាលកូន?

អ្នក​អាច​បញ្ចប​់ដោយ​ប្រើប្រាស់​សកម្មភាព “ក្បាល បេះដូង ដៃ” ដែល​រ�ៀបរាប​់នៅ​ទពំរ័​បន្ទាប ។់

➐

➑

កែវ​ត្រី​អំពី​បទពិសោធន៍​សម្រាល​កូន (ត)

ដបូំង​ខ ្ញុំ​មិន​ចងទ់ៅ​ទេ។ ប៉ុន្តែ​​

ខ ្ញុំ​នឹក​ឃ�ើញថា​យ�ើង​គជឺា​

ឪពកុម្តា យ​របស​់ទារក​ដចូគ្នា !

ប្រពន្ធ​ខ ្ញុំ​សប្បាយចតិ្ត​ណាស​់ពេល​

ខ ្ញុំ​ទៅ​គ្លីនិក​ជាមួយ​គាត។់ គាត​់

និយាយថា ងាយ​ធ្វើដំណ�ើ រ និង​

មិនសវូ​អសក់ម្លា ងំ។

ខ ្ញុំ​តែងតែ​ធ្វើការ​ឆ្ងា យ​

នៅ​ទកី្រុង។ ខ ្ញុំ​នឹង​ឲ្យ​

ប្អូនប្រុស​ខ ្ញុំ​ជយួ។

ឆ្មប​ចង​់ឲ្យ​ខ ្ញុំ​ទៅជា​មួយ​

ប្រពន្ធ​ពេល​ពិនិត្យ​

ផ្ទៃពោះ។ ប៉ុន្តែ​គាត​់

មិនត្រូវ​ការ​ឲ្យ​ខ ្ញុំ​ទៅ​ទេ!

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



236	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

អញ្ជ ើញ​អ្នកចូលរមួ​ឲ្យ​ឈរ​ឬ​អង្គុយ​ជា​រង្វង ់រចួ​ធ្វើការ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​យ៉ា ង​ស្ងៀមស្ងា ត​់រយៈពេល​មយួ​នាទី អំពី​ការពិភាក្សា​ឬ​

សិក្ខា សាលា។

សួរ​សំណួរ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ដូចតទៅ​នេះ៖ ត�ើ​អ្វីខ្លះ​បាន​ក�ើតឡ�ើង​នៅក្នុង​សិក្ខា សាលា​ឬ​ការប្រជំុ? គិតពី​អ្វីដែល​អ្នក​បាន​

រ�ៀនសូត្រ។ ផ្តល់​ពេល​មយួ​ឬ​ពីរ​នាទី​ឲ្យ​ពកួគេ​ធ្វើការ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​យ៉ា ង​ស្ងៀមស្ងា ត​់ល�ើ​សំណួរ​នេះ។ បន្ទាប ម់ក សួរ​

អ្នកចូលរមួ ៣ឬ៤នាក ់ឲ្យ​ចែករលំែក​ពី​ចំណុច​ណាមយួ​ដែល​បាន​រ�ៀន។ (ប�ើ​មាន​មនុស្ស​ច្រើន​ទ�ៀត​ចង​់ចែករលំែក 

អាច​ធ្វើបាន​ប្រសិនប�ើ​មាន​ពេល)។

បន្ទាប ម់ក ប្រាប​់ឲ្យ​អ្នក​គ្របគ់្នា ​គិត​អំពី​ចណុំច​ណាមយួ​ដែល​បាន​ពិភាក្សា ហ�ើយ​ថា​ត�ើ​មាន​អារម្មណ​បែបណា​ចំពោះ​

ចណុំច​នោះ។ ផ្តល់​ពេល​មយួ​ឬ​ពីរ​នាទី​ឲ្យ​ពួកគេ​ធ្វើការ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​យ៉ា ង​ស្ងៀមស្ងា ត​់

ល�ើ​សំណួរ​នេះ។ បន្ទាប ម់ក សួរ​អ្នកចូលរមួ ៣ឬ៤នាក ់ឲ្យ​

ចែករលំែក​ពី​ចណុំច​ណាមយួ​ដែល​បាន​ពិភាក្សា ថា​ត�ើ​គេ​

មាន​អារម្មណ​បែបណា​ចំពោះ​ចំណុច​នោះ។ (ល្អ​បផុំត​គួរ​ឲ្យ​

ពកួគេ​ស្ម័គ្រចត្ត ជាជាង​ហៅ​នរណាម្នា ក​់ដែល​ប្រហែលជា​

មនិ​ចង​់ចែករលំែក)។

បន្ទាប ម់ក ប្រាប​់អ្នក​គ្របគ់្នា ​ឲ្យ​គិតពី​ចំណុច​មយួ​ដែល​គេ​នឹងធ្វើ ដោយសារតែ​ការពិភាក្សា​នៅថ្ងៃនេះ។ ផ្តល់​ពេល​មយួ​

ឬ​ពីរ​នាទី​ឲ្យ​ពកួគេ​ឆ្លុះបញ្ចា ងំ​ល�ើ​សំណួរ​នេះ។ បន្ទាប ម់ក សួរ​អ្នកចូលរមួ ៣ឬ៤នាក ់ឬ​នរណា​ដែល​ចង​់និយាយ ឲ្យ​

ចែករលំែក​ពី​ចណុំច​ដែល​ពួកគេ​នងឹធ្វើ។ 

ក្បាល បេះដូង ដៃ

➊

➋

➌

ខ ្ញុំ​មាន​អារម្មណ​រកីរាយ។ 

ការ​ស្តា ប​់សាចរ់�ឿង​ពី​ការ​

សម្រាលកនូ ធ្វើ​ឲ្យ​នឹកឃ�ើញ​

ពី​ភាព​រកីរាយ​នៅពេលដែល​

កនូស្រ​ី​ខ ្ញុំ​ក�ើត។

ខ ្ញុំ​នឹង​និយាយ​ជាមួយ​ប្អូនប្រុស​ខ ្ញុំ។ 

ប្រពន្ធ​របសគ់ាត​់មាន​ផ្ទៃពោះ ហ�ើយ​ខ ្ញុំ​

នឹង​និយាយ​ជាមួយ​គាត​់ពី​សារសំខាន​់

នៃ​ការត្រៀម​រ�ៀប​ចបំ​ញ្ចូ ​ន​ប្រពន្ធ​ទៅ​

មន្ទីរពេទ្យ​ក្នុងករណី​មាន​អាសន្ន។

ការឆ្លុះបញ្ចា ងំ​បែបនេះ គឺជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏ល្អ​ដ�ើម្បី​បទិ​បញ្ចប​់សិក្ខា សាលា​ឬ​ការពិភាក្សា។ វា​អាចជួយ��​ដល់​អ្នកចូលរមួ​

គ្របគ់្នា ​ឲ្យ​គិត​និង​ចែករលំែក​ពីអ្វី​ដែល​បាន​រ�ៀនសូត្រ(“ក្បាល”) នងិ​ថា​ត�ើ​មាន​អារម្មណ​ដូចម្តេច(“បេះដូង”) ចំពោះ​អ្វីដែល​បាន​

ពភិាក្សា។ ចណុំច​សំខានប់ផុំត​គឺ​សួរថា​ត�ើ​ពកួគេ​នងឹធ្វើ​អ្វីដែល​ខុសពី​មនុ ឬ​ត�ើ​ពកួគេ​ចង​់ផ្លា ស់ប្តូរ​អ្វីខ្លះ(“ដៃ”)។ វា​មនិត្រូវ​ពេល​

ច្រើន ឬ​សម្ភា រៈ​អ្វី​ទេ។

សកម្មភាព
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បុរស​រ�ៀនសូត្រ​អំពី​ការ​សម្រាលកូន និង​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់

នៅ​ប្រទេស​អា​ហ្កា ​ស​នី​ស្ថា ន ជាធម្មតា​បុរស​មនិ​ចូលរមួ​ក្នុងការ​សម្រាលកូន​ទេ ហ�ើយ​កម្រ​នងឹ​ត្រៀម​រ�ៀបច​

សម្រាប​់​ការ​សម្រាល​ផងដែរ។ ប៉ុន្តែ​មាន​បុរស​មយួក្រុម​បាន​ចូលរមួ​ក្នុង​ថ្នា ក​់មយួ​សម្រាបត់ែ​បុរស ដែល​នយិាយ​អពីំ​

ការ​​សម្រាលកូន ហ�ើយ​ពកួគេ​បានចាបផ់្តើម​កែប្រែ។ គ្រូ​បណ្តុះបណ្តា  ល​ប្រើប្រាស់​ផ្ទា ងំ​រូបភាព​ដ�ើម្បី បង្រៀន​អពីំ​សញ្ញា ​

គ្រោះថ្នា ក ់ហ�ើយ​ពកួគេ​ប្រើប្រាស់​ការសម្តែង​តួ​ដ�ើម្បី​អនុវត្ត​ការសម្រេចចត្ត​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស​ក្នុងអំឡុងពេល​សម្រាលកូន។ 

នៅក្នុង​​ការសម្តែង​តួ បរស​យកចតិ្តទុកដាក​់ជាខ្លា ងំ​នៅ​គ្រប​់តួ​ទាងំអស់ សូម្បីតែ​តួ​ម្តា យក្មេក ឬ​តួ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ។

នៅក្នុង​ថ្នា ករ់�ៀន បរស​កប៏ាន​ស្តាប ​់ពី​សាចរ់�ឿង​របស់​គ្រួសារ២ 

ផងដែរ។ ប្តី​ប្រពន្ធ​មយួគូ មនិ​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ​ទេ។ ពកួគេ​

មានកូន​ស្ទើរតែ​រ�ៀងរាល់ឆ្នា  ំហ�ើយ​មានការ​សម្រាល​ពបិាក​

មយួចនំនួ។

នៅពេល​សម្រាលកូន២ល�ើកចុងក្រោយ ក្រោយពេល​

ទារក​ក�ើត​រចួ គាត​់ធ្លា កឈ់ាម​ជាខ្លា ងំ​ដែល​ពបិាក​នឹង​បញ្ឈប។់ 

ដោយសារ​គ្មា ន​ពេល​ដ�ើម្បី​សន្សំ​កម្លា ងំ​ឡ�ើងវញិ​នៅ​ចន្លោះ ​ការ​

សម្រាលកូននីមយួៗ គាត​់មាន​សភាព​ខ្សោយ​យ៉ា ងច្រើន។ 

នៅពេល​សម្រាលកូន​ល�ើក​ទី៨ គាត​់កប៏ាន​ឈ​ឺធ្ងន ់ហ�ើយ​

ស្លា បទ់ៅ។

សាចរ់�ឿង​មយួទ�ៀត​រ�ៀបរាប​់ពី​ស្ត្រី​នងិ​បុរស​ដែល​ប្រើប្រាស់​ផែនការ​គ្រួសារ។ ពកួគេ​រងច់ា​ំពីរ​បី​ឆ្នា ​ំបន្ទាប ព់ី​កូន​

ទ១ី ទ�ើប​ពកួគេ​យក​កូន​ទី។ កូន​របស់​ពកួគេ​អាច​ទៅ​សាលារ�ៀន​បាន ហ�ើយ​ស្ត្រី​នៅមាន​សុខភាព​ល្អ​និង​រងឹមា។ំ ក្រុម​

បុរស​បាន​យល់​ដឹងថា នៅក្នុង​សហគមន​៍របស់​ពកួគេ​មានគ្រួសារ​

ទាងំ២ប្រភេទ​នេះ ហ�ើយ​បុរស​មាន​តនួាទី​សំខាន​់ក្នុង​ការជជែក​

ជាមយួ​ប្រពន្ធ​អពីំ​ផែនការ​គ្រួសារ នងិ​អពីំ​ការប្រើប្រាស់​

មធ្យោបាយ​ពន្យារកំណ�ើ ត​ណាមយួ។ សម្រាប​់សកម្មភាព​

ដ�ើម្បី​ប្រៀបធ�ៀប​គ្រួសារ២ ចរ​ម�ើល​សកម្មភាព 

“រ�ឿងរ៉ា វ​របស់​គ្រួសារ២” (ទំពរ័ 182)។

ផ្នែក​ដ​៏ពិបាក​បំផុត​នៅក្នុង​ការបណ្តុះបណ្តា  ល 

គឺ​នៅពេលដែល​បុរស​ចែករលំែក​រ�ឿងរ៉ា វ​រប​ស់​ស្ត្រី​

មាន​ផ្ទៃពោះ​ឬ​ទារក​ដែល​បាន​ស្លា ប ់ដោយសារតែ​គ្មា ន​នរណា​ដងឹថា​គួរ​ជយួ��​ពកួគេ​តាម​

រប�ៀបណា។ បរស​បាន​ចម្លង​រូបភាព​របស់​គ្រូ​បណ្តុះបណ្តា  ល ដ�ើម្បី​យកទៅ​បង្ហា ញ​ដល់​ប្រពន្ធ​របស់ខ្លួន ក្រុមគ្រួសារ នងិ​

អ្នកជិតខាង ដ�ើម្បី​ពភិាក្សា​ពី​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នានា​ដែល​គាត​់បាន​រ�ៀន។ នៅពេល​ស្ត្រី​ឈពឺោះ​អសូ​រយៈពេល​យូរ នងិ​

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នៃ​ការ​ឈពឺោះ​អសូបន្លា យ បរស​មាន​ភាព​រចួរាល់ នងិ​សម្រេចចតិ្ត​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស​ក្នុងការ​ធ្វើដំណ�ើ រ​ទៅ​

មន្ទីរពេទ្យ។
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238	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ការរ�ៀនសតូ្រ​ពសី​ញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់ 
ជវីតិ​ស្ត្រី​កានត់ែច្រើន​នឹងត្រូវ​បាន​ជយួ��សង្គ្រ ោះ ប្រសិនប�ើ​គ្របគ់្នា ​ដងឹ​ពីស​ញ្ញា ​ដែល​មាននយ័ថា ជវីតិ​របស់​ស្ត្រី​អាច​ស្ថិតក្នុង​

គ្រោះថ្នា ក ់នៅ​អឡុំងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ ពេល​សម្រាល ឬ២សប្តាហ ​ក្រោយ​សម្រាល។ ការរ�ៀនសូត្រ​ពី​គ្រោះថ្នា ក​់គឺជា​ផ្នែក​មយួ​ដ​៏

សំខាន​់នៃ​ការត្រៀម​រ�ៀបច​សម្រាប​់ភាពអាសន្ន។

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​អំឡុងពេល​មាន​ផ្ទៃពោះ 
ជូន​ស្ត្រី​ទៅ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ឬ​មន្ទីរពេទ្យ​ឲ្យ​បាន​ឆាបរ់ហ័ស ប្រសិនប�ើ​គាត​់មាន៖

ធ្លា កឈ់ាម​ពី​ទ្វា រមាស។ ក្នុង​ផ្ទៃពោះ​ដ�ើមខែ វា​អាចជា​សញ្ញា ​នៃ​ការ​រលូត​កូន ឬ​នៅ​ចុងខែ​នៃ​

ផ្ទៃពោះ អាចជា​សញ្ញា ​នៃ​ការ​របេះ​សុក​ពី​ស ប្ូន។

ឈចឺាប​់ខ្លា ងំ​ក្នុង ៣ខែ​ដបូំង ដោយមាន​ឬ​គ្មា ន​ធ្លា កឈ់ាម។ នេះ​អាច​

បណ្តា លមកពី​គភ​៌លូតលាស់​នៅក្រៅ​ស ប្ូន។ វា​អាច​សម្លា ប​់ស្ត្រី​បាន។

សញ្ញា ​នៃ​ការឆ្លង​រោគ (គ្រុនក្តៅ  ញាក ់ក្លិន​អាក្រក​់ពី​ទ្វា រមាស)។ ការបង្ក​រោគ​នៅក្នុង​ស ប្ូន មាន​

គ្រោះថ្នា ក​់ខ្លា ងំណាស់។ ត្រូវតែ​ព្យាបាល​វា ព្រោះ​ស្ត្រី​អាច​នឹង​ស្លា ប។់

ហ�ើម​មខុ​និង​ដៃ ឈកឺ្បាល​ខ្លា ងំ ឬ​វលិមខុ។ បញ្ហា ​ទាងំនេះ រមួជាមយួ​សម្ពា ធ​ឈាម​ខ្ពស់ គជឺា​សញ្ញា ​នៃ​

បម្រុង​ក្រឡាភ្លើង។ បម្រុង​ក្រឡាភ្លើង​អាច​សម្លា ប​់ស្ត្រី​បាន។

ការ​ប្រកាច ់(ក្រឡាភ្លើង)។ ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​ដែល​ប្រកាច ់ឬ​ដែល​សន្លប ់

ត្រូវការ​ជំនយួ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ជាបន្ទា ន​់ដ�ើម្បី​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​ជីវតិ។

នៅ​រដ្ឋ​អ​ូសា​កា នៃ​ប្រទេស​មិ៉​ក​ស៊ី​ក ូមនសុ្ស​គ្របគ់្នា ​ស្តា ប​់វទិ្យុ ដចូ្នេះ​ក្រុមការងារ​មាតភុាព​

គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក​់បាន​បង្កើតជា​ល្ខោ ន​ភាគខ ្លី។ ក្នុង​ភាគនីមួយៗ និយាយ​អំពី​សញ្ញា ​

គ្រោះថ្នា កផ់្សេងៗគ្នា ហ� ើយ​គ្របព់េល ក្រុមគ្រួសារ​ឬ​អ្នកជតិខាង​តែងតែ​នា​ំស្ត្រ​ី

ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ដ�ើម្ បី​សង្ គ្រោះ ​ជវីតិ។ ល្ខោ ន​វទិ្យុ​បញ្ច ប​់ទៅដោយ​ការផ្តល​់ដបូំន្មា ន​អំពី​

រប�ៀប​ទទលួបាន​ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សខុភាព។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​អំឡុងពេល​ឈឺពោះ​សម្រាល និង​ពេល​សម្រាល 
ស្ត្រី​ដែលមាន​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ក្នុងពេល​ឈពឺោះ​សម្រាល ត្រូវការ​បញ្ជូ នទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ក្នុង​រយៈពេល​ក្រោម ២ម៉ោ ង ប�ើ​មនិ​ដូច្នេះ​

ទេ​ម្តា យ​ឬ​ទារក​អាច​នឹង​ស្លា ប។់ សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់មយួចនំនួ​មានដូចជា ៖

ការ​ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ។ ការធ្លា ក​់ឈាម​ខ្លា ងំភ្លា មៗ ឬ​ការហូរ​ឈាមតចិៗជាប​់

ជា​បន្ត មាន​គ្រោះថ្នា ក​់ខ្លា ងំណាស់។ សមាជកិគ្រួសារ២នាក ់គួរ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​

ជាមយួ​ស្ត្រី ក្នុងករណី ​ត្រូវការ​បញ្ចូល​ឈាម។

ឈចឺាប​់ខ្លា ងំ​ជាប​់ជានចិ្ច​នៅក្នុង​ពោះ ខុសពី​ការ​កន្ត្រា ក​់ស ប្ូន​ពេល​ឈពឺោះ។ នេះ​អាច​មាននយ័ថា 

សុក​កពុំង​របេះ​ពី​ស ប្ូន ដែល​អាច​សម្លា ប​់ម្តា យ​ឬ​ទារក។

ឈកឺ្បាល​ធ្ងន ់នងិ​ប្រកាច។់ នេះ​ជាស​ញ្ញា ​នៃ​ក្រឡាភ្លើង។ ស្ត្រី​ត្រូវការ​ជំនយួ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ជាបន្ទា ន។់

ឈពឺោះ​សម្រាល​រយៈពេល​យូរ។ ការ​ឈពឺោះ​សម្រាល​ខ្លា ងំ យូរ​ជាង១ថ្ងៃ ឬ១យប(់១២ម៉ោ ង) ឬ​ការ​

ប្រឹង​បញ្ចេញ​យូរ​ជាង ២ម៉ោ ង ហ�ើយ​នៅតែ​គ្មា ន​សញ្ញា ​ថា​ទារក​នងឹ​ក�ើត គឺជា​សញ្ញា ​នៃ​ការ​ឈពឺោះ​

សម្រាល​អសូបន្លា យ ដែល​អាច​សម្លា ប​់ទាងំ​ម្តា យ​នងិ​ទារក។

ដៃ​ឬ​ជ�ើង​ទារក​ចេញមក​មុន។ នេះ​មាននយ័ថា​ទារក​កពុំង​ស្ថិតក្នុង​ទីតាងំ​ខុស។

បែក​ទឹកភ្លោះ ប ៉ុន្តែ​មនិទាន​់ចាបផ់ ត្ើម​ឈពឺោះ។ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការបង្ក​រោគ ការ​សម្រាល​គួរ​ក�ើតឡ�ើង​

ក្នុងអឡុំង​២៤ម៉ោ ង បន្ទាប ព់ី​បែក​ទឹកភ្លោះ ។ ត្រូវ​ស្វែងរក​ជំនយួ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ប្រសិនប�ើ​ស្ត្រី​បែក​ទឹកភ្លោះ ​យូរ​

ជាង១២ម៉ោ ង ហ�ើយ​មនិ​ឈពឺោះ។

ទកឹភ្លោះ ​ពណ៌​បៃតង ឬ​ពណ៌​ត្នោ ត។ មាននយ័ថា​ទារក​បញ្ចេញ​លាមក​នៅក្នុង​ស ប្ូន។ ទារក​ប្រហែល​

ជាមាន​ពិបាក​ដកដង្ហើម ឬ​ឆ្លង​រោគ​ព្រោះ​លាមក​ចូលទៅក្នុង​មាត។់

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



240	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក់​ក្រោយពេល​សម្រាលកូន 
សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់អាច​បង្ហា ញឡ�ើង​គ្របព់េល ក្នុងអឡុំង២សប្តាហ ​ដបំងូ​ក្រោយ​សម្រាល។ វា​មានដូចជា៖

ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ ឬ​ហូរឈាម​ជាប​់ជានិច្ច។ វា​អាច​បណ្តា លមកពី​ការ​រហែក​នៅក្នុង​ទ្វា រមាស​ឬ​ស ប្ួ​ន ប៉ុន្តែ​មលូហេតុ​ញឹកញាប​់

បផុំត​នៃ​ការ​ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ​ក្រោយ​សម្រាល គឺ​ដោយសារ​សំណល់​សុក។ វា​ក�ើតឡ�ើង​នៅពេលដែល​សុក ឬ​សូម្បីតែ​កំទេច​

តូច​មយួ​នៃ​សុក នៅ​សេសសល់​ក្នុង​ស ប្ូន។

សញ្ញា ​នៃ​ការបង្ក​រោគ (គ្រុនក្តៅ  ញាក ់ក្លិន​អាក្រក​់ពី​ទ្វា រមាស)។ ការបង្ក​រោគ​ក្នុង​ស ប្ូន គឺ​គ្រោះថ្នា ក​់ខ្លា ងំណាស់។ ត្រូវតែ​

ព្យាបាល​វា ប�ើ​មនិ​ដូច្នេះ​ទេ ស្ត្រី​អាច​នឹង​លែង​មានកូន​បន្ទាប ​់ទ�ៀត ឬ​គាត​់អាច​នឹង​ស្លា ប។់

វលិមខុ ខ្សោយ ចង្អោ រ សន្លប។់ ជា​ប្រការ​ធម្មតា គឺ​ស្ត្រី​តែងតែ​អស់កម្លា ងំ​ខ្លា ងំ​បន្ទាប ព់ី​សម្រាល​រចួ ប៉ុន្តែ​ប�ើ​គាត​់វលិមខុ​ឬ​ឈ ឺ

នោះ​គាត​់ប្រហែល​ជាមាន​ហូរឈាម​នៅ​ខាងក្នុង។

ឈកឺ្បាល​ធ្ងនធ់្ងរ នងិ​ប្រកាច ់(ក្រឡាភ្លើង) ក​៏អាច​ក�ើតឡ�ើង​ផងដែរ​ក្រោយពេល​សម្រាលកូន​រចួ។ ត្រូវ​រក​ជំនយួ​វេជ្ជសាស្ត្រ​

ជាបន្ទា ន។់

ខ ្ញុំ​មិនអាច​បពា្ឈប​់ការ​

ធ្លា ក​់ឈាម​បានទេ។ 

យ�ើង​ត្រូវ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ។

ប្រញាប​់ឡ�ើង!

ខ ្ញុំ​ទៅ​ដាស​់ប្អូនប្រុស​

ខ ្ញុំ​សិន ឲ្យ​គាត​់ជយួ​

ប�ើកបរ។

ម៉ែម�ើល​កនូ​ឲ្យ

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្ត្រី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ល្បែង​នេះ​ជា​មធ្យោបាយ​ដ​៏សប្បាយ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ក្រុម​រ�ៀនសូត្រ​ពសី​ញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់សម្រាប​់ភាពអាសន្ន​ក្នុងអឡុំងពេល​មាន​

ផ្ទៃពោះ ពេល​សម្រាល នងិ២សប្តាហ ​ក្រោយ​សម្រាល។

ដ�ើម្បី​រ�ៀបច៖

ផ្តល់​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​អ្នកចូលរមួម្នា ក់ៗ  (ម�ើល​បញ្ជី ​នៅ​ទពំរ័ 238 ទៅ 240) រចួ​ប្រាប​់ពកួគេ​ឲ្យ​ត្រៀម​រ�ៀបច​

ការសម្តែង​ខ្លី ដ�ើម្បី​បង្ហា ញ​ពី​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នោះ។ ពន្យល់ថា អ្នក​ដៃ​ក្នុង​ក្រុម​ត្រូវ​សង្កេតម�ើល​ការសម្តែង រចួ​ទាយ​ថា​

ត�ើ​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់នោះ​ជា​អ្វី។ ល�ើកទកឹចតិ្ត​ឲ្យ​ពកួគេ​ប្រើប្រាស់​សម្ភា រ​តុបតែង​តួ (ដូចជា ស្រោមដៃ​ញាត​់សំឡី ដ�ើម្បី​

តណំាង​ឲ្យ​ដៃ​ហ�ើម, គូស​ហ្វឺត​ពណ៌​ក្រហម ដ�ើម្បី​តណំាង​ឲ្យ​ឈាម, ឬ​ក្រណាត​់មយួ​ដំុ ដ�ើម្បី​តណំាង​ឲ្យ​ទារក​ទ�ើប​

ក�ើត)។ ពកួគេ​អាច​អញ្ជ ើញ​អ្នកដទៃ​ឲ្យ​រមួ​សម្តែង​ជាមយួ​ខ្លួន។ 

ដ�ើម្បី​លេង៖

មនុស្សម្នា ក់ៗ ធ្វើការ​សម្តែង​ខ្លី រឯី​អ្នកដទៃ​ក្នុង​ក្រុម ជា​អ្នក​សង្កេតម�ើល។ នៅពេល​ការសម្តែង​បានបញ្ចប ់ចរ​សួរ​

អ្នកដទៃ​ក្នុង​ក្រុម ឲ្យ​ទាយ​ថា​ត�ើ​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នា ក​់អ្វីដែល​ត្រូវបាន​បង្ហា ញ​ក្នុងការ​សម្តែង។ ប្រសិនប�ើ​ក្រុម​ត្រូវការ​ពត័ម៌ាន​

បន្ថែម ពកួគេ​អាច​សួរ​សំណួរ ហ�ើយ​អ្នក​សម្តែង​អាច​ឆ្លើយថា “បាទ/ច៎ា” ឬ “ទេ។ នៅពេលដែល​ក្រុម​បាន​ទាយ​ត្រូវ ឲ្យ​

គ្របគ់្នា ​ទះដៃ​សរស�ើរ ហ�ើយ​អរគុណ​អ្នក​សម្តែង។ 

បន្ត​ការលេង​រហូត​គ្របគ់្នា ​បាន​សម្តែង។ 

ល្បែង​ទស្សន៍ទាយ​ដោយ​ប្រើការ​សម្តែងខ្លី៖ វា​ជា​ភាពអាសន្ន!

ត�ើ​មុខ​របស​់អ្នក​

ហ�ើម​ដែរ​ទេ?

ត�ើ​វា​ជា​បម្រុង​

ក្រឡាភ្លើង​ត្រូវ​ទេ?

សកម្មភាព

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥



242	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

ដំណោះស្រាយ​សហគមន៍​ដ�ើម្ បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​
សម្រាលកនូ​កាន់​តែមាន​សវុត្ថិភាព 
ចណុំច​មយួ​ដែល​សហគមន​៍អាច​ធ្វើបាន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឲ្យ​ការ​សម្រាលកូន​កានត់ែ​មាន​សុវត្ថិភាព គឺ​ធា​នានា​ស្ត្រី​ទទលួបាន​ការថែទា​ំ

វេជ្ជសាស្ត្រ​បន្ទា ន ់នៅពេល​ត្រូវការ។ នេះ​ជា​គនិំតខ្លះៗដែល​សហគមន​៍បាន​ប្រើប្រាស់​ដ�ើម្បី​ជយួ��​ស្ត្រី​នងិ​ក្រុមគ្រួសារ នៅពេល​

ដែលមាន​ភាពអាសន្ន​ក្នុងពេល​សម្រាលកូន។

បង្កើត​គណៈកម្មការ​សុខ​ភាព​សម្រាប​់ភាពអាសន្ន។ 

គណៈកម្មការ​នេះ​អាច​រមួបញ្ចូល​នូវ​ឆ្មប គិលានុបដ្ឋា ក 

វេជ្ជបណ្ឌិ ត បរស​ជា​ប្តី ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ គ្រូបង្រៀន ម្ចា ស់​

អាជវីកម្ម ដែល​ជបួប្រជុគំ្នា ​ជាប្រចា ំដ�ើម្បី​ធានាថា​មាន​សេវា​

គ្របគ់្រាន​់នៅក្នុង​សហគមន ៍សម្រាប​់ស្ត្រី​មាន​ផ ទ្ៃពោះ។

រ�ៀបច​មធ្យោបាយ​ធ្វើដំណ�ើ រ​សម្រាប​់ភាពអាសន្ន។ អ្នកជិតខាង 

ឬ​ម្ចា ស់​អាជីវកម្ម​ដែលមាន​រថយន្ត​តូច រថយន្ត​ដកឹទនិំញ ឬ​

យានជនំះិផ្សេងៗទ�ៀត ផ្លា ស់​វេន​គ្នា ​ទទលួខុសត្រូវ​ដឹក​ស្ត្រី​ទៅ​

មន្ទីរពេទ្យ។ សហគមន​៍ខ្លះ​បាន​បង្កើតជា​រ៉មឺក៉​សម្រាប​់ដឹក​ស្ត្រី​មាន​

ផ្ទៃពោះ​ដែល​ត្រូវការ​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ជាបន្ទា ន។់

បង្កើត​មលូនិធិ​កម្ចី​ភាពអាសន្ន។ គ្រួសារនីមយួៗចូល​វភិាគទាន​តចិតចួ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​

ប្រាក​់គ្របព់េល​សម្រាប​់ផ្តល់​កម្ចី​ក្នុង​ភាពអាសន្ន។ គណៈកម្មការ​សុខភាព​សម្រាប​់

ភាពអាសន្ន ជា​អ្នកសម្រេច​ល�ើ​ការប្រើប្រាស់​មូលនធិិ​នេះ៖ បងប់្រាក​់ថែទា​ំវេជ្ជសាស្ត្រ 

សំាង ការធ្វើដណំ�ើ រ ឬអ្វីផ្សេង។ គណៈកម្មការ​ក​៏ជា​អ្នកសម្រេច​ផងដែរ ថា​ត�ើ​ត្រូវ​

បងប់្រាក​់សង​វញិ​នៅពេលណា តាមរប�ៀប​ណា។

សកម្មភាពដ�ើម្បីសុខភាពស្្តរី  ឆ្នា ២ំ០១៥
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ផ្ទះ​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក។់ ប្រសិនប�ើ​សហគមន​៍ស្ថិតនៅ​ឆ្ងា យ​ពេក​

ពី​មន្ទីរពេទ្យ ឬ​ផ្លូវ​មាន​ស្ថា ន​ភាពលំបាក​ខ្លា ងំ ស្ត្រី​នងឹមាន​សុវត្ថិភាព​

ជាង​ប�ើ​ពកួគាត​់មាន​កន្លែង​ស្នា កន់ៅ​ដែល​ស្ថិត​នៅក្បែរ​មន្ទីរពេទ្យ។ 

ប្រសិនប�ើ​សហគមន​៍មយួចនំនួ អាច​សហការគ្នា  ហ�ើយ​ទទលួបាន​

ការគាទំ្រ​ពី​ប្រពន័្ធ​សុខាភបិាល​រដ្ឋ នោះ​ពួកគេ​ប្រហែលជា​អាច​

បងប់្រាក​់ឈ្នូ​ល​ផ្ទះ​ឬ​បន្ទប​់តូច​មយួ​ដែល​ស្ថិត​នៅក្បែរ​មន្ទីរពេទ្យ​នៅ​

ទីក្រុង។ ពេលនោះ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​អាច​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​យ៉ា ង​ឆាបរ់ហ័ស 

ប្រសិនប�ើ​មាន​ភាពអាសន្ន។

ការបរចិ្ចា គ​ឈាម​សុវត្ថិភាព។ មេ​កុលសម្ព័ន្ធ​ម្នា ក​់នៅ​ប្រទេស​ឥណ្ឌា មា ន​

សាចញ់ាតិ​បាន​ស្លា ប​់ដោយសារ​រក​ឈាម​បញ្ចូល​មនិបាន។ មន្ទីរពេទ្យ​ជិត​

បំផុត មនិមាន​ការផ្គតផ់្គង​់ឈាម​ដែលមាន​ឈាម​ជាប​់ជានចិ្ច។ ដច្នេះ​គាត​់

បាន​ជំរញុ​ឲ្យ​ថ្នា កដឹ់កនា​ំសហគមន​៍ក្នុងភូម​ិជតិខាង ធ្វើការ​បរចិ្ចា គ​ឈាម និង​

រ�ៀបច​យុទ្ធនាការ​បរចិ្ចា គ​ឈាម​រ�ៀងរាល់ឆ្នា ។ំ ថ្នា កដ់កឹនា​ំសហគមន ៍ស្នើសំុ​ឲ្យ​

យុវជន​ធ្វើការ​ដកឹនា​ំកិច្ចប្រឹងប្រែង​នេះ។ សព្វថ្ងៃ​មាន​មនុស្ស​ជាច្រើន​បរចិ្ចា គ​

ឈាម។ រាល់​ឈាម​ទាងំអស់​ត្រូវបាន​ពិនតិ្យ​រក​មេរោគ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ឈាមមាន​

សុវត្ថិភាព។ តាមរយៈ​ការធ្វើ​ដូច្នេះ សហគមន​៍ទាងំនេះ​កពុំង​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​

ជវីតិ​ស្ត្រី​ដែល​មានការ​ធ្លា កឈ់ាម​ធ្ងនធ់្ងរ​ក្នុងពេល​សម្រាលកូន។ ហ�ើយ​

ដោយសារតែ​កចិ្ចប្រឹងប្រែង​ពី​ថ្នា កម់លូដ្ឋា ន​នេះហ�ើយ ក្នុង​រយៈពេល១៥ឆ្នា ​ំចុង​

ក្រោយនេះ មន្ទីរពេទ្យ​តែងតែមាន​ឈាម​ជាប​់ជានចិ្ច សម្រាប​់ត្រៀមលក្ខណៈ​

ពេល​អាសន្ន។

ប្រអប​់ថ្នា ពំេទ្យ​សហគមន។៍ ប្រសិនប�ើ​មាន​អ្នក​ដែល​ចេះ​ព្យាបាលខ្លះៗក្នុង​ភាពអាសន្ន 

នោះ​សហគមន​៍គួរ​ទិញ​បរកិ្ខា ​វេជ្ជសាស្ត្រ​សាមញ្ញ ​មយួចនំនួ រក្សាទុក។ ឧទាហរណ៍​ខ្លះ​

នៃ​បរកិ្ខា ​វេជ្ជសាស្ត្រ​មាន​ប្រយោជន ៍មានដូចជា ទែ​ម៉ូ​ម៉ែត្រ ប្រដាប​់វាស់​សម្ពា ធ​ឈាម 

អង​់ទី​ប៊​ីយោ​ទិ​ក​សម្រាប​់ព្យាបាល​ការបង្ក​រោគ ថ្នា ពំេទ្យ​សម្រាប​់ការ​ប្រកាច ់នងិ​ថ្នា ​ំ

សម្រាប​់ការធ្លា ក​់ឈាម​ធ្ងនធ់្ងរ​ក្រោយ​សម្រាល ដចជា oxytocin នងិ misoprostol។ 

សូម​ម�ើល “ស�ៀវភៅ​សម្រាប​់ឆ្មប” ឬ “ទីណា​ស្ត្រី​គ្មា ន​វេជ្ជបណ្ឌិ ត” សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​

អពីំ​ការប្រើប្រាស់​ថ្នា ​ំទាងំនេះ។
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244	 ផ្ទៃពោះ​ប្រកបដោយ​សុខភាព និង​ការ​សម្រាលកូន​ដោយ​សុវត្ថិភាព

បុរស​ម្នា ក់​ក្នុ ងប្រទេស​តាន់​ហ្សា​នី រិះគន់​ជា​ចំហរ​ដែល​នា​ំឲ្យ​មានការ​ដឹកជញ្ជូន​
​ក្នុ ង​ភាពអាសន្ន​ដោយ​មិន​គិត​ប្រាក ់

នៅក្នុង​ភូម​ិមយួ​នៃ​ប្រទេស​តាន​់ហ្សា​នី ក្មេងស្រី​អាយុ ១៤ឆ្នា ​ំម្នា ក ់ឈ្មោះ  Teresia បាន​មាន​ផ្ទៃពោះ។ រូបរាង​របស់​

នាង​មនិទាន​់លូតលាស់​ពេញលេញ​ទេ ហ�ើយ​នាង​មនិមាន​បណំង​ធ្វើជា​ម្តា យ​ក្នុង​វយ័ក្មេង​បែបនេះ​ទេ។ គិលានុបដ្ឋា ក​នៅ​

មណ្ឌ ល​សុខភាព ដងឹថា​ការ​សម្រាលកូន​អាច​នឹងមាន​គ្រោះថ្នា ក​់ដល់​នាង និង​ទារក ពីព្រោះ​អាង​ត្រគាក​របស់​នាង​នៅ​តូច​

ណាស់​ដែល​មនិអាច​ឲ្យ​ទារក​ឆ្លងកាត​់បានទេ។ គលិានុបដ្ឋា ក​បាន​ប្រាប​់ក្រុមគ្រួសារ​របស់​នាង​ឲ្យ​នា​ំនាង​ទៅ​សម្រាលកូន​

នៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ភូមភិាគ ក្នុងករណី ​គាត​់ត្រូវការ​ការវះកាត។់ ដច្នេះ​ក្រុមគ្រួសារ​របស់​នាង​បាន​សន្សំ​ប្រាក​់សម្រាប​់បងថ់្លៃ​

រថយន្ត​សង្គ្រ ោះបន្ទា ន។់

ប៉ុន្តែ​នៅពេលដែល​នាង​ឈពឺោះ​សម្រាល សំាង​បាន​ឡ�ើងថ្លៃ ហ�ើយ​ក្រុមគ្រួសារ​មនិមាន​ប្រាក​់គ្របគ់្រាន​់សម្រាប​់

រថយន្ត​ទេ។ មន្ត្រី​មណ្ឌ ល​សុខ​ភាពមនិ​អនុញាត​ឲ្យ​នាង​ជិះ​រថយន្ត​សង្គ្រ ោះបន្ទា ន​់ទេ ទោះបី​គាត​់ដឹងថា​ជីវតិ​របស់​នាង​កពុំង​

ស្ថិតក្នុង​គ្រោះថ្នា ក​់កដ៏ោយ។ គាត​់ជេរ​ស្តី​ឲ្យ​ក្រុមគ្រួសារ​ដោយសារ​រងច់ា​ំយូរ​មនុនឹង​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ។ គាត​់និយាយថា​គ្រួសារ​

ជា​អ្នកទទលួខុសត្រូវ ប្រសិនប�ើ​នាង​ស្លា ប។់ លេខា​ភូម​ិឈ្មោះ ​Abdallah Sadiki Aziz, បានឮ​បញ្ហា ​នេះ ហ�ើយ​លក​់

ម៉តូូ​របស់គាត​់ដ�ើម្បី​ជយួ��​ទិញ​សំាង​ឲ្យ​គ្រប ់ហ�ើយ​គាត​់បាន​ទៅ​មន្ទីរពេទ្យ​ជាមយួ​នាង​និង​ក្រុមគ្រួសារ។ នៅពេល​ពកួគេ​

ទៅដល់​មន្ទីរពេទ្យ នាង Teresia ត្រូវបានធ្វើ​ការវះកាត​់បង្កើតកូន ប៉ុន្តែ​ទារក​បាន​ស្លា ប។់ នាង​មនិបាន​ធូរស្បើយ​បន្ទាប ព់ី​

សម្រាលកូន​ទេ ហ�ើយ​កប៏ាន​ស្លា ប​់នៅ​ពរី​បី​សប្តាហ ​ក្រោយ។

ច្រើន​ខែក្រោយ​មកទ�ៀត សមាជកិ​នៃ​អង្គការ​មយួ​ដែលមាន​ឈ្មោះថា  Women’s 

Dignity បាន​ចុះ​ទស្សនកិច្ច នៅក្នុង​ភូម ិហ�ើយ​បាន​ជជែក​ជាមយួ​មន្ត្រី​មលូដ្ឋា ន​អពីំ​មាតុភាព​

គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក។់ លោក Abdallah បាន​រះិគន ់ដោយ​ចំហរ​ទៅល�ើ​មន្ត្រី​សុខភាព​ដែល​

នៅតែ​យកប្រាក​់ពី​ប្រជាជន​ដែល​ត្រូវការ​សេវា​រថយន្ត​សង្គ្រ ោះបន្ទា ន​់យ៉ា ង​ចាបំាច។់ អង្គការ 

Women’s Dignity បាន​អញ្ជ ើញលោក​ទៅ​ចូលរមួ​ការប្រជុំ​ជាមយួ​អាជ្ញា ធរ​ស្រុក ហ�ើយ​គាត​់

បាន​ពន្យល់​ពី​មន្ត្រី​សុខភាព​ដែល​បដសេធ​មនិ​ជយួ��សង្គ្រ ោះ​នាង Teresia។ ដោយហេតុនេះ 

មន្ត្រី​ដែល​ទទលួខុសត្រូវ​ល�ើ​មណ្ឌ ល​សុខភាព ត្រូវបាន​ផ្លា ស់ប្តូរ។ លោក Abdallah 

នយិាយថា “មន្ត្រី​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ថ្មី ធានាថា​សេវា​រថយន្ត​សង្គ្រ ោះបន្ទា ន​់ត្រូវ​ផ្តល់ជូន​ដោយ​

មនិ​គិត​ប្រាក ់សម្រាប​់ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃពោះ​និង​កុមារតូចៗដែលមាន​ភាពអាសន្ន។ ប្រជាជន​ក្នុងភូម​ិ

រកីរាយ​ជាខ្លា ងំ ហ�ើយ​ពកួគេ​ខ្លះ​បានមក​អរគុណ​ខ្ញុំ ​ដែល​បាន​រះិគន​់ជា​ចំហរ។

លោក Abdallah កត៏្រូវ​បាន​អញ្ជ ើញ​ឲ្យ​ថ្លែង​នៅក្នុង​សាលាក្តី​អពីំ​ជវីតិ​ក្មេងស្រី​នងិ​ស្ត្រី ផងដែរ។ អ្នកកាសែត​

បានធ្វើ​សម្ភា សន​៍គាត ់ហ�ើយ​គាត​់និយាយ​នៅក្នុង​វទិ្យុជាត។ិ ប្រជាជន​ទូទាងំប្រទេស​បានដងឹ​ពីអ្វី​ដែល​គាត​់បានធ្វើ នងិ​

ដងឹ​ពី​គ្រោះថ្នា ក​់ដែល​ក្មេងស្រី​នងិ​ស្ត្រី​ប្រឈម​ក្នុងពេល​សម្រាលកូន។ លោក Abdallah និយាយថា “ខ្ញុំ ​មនិ​ចង​់ទាញ​

ចណំាបអ់ារម្មណ​មកល�ើ​រូបខ្ញុំ ​ពេក​នោះទេ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ ​រកីរាយ​ណាស់​ដែលមាន​ឱកាស​និយាយ​ជាមយួ​មន្ត្រី​ស្រុក​អពីំ​ករណី ​នាង 

Teresia ។ ខ្ញុំ ​រកីរាយ​នឹង​និយាយ​នៅក្នុង​សាលាក្តី ព្រោះ​ខ្ញុំ ​បាន​រ�ៀនសូត្រ​យ៉ា ងច្រើន​អពីំ​សិទ្ធិមនុស្ស អ្វីដែល​ខ្ញុំ ​មនិដងឹ​

ពីមុន។ ខ្ញុំ ​នងឹ​ប្រើប្រាស់​ចំណេះដងឹ​នេះ​ដ�ើម្បី​ប្រាប​់បន្ត​ទៅដល់​អ្នកភូម​ិខ្ញុំ ។ ប៉ុន្តែ​ខ្ញុំ ​មនិ​ចង​់ឲ្យ​គេ​គតិថា​ខ្ញុំ ​ជា​អ្នក​បង្កបញ្ហា ​

នោះទេ ជាពសិេស​គឺ​បុគ្គលិក​មណ្ឌ ល​សុខភាព។ ខ្ញុំ  ប្រពន្ធ នងិ​កូន ពឹងផ្អែក​ទៅល�ើ​ពកួគេ​នៅពេល​មាន​ជំង។ឺ ប៉ុន្តែ​ប�ើ​មាន​

ករណី ​ស្រដ�ៀង​គ្នា ​ក�ើតឡ�ើង​ម្តងទ�ៀត ខ្ញុំ ​នងឹ​រះិគន​់ប�ើកចំហរ​ទ�ៀត ដ�ើម្បី​ជវីតិ​របស់​ស្ត្រី​នៅក្នុង​ភូម​ិរបស់​យ�ើង។
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ប�ើ​វា​អាច​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​ប្រទេស​

តាន​់ហ្សា​នី វា​ក​៏អាច​ក�ើតឡ�ើង​នៅ​

ប្រទេស​មិ៉​ក​ស៊ី​ក​ូដែរ។ ខ ្ញុំ​នឹង​ត្រឡប​់

ទៅ​សហគមន​៍របសខ់ ្ញុំ ដ�ើម្ បី​ជជែក​

ជាមួយ​បុរស​អំពី​ការរ�ៀបច​ំនានា​

ដ�ើម្ បី​ធានាថា​លែងមាន​ស្ត្រ​​ីស្លា ប​់

ក្នុងពេល​សម្រាលកនូ​បន្ត​ទ�ៀត។

ការផ្លា ស់ប្តូរ​អាច​ក�ើតឡ�ើង​នៅពេល​ប្រជាជន​ធ្វើការ​រ�ៀបចំ 
ចាបត់ាងំពី​ការរាយការណ៍​របស់លោក Abdallah មក មានការ​ជំរញុ​កានត់ែច្រើន​ដ�ើម្បី​ល�ើកកម្ពស់​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក​់

ទូទាងំប្រទេស។ គោលនយោបាយ​បចចុប្បន្ន​នៃ​ប្រទេស​តាន​់ហ្សា​នី “ផែនការ​យុទ្ធសាស្ត្រ​នៃ​ផែនទី​តម្រងផ់្លូវ​ថ្នា កជ់ាតិ” តម្រូវ​

ឲ្យ​ពាកក់ណ្តា ល​នៃ​មណ្ឌ ល​សុខភាព​ទាងំអស់ ផ្តល់​សេវា​សម្រាលកូន​យ៉ា ង​ពេញលេញ​នៅត្រឹម​ឆ្នា ២ំ០១។ ទោះបី​ការ​វវិឌ ្ឍន​៍

ទាងំនេះ គួរ​ជាទី​សង្ឃឹម​កដ៏ោយ ការផ្លា ស់ប្តូរ​គឺ​នៅមាន​ភាពយតឺយ៉ា វ​នៅឡ�ើយ។ អ្នកតសូ៊​មតិ​ដ�ើម្បី​មាតុភាព​គ្មា ន​គ្រោះថ្នា ក​់

នៅ​ប្រទេស​តាន​់ហ្សា​នី នយិាយថា ស្ត្រី​នៅតែ​បងប់្រាក​់សំណូក​ដ�ើម្បី​ទទលួបាន​ចំណាបអ់ារម្មណ​វេជ្ជសាស្ត្រ​នៅ​មលូដ្ឋា ន​

សុខាភបិាល ហ�ើយ​ប្រឈម​នឹង​កងវ្ះ​បរកិ្ខា ​ចាបំាច​់សម្រាប​់ការបង្កើត​កូន និង​ថ្នា ពំេទ្យ។ ច្បាប​់ជាការ​បោះជហំាន​ក្នុងទិសដៅ​

ត្រឹមត្រូវ ប៉ុន្តែ​សកម្មជន​ត្រូវតែ​បន្ត​ដាក​់សម្ពា ធ​ឲ្យ​មានការ​អនុវត្ត​បទបញ្ជា ​ថ្មី​យ៉ា ង​ពេញលេញ។
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