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health guides 

ជំងឺ​កូវីដ-១៩ ៖ វ៉ា ក់សាងំ
 ឥឡូវនេះ​មាន​វ៉ាក់សាំង​ជាច្រើន​សម្រាប់​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ។ វ៉ាក់សាំង​ទំាងអស់​សុទ្ធតែ​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មាន​ជំងឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ ឬកំុ​ឲ្យ​ស្លា ប់​
ដោយសារ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ហ�ើយ​វ៉ាក់សាំង​ទំាងនេះ​មាន​សុវត្ថិភាព​ទំាងអស់។ អ្នក​ប្រហែលជា​មិន​អាច​ជ្រើសរ� ើស​យក​វ៉ាក់សាំង​
ណាមួយ​តាមដែល​ខ្លួន​ចង់បាន​នោះ​ទេ បុ៉ន្តែ​ប្រសិន ប�ើ​អ្នក​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ណាមួយ​ឲ្យបាន​កាន់តែ​ឆាប់ នោះ​អ្នក​នង​កាន់តែ​ឆាប់​
ទទួល​បានការ​ការពារ។ ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ក៏​កាត់បន្ថយ​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​ផង​ដែរ។

វ៉ាក់សាំង​ប្រើប្រាស់​វធីិ​ជាច្រើន​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឱ្យ​រាងកាយ​របស់​អ្នក​ស្គា ល់​វរីសុ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ 
ហ�ើយ​បន្ទា ប់មក​បង្កើត​ការ​ការពារ (“អង្គ​បដិបក្ខ​”) ដ�ើម្បី​ប្រយុទ្ធ​នង​វា។ ជា​ធម្មតា វ៉ាក់សាំង​
នេះ​ត្រូវ​បាន​ចាក់​ទៅ​ក្នុង​សាច់ដំុ (ជាទូទៅ ងាយ​បំផុត​គឺ​ដ�ើមដៃ​) ។ ប្រសិនប�ើ​ត្រូវការ​ដូ​សមួយ​
ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​ការពារ​ឱ្យ​បាន​ពេញលេញ នោះ​គួរ​ចាក់​ឡ�ើងវញិ​នៅ ៣ ទៅ ១២សប្តាហ ​បន្ទា ប់ 
អាស រ្័យ​ល�ើ​ប្រភេទ​វ៉ាក់សាំង។ 

គ្មាន​ វ៉ាក់សាំង​ណាមួយ​ដែល​ធ្វើ​ឱ្យ​អ្នក​ក�ើតជំងឺ​កូវដី-១៩ នោះ​ទេ។

វ៉ា ក់សាងំ មានសុវត្ថិភាព និង ប្រសិទ្ធភាព
វ៉ាក់សាំង​មានប្រសិទ្ធភាព។ អ្នក និង​មនុស្សជា​ច្រើន​ដែល​អ្នក​ស្គា ល់ បាន​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ប្រកបដោយ​សុវត្ថិភាព ការពារ​ពី​ជំងឺ​
ជាច្រើន​រចួមក​ហ�ើយ។ ដោយសារតែ​វ៉ាក់សាំង ទ�ើប​ជំងឺ​មួយចំនួន​ដែល​ធ្លា ប់តែ​បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់ ឬសម្លា ប់​មនុស្ស ដូចជា​ជំងឺ​គ្រុន​
ស្វិតដៃជ�ើង និង​ជំងឺ​អុតស្វា យ ជាដ�ើម ឥឡូវនេះ​កម្រ​ឃ�ើញ​មាន​ណាស់ ឬបាន​បាត់​អស់​តែម្តង។ 

វ៉ា ក់សាងំ​ជំងឺកូវីដ-១៩ ត្រូវបាន​ផលិតឡ�ើង​យ៉ា ង​ឆាប់រហ័ស ដូច្នេះ​ត�ើយ�ើង​ធ្វើដូចម ត្េច​ដឹងថាវា​
មានសុវត្ថិភាព?
វ៉ាក់សាំង​ទំាងអស់​ត្រូវ​បាន​ធ្វើតេស្ត​ដ�ើម្បី​ធ្វើ​ឱ្យ​ប្រាកដ​ថា​វា​
មិន​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​, ស្វែងរក​កម្រិ​តដូ​សដែល​ត្រឹមត្រូវ​បំផុត​
, ប្រាកដ​ថា​មិន​មានផល​ប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​, និង​ត្រូវ​ប្រាកដ​ថា​វា​
មានប្រសិទ្ធភាព។ វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​តេ​ស្ត៍​ល�ើ​
មនុស្ស​ជាង ២៥០.០០០ នាក់​ក្នុង​ប្រទេស​ផ្សេង​ៗ គ្នា  - ជន​ជា​តិ​
ផ្សេង​ៗ គ្នា  មនុស្ស​មាន​ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ ស្រាប់ និង​ទៅតាម​ចន្លោះ​ អាយុ​
ផ្សេង​ៗ ។ អស់​រយៈពេល​ជាច្រើន​ខែ​កន្លងមក ស្ទើរតែ​គ្មាន​ ការ​
រាយការណ៍​អំពី​បញ្ហា ​សុខភាព​ដោយសារ​វ៉ា​ក់​សាំង​ថ្មី​ ណាមួយ​
ទេ។ ហេតដូច្នេះ​ហ�ើយ​ទ�ើប​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ត្រូវ​បាន​
អនុម័ត​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស។ ឥឡូវនេះ​វ៉ាក់សាំង​ត្រូវ​បាន​ប្រើប្រាស់​
ដោយ​មនុស្ស​រាប់​លាន​នាក់​នៅ​ជំុវញិ​ពិភពលោក ដោយមាន​ការ​
រាយការណ៍​យ៉ាងតិច​តច​បំផុត​អំពី​ផល​ប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ ។

ការស្រាវជ្រាវ​ភាគច្រើន​ក្នុង​ការផលិត​វ៉ាក់សាំង​ទំាងនេះ ត្រូវ​បាន​ធ្វើឡ�ើង​
តំាងពី​មុន​ពេល​ផ្ទុះ​រាតត្បាត​នៃ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ទៅទ�ៀត។ ការ​ផ្ទុះ​នៃ​វរីសុ​កូរ ៉ណូា​
ផ្សេងទ�ៀត​នៅ​ឆ្នា ំ២០០២ (SARS​) និង​ឆ្នា ំ២០១២ (MERS​) បាន​ជំរញុ​ឲ្យ​មានការ​អភិវឌ្ឍ​វ៉ាក់​សាំង​ថ្មី​  និង​បច្ចេកវ ិទ្យា​វ៉ាក់សាំង 
ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ពួក​វា។ ការស្រាវជ្រាវ​នេះ និង​ការស្រាវជ្រាវ​ដទៃទ�ៀត​នៅ​ទូទំាង​ពិភពលោក បាន​ពន្លឿន​ការ​អភិវឌ្ឍ​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​
កូវដី-១៩ នេះ។

ត�ើវ៉ា ក់សាងំ​ដំណ�ើរការ​យ៉ា ង​ដូចម ត្េច? ត�ើវា​ធ្វើឲ្យ​អ្នក​មាន​ជំងឺឬទេ?  ត�ើវាកែប្រែ DNA របស់​អ្នក​ដែរ​
ឬទេ?
មាន​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ច្រើនជាង ៧០ ដែល​កំពុង​ត្រូវ​បាន​អភិវឌ្ឍ ឬកំពុង​ប្រើប្រាស់​រចួ​ទៅ​ហ�ើយ បុ៉ន្តែ​វា​ទំាងអស់​សុទ្ធតែ​
ដំណ�ើ រការ​ដោយ​ការ​បណ្តុះ បណ្តា ល​រាងកាយ​របស់​យ�ើង​ឱ្យ​ស្គា ល់​វរីសុ រចួ​បង្កើត​អង្គ​បដិបក្ខ​ដ�ើម្បី​ប្រយុទ្ធ​នង​វា។ 
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1. �វ៉ាក់សាំង​បែបវរីសុអសកម្ម (inactivated virus) ប្រើប្រាស់​ទម្រង់​នៃ​វរីសុ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ដែលវា​មិនអាច​ធ្វើឱ្យអ្នក​មាន​ជំងឺទេ 
បុ៉ន្តែវា​អាច​បង្ហា ត់​រាងកាយ​របស់អ្នក​ដ�ើម្បី​ប្រយុទ្ធ​ប្រឆំាង​នងវា។ (Sinopharm, SinoVac, ផ្សេងទ�ៀត)

2. �វ៉ាក់សាំង​បែបភ្នា ក់ងារវរីសុ (viral vector) ប្រើប្រាស់​តែ​ផ្នែកមួយពី​ខាងក្រៅ​នៃវរីសុ​​បុ៉ណ្ណ ោះ (ដែល​គេ​ហៅថា “ប្រូតេអី៊នបន្លា , 
spike protein”) បុ៉ន្តែវា​គ្រប់គ្រាន​ដ�ើម្បី​ធ្វើឲ្យរាងកាយ​អាច​ស្គា ល់វរីសុ រចួរ�ៀន​ប្រយុទ្ធ​ប្រឆំាង​នងវា។ (Johnson & Johnson, 
Sputnik V, AstraZeneca, ផ្សេងទ�ៀត) 

3. �វ៉ាក់សាំង​បែបផ្គុំ​ប្រូតេអី៊ន​ឡ�ើងវញិ (recombinant protein) ប្រើប្រាស់​ការលាយផ្សំ​នៃបំណែក​ប្រូតេអី៊ន​តចល្អិត​ចេញពី​
បន្លា វរីសុ។ (Novavax)

4. �វ៉ាក់សាំង​បែប messenger RNA (mRNA) បង្រៀន​កោសិកា​អំពីវធីិ​បង្កើត​ប្រូតេអី៊ន​បន្លា  រចួវានង​ធ្វើឲ្យ​រាងកាយ​ចាប់ផ្តើម​បង្កើត​
អង្គបដិបក្ខ​ដ�ើម្បី​ប្រឆំាង​នងវា។ mRNA មិនចល​ទៅក្នុង​ផ្នែកណាមួយ​នៃ​កោសិកា​របស់អ្នក​ដែល​មានហ្សែន ឬ DNA ទេ ដូច្នេះ​
វាមិនអាច​កែប្រែ DNA របស់​អ្នក​បានទេ។ តាមពិត mRNA មាន​ភាពផុយស្រួយ​ខ្លា ំងណាស់ ព្រោះ​បន្ទា ប់​ពីវាបាន​បង្រៀន​
កោសិកា​រចួហ�ើយ វា​ក៏បែកបាក់​យ៉ាងឆាប់រហ័ស។ (Moderna, Pfizer, ផ្សេងទ�ៀត)

ដូច​វរីសុ​ដទៃទ�ៀត​ដែរ វរីសុ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ កំពុងតែ​ប្លែងខ្លួន ដែល​មានន័យថា មាន​កំ​ណែ​ផ្សេង​ៗ ជាច្រើន (variants) នៃ​ជំងឺ​
កូវដី-១៩ កំពុង​ឆ្លង​រាលដាល​នៅ​ប្រទេស​ផ្សេង​ៗ ។ វ៉ាក់សាំង​ជាច្រើន​មានប្រសិទ្ធភាព​ប្រឆំាង​នង​កំ​ណែ​ផ្សេង​ៗ នៃ​វរីសុ។ បុ៉ន្តែ​
ចំពោះ​កំណែ​វរីសុ​មួយចំនួន វ៉ាក់សាំង​ត្រូវ​ធ្វើការ​កែប្រែ​ទ�ើប​មានប្រសិទ្ធភាព​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង ក៏​ដូច​នង​វ៉ាក់សាំង​ផ្តា សាយ​ធំ​ត្រូវ​បាន​
កែប្រែ​រ�ៀងរាល់​ឆ្នា ំ​ផង​ដែរ។ 

ត�ើធ្វើ​ដូចម ត្េច​ទ�ើប​យ�ើងដឹងថា​ផល​ប៉ះពាល់ ឬបញ្ហា  នឹង​មិនក�ើតឡ�ើង​នៅថ្ងៃ​ក្រោយ?
ផល​រខំាន​ទូទៅ​នៃ​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ គឺ​ការ​ឡ�ើងក្រហម ហ�ើម ឬឈឺចាប់​នៅកន្លែង​មុខ​ម្ជុល ឈឺក្បាល ឈឺសន្លា ក់​ឬសាច់ដំុ 
អស់កម្លា ំង ឬគ្រុនក្តៅ​តិចត ច (ដែល​មានន័យថា​រាងកាយ​របស់​អ្នក​កំពុង​បង្កើត​អង្គ​បដិបក្ខ ហ�ើយ​វា​គួរតែ​ក�ើតឡ�ើង​បែបនេះ​)។ វា​
ជា​រ�ឿង​ធម្មតា​ទេ​ដែល​មនុស្ស​ខ្លះ​មាន​អារម្មណ៍​មិន​ស្រួលខ្លួន​រយៈពេល ១ ឬ ២ថ្ងៃ ខណៈ​ដែល​អ្នកខ្លះ​ទ�ៀត​មិន​មានផល​រខំាន​អ្វី​
ទំាងអស់​នោះ។ ផល​រខំាន​អាច​នង​កាន់តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ បន្ទា ប់ពី​ការ​ចាក់​ល�ើក​ទី២ ។ មាន​មនុស្ស​តិច​ជាង​ម្នា ក់ ក្នុង​មួយ​លាន​នាក់ ដែល​
មានផល​ប៉ះពាល់​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដោយសារ​វ៉ាក់សាំង ដូចជា​បញ្ហា ​កំណក​ឈាម ជាដ�ើម។ ដោយសារតែ​ចនួន​ជន​ដែល​រង​ផល​ប៉ះពាល់ 
មាន​តិចតច​បំផុត ដូច្នេះ​ការ​មិន​ចាក់​វ៉ាក់សាំង ហ�ើយ​ក�ើតជំងឺ​កូវដី-១៩ គឺ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ធំធេង​ជាង​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ទៅទ�ៀត។

វា​ជា​ករណី​កម្រ​ខ្លា ំង​ណាស់​ដែល​អាច​មាន​ប្រតិ​កម្ម​អាល់​ឡែ​ហ្ស៊ី​ន ង​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ។ បុ៉ន្តែ​អ្នក​អាច​នង​ត្រូវ​ស្នើ​ឱ្យ​
រង់ចំា​រយៈពេល ១៥ ទៅ ៣០នាទី ក្នុងករណី​អ្នក​ត្រូវការ​ការ​ព្យាបាល​ប្រតិ​កម្ម​អាល់​ឡែ​ហ្ស៊ី ។ 

តាម​បទពិសោធន៍​រាប់​ទសវត្សរ​៍នៃ​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ថ្មី​  បង្ហា ញ​ថា​បញ្​ហាណា​មួយ​ដែល​អាច​ក�ើតឡ�ើង ជា​ធម្មតា​វា​
ក�ើតឡ�ើង​ក្នុង​អំឡុង ២ខែ​ដំបូង​បន្ទា ប់ពី​ចាក់​បុ៉ណ្ណ ោះ។ ស្ទើរ​តែ​គ្មាន​ បញ្ហា ​ណា​មួយ​សោះ​ដែល​បាន​រក​ឃ�ើញ​បន្ទា ប់ពី​ចាក់​
វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ។ 

សហគមន៍​របស់ខ្ញុំ​រងគ្រោះ​យ៉ា ង​ខ្លា ងំ​ពី​ជំងឺ​កូវីដ-១៩ ប៉ុន្តែ​មនុស្ស​មួយចំនួន​មិន​ចង់​ចាក់​វ៉ា ក់សាងំ​ទេ។ ត�ើ​ខ្ញុំ​
អាច​ល�ើកទឹកចិត្ត​ពួក​គាត់​យ៉ា ងដូច​ម ត្េច​?
មនុស្ស​មានហេត​ផល​ជាច្រើន​ដែល​មិន​ចង់​ចាក់​វ៉ាក់សាំង។ 
បទពិសោធន៍​មិនល្អ​កន្លងមក រមួ​ទំាង​ការរ� ើសអ�ើង​ដោយ​ប្រព័ន្ធ​
សុខាភិបាល ឬការ​មិន​ទុកចិត្ត​បុគ្គលិក​សុខាភិបាល ផ្តល់​នវ​ហេតផល​
ជាច្រើន​ដែល​ធ្វើឲ្យ​ពួក​គេ​គ្មាន​ ទំនុកចិត្ត។ ហ�ើយ​នៅពេល​ដែល​ព័តមាន 
និង​ប្រព័ន្ធ​ផ្សព្វផ្សាយ​សង្គម​ពោរពេញ​ទៅ​ដោយ​ព័តមាន​ដែល​ខ្វែងគំនិត​
គ្នា  នោះ​មនុស្ស​តែងតែ​ស្វែងរក «ភស្តុតាង​« ដ�ើម្បី​បញ្ជា ក់​ព័តមាន​ទំាងនោះ។ ដោយសារ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ 
បង្ក​គ្រោះថ្នា ក់​ខ្លា ំង​បំផុត​ដល់​អ្នក​ដែល​មាន​ធនធាន​តិច បញ្ហា ​សុខភាព​ច្រើន និង​អ្នក​ដែល​រស់នៅ​និង​ធ្វើការ​ក្នុង​ស្ថាន ភាព​កុះករ 
ដូច្នេះ​វា​រតឹតែ​សំខាន់ណាស់​ដែល​មនុស្ស ប្រឈម​នង​ហានិភ័យ​ខ្ពស់ ត្រូវ​ទទួល​បាន​ព័តមាន​ដ៏​សុ​ក្រិត ព្រមទំាង​ត្រូវ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​
ផង​ដែរ។ 

• �ស្តា ប់ បញ្ជា ក់ និង​អះអាង។ ការ​ស្តា ប់​និង​ឆ្លើយតប​ចពោះ​បទពិសោធន៍​របស់​ជន​ដែល​មាន​បញ្ហា ​សុខភាព និង​ជាពិសេស​
ចំពោះ​អ្វី​ដែល​ពួក​គេ​ព្រួយបារម្ភ​អំពី​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ អាច​អនុញ្ញា ត​ឱ្យ​អ្នកធ្វើការ​ពន្យល់​នវ​អ្វី​ដែល​ជា​ការពិត និង​មិន​ពិត 
ជាមួយគ្នា​ នោះ​ក៏អាច​ទទួលស្គា ល់​នវ​កង្វល់ និង​បទពិសោធន៍​កន្លងមក​របស់​ពួក​គេ​ផង​ដែរ។

• �និយាយ​ផង ធ្វើសកម្មភាព​ផង។ ចូរ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ដោយខ្លួនឯង រចួ​ល�ើកទឹកចិត្ត​អ្នកដឹកនំា​សហគមន៍​ដទៃទ�ៀត​ឱ្យធ្វើ​ដូច្នេះ​
ដែរ។

ត្រូវតែ​មាន​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​
កូវដី-១៩ សម្រាប់​មនុស្ស​

គ្រប់គ្នា  និង​ដោយ​មិន​
គិតថ្លៃ។.
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• �ល�ើក​បង្ហា ញ​ពី​ករណី​ប្រជាជន​នៅក្នុង​ប្រទេស​របស់​អ្នក ឬតំបន់​ណា​ផ្សេងទ�ៀត​ដែល​បាន​ទទួល​វ៉ាក់សាំង ថា​ពួក​គេ​មិនក�ើត​ជំងឺ​
ទេ ហ�ើយ​ករណី​ជំងឺ​កូវដី-១៩ កំឡុង​ធ្លា ក់ចុះ។

• �ពន្យល់​ថា ទោះបីជា​ពួក​គាត​នៅក្មេង និង​រងឹមំា​ក៏ដោយ តែ​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​នង​ជួយ​កាត់បន្ថយ​ឱកាស​ដែល​គ្រួសារ មិត្តភក្តិ 
និង​អ្នក​រមួការ​ងារ​របស់​គាត ក�ើតជំងឺ​នេះ។

ត�ើនរណា​គួរ​ទទួល​វ៉ា ក់សាងំ​ជំងឺ​កូវីដ-១៩?
មនុស្ស​គ្រប់របូ​គួរ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ។ នៅពេល​ដែល​មិន​មាន​វ៉ាក់សាំង​គ្រប់គ្រាន​សម្រាប់​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា  ជា​ការ​ប្រស�ើរ​
គួរ​ផ្តល់​វ៉ាក់សាំង​ដល់​ក្រុម​មនុស្ស​ដែល​មាន​ហានិភ័យ​ខ្ពស់​ក្នុង​ការ​ក�ើតជំងឺ​នេះ​មុនគេ ៖

• បុគ្គលិក​សុខាភិបាល​ដែល​ថែទំា ឬចំណាយពេល​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​ក�ើតជំងឺ​កូវដី-១៩​

• �កម្មករ​ដែល​ការងារ​របស់​គាត​ធ្វើ​ឱ្យ​គាត​ប៉ះពាល់​ជាមួយ​មនុស្សជា​ច្រើន 
រ�ៀងរាល់ថ្ងៃ ជាពិសេស​ប្រសិនប�ើ​ពួក​គាត​រស់នៅ​ក្នុង​ស្ថាន ភាព​កុះករ​ផង​ដែរ​

• �មនុស្ស​វយ័​ចណាស់​ដែល​ទំនងជា​វវិឌ្ឍន៍​ទៅជា​ករណី​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៃ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ខ្ពស់​
ជាង​មនុស្ស​វយ័ក្មេង​

• �អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ ឬពិការភាព ដូចជា​ជំងឺបេះដូង ជំងឺ​
តម្រងនោម ឬសួត ជំងឺ​ទឹកនោមផ្អែម ជំងឺ​ធាត ជំ​ងឺ​ដោ​នសី៊​
នដ្រូម និង​ផ្សេងទ�ៀត​

នៅ​មានការ​បន្ត​ស្រាវជ្រាវ​អំពី​ផល​ប៉ះពាល់​នៃ​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​
កូវដី-១៩ មក​ល�ើ​កុមា​រតូចៗ បុ៉ន្តែ​វា​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​កុមារ​
អាយុ ១២ឆ្នា ំ​ឡ�ើង​ទៅ។ ចំពោះ​ការ​មានផ្ទៃពោះ​វញិ ការ​ក�ើតជំងឺ​
កូវដី-១៩ ក្នុង​ពេល​មានផ្ទៃពោះ គឺ​មាន​គ្រោះថ្នា ក់​ជាង​ការ​ចាក់​
វ៉ាក់សាំង។

 ប្រសិនប�ើ​មនុស្សម្នា ក់​មាន​ជំងឺ​កូវដី-១៩ រចួហ�ើយ គាត​ក៏​គួរ​
នៅតែ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​ដដែល បុ៉ន្តែ​គួរ​រង់ចំា​រហូតដល់ ៣ខែ​បន្ទា ប់ពី​
ពួក​គេ​បាន​ឆ្លង។ 

ប្រជាជន​នៅ​ទីនេះ​ដឹង​
ថា​វ៉ាក់សាំង​ជួយ​ដល់​កូន​
ៗរបស់​យ�ើង ហ�ើយ​វា​មាន​
សុវត្ថិភាព។ យ�ើង​ទំាងអស់គ្នា​
ប្រើប្រាស់​ថ្នា ំពេទ្យ​ដែល​ផលិត​
នៅ​ទីនះ និង​នៅ​ប្រទេស​
ដទៃទ�ៀត ដោយ​គ្មាន​ បញ្ហា ​អ្វី​
ក�ើតឡ�ើង​ទេ។ វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​
កូវដី-១៩ ក៏​មិន​ខុសគ្នា​ដែ រ។ 
ក្រុម​អាជ្ញា ធរ​ទំាងនោះ ធានា​
ថា​ពួក​វា​មាន​សុវត្ថិភាព។

នៅក្នុង​ការប្រជំុ​ក្រុម​របស់​
យ�ើង យ�ើង​ពិភាក្សា​ពី​អ្វី​ដែល​
ប្រជាជន​បានឮ​កន្លងមក និង​
ពី​អ្វី​ដែល​ពួក​គាត​ភ័យខ្លា ច។ 
យ�ើង​និយាយ​អំពី​សារៈសំខាន់​
នៃ​វ៉ាក់សាំង ដែល​វា​ដូចគ្នាន ង​
សិទ្ធិ​របស់​យ�ើង​ក្នុង​ការ​ទទួល​
បានការ​ថែទំា​សុខភាព 
ព្រមទំាង​អំពី​អាហារ​និង​ការ​
គំា​ទ្រ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ដែល​យ�ើង​
ចែក​ជូន​ក្រុម​គ្រួសារ​ដែល​
រងគ្រោះ​ពី​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ។

ប្រជាជន​មាន​គំ​និ​
តចម្លែក​ៗ អំពី​វ៉ាក់សាំង។ 
ខ្ញុំ​ព្យាយាម​ពន្យល់​
ប្រកបដោយ​ការគោរព 
ដ�ើម្បី​កែប្រែ​ព័តមាន​ខុស​
ទំាងនោះ​ដែល​ពួក​គាត​
ទទួល​បាន។

យ�ើង​ផលិត​ជា​កម្មវធីិ​វទិ្យុ​
គ្រប់​ភាសា​ទំាងអស់ ដូច្នេះ​
អ្នកដឹកនំា​សហគមន៍ និង​
អ្នកដឹកនំា​សាសនា​ដែល​
ប្រជាជន​ជ�ឿ​ទុកចិត្ត អាច​
ពន្យល់​ពី​មូលហេត​ដែល​ពួក​
គាត​នង​ទទួល​ចាក់​វ៉ាក់សាំង 
ព្រមទំាង ល�ើកទឹកចិត្ត​ឱ្យ​
អ្នកដទៃ​ធ្វើ​ដូច្នេះ​ដែរ។

យ�ើង​អាច​ចាក់​នៅភ ល្ៅ​
របស់​អ្នក ដូច្នេះវា​មិនធ្វើ​ឲ្យ​
អ្នកឈឺ​ដៃទេ។
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ត�ើ​មានអ្វី​ក�ើតឡ�ើង​បន្ទា ប់​ពីខ្ញុំ​ចាក់​វ៉ា ក់សាងំ?
បន្ទា ប់ពី​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​រចួ រាងកាយ​របស់​អ្នកចាប់​ផ្តើម​បង្កើត​
ការ​ការពារ ហ�ើយ​ប្រហែល​ពីរ​សប្តាហ ​បន្ទា ប់ពី​ការ​ចាក់​វ៉ាក់សាំង​
ចុងក្រោយ ការ​ការពារ​របស់​អ្នក​នង​ឡ�ើង​ខ្លា ំង​បំផុត ដែល​ធ្វើ​
ឱ្យ​អ្នកទទួល​បាន​វ៉ាក់សាំង​ពេញលេញ។ អ្នក​នង​លែង​ឈឺធ្ងន់​
ដោយសារ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ទ�ៀតហ�ើយ។

ប្រសិនប�ើ​មនុស្ស​គ្រប់គ្នា​ នៅក្នុង​ក្រុម​មួយ បាន​ទទួល​វ៉ាក់សាំង​
ពេញលេញ នោះ​ពួក​គេ​មិន​ចំាបាច់​ពាក់​ម៉ា ស់ ឬអនុវត្ត​ការ​ប្រុង​
ប្រយ័​ត្ន​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​នោះ​ទេ នៅពេល​ស្ថិតនៅ​ជំុគ្នា​ ក្នុង​ក្រុម​
នេះ។ ម្យ៉ាងទ�ៀត មនុស្ស​ដែល​បាន​ទទួល​វ៉ាក់សាំង​ពេញលេញ 
អាច​ប្រាស រ្័យ​ទាក់ទង​យ៉ាង​មាន​សុវត្ថិភាព​ដោយ​មិន​អនុវត្ត​ការ​
ប្រុងប្រយ័ត្ន ជាមួយ​បុគ្គល​ឬក្រុម​គ្រួសារ​មួយ​ដែល​មិនបាន​ទទួល​
វ៉ាក់សាំង បុ៉ន្តែ​មាន​សុខភាព​ធម្មតា។

បុ៉ន្តែ លុះត្រាតែ​មនុស្ស​ភាគច្រើន​នៅក្នុង​សហគមន៍​មួយ បាន​
ចាក់​វ៉ាក់សាំង​យ៉ាង​ពេញលេញ​រចួ នោះ​ទ�ើប​ជំងឺ​កូវដី-១៩ លែង​បន្ត​ឆ្លង​រាលដាល និង​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​ជំងឺ។ ជាពិសេស​នៅពេល​
ចំណាយពេល​ជាមួយ​មនុស្សចាស់ អ្នកមាន​សុខភាព​ខ្សោយ ឬអ្នកមាន​ជំងឺរ៉ាំ រ៉ៃ  ដូចជា​ទឹកនោមផ្អែម បញ្ហា ​ដង្ហើម ជាដ�ើម មនុស្ស​
គ្រប់គ្នា​ គួរតែ​នៅ​អនុវត្ត​ការ​ប្រុងប្រយ័ត្ន​ដ�ើម្បី​បង្កា ​ការ​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ៖ ពាក់​ម៉ា ស់ លាង​សម្អាត​ដៃ​ ឱ្យ​បាន​
ញឹកញាប់ ច�ៀសវាង​នៅក្នុង​បន្ទប់​ជាមួយ​មនុស្ស​ដែល​អ្នក​មិនបាន​រស់នៅ​ជាមួយ និង​រក្សា​ចម្ងា យ ២ម៉ែត្រ​ពី​អ្នកដទៃ។

វិសមភាព និង​ការ​រាតត្បាតជំងឺ
ជំងឺ​កូវដី-១៩ បាន​បង្ហា ញ​ឲ្យ​ឃ�ើញ​នវ​វសិមភាព​ដ៏​គួរឲ្យ​ភ័យខ្លា ច ក្នុងចំណោម​ប្រជាជន និង​ប្រជាជាតិ​នានា​នៅ​ទូទំាង​
ពិភពលោក។ ការ​ធ្វើ​ចត្តា ឡីស័​កដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​វរីសុ បាន​ប៉ះពាល់​ដល់​ប្រជាជន​តាម​បែប​ខុស​ៗ គ្នា  អាស រ្័យ​
ល�ើ​ការ​រក​ប្រាក់ចំណូល ទីកន្លែង​រស់នៅ និង​លទ្ធភាព​ទទួល​បាន​ធនធាន​របស់​ពួក​គេ។ មនុស្សជា​ច្រើន​កំពុង​ជួប​ភាព​អត់ឃ្លា ន​
, បាត់បង់​ការងារ និង​ប្រាក់ចំណូល​, ត្រូវ​បាន​បណ្តេ ញ​ចេញពីផ្ទះ​ជួល និង​ទទួលរង​នវ​ជំងឺ​ធ្លា ក់ទឹក​ចិត្ត និង​ជំ​ងឺ​ផ្សេង​ៗ ទ�ៀត​ដែល​
ទាក់ទង​នង​សុខភាព​ផ្លូវចិត្ត។ ដ�ើម្បី​ដោះស្រាយ​បញ្ហា ​ទំាងនេះ មនុស្ស​និង​ក្រុម​ជាច្រើន​បាន​របួរមួ​គ្នា  ដ�ើម្បី​ជួយគ្នា​ទ ៅវញិទៅមក 
និង​ដ�ើម្បី​ទាមទារ​ការ​ជួយ​គាទ្រ​ពី​អាជ្ញា ធរ​ក្នុង​តបន់​និង​ថ្នា ក់​ជាតិ។

វសិមភាព​ដូចគ្នា​ នេះ​កំពុង​ក�ើតឡ�ើង​ជា​អន្តរជាតិ ពាក់ព័ន្ធ​នង​ឱកាស​ទទួល​បាន​វ៉ាក់សាំង។ បណ្តា​ប្រទេ ស​អ្នកមាន​កំពុង​
ប្រមូល​ទិញ​វ៉ាក់សាំង ខណៈ​រដ្ឋា ភិបាល​នៃ​ប្រទេស​ក្រីក្រ​កំពុង​ឈរ​នៅ​ក្រោយ​ជួរ​ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​វ៉ាក់សាំង​ចាក់​ឲ្យ​ប្រជាជន​របស់​
ខ្លួន។ នេះ​មានន័យថា ការ​រងទុក្ខ និង​ភាព​ក្រីក្រ​ដែល​បណ្តា ល​មក​ពី​ជំងឺរាតត្បាត​នេះ នឹង​មាន​រយៈពេល​យូរ​នៅក្នុង​ប្រទេស​
ទំាងនោះ។ ការ​ឆ្លើយតប​ប្រកបដោយ​យុត្តិធម៌ ទៅ​នង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ ទាមទារ​ឲ្យ​មាន ៖ 

• �ការ​ទទួល​បាន​ស្មើភាព​គ្នា​ន វ​វ៉ាក់សាំង​ជំងឺ​កូវដី-១៩ សម្រាប់​
ប្រទេស​ទំាងអស់ ដោយ​មិន​គិត​ពី​លទ្ធភាព​ចណាយ​របស់​ពួក​
គេ។

• �ក្រុមហុ៊ន​ផលិត​ឱសថ​ត្រូវតែ​ផ្ទេរ​បច្ចេកវ ិទ្យា​នេះ ដ�ើម្បីឲ្យ​
វ៉ាក់សាំង​ត្រូវ​បាន​ផលិត​នៅក្នុង​តបន់​ដែល​ពួក​គេ​ត្រូវការ។

• �អង្គការ​ពាណិជ្ជកម្ម​ពិភពលោក ត្រូវតែ​ទទួលស្គា ល់​ថា​ការ​
រាតត្បាត​នៃ​ជំងឺ​កូវដី-១៩ គឺជា​ភាព​អាសន្ន រចួ​ល�ើកលែង​នវ​
កិច្ច​ព្រមព្រៀង​ស្តី​ពី​ទិដ្ឋភាព​ពាក់ព័ន្ធ​នង​ពាណិជ្ជកម្ម​នៃ​សិទ្ធិ​
អចលនទ្រព្យ​អន្តរជាតិ (TRIPS​) ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ប្រទេស​នានា​អាច​
ផលិត​វ៉ាក់សាំង​ដោយខ្លួនឯង​បាន។

គាទំ្រវ៉ា ក់សាងំ 
សម្រាប ់
មនុស្សជាតិ
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