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​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មយួ​ភ្នែកនងិ​គហំ�ើញ
ការ​ថែទា​ំជា​មលូដ្ឋា ន​សម្រាប់​ភ្នែក​
ការថែ​រក្សា​មុខ និង​តំបន់​ជំុ​វញិ​​ភ្នែក ឲ្យ​ស្អា ត ព្រម​ទំាងការ​ការពារ​ពីកម ត្ៅ ​ថ្ងៃ​ខ្លា ងំ ខ្យល់ និង​របួស នឹង​អាច​

បង្កា រ​បាន​នូវ​បញ្ហា ​ញឹកញាប់​ជា​ច្រើន​ដែល​បង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក ​​ដល់​ភ្នែក ឬ​ធ្វើ​ឲ្យ​វា​រមាស់ ឡ�ើង​ក្រហម ឬ​ឈឺ​

ចាប់។ ការបរភិោគ​អាហារ​មាន​ជីវ​ជាតិ ក​បង្កា រ​បញ្ហា ​ភ្នែក​បាន​យ៉ាង​ច្រើន​ផង​ដែរ។ 

​របួស​អាច​បំផ្លា ញ​ដល់​គំហ�ើញ ឬ​បណ្តា ល​ឲ្យ​ពិការ​ភ្នែក។ ត្រូវ​ធ្វើ​សកម្មភាព​ជាប្រញាប់៖ ទៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ឬ​

គ្លីនិកសុខភាព​ដែល​នៅ​ជិត​បំផុត ចំពោះ របួស​ភ្នែក​ធ្ងន់ធ្ងរ ឬ​សញ្ញា ​គ្រោះថ្នាក ។ (ម�ើលទំព័រ 8)។ ពក​គេអាច​

ជួយ​អ្នក​ឲ្យស្វែងរក​គ្រូ​ពេទ្យ​ជំនាញ​ខាង​ភ្នែក ប�ើ​ត្រូវ​ការ។

​នៅ​ពេល​ពិបាក​ម�ើល​ឃ�ើញ​វត្ថុ​នៅ​ឆ្ងា យ​ឬ​នៅ​ជិត​ខ្លា ងំ គេអាច​ប្រើ​វ៉ែ នតា​ប្រភេទ​ត្រឹម​ត្រូវ​មួយ​ដ�ើម្បី​ជួយ​ឲ្យ​

ម�ើល​ឃ�ើញ​កាន់​តែ​ច្បាស់។ ដោយ​សារតែ​គំហ�ើញ​មាន​ភាព​ប្រែប្រួល​តាម​ពេល​វេលា អ្នក​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​

ផ្លា ស់​ប្តូរ​វ៉ែ នតាជា​ញឹកញាប់​ដែរ។

​ចំពោះ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័​ ជំងឺភ ន្ែកឡ�ើងបាយ (ម�ើលទំព័រ 19) និង ជំងឺដកទឹកក្នុងភ ន្ែក (ទំព័រ 20) គឺជា​មូល​

ហេតុ​ញឹកញាប់​នៃ​ការ​ធ្លា ក់​ចុះនៃ​គំហ�ើញ ហ�ើយដែល​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យពិការភ្នែក។ ការ​ព្យាបាល​អាច​ជួយ​

ស្តា រគំហ�ើញ​ឡ�ើង​វញិ ឬ​បញ្ឈប់​វា​មិន​ឲ្យ​កាន់​តែ​អាក្រក។ ការ​យល់​ដឹងអំពី​ភ្នែក​និង​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​របស់​វា អាច​

ជួយ​អ្នក​ក្នុង​ការថែ​រក្សា​ភ្នែក និងថែទំា​បញ្ហា ​ផ្សេងៗ​របស់​វា។

ផ្នែក​ផ្សេងៗ​នៃភ្នែក

ក្រពេញ​ទឹកភ្នែក ផលិត​ទឹកភ្នែក
រោមភ ន្ែក
កូន​ក្រមុ​ំភ្នែក គឺជា​ផ្នែក​ពណ៌ខ ម្ៅ
ប្រស រ្ី​ភ្នែក គឺជា​ផ្នែក​ដែល​មាន​ពណ៌
ត្របកភ ន្ែក
បពំង​់ទឹកភ្នែក បង្ហូរ​ទឹកភ្នែក​ទៅក្នុង​ច្រមះុ
គរ័នេ គឺជា​ស្រ​ទាបថ់្លា ​ដែល​គ្របពីល�ើប្រស រ្ី​ភ្នែក និង​កូន​ក្រមុ​ំភ្នែក​
ផ្នែក​ស​នៃ​ភ្នែក គឺជា​ស្រ​ទាបស់្តើង​ដែល​គ្របល�ើ​ផ្នែក​ស​នៃ​ភ្នែក​
កញ្ចក​់ភ្នែក មាន​រាងមលូថ្លា  នងិ​ស្ថិត​នៅ​ខាង​ក្នុង​ភ្នែក ហ�ើយ​យ�ើង​ត្រូវ​ការវា​
សម្រាប​់ចាប​់ពន្លឺ​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ​
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នៅពេល​ភ្នែក​មាន​សុខភាព​ល្អ៖ 

• �ត្របក​ភ្នែក​ប�ើក​និង​បិទ​យ៉ាង​ងាយស្ រួល ហ�ើយ​រោមភ្នែក​កោង​

ចេញ​ក្រៅ មិន​មែន​កោង​សំដៅ​ទៅ​ក្នុង​ភ្នែកទេ។ 

• ផ្នែកស គឺ​មាន​ពណ៌​សទំាងស្ រុង រលោង និងមាន​សំណ�ើ ម។ 

• �គ័រនេ​ដែល​គ្រប​ដណ្ត ប់​ប្រស្រី​ភ្នែក និង​កូន​ក្រមំុ​ភ្នែក គឺ​មាន​សភាព​

ភ្លឺ រលោង និងថ្លា ។ 

• �កន​ក្រមំុ​ភ្នែក មាន​ពណ៌​ខ ម្ៅ និង​មូល។ ផ្នែក​ពណ៌​ខ ម្ៅ ​នេះ​មាន​ប្រតិកម្ម​ទៅ​នឹង​ពន្លឺ​ដែល​ខ្សោយ​ឬ​ខ្លា ងំ 

ដោយ​រមួ​តូច​ឬ​ក៏​រកីធ​។

រក្សា​ភ្នែក​ឱ្យ​ស្អា ត
​ដ�ើម្បី​ជួយ​បង្កា រ​បញ្ហា ​ភ្នែក​ផ្សេងៗ ត្រូវ​លុប​មុខ​ឱ្យ​បាន​ញឹកញាប់។ វា​ការពារ​

មិន​ឲ្យកម្អែល​និង​មេរោគ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ភ្នែក​រចួ​បង្កជា​បញ្ហា ​ផ្សេងៗ។

អ្នក​មិន​ត្រូវ​ការ​ទឹក​ច្រើន​ទេ​ដ�ើម្បី​លុប​មុខ។ អ្នក​អាច​ធ្វើ ធុងបង្ហូរទឹក 

(ម�ើលជំពូក ទឹក និងអនាម័យ៖ គន្លឹះ​ដ�ើម្បីរក្សាសុខភាព, ទំព័រ 4)។ មួយ​

ពីដប​ឬ​ធុងប្លា ស្ទិក​ស្អា ត។ ទុកឲ្យ​ដៃ​និង​មុខ​របស់​អ្នក​ស្ងួត​ដោយ​ខ្យល់ ដ�ើម្បី​

ច�ៀស​វាងការបង្ករោគ​ដោយ​សារ​ការប្រើ​ប្រាស់​ក្រណាត់​ឬ​កន្សែង​រមួ​គ្នា ។

​នៅ​ពេល​ភ្នែក​មាន​ការបង្ករោគ ត្រូវ​សម្អា តវាជា​ញឹកញាប់​ដោយ​ក្រណាត់​

និង​ទឹក​ស្អា ត។ ជូតថ្នមៗ​ចេញ​ពី​ចុង​ភ្នែក​ខាង​ច្រមុះ ទៅ​កាន់​ចុង​ភ្នែក​

ខាង​ត្រច�ៀក។ ប្រើ​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​គ្នា ​នៃ​ក្រណាត់​ដ�ើម្បី​សម្អា ត​ភ្នែក​ម្ខា ងៗ ​

បន្ទា ប់​មក​លាងសម្អា ត​ក្រណាត់​ឲ្យ​ល្អ រចួ​ហាល​ឲ្យ​ស្ងួត​មុន​នឹង​ប្រើ​វា​ម្តង​

ទ�ៀត។

លាង​ដៃ​របស់​អ្នក​ជា​មួយ​សាបូ៊ មុន​និង​ក្រោយ​ពេល​សម្អា ត​ភ្នែក​ដែល​

មាន​ការបង្ករោគ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​ឆ្លង​រោគ។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
2	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



3ការថែទាំជាមលដ្ឋានសម្រ

រប�ៀប​យក​ដី​ឬ​រោម​ភ្នែក​ចេញ​ពី​ភ្នែក
​ឱ្យ​គាត់​បិទ​ភ្នែក រចួ​ធ្វើ​ចលនា​ភ្នែក​ពីម្ខា ង​ទៅ​ម្ខា ង និង​ឡ�ើង​ល�ើ​ចុះ​ក្រោម។ ​

បន្ទា ប់​មក ក្នុង​ពេល​ដែល​អ្នក​ចាប់ទាញ​ត្របក​ភ្នែក​របស់​គាត់​ ចូរ​ឱ្យ​គាត់​សំឡឹង​

ឡ�ើង​ល�ើ​ចុះ​ក្រោម​ម្តង​ទ�ៀត។ បែប​នេះ​ធ្វើ​ឱ្យ​ភ្នែក​បញ្ចេញ​ទឹក​ភ្នែក ដែល​ជា​

ញឹកញាប់​អាចសម្អា តដី​ចេញ​បាន។ វធីិ​ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ដែល​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​មាន​ទឹក​ភ្នែក 

គឺការ​ញី​ភ្នែក​ដែល​ល្អ។ បែប​នេះ​ធ្វើ​ឱ្យ​ភ្នែក​ទំាង​ពីរ​បញ្ចេញ​ទឹក​ភ្នែក។ មិន​ត្រូវ​

ញី​ភ្នែក​ដែល​ឈទឺេ។

ម្យ៉ាង​ទ�ៀត អ្នក​អាច​សាកល្បងយកកម្ទេចដី​ឬ​រោម​ភ្នែក​ចេញ ដោយ​ប្រើ​ទឹក​

ស្អា ត។ ត្រូវ​ប្រើ​តែ​ទឹក​ស្អា ត​បុ៉ណ្ណ ោះ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ទឹក​អ្វី​ផ្សេង​ទ�ៀត​ឡ�ើយ។ 

ប�ើក​ភ្នែក​ឲ្យ​ជាប់ ខណៈ​ដែលចាក់​ទឹកលាង​ពីកែវ​មួយ (ឬ​ដោយ​បាញ់​ទឹក​

ថ្នមៗពីសឺរាងំឥតម្ជុល)។ គាត់​អាចដេកផ្ងា រ ឬ​ង�ើយ​ក្បាល​ទៅ​ក្រោយ​ក្នុង​ពេល​ដែល​អ្នក​ចាក់​ទឹក ដ�ើម្បី​ឲ្យ​

វាហូរពី​ខាង​ក្នុង​(ក្បែរ​ច្រមុះ) ចេញ​ទៅ​ខាង​ក្រៅ​(ក្បែរ​ត្រច�ៀក)​នៃ​ភ្នែក។ 

​ប�ើ​អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​វា អ្នក​អាចជូតយកវា​ចេញ​ថ្នមៗ​ដោយ​ប្រើ​ចុងក្រណាត់ស�ើម ក្រដាសទន់ ឬ​សំឡី។ 

នៅ​ពេល​កម្ទេចស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ត្របក​ភ្នែក​ខាង​ល�ើ អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​វា​ដោយ​ពន្លា ត់ត្របក​ភ្នែក​ខាង​ល�ើ​

ឡ�ើង​ពី​ក្រោយ​ដំុសំឡី។ ប្រាប់​ឲ្យ​គាត់​សំឡឹង​ចុះ​ក្រោម​ក្នុង​ពេល​អ្នក​ធ្វើ​ដូច​នេះ។

 សម្អា តរោម​ភ្នែក​ឬ​កម្ទេច​តូចៗ​ដោយ​ប្រើ​ចុង​ក្រណាត​់ស្អា ត កន្សែង ឬ​សំឡ។ី ត្រូវ​ជូតកម្ទេច​ចេញ​ឆ្ងា យ​ពី​ភ្នែក​ជានិច្ច។ 

ប�ើ​អ្នក​មិន​អាចសម្អា តកម្ទេច​ចេញ​យ៉ាង​ងាយ​ស្ រួលទេ ចូរ​ដាកថ្នា កំ្រមួនភ្នែកអង់ទីបី៊យោទិកបន្តិច​ត្រង់​កន្លែង​

ដែល​រមាស់​, ការពារភ ន្ែក (ម�ើលទំព័រ 12), រចួ​បញ្ជូ ន​គាត់ទៅ​រក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ។

វត្ថុ​ដែល​ជាប​់នៅ​ក្រោម​ត្របក​ភ្នែក 
អាច​កោស​ឬ​ចាក​់ភ្នែក​របស​អ្នក ដច្នេះ​
មនិ​ត្រូវ​ញី​ភ្នែកទេ។ ទឹក​ភ្នែក​អាច​ជយួ�​
លាង​វា​ចេញ​បាន។

13 June 2018



​គ្រោះ​ថ្នា ក់​​នៅ​កន្លែង​ការ​ងារ​, ការបពំលុ, នងិ​កម ត្ៅ ​ថ្ងៃ បង្ក​គ្រោះ​ថ្នា ក់​​ដល់​
ភ្នែក​
សារ​ធាតុ​គីមី ភាពពល​នៃ​ខ្យល់​និង​ទឹក និង​កំារស្មី​ខ្លា ងំ​ពីពន្លឺ​ថ្ងៃ (កំារស្មីអុ៊លត្រាវយូីឡេ ឬ​កំារស្មី UV) អាច​

ធ្វើ​ឱ្យ​ភ្នែក​រលាក និង​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​បញ្ហា ​ផ្សេងៗ។ នៅ​ផទ្ះ​ឬ​នៅ​កន្លែង​ការ​ងារ ភ្នែក​អាចរង​របួស​ដោយ​វត្ថុ​

ជា​ច្រើន ឬ​ត្រូវ​បាន​រលាក​ដោយ​សារ​ធាតុ​គីមី។

• �ការចម្អិន​អាហារ​: ផ្សែង​ចេញ​ពី​ភ្លើង​ចង្ក្រា ន​ធ្វើ​អោយ​រលាក​ភ្នែក​និង​ស្ងួត។ បញ្ហា ​នេះ​ភាគ​ច្រើន​ប៉ះពាល់​

ដល់​ស្ត្រី​និង​កុមារ។ 

• �ខ្យល់​ពុល: ធលី​និង​សារ​ធាតុ​គីមី​នៅ​ក្នុង​ខ្យល់ ប៉ះពាល់​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ​ដែល​ធ វ្ើ​ការ​ឬ​លេង​នៅ​ខាង​

ក្រៅ ជា​ពិសេស​កុមារ។ 

• �ទឹក​ពុល: សារ​ធាតុ​គីមី​ពីរោង​ចក្រ​ឬ​កន្លែង​ជីករ៉ែ  ថ្នា ំ​សំលាប់​សត្វ​ល្អិត និង​ទឹក​ស្អុយ ត្រូវ​បាន​បញ្ចេញ​ទៅ​

ក្នុង​ទន្លេ​ឬ​បឹង ហ�ើយ​ធ្វើ​ឲ្យ​រលាក​ភ្នែក​និង​ស្បែក​​របស់​មនុស្ស​ដែល​ងូត​ទឹក ឬ​បោកគក់​នៅ​ទី​នោះ​។

• �កសិកម្ម​: ឧបករណ៍ ធលី ដថ្ម ដ�ើម​ឈ�ើ រកុ្ខ​ជាតិ​ពុល ជីគីមី និង​ថ្នា ំ​សម្លា ប់​សត្វ​ល្អិត សុទ្ធ​តែអាចបង្ក​គ្រោះ​

ថ្នាក ​​ដល់​ភ ន្ែក។ 

• នៅ​ខាង​ក្រៅ​: កម ត្ៅ ​ថ្ងៃ ធលី និង​ខ្យល់ អាច​ធ្វើ​ឲ្យ​រលាក​ភ្នែក។

• ការ​ជិះ​មូ៉តូ​ដោយ​គ្មា ន​ការ​ការពារ​ភ្នែក អាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​របួស​ភ្នែក។

• �សារ​ធាតុ​គីមី: កម្មករ​រោង​ចក្រ​ កសិករ កម្មករ​រ៉ែ  អ្នក​បោសសម្អា ត កម្មករ​តាម​ផទ្ះ និង​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត តែង​

តែ​ប្រើ​ប្រាស់​សារ​ធាតុ​គីមី។ ប្រសិន​ប�ើសារ​ធាតុ​គីមីប៉ះ​នឹង​ភ ន្ែក វាអាច ធ វ្ើឲ្យរលាកយ៉ាងឆាប់រហ័ស (ទំព័រ 

11)។

• �គ្រឿង​ម៉ា ​សី៊​ន​ឬ​ឧបករណ៍​ផ្សេង :ៗ កម្ទេចដែក​ឬ​ឈ�ើអាចខ្ទា ត ហ�ើយ​ធ្វើ​របួស​ដល់​ភ្នែក ដច​គ្នា ​នឹង​កម ត្ៅ ​

ភ្លើង​ខ្លា ងំ អំបែង​ភ្លើង ឬ​អណ្តា ត​ភ្លើង​ដែរ។

• �បុគ្គលិក​ការយិាល័យ​និង​កម្មករ​រោង​ចក្រ​: ការផ្តោ ត​ភ្នែក​ទៅ​ល�ើ​ការងារមួយ ​រយៈ​ពេល​​ច្រើន​ម៉ោង ធ្វើ​ឲ្យ​

រោយ​ភ្នែក។

វ៉ែនតា​សវុត្ថិភាព នងិ​វ៉ែនតា​ការពារ​ភ្នែក អាច​បង្កា រ​របួស​ដល់​ភ្នែក​
វ៉ែ នតា​ទំាង​អស់​សុទ្ធ​តែ​ជួយ​ការពារ​ភ្នែក។ ចូរ​ប្រើ​វ៉ែ នតា​សុវត្ថិភាព 

ឬ​វ៉ែ នតា​ការពារ​ភ្នែក នៅ​ពេល​ប្រើ​ប្រាស់​គ្រឿង​ម៉ា ​សី៊​ន ឬ​

ឧបករណ៍​ផ្សេងៗ ជិះ​មូ៉តូ ឬ​ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​កំពុង​ធ្វើ​ការជា​មួយ​ថ្នា ំ​

សម្លា ប់​សត្វ​ល្អិត​ឬ​សារ​ធាតុ​គីមី​ផ្សេង​ទ�ៀត។

សម្រាប​់ពត័ម៌ាន​បន្ថែម​អពំី​ការការពារ​ភ្នែក​នៅកន្លែង​ការងារ សម​អាន​ស�ៀវភៅ 
Workers’ Guide to Health and Safety របស​អង្គការ Hesperian។

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
4	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ

http://en.hesperian.org/hhg/Workers%27_Guide_to_Health_and_Safety:Eye_protection


5ការថែទាំជាមលដ្ឋានសម្រ

មកួ​នងិ​វ៉ែនតាជួយការពារ​ភ្នែក​ពកីម ត្ៅ ​ថ្ងៃ​
មនុស្ស​ដែល​នៅ​ក្រៅ​ក្រោម​កម ត្ៅ ​ថ្ងៃ​ខ្លា ងំ អាច​ការពារ​ភ្នែក​របស់​

ខ្លួនដោយ​ការពាក់មួក ហ�ើយ​ប�ើអាច គឺវ៉ែ នតា​ខ ម្ៅ ។ ល្អ​បំផុត​

គឺកញ្ចកវ៉ែ នតា​ដែល​អាចទប់ស្កា ត់​កំារស្មី UV (អុ៊លត្រាវយូ៉ីឡែត)​

បាន។ ការ​ការពារ​ពីពន្លឺ​ថ្ងៃ អាចពន្យឺតការ​លូតលាស់​នៃ 

ជំងឺភ ន្ែកឡ�ើងបាយ (ម�ើលទំព័រ 19) ប្រភេទ​ខ្លះ​បាន។ សូម្បីតែ​

ធ្លា ប់​ស្ថិត​នៅ​ក្រោម​ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ជា​ច្រើន​ឆ្នា ំ​ក៏​ដោយ ការពាក់មួក​និង​

វ៉ែ នតា អាច​បង្កា រ​បញ្ហា ​ភ្នែក​មិន​ឲ្យ​ធ្លា ក់​ចុះ​ដុនដាបថែម​ទ�ៀត។

ច�ៀស​វាង​ការ​រោយភ្នែក
ការ​ធ្វើ​ការ​នៅ​កន្លែង​ដែល​មិន​មាន​ពន្លឺគ្រប់​គ្រាន់ ការសំឡឹង​

ម�ើល​អេក្រង់​កំុព្យូទ័រ​ឬ​ទូរស័ព្ទ​គ្រប់​ពេល ឬ​ការផ្ដោ ត​ភ្នែក​ល�ើ​

វត្ថុ​ដែល​នៅ​ជិត​ជា​ច្រើន​ម៉ោង គឺ​ធ្វើ​ឲ្យ​លំបាក​ដល់​ភ្នែក។ កាត់​

បន្ថយ​ការរោយ​ភ្នែក​ដោយ​កែលម្អ​ពន្លឺ និង​សំឡឹង​ទៅ​ឆ្ងា យ​ក្រៅ​

បន្ទប់​ជា​ញឹកញាប់។ ​បុគ្គលិក​វយ័​ចំ​ណាស់​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​ការ 

វ៉ែ នតាពង្រីក សម្រាប់​ការ​ងារ​ដែល​ម�ើល​ជិត​(ទំព័រ 29)។

​ធ្វើ​បែប​នេះ​ពីរ​បីដង​ក្នុង​មយួ​ម៉ោ ង។ ម្យ៉ាង​ទ�ៀត ការបង្វិល​ភ្នែក​ជំុ​វញិ​​ក​៏អាច​ជយួ�​ផង​ដែរ៖ មនិ​ងាក​ក្បាល រចួ​បង្វិល​ភ្នែក​សំឡងឹ​ទៅ​
ជញ្ជា ងំ​មយួ ជំុ​វញិ​ពដិាន រចួ​ចុះ​ទៅ​ជញ្ជា ងំ​មយួ​ទ�ៀត។

បន្ទាប ​់មក សឡងឹ​ទៅ​អ្វី​ដែល​នៅ​
ចម្ងា យប្រហែល ៣ទៅ៤ម៉ែត្រ 
រយៈពេល ២០វនិាទ។ី

ដបំងូ សឡងឹ​ម�ើល​អ្វី​ដែល​នៅ​
ជតិអ្នក។

៣ទៅ៤ម៉ែត្រ

13 June 2018



ការ​ថែទា​ំភ្នែក​ដោយ​ការ​បរភិោគ​អាហារល្អ
​អាហារ​ជា​ច្រើន​ដែល​ជួយ​ឱ្យ​រាងកាយ​មាន​សុខភាព​

ល្អ ក​ជួយ​ឲ្យ​មាន​គំហ�ើញ​ល្អ​ផង​ដែរ។ អាហារ​ដែល​

ល្អ​សម្រាប់​សុខភាព​ភ ន្ែក​រមួ​មាន​ដូចជា៖

• �បន្លែ៖ បន្លែស្លឹកបៃតង, ម្រេច, សណ្តែក , 

ដំឡូងផ្អែម, ការ ៉តុ, និងល ព្ៅ  

¨• ផ្លែឈ�ើ៖ ស្វា យ, ល្ហុង, ក្រូច និងផ្លែបឺរ 

• ត្រី គ្រាប់ផ្លែឈ�ើ និងគ្រាប់ធញ្ញជាតិ 

ការ​ទទួល​ទាន​អាហារ​ដែល​មាន​ជីវ​ជាតិ​ក្នុង​អំឡុង​

ពេល​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ ជួយ​ដល់​ភ្នែក​របស់​គភ៌​ដែល​កំពុង​

លូតលាស់។ ការបំបៅ​កូន​ដោយ​ទឹក​ដោះ​ម្តា យ និង​

ការ​ធានាថា​កុមារ​តូចៗ​ទទួល​ទាន​បន្លែ​និង​ផ្លែឈ�ើ​

ពណ៌​ទឹក​ក្រូច​និង​ពណ៌​បៃតង អាច​បង្កា របញ្ហា  

កង្វះវតីាមីនអា (ទំព័រ 23)។

​បគុ្គលកិ​សខុាភបិាល នងិ​សខុភាព​ភ្នែក​ក្ នុង​សហគមន៍​ 
ការ​ព្យាបាល​បញ្ហា ​អាសន្ន​ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​ភ្នែក គឺជា​រ�ឿង​ក�ើត​ឡ�ើង​ញឹកញាប់​សម្រាប់​​បុគ្គលិក​សុខាភបាល និង​

អ្នក​ល�ើក​កម្ពស់​សុខភាព បុ៉ន្តែ​បញ្ហា ​ភ្នែក​និង​គំហ�ើញ​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ មិន​សូវ​ឃ�ើញ​មាន​ការ​

ព្យាបាល​ជា​ញឹកញាប់​នោះ​ទេ។ នៅ​ពេល​ដែល​​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​រ�ៀន​សម្គា ល់​ពីសញ្ញា ​ដំបូងៗ​នៃ​បញ្ហា ​

ភ្នែក នោះ​ពួក​គេអាច​ជួយ​មនុស្ស​ក្នុង​ការ​កែលម្អ​គំហ�ើញ​របស់​ខ្លួន និង​បង្កា រ​ភាពពការ​ភ្នែក។

• �នៅ​ពេល​ជួប​អ្នក​ជំងឺ ចូរ​រ�ៀន​សង្កេត​ម�ើល​ស្នា មក្រហម ហ�ើម រមាស់ ឬ​អុចៗ​ពណ៌​ប្រផេះ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក និង​

ថាត�ើសញ្ញា នី​មួយៗ​មាន​ន័យដូចម្តេច ហ�ើយ​ត្រូវ​ព្យាបាល​យ៉ាង​ណា។

• �បង្ក​លក្ខណៈ​​ងាយ​ស្ រួល​សម្រាប់​ឲ្យ​ស្ត្រី​ទទួល​ការ​ពិនិត្យ​និង​ព្យាបាល​ភ្នែក។ ការ​ងារ​និង​តួ​នាទី​ក្នុង​គ្រួសារ 

ធ វ្ើ​ឱ្យ​ពួក​គេ​ងាយ​នឹង​មាន​បញ្ហា ​ភ ន្ែក។

• �ប្រាប់​ប្រជាជន​ឱ្យ​ដឹងថា​ការ​ព្យាបាល​នៅ​ផទ្ះ​និង​ផលិត​ផល​ពាណិជ្ជកម្ម​ខ្លះ អាចបង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក ​​ដល់​ភ្នែក 

ហ�ើយ​មិន​ត្រូវ​ចំណាយ​ប្រាក​ទៅ​ល�ើការ​ព្យាបាល​ក្លែង​ក្លា យ​នោះ​ទេ។

• �រ�ៀប​ចំការ​ត្រួត​ពិនិត្យ​គំហ�ើញរ�ៀង​រាល់​ឆ្នា ំ​សម្រាប់​កុមារ​នៅ​សាលា​រ�ៀន ព្រម​ទំាង​បណ្តុះ ​បណ្តា ល​គ្រូ​

បង្រៀន​អំពី​ការ​សម្គា ល់​សញ្ញា ​នៃ​បញ្ហា ​ភ ន្ែក ជា​ពិសេស​ការខ្សោយគំហ�ើញ។

• បញ្ជូ ន​​មនុស្ស​ចាស់​ទៅ​ព្យាបាល ប�ើ​ពួក​គាត់​​មាន​ជំងឺ​ភ ន្ែក​ឡ�ើង​បាយ។ 

• ជួយ​មនុស្ស​ដែល​មាន​អាយុ​ល�ើ៤០ ឱ្យ​ទទួល​បាន​វ៉ែ នតាពង្រីក ប�ើ​ត្រូវ​ការ។

• ធ្វើ​ឱ្យ​សហគមន៍​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់ ជនពិការភ ន្ែក (ទំព័រ 30)។

សន្សំ​ប្រាក​់សម្រាប​់ទិញ​អាហារ​មាន​ជីវ​ជាតិ ហ�ើយ​នៅ​ឲ្យ​ឆ្ងា យ​
ពី​អបំលិ​និង​ស្ករ។ ជំពូក  អាហារល្អធ្វើឲ្យមានសុខភាពល្អ មាន​
ផ្តល់​ជូន​នូវ​គនិំត​ខ្លះៗអំ​ពីរ​ប�ៀបបរភិោគ​ល្អ​សូម្បីតែ​នៅ​ពេល​មាន​
ប្រាក​់តិច​តួច។

នំ​​រសជាតិ​ប្រៃ

នំ​ផ្អែ
ម

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
6	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ

http://en.hesperian.org/hhg/New_Where_There_Is_No_Doctor:Eating_Well_When_You_Have_Little


7ការថែទាំជាមលដ្ឋានសម្រ

បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ក៏​អាច​ចែក​រលំែក​ព័ត៌មាន​អំពី​កម្មវធីិ​និង​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ព្យាបាល​ភ្នែក​ដែល​ផ្តល់​ជូន​ការ​

ថែទំា​តម្លៃ​ទាប​ឬ​ឥត​គិត​ថ្លៃ​សម្រាប់​បញ្ហា ​និង​ភាព​អាសន្ន​ពាក់​ព័ន្ធ​នឹង​ភ្នែក។ ធ្វើ​ការ​រ�ៀបចំ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​សមាជិក​

សហគមន៍​ទទួល​បាន​ការ​ធ្វើ​តេស្ត៍គំហ�ើញ វ៉ែ នតា និង​ការវះ​កាត់​ភ្នែក​ឡ�ើង​បាយ នៅ​ក្នុង យុទ្ធនាការ​របស់​

អង្គការ​មិន​រក​ប្រាក​ចំណេញ និង​របស់​រដ្ឋាភ បាល(ម�ើលទំព័រ 20)។

បញ្ហា ​ភ្នែក​ញកឹញាប់​ទៅ​តាមវ័យៈ
ការបង្ករោគ​នៅ​ភ្នែក​របស់​ទារក ចំាបាច់​ត្រូវ​ព្យាបាល។ ការបង្ករោគ​ទំាង​នេះ​មួយ​ចំនួន​អាច​ត្រូវ​បង្កា រ​បាន​

ដោយ​ការសម្អា ត​ភ្នែក​ទារក និង​ ដាកថ្នា ភំ្នែកនៅពេលក�ើត (ម�ើលទំព័រ 33)។

​បញ្ហា ​គំហ�ើញ​របស់​កុមារ​តូចៗ អាច​នឹង​ពិបាក​កត់​សម្គា ល់។ ​ចាប់​ផ្តើម​ពី​អាយុ ៦ខែ សង្កេត​ម�ើល​ថាត�ើ​

ភ្នែក​របស់​កុមារ​ធ្វើ​ចលនា​តាម​ពន្លឺ ឬ​ប្រដាប់​លេង​ដែរ​ឬ​ទេ នៅ​ពេល​អ្នក​រកិំលទីវា។ កមារ​ដែល​មាន​ភ្នែក 

ស្រល�ៀង ឬភ្នែកកែក អាចត្រូវជួយបាន (ទំព័រ 24) ហ�ើយ​វ៉ែ នតាអាច​ជួយ​ក្នុង​ការ​ម�ើល​មិន​សូវ​ឃ�ើញ។ 

ចំពោះ​កុមារ​ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ​តិច​តួច ឬ​មិន​ឃ�ើញ ស�ៀវភៅ ការ​ជួយ​កុមារ​ដែល​ពិការភ្នែក របស់​អង្គការ 

Hesperian មាន​បង្ហា ញ​មធ្យោបាយ​ជា​ច្រើន​ដែល​អាច​ជួយ​កុមារ​ពិការ​ភ្នែក​ឲ្យ​អភិវឌ្ឍ​ជំនាញ​របស់​ខ្លួន។

កុមារ​ក្នុង​អាយុ​ចូល​រ�ៀន ដែល​ម�ើល​ឃ�ើញ​មិន​ច្បាស់ មិន​អាច​ប្រាប់​អ្នក​ថា​ពួក​គេ​ត្រូវ​ការវ៉ែ នតា​នោះ​ទេ 

ព្រោះ​ពួក​គេ​មិន​ដឹងថា​គំហ�ើញ​ល្អ​មាន​របូភាព​យ៉ាង​ណា​នោះ​ទេ។ កមារ​ដែល​មាន​ការឈឺ​ក្បាល​ច្រើន ធ្វើ​

ភ្នែក​ព្រឹមៗ ឬ​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នុង​ការ​សិក្សា ឬ​លេង​ហ្កេម អាច​នឹង​មាន​បញ្ហា ​ភ្នែក ហ�ើយ​ត្រូវ​ការវ៉ែ នតា។ វា​

ក៏​ជា​គំនិត​ល្អ​ផង​ដែរ ប�ើ​យ�ើង​រ�ៀន​ពី​អ្វី​ដែល​ត្រូវ​ធ្វើ ប�ើ​មាន​របួស​ភ្នែក​ពីការ​លេង​កីឡា ឬ​ការ​វាយ​តប់​គ្នា ​នៅ​

ក្នុង​សាលា​រ�ៀន។

កុមារ​ទំាង​ឡាយ អាច​ទទួល​រង​របួស​ភ្នែក។ ទុក​ដាក​សារ​ធាតុ​គីមី​និង​វត្ថុ​មុតស្ រួច ដោយ​ចាក់​សោរ និង​នៅ​

ឆ្ងា យ​ផុត​ដៃ​កុមារ។ 

គំហ�ើញ​របស់​មនុស្ស​ពេញ​វយ័ អាច​ប្រែប្រួល​​គ្រប់​វយ័ ហ�ើយ​ជួនកាលវ៉ែ នតាអាច​ជួយ​បាន។ ប្រសិន​

ប�ើគាត់មាន​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម ឬ​ល�ើស​ឈាម នោះ​ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​ទំាង​នេះ​អាច​ជួយ​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​មាន​គ្រោះ​

ថ្នាក ​​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដល់​ភ ន្ែក។

ប្រភេទ​ការងារ​ផ្សេងៗ អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​ងាយ​មាន​បញ្ហា ​ឬ​រង​របួស​ភ្នែក (ទំព័រ 4)។ 

មនុស្ស​វយ័​ចំណាស់ ងាយ​នឹង​មាន ជំងឺភ្នែកឡ�ើងបាយ (ទំព័រ 19) និង​ត្រូវ​ការ​ វ៉ែ នតាពង្រីក (ទំព័រ 29)។

ឥឡូវ​នេះ​ជនិ​រ�ៀន​បាន​គ្រាន​់ប�ើហ�ើយ ​

បន្ទា ប​់ពី​គាត​់អង្គុយ​ជរួ​មុខ។ កាល​មុន​

យ�ើង​មិន​ដងឹថា​គាត​់រ�ៀន​មិន​ពកូែ​ដោយ​

សារអ្វី​នោះ​ទេ ពី​ព្រោះ​គាត​់ត្រូវ​ការវ៉ ែនតា។ 

អាទតិ្យ​ក្រោយ​យ�ើង​នឹង​កាត​់វ៉ ែនតា​ដបូំង​ឲ្យ​

គាត​់ពាក​់ហ�ើយ​!

13 June 2018

http://en.dev.hesperian.org/hhg/Helping_Children_Who_Are_Blind


ភាព​អាសន្ន​នងិ​របួស​ពាកព់័ន្ធ​នងឹភ្នែក
​បញ្ហា ​ភ្នែក​មួយ​ចំនួន ដចជា​របួស​ភ្នែក គឺជា​បញ្ហា ​អាសន្ន។ បញ្ហា ​ភ្នែក​ដទៃ​ទ�ៀត​អាច​ហាក់​ដូចជា​មិន​

សូវបន្ទា ន់ ដចជា​សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​ឬ​ការបង្ករោគ, បុ៉ន្តែ​ប្រសិន​ប�ើ​មាន​សញ្ញា ​គ្រោះ​ថ្នាក ​ វា​ក៏​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​

ពិការ​ភ្នែក​បាន​ដែរ។

ការពារភ ន្ែក(ម�ើលទំព័រ 12) រចួ​បញ្ជូ ន​ជន​នោះ​ទៅ​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ​ជាបន្ទា ន់​ចំពោះ​សញ្ញា ​គ្រោះ​ថ្នាក ​​

ទំាង​នេះ៖

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នាក

• ការ​បាត់បង់​គំហ�ើញ​ភ្លា មៗ​នៅ​ភ្នែក​តែ​ម្ខា ង ឬទំាងពីរ 

• របួស​ដែលមុត​ទៅដល់​គ្រាប់ភ្នែក(ទំព័រ 9) ឬត្របកភ្នែក 

• របួស​ដែល​មាន ឈាម​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ពណ៌នៃភ្នែក (ទំព័រ 10)

• �ការ​ឈចឺាប់​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក ដោយ​មាន​ចំណុច​ពណ៌ស-ប្រផេះ​នៅ​ល�ើ​តំបន់​ថ្លា (គ័រនេ)។ ព្យាបាល​

ដោយប្រើ ថ្នា កំ្រមួន​ដាកភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក (ម�ើលទំព័រ 32 ទៅ 33) ក្នុង​ពេល​កំពុង​ធ្វើ​ដំណ�ើ រ​ទៅ​

រកជំនួយ។ វា​អាច​ជា ដបៅនៅល�ើគ័រនេ (ទំព័រ 16)។

• �ការ​ឈចឺាប់​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក។ វា​អាច​ជា ជំងឺរលាកប្រស្រីភ្នែក (ទំព័រ 17) ឬ 

ជំងឺដកទឹកក្នុងភ ន្ែកស្ រួចស្រាល់ (ទំព័រ 20)។

• ខ្ទុះ​នៅ​ក្នុង​ផ្នែកពណ៌នៃភ្នែក(ទំព័រ 10) 

• កនក្រមំុ​ភ្នែក​ឡ�ើងស្រអាប់​ឬ​ពណ៌ស ចំពោះ​ទារក​ឬកុមារ 

• �ម�ើល​ឃ�ើញ​ចំណុច​តូចៗ (កម្ទេចអណ្តែ ត ម�ើលទំព័រ 23) មិនមែន​ជា​បញ្ហា ​អាសន្ន​ទេ ល�ើកលែង​តែ​វា​ចាប់​

ផ្តើម​ក�ើត​ឡ�ើង​ភ្លា មៗ រមួ​ជាមួយ​ពន្លឺ​ភ្លែតៗ។ វា​អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ពេល​ដែល​បាតភ្នែក(ផ្នែក​មួយ​នៅ​ក្នុង​

ភ្នែក) រលុង​ចេញ​ពី​ផ្នែក​ខាង​ក្រោយ​នៃភ្នែក។ ត្រូវការ​វះកាត់​យ៉ាងឆាប់​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការ​បាត់បង់​គំហ�ើញ។ 

• ស្រវ៉ាំង​ភ្នែក​ភ្លា មៗ ជា​ពិសេស​ល�ើ​ភ្នែក​ទំាង​ពីរ​ក្នុង​ពេល​តែ​មួយ អាចជាសញ្ញា ​នៃ​បញ្ហា ​ជា​ច្រើន។

​ត្រូវ​ព្យាបាល​ជា​លក្ខណៈ​​អាសន្ន​ផង​ដែរ ចំពោះ​ការបង្ករោគ​ឬ​ការរលាក​ទំាង​ឡាយណា​ដែល​មិន​បាន​

ធូរស្រាល​បន្ទា ប់​ពី​ព្យាបាល​ដោយថ្នា ទឹំកឬក្រមួនដាកភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក រយៈ​ពេល​ ៤​ថ្ងៃ​រចួ។

ភាពស្រវ៉ាំ ង​ភ្នែក​គឺការ​ម�ើល​ឃ�ើញ​អ្វី​គ្រប​់
យ៉ា ង​ដូចជា​មាន​ពីរ។ ភាពស្រវ៉ាំ ង​ភ្នែក​
ភ្លា មៗ អាច​បញ្ជា ក​់ពី​បញ្ហា ​ធ្ងនធ់្ងរ​អ្វី​មយួ។ 
ចូររក​ជំនយួ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ។

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
8	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ
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របួសភ្នែក
​វត្ថុ​មុតស្ រួច ឬ​អ្វី​ដែល​អាចឆ្កូតភ្នែក ដចជា​បន្លា  មែកឈ�ើ ឬ​កម្ទេចដែក​ពីរោង​ចក្រ​ឬ​ពីការ​ងារ​ផ្សេងៗ 

អាចបង្ក​របួស​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដល់​ភ្នែក។ ការ​ព្យាបាល​ដោយ​​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​មាន​បទ​ពិសោធន៍ គឺ​មាន​សារ​

សំខាន់​ណាស់ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុ​របួស​បង្ក​ទៅ​ជាពិការ​ភ្នែក។ សូម្បីតែការរលាត់​ឬ​មុត​តូច​តាច​ក៏​អាច​បណ្តា ល​

ឲ្យ​ឆ្លង​រោគ​ផង​ដែរ និង​បង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក ​​ដល់​គំហ�ើញ​ប្រសិន​ប�ើ​មិន​ថែទំា​ត្រឹម​ត្រូវ​ទេ។ របួស​នៅ​ខាង​ក្នុង​គ្រាប់​

ភ ន្ែក​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក ​​ខ្លា ងំ​ណាស់។

ប្រសិន​ប�ើ​ភ្នែក​ប៉ះទង្គិច​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​ដោយ​កណ្តា ប់​ដៃ ដថ្ម ឬ​វត្ថុ​រងឹ​ណាមួយ នោះ​ភ្នែក​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក ​

។ ហ�ើយ​​ប�ើ​ភ្នែក​មាន​ភាពឈឺ​ចាប់​យ៉ាង​ខ្លា ងំ​​បន្ទា ប់​ពី​ការ​វាយ ១​ឬ​២​ថ្ងៃ នោះ​វាអាចជា ជំងឺ​ដកទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​

ស្ រួចស្រាល់ (ទំព័រ 20)។

សញ្ញា ​គ្រោះថ្នាក

• គាត់​មិន​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​នៅ​ភ្នែក​ដែល​រងរបួស។

• មានបន្លា  កម្ទេច ឬវត្ថុអ្វីមួយ ជាប់នៅក្នុងភ្នែក។

• មុខ​របួស​ជ្រៅ។

• មាន​ឈាម​ឬ​ខ្ទុះ​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ពណ៌នៃភ្នែក។

• កន​ក្រមំុ​ភ្នែក​មិន​រមួតូច​​នៅ​ពេល​ប្រឈម​នឹង​ពន្លឺភ្លឺ។ 

ការព្យាបាល

​ដាក​ថ្នា ំ​បន្ត​ក់អង់ទីបី៊យោទិក ប�ើ​មាន រចួ​គ្រប​ភ្នែក​ដោយ​

បិតពែងក្រដាសពីល�ើ​ភ្នែក និង​រុបំង់ថ្នមៗពីល�ើពែង​នោះ ឬ​ប្រើ 

កោណដែល​ធ វ្ើ​ពីក្រដាសរងឹ(ម�ើលទំព័រ 12)។ បញ្ជូ ន​​គាត់​ទៅ​រក​ជំនួយ​ពី​

គ្រូ​ពេទ្យ។ 

ប�ើ​គាត់​គ្មា ន​សញ្ញា ​គ្រោះ​ថ្នាក ​​ទំាង​នេះ​​ណាមួយ​ទេ ហ�ើយ​អាច​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ល្អ​នៅ​ភ្នែក​ដែល​រង​របួស​, ចូរប្រើ ថ្នា ពំ្យាបាលភ ន្ែកដោយអង់ទីបី៊

យោទិក (ម�ើលទំព័រ 31 ទៅ 33), គ្រប​ភ្នែក​ស្រាលៗ​ដោយ​ប្រើ​ទ្រនាប់​

ស្អា ត រចួ​រង់ចំា​មួយ​ថ្ងៃ​ពីរ។ បុ៉ន្តែ​ប�ើ​ភ្នែក​មិន​បាន​ប្រស�ើរ​ទេ ចូររក​

ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ។

​ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ជយួ�​ជន​ដែល​រងការ​វាយ​តប ់ចរ​
ព្យាយាម​រក​ឲ្យ​ឃ�ើញ​ថាត�ើ​គាត​់ត្រូវ​បាន​រលំោភ​
បពំាន និង​ស្ថិត​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក ​់​ដែរ​ឬ​ទេ។ ត្រូវ​
ជយួ�​ជន​ដែល​ទទលួ​រង​អពំ�ើ​ហងិ្សា​នៅ​ផ្ទះ​ឬ​
កន្លែង​ធ្វើ​ការ។  សម​ម�ើល​ជំពូកទី18 ក្នុង​
ស�ៀវភៅ ទណីាស្ត្រីគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ ត។

13 June 2018

http://en.hesperian.org/hhg/Where_Women_Have_No_Doctor:Chapter_18:_Violence_Against_Women


ឈាម​នៅ​ខាង​ក្រោយ​គរ័នេ (hyphaema)
ឈាម​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ពណ៌​នៃ​ភ្នែក (ប្រស្រី​ភ្នែក) គឺជា​ស្ថា នភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ឈាមដក​នៅ​ពី​ក្រោយ​ស្រ​ទាប់ថ្លា ​ខាង​ក្រៅ​(គ័រនេ) ហ�ើយ​អាច​នឹង​

បំាងពីល�ើប្រស្រី​ភ្នែក។ គាត់​ម�ើល​មិន​ច្បាស់​ទេ ហ�ើយ​អាច​នឹង​មាន​

អារម្មណ៍​ឈឺ​ចាប់។  មូល​ហេតុ​នៃ​ការ​ហូរឈាម​ប្រភេទ​នេះ ជាទូ​ទៅ​

ដោយ​សារតែ​ភ្នែក​ត្រូវ​បាន​ទង្គិច​នឹង​វត្ថុ​រងឹ ដចជា​កណ្តា ប់​ដៃ ឬ​ដំុថ្ម។ 

ចូរ​បញ្ជូ ន​​គាត់​ទៅ​ជួប​អ្នក​ឯកទេស​ភ្នែក​ជាបន្ទា ន់។ ឱ្យ​គាត់​អង្គុយ​ត្រង់​

ខ្លួន​នៅ​ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើ រ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​ឈាមបំាងគំហ�ើញ​របស់​គាត់។ 

ប្រសិន​ប�ើ​មាន ឈាមនៅក្នុងផ្នែកពណ៌សនៃភ ន្ែក​, ជា​ធម្មតា​វា​មិន​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក ​ទេ ហ�ើយ​នឹង​បាត់​ទៅ​វញិ​

ក្នុង​ពេល​ពីរ​បីសប្តា ហ៍ (ម�ើលផ្នែក ឈាមនៅក្នុងផ្នែកពណ៌សនៃភ្នែក, ទំព័រ 21)។

ខ្ ទុះ​នៅ​ក្រោយ​គរ័នេ (hypopyon)
ខ្ទុះ​ជាប់​នៅ​ចន្ល ោះ​ស្រ​ទាប់ថ្លា (គ័រនេ) និង​ផ្នែក​ពណ៌​នៃ​ភ្នែក (ប្រស្រី​

ភ្នែក) ជាសញ្ញា ​បញ្ជាក ​ថា​ភ្នែក​កំពុង​ស្ថិត​ក្នុង​គ្រោះ​ថ្នាក ​។ ខ្ទុះ​

បង្ហា ញ​ថា​មាន​ការរលាក​ធ្ងន់ធ្ងរ។ វាអាច​ក�ើត​ឡ�ើង​ដោយ​សារ​

មាន​ដំបៅ​នៅ​ល�ើគ័រនេ ឬ​ក្រោយ​ពេល​វះ​កាត់​ភ្នែក។ ចូរ​ដាក 

ថ្នា កំ្រមួនភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក ក្នុងភ្នែក (ទំព័រ 31 ទៅ 33) រចួ​បញ្ជូ ន​​អ្នក​

ជំងឺ​ទៅ​ទទួល​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ​ជាបន្ទា ន់។

 ឈាម​នៅ​ដក​់ខាង​ក្រោយ​គរ័នេ ជា​
ស្ថា នភាព​គ្រោះថ្នាក ។់

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
10	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ
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របួស​ភ្នែក​ពី​សារធាតុ​គមីី
​នៅ​ពេល​សារ​ធាតុ​សម្អា ត ថ្នា ំ​សម្លា ប់​សត្វ​ល្អិត ប្រេង​សាងំ​ឬ​ឥន្ធនៈ​ផ្សេង​ទ�ៀត ទឹក​អាសី៊​តអាគុយ​រថយន្ត 

ពិស​របស់​ពស់ ថ្មកំបោរ ឬ​សារ​ធាតុ​គីមី​ផ្សេង​ទ�ៀត ចូល​ក្នុង​ភ្នែក វាអាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​មាន​របួស​ភ្លា មៗ ដច្នេះ​​

ជាការ​សំខាន់​គឺ​ត្រូវ​ធ វ្ើ​សកម្មភាព​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស។

1. �អ្នក​នឹង​ត្រូវ​ការ​ទឹក​ស្អា ត​យ៉ាង​ច្រើន​សម្រាប់​ចាក់​ល�ើ​

ភ្នែក។ 

2. ឲ្យ​អ្នក​រង​របួស​ដេកផ្ងា រ។

3. �អ្នក​នឹង​ត្រូវ​ការ​ទឹក​ស្អា ត​យ៉ាង​ច្រើន​សម្រាប់​ចាក់​ល�ើ​

ភ្នែក។ សារ​ធាតុ​គីមីអាច​នឹង​ជាប់​នៅ​ក្រោម​ត្របក​ភ្នែក។ 

ចូរ​ប�ើក​ភ្នែក​ឲ្យ​ជាប់ (អ្នក​របួស​ឬ​មនុស្ស​ម្នាក ​​ទ�ៀត​អាច​

ជួយ) ក្នុង​ពេល​ដែល​អ្នក​ចាក់​ទឹក​ថ្នមៗលាង​ភ្នែក។

4. �នៅ​ពេល​អ្នក​លាងសម្អា ត​សារ​ធាតុ​គីមី​ចេញ មិន​ត្រូវ​ឱ្យ​

ទឹក​ហូរពី​ភ្នែក​ម្ខា ង​ទៅ​ម្ខា ង​ទ�ៀត​នោះ​ឡ�ើយ។ ប�ើ​ប៉ះពាល់​តែ​ភ្នែក​ម្ខា ង​ទេ ចូរផ្អៀង​ក្បាល​ទៅ​ម្ខា ង​ដ�ើម្បី​

ឲ្យ​ទឹក​ហូរ​ទៅ​ខាង​នោះ គឺ​មិន​មែន​ហូរ​ទៅ​កាន់​ភ្នែក​ដែល​មិន​ប៉ះពាល់​នោះ​ទេ។ ប�ើសារ​ធាតុ​គីមី​ចូល​ក្នុង​

ភ្នែក​ទំាង​ពីរ ចូរភ្ងើយ​ក្បាល​ទៅ​ក្រោយ រចួ​ចាក់​ទឹក​ពីល�ើច្រមុះ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វាហូរ​ទៅ​ភ្នែក​ទំាង​ពីរ​ក្នុង​ពេល​តែ​

មួយ។

5. �បន្ត​ការ​ចាក់​ទឹក​ថ្នមៗ​ទៅ​ល�ើ​ភ្នែក​រយៈ​ពេល​​យ៉ាង​តិច ១៥​នាទី​ទៅ ៣០​នាទី។ សារ​ធាតុ​គីមីអាច​នៅ​

តែអាចបង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក ​​ដល់​ភ ន្ែក ប�ើ​ទោះ​ជាវា​ហាក់​ដូចជា​ត្រូវ​បាន​លាងសម្អា ត​ហ�ើយ​ក៏​ដោយ។ 

6. �បន្ទា ប់​ពី​លាងជម្រះ​រចួ ចូរ​ដាកថ្នា កំ្រមួនភ្នែកអង់ទីបី៊យោទិក នៅ​ភ្នែក​ដែល​ប៉ះពាល់ រចួ​បញ្ជូ ន​​គាត់​ទៅ​រក​

ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ។

នៅ​ពេល​ដែល​ប៉លូីស​ប្រើ​សារធាតុគីមី ដចជា​ថ្នា ​ំបាញ់​
ក្រហាយភ្នែក និង​ឧស្ម័ន​បង្ហូរ​ទឹកភ្នែក​ដែល​ធ្វើ​ឱ្យ​រមាស់​ឬ​ប៉ះពាល់​
ដល់​ភ្នែក ជំនួយ​សង្គ្រោះ ​បឋម អាច​ជយួ�​បាន ព្រម​ទាងំ​ត្រូវ​រត​់
ចេញ​ឆ្ងា យ​ឲ្យ​បាន​ឆាប​់បផុំត រចួលាងជម្រះ​ភ្នែក​ដោយ​ទឹក។  
ម�ើល​អពំី អាវធុ​របសប៉លិូស នៅ​ក្នុង​ជំពូក ជំនយួ​សង្គ្រោះ ​បឋម។ 
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 ការពារ​ភ្នែក​នៅ​ពេល​មាន​របួស ឬ​កពំុង​សះ​ស្បើយ
​បន្ទា ប់​ពី​រង​របួស ពែងក្រដាស​ឬ​កោណគ្រប​ភ្នែក អាច​ការពារ​ភ្នែក​ខណៈ​ពេល​ដែល​ជនរង​គ្រោះ​ស្វែងរក​

ជំនួយ​សង្គ្រ ោះ​បន្ទា ន់។ កោណគ្រប​ភ្នែក​នឹង​រលឹំក​អ្នក​ជំងឺ​កំុ​ឱ្យ​ភ្លេច​ខ្លួន​ញី​ភ្នែក ព្រម​ទំាង​អាចទប់ស្កា ត់​កំុ​ឱ្យ​

របួស​កាន់​តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ឡ�ើង។ 

រប�ៀប​ធ្វើ​កោណ​គ្របភ្នែក
១. កាត់​រាង​រង្វង់​ចេញ​ពី​ក្រដាស​ក្រាស់​មួយសន្លឹក​ឬ​ក្រដាស​កាតុង 

២. កាត់​ត្រង់​ចូល​ទៅ​ចំណុច​កណ្តា ល រចួចោះរន្ធតូច​មួយ​នៅ​កណ្តា ល។ 

៣. ធ្វើ​ជាង​រាងកោណ។ 

៤. បិត​ស្កុត​ខាងក្រៅ និងខាងក្នុង។	 

៥. �បិត​កោណ​ទៅ​ពី​ល�ើ​ភ្នែក​របួស ដោយ​ប្រើ​ស្កុត​

ដែល​ជាប់​នឹង​សាច់​បាន​ល្អ។ 

 

​ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​មិន​អាច​ធ្វើ​កោណគ្រប​ភ្នែក​ទេ ឬ​របួស​មិន​សូវ​ធ្ងន់ធ្ងរ ចូរ​ប្រើ​ទ្រនាប់គ្រប​ភ្នែក។ ប�ើ​អ្នក​ជំងឺ​បាន​

ទទួល​ការវះ​កាត់ ចូរ​ផ្លា ស់​ប្តូរ​ទ្រនាប់​ភ្នែក​ឱ្យ​បាន​ញឹកញាប់។ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​សញ្ញា ​នៃ​ការបង្ករោគ ដចជា​

ឡ�ើង​ក្រហម​និង​ហូរ​ទឹក នោះ​វាជាសញ្ញា ​បញ្ជាក ​ថា​ភ្នែក​ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ជាបន្ទា ន់។ ក្នុង​ករណី​នេះ 

ការគ្រប​ភ្នែក​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​កាន់​តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ។

រប�ៀប​ធ្វើ​ទ្រនាប់​គ្របភ្នែក
១. លាងដៃ​ឲ្យ​ស្អា ត​ដោយ​សាបូ៊​និងទឹក	

២. មិន​ត្រូវ​យក​ដៃ​របស់​អ្នក​ប៉ះ​នឹង​ភ្នែក​ឡ�ើយ	

៣. �សំុ​ឱ្យ​គាត់​បិទ​ភ្នែក​ទំាងពីរ ក្នុង​ពេល​ដែល​អ្នក​គ្របភ្នែកដែល​ត្រូវការ​ទ្រនាប់​

ភ្នែក	

៤. �គ្រប​ភ្នែក​ដោយ​ស្បែ​ស្ទេរលី ឬ​ក្រណាត់​ស្អា ត​កាត់ជារាងការ៉េ ​(ជ្រុង​ប្រវែង 

៦សង្ទីម៉ែត្រ) ។	

៥. �គ្រប ១​ឬ​២​ស្រទាប់​ទ�ៀត​នៅ​ល�ើ​ភ្នែក រចួបិតស្កុតវែង​ដែលស្អិត​នឹង​សាច់​ដ�ើម្បី​រក្សា​ទ្រនាប់​ភ្នែក​ឲ្យ​នៅ​មួយ​

កន្លែង។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
12	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



13ភ្នែកក្រហម និងភ្នែ

ភ្នែកក្រហម នងិភ្នែកឈឺ
​បញ្ហា ​ផ្សេងៗជា​ច្រើន​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ភ្នែក​ឡ�ើង​ក្រហម​និង​ឈឺ​ចាប់។ នៅ​ពេល​អ្នក​ស្វែងរក​បញ្ហា ​និង​

ដំណោះ​ស្រាយ​នានា ចូរសួរ​អ្នក​ជំងឺ​ថាត�ើ​បាន​រង​របួស​ល�ើ​ភ្នែក​ដែរ​ឬ​ទេ ឬ​មាន​អារម្មណ៍​ថា​មាន​អ្វី​ចូល​ក្នុង​

ភ្នែក​ឬ​ទេ។ 

ប្រភេទ​នៃការ​ឡ�ើង​ក្រហម និង​ភាព​ឈចឺាប់ មលូហេតុ​ដែល​អាច

ជា​ធម្មតា​ក�ើត​ល�ើ​ភ្នែកទាងំពីរ ប៉នុ្តែអាចចាបផ់្តើម​ល�ើភ្នែកម្ខា ង​
ឈកឺ្រហាយកម្រិតស្រាល​
ជាធម្មតា​ឡ�ើងក្រហមនៅគែមខាងក្រៅ

ប�ើមានហូរសារធាតុរាវខាបព់ណ៌សឬល�ឿងផង
ដែរ នោះអាចជាការបង្ករោគដោយបាកត់េរ ី ហៅថា 
ជងំរឺលាកភ្នាស ភ ន្ែក (ទពំរ័ 14)​
ជងំរឺលាកភ្នាស ភ ន្ែករ៉ាំ រ៉ៃ  (ទពំរ័ 17)​
ជងំកឺញ្ជ្រឹ ល (ម�ើលជំពូក ការថែទាសំម្រាបកុ់មារ ទពំរ័ 22)

ភ ន្ែកតែម្ខា ងឬទាងំពីរ​
ការឡ�ើងក្រហមនិងឈចឺាប ់អាចមានសភាពធ្ងនធ់្ងរ

របសួល�ើភ ន្ែក​ ដោយសារវត្ថុមតុស្រួច ឬការ​វាយតប ់(ទពំរ័ 9)​
ការរលាកដោយសារធាតុគីមី ឬសារធាតុរាវគ្រោះថ្នាក (់ទពំរ័ 
11) នៅក្នុងភ្នែក

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ ន្ែកតែម្ខា ង​
ហូរឈាមនៅក្នុងភ្នែក ប៉ះពាល់ដល់ប្រស រ្ីភ្នែក (ផ្នែកពណ៌)

ហូរឈាមនៅក្នុងផ្នែកពណ៌នៃភ្នែក, (ទពំរ័ 10) 
ជាញឹកញាបដ់ោយសាររបសួ​
នេះជាស្ថា នភាពអាសន្ន

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ ន្ែកតែម្ខា ង​
ឡ�ើងក្រហមនិងឈចឺាប ់ជាដបំងូមនិធ្ងនធ់្ងរទេ 
ប៉នុ្តែអាចចះដុនដាប

កម្ទេចដីនៅក្នុងភ្នែក(ទពំរ័ 3)​
រលាតន់ៅល�ើផ្ទៃនៃភ ន្ែក(ទពំរ័ 16)

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ ន្ែកតែម្ខា ង​
ជាញឹកញាបឈ់ចឺាបធ់្ងនធ់្ងរ​
ឡ�ើងក្រហមនៅក្បែរប្រស រ្ីភ ន្ែក

ដបំៅនៅល�ើគរ័នេ (ទពំរ័ 16)​
ជងំរឺលាកប្រស រ្ីភ ន្ែក (ទពំរ័ 17)​
ជងំដឺកទឹ់កក្នុងភ្នែកស្រួចស្រាល់ (ទពំរ័ 20)​
ទាងំនេះសុទ្ធតែជាស្ថា នភាពអាសន្ន

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ ន្ែកតែម្ខា ង​
ឡ�ើងក្រហម និងហ�ើម.ល�ើត្របកភ្នែក (ឈចឺាប​់ឬមនិ)

ការបង្ករោគជំុវញិរោមភ ន្ែក ឬក្រោមត្របកភ ន្ែក  (ទពំរ័ 22)

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ ន្ែកតែម្ខា ង​
ស្នា ម.ក្រហមភ្លឺ​នៅល�ើផ្នែកពណ៌សនៃភ ន្ែក

ប្រហែលជា ធ្លា យសរសៃឈាម.ល្អិតណាមយួ, 
មនិមែនជាស្ថា នភាពអាសន្ន (ទពំរ័ 21)  

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ្នែកទាងំពីរ​
មនិស្រណុកប៉នុ្តែមនិឈចឺាបទ់េ​
ឡ�ើងក្រហមនិងរមាស់, ហរទឹកភ្នែកនងិកណ្តាស , ធ្ងនធ់្ងរ​
នៅក្នុងរដូវជាកល់ាកណ់ាមយួ

ការរលាកច្រមុះដោយសារអាល់ឡែស៊ី, ម្យ៉ាងទ�ៀតហៅថា 
ជងំរឺលាកភ្នាស ភ្នែកដោយសារ​អាល់ឡែស៊ី (ទពំរ័ 16)  

ជាធម្មតា​នៅល�ើភ្នែកទាងំពីរ ​
ឡ�ើងក្រហម ប៉នុ្តែគ្មា នហូរសារធាតុរាវ និងមនិឈចឺាបទ់េ​
កន្ទួល ឬគ្រុនក្តៅ

ជងំរឺលាកភ្នាស ភ្នែក​បង្កដោយ​វរីសុ។​
ប�ើតបំនរ់បសអ្នកមានមេរោគហ្ស៊ី កា នោះភ្នែក​ក្រហមអាចជា​
សញ្ញា មយួ។ 

13 June 2018



ប�ើ​មាន​ឡ�ើង​ក្រហម ចូរ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ថាត�ើហូរ​ទឹក​ភ្នែក ឬ​ហូរខ្ទុះ​ឬ​សារ​ធាតុ​រាវ​ឬ​ទេ៖

• �ការហូរខ្ទុះ​ឬ​សារ​ធាតុ​រាវខាប់ អាចជា​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក (“​ភ្នែក​ពណ៌​ផ្កា ឈកូ” ឬ “​ភ្នែក​ក្រហម”) ដែល​

ជាការ​បង្ករោគ​ដោយ​បាក់តេរ ីជា​ពិសេស​ប�ើ​ភ្នែក​ឡ�ើង​ក្រហម​ខ្លា ងំ​ផង​នោះ។

• �ការហូរ​ទឹក​ភ្នែក ជា​មួយ​ការ​ឡ�ើង​ក្រហម​តិចៗ ហ�ើយ​រមាស់​នៅ​គល់​ភ្នែក​ក្បែរ​ច្រមុះ ជា​ធម្មតា​ជាអាល់ឡែ​

សី៊។ 

• �ការហូរ​ទឹក​ភ្នែក ជា​មួយ​ការ​ឡ�ើង​ក្រហម​តិចៗ ​បន្ទា ប់​ពី​មាន​ជំងឺ​ផ្តាសា យ អាច​បណ្តា ល​មកព​វរីសុ។ បែប​

នេះ​មិន​ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ពិសេស​ទេ ហ�ើយ​ថ្នា ំ​ពេទ្យ​មិន​អាច​ជួយ​បាន​ទេ។

• �ការហូរ​ទឹក​ភ្នែក ជា​មួយ​ការ​ឡ�ើង​ក្រហម និង​គ្រុនក្តៅ  ក្អក និង​ហូរសំបោរ អាចជាសញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​កញ្ជ្រឹ ល 

សូម្បីតែ​មិន​ទាន់​ចេញ​កន្ទួល​ក៏​ដោយ។

ជងឺំ​រលាក​ភ្នា ស​ភ្នែក (‘ភ្នែក​ពណ៌​ផ្កា ឈកូ’, ‘ភ្នែកក្រហម’)
ជំងឺ​រលាកភ្នាស​ភ្នែក អាច​កើត​ឡើង​លើ​មនុស្ស​គ្រប់​វ័យ​ទាំង​អស់ ប៉ុន្តែ​ជា​ញឹកញាប់​វា​
កើត​លើកុមារ។

សញ្ញា

• ភ្នែក​ឡ�ើង​ពណ៌​ផ្កា ឈកូ​ឬ​ក្រហម

• ភ្នែក​អាច​នឹង​រមាស់​ឬ​ក្រហាយ

• ចាប់​ផ្តើម​.ល�ើ​ភ្នែក​ម្ខា ង អាច​នឹង​ឆ្លង​ទៅ​ភ្នែក​ទំាង​ពីរ​

• ការហូរសារ​ធាតុ​រាវខាប់​នៅ​ពេល​យប់ អាច​ធ វ្ើ​ឲ្យ​ត្របក​ភ ន្ែក​ស្អិត​ជាប់​គ្នា ​ 

ការព្យាបាល

​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ ន្ែក​ភាគ​ច្រើន​បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​វរីសុ​ហ�ើយ​បាត់​ទៅ​វញិ​ក្នុង​រយៈ​ពេល​​ពីរ​បី​ថ្ងៃ​ដោយ​មិន​

ចំាបាច់​មាន​ការ​ព្យាបាល​ពិសេស​ទេ។ 

ប្រសិន​ប�ើសារ​ធាតុ​រាវ​ពណ៌​ល�ឿង​ឬ​ពណ៌​ក្រហម មាន​សភាពខាប់ នោះ​មូល​ហេតុ​នេះ​ទំនង​ជា​បណ្តា ល​

មកព​បាក់តេរ ីហ�ើយ​ដែល​អាច​ព្យាបាល​ដោយ​ប្រើ ថ្នា ទឹំកឬថ្នា កំ្រមួនភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក (សូម​ម�ើល​ការ​

ព្យាបាល​ភ្នែក​ដោយ​ថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិក, ទំព័រ 32 ដល់ 33)។ ប�ើ​ទោះ​ជា​ភ្នែក​ហាក់​ដូចជា​បាន​ធូរស្រាល​ក៏​

ដោយ ត្រូវ​បន្ត​ការ​ព្យាបាល​រយៈ​ពេល​ ៧​ថ្ងៃ ដ�ើម្បី​កំុ​ឲ្យ​វា​ក�ើត​ឡ�ើង​វញិ។

មុន​ពេល​អនុ​វត្ត​ការ​ព្យាបាល​ភ្នែក​ដោយ​ថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិក សូម​សម្អា ត​ភ្នែក​នី​មួយៗថ្នមៗ​ដោយ​

ក្រណាត់ស�ើម​ផ្សេង​ពី​គ្នា ។ ប្តូរ​ក្រណាត់​និង​លាងសម្អា ត​ដៃ​របស់​អ្នក​នៅ​ចន្ល ោះ​ការសម្អា ត​និង​ព្យាបាល​ភ្នែក​

នី​មួយៗ​ដ�ើម្បី​ជ�ៀសវាង​ការ​ឆ្លង​រាលដាលពី​ភ្នែក​ម្ខា ង​ទៅ​ម្ខា ង​ទ�ៀត ឬ​ឆ្លង​ទៅ​កាន់​របូ​អ្នក ឬ​អ្នក​ដទៃ​ទ�ៀត។

ការបង្កា រ

​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ ន្ែក​ឆ្លង​រាលដាល​យ៉ាង​ងាយ​ពី​មនុស្ស​ម្នាក ​​ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក ​​ទ�ៀត។ ចូរ​លាងសម្អា ត​ជា​

ញឹកញាប់ និង​ក្រោយ​ពេល​ប៉ះពាល់​ភ្នែក​របស់​អ្នក​ដទៃ​ឬ​ភ្នែក​របស់​អ្នក។ មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​កុមារ​ដែល​មាន​ជំងឺ​

រលាកភ្នា ស​ភ្នែក ប្រើ​កន្សែង​ឬ​ប្រដាប់ប្រដាគេង ជា​មួយ​អ្នក​ដទៃ​ទេ។ ត្រូវ​ញែក​កុមារ​ចេញ​ពី​កុមារ​ដទៃ​ទ�ៀត​

រហូត​ទាល់តែ​ភ ន្ែក​របស់​គាត់​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ 
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
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15ភ្នែកក្រហម និងភ្នែ

ជងឺំ​រលាក​ភ្នា ស​ភ្នែក​ល�ើ​ទារក​ទ�ើបក�ើត
ការបង្ករោគល�ើ​ភ្នែក​ទារក​ទ�ើប​ក�ើត ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ជាបន្ទា ន់។

រោគសញ្ញា

• ភ្នែក​ឡ�ើង​ក្រហម​និងហ�ើម

• ហូរ​ខ្ទុះ​ពីភ្នែក

• ត្របក​ភ្នែក​ស្អិត​ជាប់គ្នា  ជាពិសេស​ពេល​ក្រោក​ពីគេង 

​ទារក​ទ�ើប​ក�ើត​ដែល​មាន​ត្របក​ភ្នែក​ក្រហម ហ�ើម និង​ហូរខ្ទុះ អាច​នឹង​

មាន​ការបង្ករោគពី​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹក​បាយ ឬ​ប្រមេះ​ទឹក​ថ្លា  ដែល​ឆ្លង​ក្នុង​

អំឡុង​ពេល​សម្រាល។ ប�ើ​ភ្នែក​ហ�ើម​នៅ​ពេល​ទារក​អាយុ​ចន្ល ោះ​ពី ២​ទៅ 

៤​ថ្ងៃ នោះ​វា​ទំនង​ជា​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹក​បាយ។ ត្រូវ​ព្យាបាល​ជាបន្ទា ន់​ដ�ើម្បី​

បង្កា រ​គ្រោះ​ថ្នាក ​ល�ើ​ភ ន្ែក​ទារក។ ប�ើវាហ�ើម​នៅ​ពេល​ទារក​អាយុ​ចន្ល ោះ​ពី 

៥​ទៅ ១២​ថ្ងៃ នោះ​វា​ទំនង​ជា​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹក​ថ្លា ។ ជំងឺ​ដែល​ឆ្លង​ក្នុង​ពេល​រមួ​

ភេទ​ទំាង​នេះ  ប៉ះពាល់​ដល់​បុរស​និង​ស្ត្រី​ជា​ច្រើន បុ៉ន្តែ​ជា​ញឹកញាប់​វា​មិន​

ផ្តល់​រោគសញ្ញា ​អ្វី​ឡ�ើយ។ ជាការ​ល្អ​បំផុត​គួរ​ធ វ្ើ​តេស្ត​និង​ព្យាបាល​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​គ្រប់របូ​ដែល​មាន​ជំងឺ​នេះ 

ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កំុ​ឲ្យ​ទារក​ឆ្លង​នៅ​ពេល​ក�ើត។

​ដ�ើម្បី​ការពារ​ភ្នែក​ពីការ​ខូចខាត​ជាអ​ចិន្រ្តៃយ៍ និង​ពិការភាព ចូរ​ប្រើ ថ្នា កំ្រមួនភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក (ទំព័រ 32 

ទៅ 33)។ ធ្វើ​តេស្ត​ទារក​និង​ម្តា យ​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ដឹងថា​ត�ើ​ពួក​គេ​មាន​ជំងឺ​អ្វី​ខ្លះ។ ពក​គេ​ទំាង​ពីរ​នឹង​ត្រូវ​ការការ​

ព្យាបាល​បន្ថែម​ទ�ៀត​ដោយ​ថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិក គឺ មិន​មែន​ត្រឹម​តែ ថ្នា ំ​ដាក​ភ្នែក ទេ។

ការ​ថែទា​ំភ្នែក​របស់​ទារក​ទ�ើប​ក�ើត ដ�ើម្បី​បង្កា រ​បញ្ហា ​ផ្សេងៗ
នៅ​ពេល​ក�ើត​ភ្លា ម សូម​សម្អា ត​ភ្នែក​ទារក​ថ្នមៗ​ដោយ​ដំុសំឡី​ថ្មី។ ​បន្ទា ប់​មក​ដាក 

ថ្នា កំ្រមួនភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក ក្នុង​ភ្នែក​ទារក​ទ�ើប​ក�ើត​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការបង្ករោគល�ើ​ភ្នែក។ ប្រើថ្នា កំ្រមួន 

tetracycline ១% ឬ erythromycin ០,៥% ទៅ ១%។ ដាកថ្នា កំ្រមួនមួយ​សរសៃស្តើង​នៅ​ក្នុង​

ភ្នែក​នី​មួយៗ តែ​មួយ​ដង​បុ៉ណ្ណ ោះ។ ត្រូវ​ដាក​ភ្លា មៗ​ក្នុង​អំឡុង ២​ម៉ោង​ក្រោយ​ពេល​ក�ើត (ម�ើល 

ថ្នា ពំ្យាបាលភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក, ទំព័រ 32 ទៅ 33)។

ប្រសិន​ប�ើ​ទារក​មាន​ទឹក​ភ្នែក​គ្រប់​ពេល ជា​ពិសេស​ប�ើ​មាន​ហូរ​ទឹក​ភ្នែក​សូម្បីតែ​ពេល​មិន​យំ នោះ​ប្រហែល​

ជាបំពង់​តូចៗ​ដែល​បង្ហូរ​ទឹក​ភ្នែក ត្រូវ​បាន​សទ្ះ។  ជារ�ឿយៗ បញ្ហា ​នេះ​នឹង​បាត់​ទៅ​វញិ​ដោយ​ខ្លួន​វា បុ៉ន្តែ​​

បុគ្គលិក​សុខាភបាល​អាច​បង្ហា ញ​អ្នក​ពីរ​ប�ៀបម៉ាស្សា​មុខ​របស់​ទារក​ថ្នមៗ​ត្រង់​ចំហ�ៀង​នៃ​ច្រមុះ (ម៉ាស្សាថង់​

ទឹក​ភ្នែក) ដ�ើម្បី​ជួយ​ប�ើក​បំពង់បង្ហូរ​ទឹក​ភ្នែក។

13 June 2018



ការរលាកច្រមះុ​ដោយ​សារអាលឡ់ែ​ស៊ី (ជងំឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​ដោយ​
សារអាលឡ់ែ​ស៊)ី នងិ​អាលឡ់ែ​ស៊ី​ដែល​រខំាន​ដល់​ភ្នែក​
ធូលី លំអង ឬ​ភាគ​ល្អិត​ក្នុង​ខ្យល់ អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​កណ្តា ស រមួ​ជា​មួយ​ការ​ឡ�ើង​ក្រហម រមាស់ និង​ហូរ​ទឹក​

ភ្នែក។ នៅ​ពេល​ដែល​រាងកាយ​មនុស្ស​មាន​ប្រតិកម្ម​ដ​ដែលៗ​ទៅ​នឹង​វត្ថុ​តែ​មួយ​គ្រប់​ពេល នោះ​គេ​ហៅ​ថា 

អាល់ឡែ​សី៊។ ប្រសិន​ប�ើវា​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​ពេល​ជាក់​លាក់​ក្នុង​ឆ្នា ំ​នី​មួយ នោះ​គាត់​ប្រហែល​ជា​មាន​អាល់ឡែ​

សី៊​ជា​មួយ​នឹង​លំអង​ដែល​បញ្ចេញ​ដោយ​ដ�ើម​ឈ�ើ​និង​រកុ្ខ​ជាតិ (ម្យ៉ាង​ទ�ៀត​ហៅ​ថា ការរលាកច្រមុះ​ដោយ​

សារអាល់ឡែ​សី៊)។  ប្រសិន​ប�ើវា​ក�ើត​ឡ�ើង​គ្រប់​ពេល នោះ​វាអាច​បណ្តា ល​មកព​ធូលី ផ្សិត ផលិត​ផលគីមី 

ឬ​សត្វ​នានា។ អាល់ឡែ​សី៊​ក�ើត​ឡ�ើង​ល�ើ​ភ្នែក​ទំាង​ពីរ។

ការ​ព្យាបាល​

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ដឹងពី​អ្វី​ដែល​បណ្តា ល​ឱ្យ​ភ្នែក​មាន​ប្រតិកម្ម ការ​ព្យាបាល​ដែល​ល្អ​បំផុត​គឺ​ជ�ៀសវាង​ឬ​ដក​ចេញ​

ប្រភព​នៃ​បញ្ហា ។ ឧទាហរណ៍:

• �ព្យាយាម​រក្សា​កន្លែង​ដេក​និង​ពូកខ្នើយ ក​ឲ្យ​មាន​ធូលី។ ប�ើ​មាន​សត្វ​ដែល​បង្កអាល់ឡែ​សី៊ ត្រូវ​នៅ​ឆ្ងា យ​ពីវា 

និង​ទី​កន្លែង​ដែល​វាដេក។ 

• បិទ​ឬ​បំាងបង្អួច​នៅ​ពេល​យប់។

• �ពាក់ម៉ាស​ឬ​រុកំ្រណាត់គ្របមាត់​និង​ច្រមុះ ដ�ើម្បី​ការពារ​ខ្លួន​ពីការដកដង្ហើម​ចូល​នូវ​លំអង​និង​ធូលី​នៅ​ពេល​

ធ្វើ​ការ​ឬ​ដ�ើរ​នៅ​ខាង​ក្រៅ​ផទ្ះ។ 

​អ្វី​ទំាង​ឡាយ​ដែល​ស្ថិត​នៅ​ក្បែរ​ភ្នែក ដចជា​ប្រដាប់គូស​ភ្នែក ឬ​អ្វី​ដែល​អ្នក​មាន​ក្លិន ដចជា​សំល�ៀក​បំពាក់​

បោកគក់ជា​មួយ​សាបូ៊​ក្រអូប ក​ដែល​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​អាល់ឡែ​សី៊​ដែល​ប៉ះពាល់​ដល់​ភ្នែក​ផង​ដែរ។ ប្រសិន​

ប�ើ​អ្នក​ឈប់​ប្រើ​ផលិត​ផល​ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​រមាស់​ភ្នែក នោះ​អាល់ឡែ​សី៊​នឹង​មិន​សូវបង្កការរខំាន​ទ�ៀត​ទេ។ 

ចូរស្អំ​ភ្នែក​ដោយ​ក្រណាត់ស�ើម (ទឹក​ត្រ​ជាក់​មាន​អារម្មណ៍​ល្អ​បំផុត)។ ប�ើ​មាន ថ្នា បំន្តកភ ន្ែកអង់ទីហី៊ស្តា មីន 

(ម�ើលទំព័រ 32) វាអាច​ជួយ​ឲ្យ​ភ្នែក​បាន​ធូរស្រាល ប្រសិន​ប�ើការរលាកច្រមុះ​ដោយ​សារអាល់ឡែ​សី៊ មាន​

សភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ដបំៅ​នៅ​ល�ើគរ័នេ (ខចូខាត​ផ្ទៃ​ខាង​ក្រៅ​នៃ​ភ្នែក)
សញ្ញា

​នៅ​ពេល​ដែល​ផ្ទៃ​ដ៏​ស្តើង​នៃ​ភ្នែក ត្រូវ​បាន​ធ្វើ​ឲ្យ​ខូចខាត​ដោយ​

សារការបង្ករោគ ឬ​ដាច់រលាត់ នោះ​វាអាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ដំបៅ​ដ៏​ឈឺ​ចាប់​

នៅ​ល�ើគ័រនេ។ មិន​ត្រូវ​ញី​ភ្នែក​ឡ�ើយ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​កាន់​តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ជា​ញឹកញាប់ គំហ�ើញ​របស់​គាត់​នឹង​ថយ​ចុះ និង​មាន​ការឈឺ​ចាប់​ធ្ងន់ធ្ងរ។ វាអាច​នឹង​មាន​ហូរខ្ទុះរាវ​ឬ​ខាប់។ 

ភ្នែក​ឡ�ើង​ក្រហម ហ�ើយ​ប�ើ​អ្នក​ម�ើល​ទៅ​គ័រនេ​ក្រោម​ពន្លឺ​ខ្លា ងំ អ្នក​អាច​នឹង​ឃ�ើញ​មាន​ស្នា ម​ពណ៌​

ប្រផេះ-ស។ ស្នា ម​នេះ​អាច​មាន​សភាព​មិន​សូវ​រលោង​ថ្លា ដូច​ផ្នែក​ផ្សេងៗ​នៃ​ភ្នែក។ 

ការ​ព្យាបាល​

នេះ​គឺជា​ភាព​អាសន្ន។ ប្រសិន​ប�ើ​មិន​ថែទំា​ដំបៅ​នៅ​ល�ើគ័រនេ​នេះ​ត្រឹម​ត្រូវ​ទេ វាអាច​បណ្តា ល​ឱ្យ​ខ្វាក ​ភ្នែក។ 

ត្រូវ​រក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ។ ដាក ថ្នា ទឹំកឬថ្នា កំ្រមួនភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក ក្នុង​ភ្នែក​ដែល​ប៉ះពាល់ រ�ៀង​រាល់​ម៉ោង​

ក្នុង​ពេល​ធ្វើ​ដំណ�ើ រ​ទៅ​ជួប​គ្រូ​ពេទ្យ​ឯកទេស​ខាង​ភ្នែក (ម�ើលទំព័រ 32 ទៅ 33)។

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
16	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ
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ជងឺំ​រលាក​ប្រស្រី​ភ្នែក 
ភ្នែក​ធម្មតា	 ភ្នែក​មាន​ជំងឺ​រលាក​ប្រស រ្ី

	
កូន​ក្រមុ​ំតូច ជាញឹកញាប​់មនិ​មាន​រាងមលូ
ឡ�ើង​ក្រហម​ជំុវញិ​ប្រស រ្ីភ្នែក
ឈចឺាប ់

ជា​ធម្មតា​គេ​មិន​ដឹងពីមូល​ហេតុ​នៃ​ជំងឺ​រលាកប្រស្រី​ភ ន្ែក​ទេ។

សញ្ញា

• ជាទូ​ទៅ​ក�ើត​ឡ�ើង​ល�ើ​ភ្នែក​តែម្ខា ង 

• ឈឺ​ចាប់​និង​រមាស់​ខ្លា ងំ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក 

• កន​ក្រមំុ​ភ្នែក (ភ្នែក​ពណ៌​ខ ម្ៅ ​នៅ​ចំ​កណ្តា ល​ភ្នែក) អាច​នឹង​មាន​រាង​ខុស​ប្រក្រតី ពោល​គឺ​មិន​មូល

• ឡ�ើង​ក្រហម​នៅ​ល�ើ​ផ្នែក​ពណ៌​ស​នៃ​ភ្នែក ដែល​នៅ​ជិតប្រស្រី​ភ្នែក​បំផុត 

• ភ្នែក​កាន់​តែឈឺ​នៅ​ក្រោម​ពន្លឺ​ខ្លា ងំ 

• ជាទូ​ទៅ​គំហ�ើញ​មាន​សភាពស្រវ៉ាំង

ការព្យាបាល

​ជំងឺ​រលាកប្រស្រី​ភ្នែក គឺជា​បញ្ហា ​ភ្នែក​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​និង​ឈឺ​ចាប់។ ត្រូវ​ស្វែងរក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ​ក្នុង​រយៈ​ពេល​ពី ១ 

ទៅ ២​ថ្ងៃ។

ថ្នា ំ​អង់ទីបី៊យោទិក​មិន​មាន​ប្រយោជន៍​ទេ។ 

បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ដែល​មាន​បទពិ​សោធន៍ អាច​នឹង​ប្រើ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ដ�ើម្បីពង្រីក​ទំហំ​កូន​ក្រមំុ​ភ្នែក ហ�ើយ​

ប្រើ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ ន្ែក​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដ�ើម្បី​បន្ថយ​ការរលាក។

ជងឺំ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ា រំ៉ៃ (Trachoma)
ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ ន្ែក​រ៉ាំរ៉ៃ  គឺ​ជាការ​បង្ករោគល�ើ​ភ ន្ែក​ដែល​ឆ្លង​រាលដាលពី​មនុស្ស​ម្នាក ​ទៅ​មនុស្ស​ម្នាក ​ទ�ៀត​

តាម​រយៈ​ដៃ សត្វ​រយុ និង​ក្រណាត់​ដែល​បាន​ប៉ះពាល់​នឹង​ភ្នែក​ដែល​ក�ើត​រោគ។ ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ 

ក�ើត​ឡ�ើង​ញឹកញាប់​បំផុត​ល�ើកុមារ​និង​ម្តា យ​របស់​គេ។ ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​ជំងឺ​ត្រូវ​បាន​ឆ្លង​ជា​ច្រើន​ដង ច្រើន​

ឆ្នា ំ​ក្រោយ​មកវាអាចរោម​ភ្នែក​កោង​ចូល​ក្នុង រចួ​កកត​នឹង​ផ្ទៃ​នៃ​ភ្នែក ដែល​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺ​ចាប់​ព្រម​ទំាង​បាត់​

បង់គំហ�ើញ។ ដោយ​សារតែ​វា​មាន​អារម្មណ៍​កកត ជួនកាលគេ​និយាយ​ថា “សក់​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​”។ 

បច្ចុប្បន្ន ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ  បាន​ក្លា យ​ជា​ករណី​មិន​សូវ​ញឹកញាប់​ទេ​ក្នុង​ពិភព​លោក​នេះ បុ៉ន្តែ​វា​នៅ​

តែជា​បញ្ហា ​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​នៅ​ក្នុង​ប្រទេស​មួយ​ចំនួន ជា​ពិសេស​នៅ Sub-Saharan Africa។ វាភាគ​ច្រើន​ក�ើត​

ឡ�ើង​ល�ើ​ប្រជាជន​ដែល​រស់​នៅ​ក្នុង​ស្ថា នភាព​ក្រីក្រ​និង​កកកញ និង​នៅ​កន្លែង​ដែល​មាន​សត្វ​រយុ​ច្រើន​និង​

ទឹក​តិច​តួច។ ការ​កែលម្អ​ទឹក​និង​អនាម័យ គឺជា​ចំណុច​សំខាន់​ក្នុង​ការ​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ។
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សញ្ញា

• �ជា​ញឹកញាប់ ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ​ចាប់​ផ្តើម​.​ល�ើកុមារ​តូចៗ ដចជា​ជំងឺ​

រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​កម្រិត​ស្រាល ដែល​ពិបាក​សង្កេត​ឃ�ើញ​នៅ​ពេល​ដំបូងៗ។ 

• �ការបង្ករោគ​ឡ�ើង​វញិ​ជា​ញឹកញាប់​ល�ើកុមារ​តូច បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​ហ�ើម​

តូចៗ​ពណ៌​ស-ប្រផេះ​នៅ​ក្នុង​ត្របក​ភ្នែក​ខាង​ល�ើ។ ដ�ើម្បី​ម�ើល​ឃ�ើញ ត្រូវ 

ពន្លា ត់ត្របកភ ន្ែកទៅក្រោយ (ម�ើលទំព័រ 3)។

• �បន្ទា ប់ពី​មាន​ការបង្ករោគ​ឡ�ើង​វញិ​បន្ត​បន្ទា ប់ជា​ច្រើន​ឆ្នា ំ ដ​ឬ​ហ�ើម​ទំាង​នេះ​ក្លា យ​

ទៅ​ជាស្នា មៗ​ពណ៌​ស​នៅ​ក្រោម​ត្របក​ភ្នែក។ ស្នា ម​ទំាង​នេះ​ទាញ​រោម​ភ្នែក​

ចូល ហ�ើយ​វាកោស​ទៅ​នឹង​ផ្នែក​ថ្លា ​នៃ​ភ្នែក ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ការឈឺ​ចាប់ និង​បាត់​

បង់គំហ�ើញ។

ការព្យាបាល

ការ​ព្យាបាល​ដ៏​ល្អ​បំផុត​ចំពោះ​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ ន្ែក​រ៉ាំរ៉ៃ  គឺការ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ azithromycin តែមួយដូស (ទំព័រ 34)  

តាម​មាត់។ ប្រសិន​ប�ើ​គ្មា នថ្នា ំ​ azithromycin ទេ អាច​ដាកថ្នា កំ្រមួនភ្នែក tetracycline ១% មួយ​ថ្ងៃ​ពីរ​ដង 

រយៈ​ពេល ៦សប្តា ហ៍។ 

ចំពោះ​អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ​កម្រិត​ចុង​ក្រោយ ការវះ​កាត់​ដ៏​សាមញ្ញ​អាច​ធ្វើ​ឱ្យ​រោគ​ភ្នែក​

ដែល​កោង​ចូល កោង​ទៅ​ក្រៅ​វញិ​បាន។ ប្រសិន​ប�ើ​គ្មា ន​ការវះ​កាត់​ទេ បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ឯកទេស​ភ្នែក​

ប្រហែល​ជាអាចដករោម​ភ ន្ែក​ដែល​ធ វ្ើ​ឲ្យ​រមាស់​ទំាង​នោះ​បាន។

ការបង្កា រ

ការ​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ  ទាន់​ពេល​និង​ពេញ​លេញ បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​វា​ឆ្លង​ទៅ​មនុស្ស​ដទៃ​ទ�ៀត។ 

ចូរលុបលាង​មុខ​ឲ្យ​កុមារ​រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ ព្រម​ទំាង​លាងសម្អា ត​ដៃ​របស់​អ្នក​បន្ទា ប់ពី​ប៉ះពាល់​ភ្នែក​របស់​អ្នក​

ដទៃ។ បោកគក់​កន្សែង សម្លៀក​បំពាក់ និង​ប្រដាប់ប្រដាគេង ជាញឹកកញាប់​ដ�ើម្បី​ឱ្យ​ប្រាកដ​ថា​មនុស្ស ២ 

នាក់​មិន​ដែល​ប្រើ​ខ្នើយ​រមួ​គ្នា  ឬ​ប្រើ​កន្សែង​តែ​មួយ​សម្រាប់​ជូត​មុខ។

បង្កា រ​មិន​ឲ្យ​រយុរោម​ដោយ​ការគ្រប​អាហារ គ្របបង្គន់ និង​ធ្វើ​ជីកំបុ៉ស​ឲ្យ​ឆ្ងា យ​ពី​ផទ្ះ។  សូម​ម�ើល​ជំពូក 

ទឹកនិងអនាម័យ៖ គន្លឹះដ�ើម្បីរក្សាអនាម័យ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​មាន​ករណី​ជំងឺ​នេះ​ច្រើន​នៅ​ក្នុង​សហគមន៍ បុគ្គលិក​សុខាភបាល​អាច​នឹង​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ azithromycin 

ឲ្យ​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ​ដ�ើម្បី​បញ្ឈប់​ការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ ន្ែក​រ៉ាំរ៉ៃ ។ 

ជំង​ឺរលាក​ភ្នាស​ភ្នែករ៉ារំ៉ៃ ​ ឆ្លងរាលដាល​តាមរយៈ​សត្វ​រយុ ម្រាមដៃ នងិក្រណាត។់
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
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បញ្ហា ​ភ្នែក​ដែល​ក�ើត​ឡ�ើង​ជាញកឹញាប់

ជងឺំភ្នែកឡ�ើងបាយ
កញ្ចក​ភ្នែក​គឺជា​ផ្នែក​ថ្លា ​មួយ​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​ដែល​ចាប់​ពន្លឺព​ខាង​ក្រៅ​មក​

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ភ្នែក​ឃ�ើញ​របូភាព​នានា។ នៅ​ពេល​មនុស្ស​កាន់​តែ​ចាស់ កញ្ចក​ភ្នែក​

អាច​នឹង​ឡ�ើង​ស្រអាប់ ធ្វើ​ឲ្យ​បំាងពន្លឺ​មិន​ឲ្យ​ផ្លា ត​ចូល និង​បណ្តា ល​ឲ្យ​បាត់​

បង់គំហ�ើញ​បន្តិច​ម្តងៗ ហ�ើយ​ចុង​ក្រោយ​គឺពិការ​ភ្នែក។ ការ​ឡ�ើង​ស្រអាប់​នេះ 

ជួនកាល​ឃ�ើញ​ជា​ចំណុច​ពណ៌​ប្រផេះ​នៅ​ល�ើ​ភ្នែក ហៅ​ថា​ភ្នែក​ឡ�ើង​បាយ។ 

ជំងឺ​ភ ន្ែក​ឡ�ើង​បាយ​ក�ើត​ឡ�ើង​ញឹកញាប់​ល�ើ​មនុស្ស​ចាស់ បុ៉ន្តែ​ក៏​អាច​ក�ើត​ល�ើ​ទារក​និង​កុមារ​ផង​ដែរ។ 

ដ�ើម្បីពន្យារ​ពេល​ការវវិឌ្ឍន៍​នៃ​ជំងឺ​ភ្នែក​ឡ�ើង​បាយ: 

• កជក់បារ ី

• ពាក់មួក​ដែល​អាច​ការពារ​ភ្នែក​ពីពន្លឺ​ថ្ងៃ​ខ្លា ងំ

​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​អាច​សម្គា ល់​អ្នក​ជំងឺ​ភ ន្ែក​ឡ�ើង​បាយ និង​ណែ​នំា​​ប្រាប់​ពី​កម្មវធីិ​​និង​មន្ទីរ​ពេទ្យ​នានា​

ដែល​ផ្តល់​ជូន​ការវះ​កាត់​ដ�ើម្បីស្តា រគំហ�ើញ​ឡ�ើង​វញិ។  ស្ត្រី​ទំនង​ជា​មិន​សូវ​ទទួល​បាន​ការ​ព្យាបាល​ភ្នែក​

ឡ�ើង​បាយ បាន​ច្រើន​ដូច​នឹង​បុរស​ទេ។ ចូរ​

ចុះ​ជួប​ស្ត្រី​ចំ​ណាស់​នៅ​តាម​ផ្ទះ និង​សួរ​អំពី​

គំហ�ើញ​របស់​​ពួក​គាត់។ ការ​ពិនិត្យ​មនុស្ស​ចាស់ 

អាច​ជួយ​ពួក​គេ​ឱ្យ​ទទួល​បាន​ការ​ព្យាបាល​មុន​

ពេល​វាបំាងគំហ�ើញ​របស់​គាត់។ បុ៉ន្តែ​ទោះ​បីជា​

ពួក​គាត់​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​តិចៗ​ក៏​ដោយ ក​មិន​

យឺត​ពេល​ដែរ​ក្នុង​ការ​នំា​គាត់​ទៅ​រក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​

ពេទ្យ។ 

ការ​ព្យាបាល​

ថ្នា ំ​​ពេទ្យ​មិន​អាច​ជួយ​ឱ្យ​ជំងឺ​ភ ន្ែក​ឡ�ើង​បាយជា​បាត់​ទៅ​វញិ​ទេ។ ការវះ​កាត់​ធ វ្ើ​ឡ�ើង​ដ�ើម្បីយកកញ្ចក​ភ ន្ែក​

ស្រអាប់​ចេញ រចួ​ដាក​កញ្ចកថ្លា ​ចូល ដ�ើម្បីអាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ឡ�ើង​វញិ។

បន្ទា ប់ពីវះ​កាត់ អ្នក​ជំងឺ​ត្រូវ​ការ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​អង់ទីបី៊យោទិក​និង​ប្រឆាង​រលាក ដ�ើម្បី​ជួយ​ឱ្យ​ភ្នែក​សះស្បើយ 

ដែល​ជា​ធម្មតា​ក្នុង​រយៈ​ពេល​ប្រហែល ៤សប្តា ហ៍។ ភ្នែក​អាច​នឹង​មិន​សូវស្ រួល ហ�ើយ​របូភាព​ដែល​ម�ើល​

ឃ�ើញ​មាន​សភាពស្រវ៉ាំង​នៅ​ល�ើក​ដំបូង បុ៉ន្តែ​វា​គួរ​តែ​ប្រស�ើរ​បន្តិច​ម្តង រៗ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ។ ប្រសិន​ប�ើ​មាន​

ការឈឺ​ចាប់​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្នុង​អំឡុង ២ សប្តា ហ៍​ដំបូង នោះ​វា​គឺជា​សញ្ញា ​គ្រោះ​ថ្នាក ។ ត្រូវ​រក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ​

ភ្នែក​ក្នុង​រយៈ​ពេល ២៤​ម៉ោង។ ក្រោយ​ការវ ៉ះ​កាត់ អ្នក​ជំងឺ​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​ប្រើ​វ៉ែ នតាពង្រីក​ដ�ើម្បី​ម�ើល​វត្ថុ​នៅ​

ជិតៗ។ 

​យ�ើង​និយាយ​ថា ៖ “ប�ើ​មាន​សកស់្កូវ ត្រូវ​

ពិនិត្យ​ម�ើល​ភ្នែក​ពណ៌​ប្រផេះ”។ យ�ើង​

ល�ើក​ទកឹ​ចតិ្ត​មនុស្ស​ចាស​់ដែល​មាន​

ជងំ​ឺភ្នែក​ឡ�ើង​បាយ ឲ្យ​ទទលួ​ការវះ​កាត​់

ដ�ើម្ បីស្តារ គហំ�ើញ​ឡ�ើង​វញិ។

13 June 2018



ជងឺំ​ដក់​ទកឹ​ក្ នុង​ភ្នែក
ជួនកាល​មាន​សម្ពាធ ​ក�ើន​ឡ�ើង​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក ហ�ើយ​វា​បំផ្លា ញ​សរសៃ​ប្រសាទ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​ដែល​បណ្តា ល​

ឱ្យ​មាន​ជំងឺ​ធ្ងន់ធ្ងរ ហៅ​ថា​ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក។ អ្នក​ដែល​មាន​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​ជំងឺ បាត់​បង់គំហ�ើញ​ខាង​

ចំហ�ៀង ហ�ើយ​បន្តិច​ម្តង​អាច​ក្លា យ​ជាពិការ​ភ្នែក។ ភ្នែក​អាចឈឺ​ចាប់ និង​ឡ�ើង​រងឹដូចថ្មម៉ាប។ ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​

ភ្នែក​អាច​បណ្តា ល​មកព​ការរង​របួស បុ៉ន្តែ​ភាគ​ច្រើន​គេ​មិន​ដឹងពីមូល​ហេតុ​របស់​វាទេ។ 

អ្នក​ដែល​មាន​ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ដ�ើម្បី​បន្ថយ​សម្ពាធ ។ អាច​នឹង​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​

ជារ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ អស់​មួយ​ជីវតិ ឬ​ជួនកាលគេ​ព្យាបាល​ដោយ​ឡាស៊ែរ ឬ​ការវះ​កាត់​ដ�ើម្បី​បន្ថយ​សម្ពាធ ​ភ្នែក។ 

ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក ភាគ​ច្រើន​ប៉ះពាល់​ល�ើ​មនុស្ស​ដែល​មាន​អាយុ​ល�ើ ៤០ឆ្នា ំ ជា​ពិសេស​អ្នក​ដែល​មាន​

សមាជិក​គ្រួសារ​មាន​ជំងឺ​នេះ។ ចូរ​ជួយ​មនុស្ស​ដែល​មាន​អាយុ​ល�ើ ៤០ឆ្នា ំ​ឲ្យ​ទទួល​បាន​ការ​ពិនិត្យ​រក​ម�ើល​

ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក រាល់​ពីរ​បីឆ្នា ំ​ម្តង។

ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក មាន​ទម្រង់​ផ្សេងៗ​គ្នា ។ ទម្រង់​ញឹកញាប់​បំផុត​គឺ​ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​ស្ រួច​ស្រាល់ និង​

ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ។ 

ជំងឺ​ដក់ទកឹ​ក្ នុងភ្នែក​ស្រួចស្រាល់ (angle-closure)
វា​ចុះ​អាក្រក​យ៉ាង​ឆាប់រហ័ស។ វា​បណ្តា ល​ឱ្យ​ភ្នែក​ឡ�ើង​ក្រហម​និង​ឈឺ​ចាប់​ខ្លា ងំ រមួ​ជា​មួយ​ការ​បាត់​

បង់គំហ�ើញ។ អ្នក​ជំងឺ​អាច​មាន​អារម្មណ៍​ចង្អោ រ ឈឺ​ក្បាល ហ�ើយ​ភ្នែក​កាន់​តែឈឺ​ចាប់​នៅ​ក្រោម​ពន្លឺ​ខ្លា ងំ។ 

ភ្នែក​អាច​មាន​សភាពរងឹ ប�ើ​ធ�ៀប​នឹង​ភ្នែក​ធម្មតា។ ប្រសិន​ប�ើ​មិន​ព្យាបាល​ទេ ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​ស្ រួច​

ស្រាល់ នឹង​បណ្តា ល​ឱ្យ​ពិការ​ភ្នែក​ក្នុង​រយៈ​ពេល​ពីរ​បី​ថ្ងៃ។ ចូរបញ្ជូ ន​អ្នក​ជំងឺ​ទៅ​រក​ជំនួយ​វេជ្ជសាស្ត្រ​ជា​

បន្ទា ន់។ ជា​ដំបូង​ពួក​គេ​នឹង​ត្រូវ​ការ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ដ�ើម្បី​បន្ថយ​សម្ពាធ ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក។ បន្ទា ប់មក​ពួក​គេ​នឹង​ត្រូវ​

ការការ​ព្យាបាល​ដោយ​ឡាស៊ែរ ឬ​ការវះ​កាត់។

នៅ​ពេល​ដែល​កម្មវធិី​​សខុភាព​ភ្នែក មក​ដល់​សហគមន៍​
វេជ្ជ​បណ្ឌិ ត​ក្នុង​ប្រទេស ឬ​ក្រៅ​ប្រទេស អាច​នឹង​រ�ៀបចំ​កម្មវធីិ​​ព្យាបាល​ជំងឺ​ភ្នែក រមួ​ទំាង​ការវះ​កាត់​

ព្យាបាល​ជំងឺ​ភ្នែក​ឡ�ើង​បាយ​ផង​ដែរ។ ថ្នាក ​ដឹក​នំា​សហគមន៍ អាច​សហការ​ជា​មួយ​វេជ្ជ​បណ្ឌិ ត ដ�ើម្បី​

ជួយ​ដល់​មនុស្ស​ឲ្យ​បាន​ច្រើន​តាម​ដែល​អាច។ ក្រុម​ផ្តល់​ជំនួយ​នេះ​គួរ​ផ្តល់​នូវ៖

• ការពន្យល់​យ៉ាង​ច្បាស់​ដល់​បុគ្គលិក​សុខភាព​ក្នុង​ស្ រុក អំពី​រប�ៀប​ថែទំា​ភ្នែក​ក្រោយ​ពីវះ​កាត់។  

• ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ដែល​ពួក​គេ​ត្រូវ​ការ​ប្រើ​ក្រោយ​ពេល​វះ​កាត់។ 

• ពត៌មាន​អំពី​ទី​កន្លែង​ដែល​ពួក​គេអាចរកវ៉ែ នតា​ប្រើ ប�ើ​ចំាបាច់ បន្ទា ប់ពី​ភ្នែក​បាន​ជាសះស្បើយ។ 

• �អ្នក​ដែល​អាច​ទាក់​ទង​បាន​ប្រសិន​ប�ើ​មាន​បញ្ហា ​ក�ើត​ឡ�ើង​ក្រោយ​ពេល​វះ​កាត់ ទំាង​នៅ​ក្នុង​អង្គការ និង​

នៅ​ក្នុង​មូលដ្ឋា ន។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
20	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



21បញ្ហាភ្ន ែកដែលកើតឡើងជាញឹកញ

ជំងឺ​ដក់​ទកឹ​ក្ នុង​ភ្នែក​រ៉ា រំ៉ៃ (open-angle)
ចំពោះ​ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ  សម្ពាធ ​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​ទំាង​ពីរ ក�ើន​ឡ�ើង​យឺតៗ​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ច្រើន​ខែ​ច្រើន​

ឆ្នា ។ំ វា​មិន​មាន​ការឈឺ​ចាប់​ទេ។ គំហ�ើញ​ខាង​ចំហ�ៀង បាត់​បង់​មុន។ នៅ​ពេល​ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក ចុះ​

ធ្ងន់ធ្ងរ នោះ​វា​ហាក់​ដូចជា​សំឡឹង​ម�ើល​តាម​ផ្លូវ​រងូ​ក្រោម​ដី​ដែរ។ ជា​ញឹកញាប់ អ្នក​ជំងឺ​មិន​បាន​ចាប់​អារម្មណ៍​

ទេ រហូត​ដល់​ការ​បាត់​បង់គំហ�ើញ​មាន​សភាព​ធ្ងន់ធ្ងរ​ទៅ​ហ�ើយ។ ភ្នែក​អាច​ធ្វើ​តេស្ត​ម�ើល​ផ្នែក​ចំហ�ៀង 

និង​ពិនិត្យ​ម�ើល​ក្នុង​ភ្នែក​ដ�ើម្បីរក​ម�ើល​ជំងឺ​ដក​ទឹក​ក្នុង​ភ្នែក​ទម្រង់​នេះ។ កាលណា​ឆាប់​ព្យាបាល គឺ​កាន់​តែ​

ប្រស�ើរ។  ការ​ព្យាបាល​ដោយ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក ឡាស៊ែរ ឬ​ការវះ​កាត់ អាច​បញ្ឈប់​មិន​ឲ្យ​គំហ�ើញ​កាន់​តែ​ចុះ​

ធ្ងន់ធ្ងរ។

កន្ ទុយថ្លែន
កន្ទុយ​ថ្លែន គឺជា​សាច់​ដែល​ដុះពល�ើ​ផ្ទៃ​ភ្នែក ដែល​ដុះយឺតៗ​ចេញ​ពី​ផ្នែក​ពណ៌​

ស​នៃ​ភ្នែក​ក្បែរ​ច្រមុះ រចួ​សំដៅ​ទៅ​ចំណុច​កណ្តា ល។ វាជា​បញ្ហា ​ក�ើត​ឡ�ើង​

ញឹកញាប់ ហ�ើយ​ជា​ធម្មតា​មិន​ធ្ងន់ធ្ងរ​ទេ។ អ្នក​ដែល​ធ្វើ​ការ​ច្រើន​ឆ្នា ំ​នៅ​ខាង​

ក្រៅ​ក្រោម​ពន្លឺ​ថ្ងៃ​ខ្លា ងំ ឬ​កន្លែង​ដែល​មាន​ខ្យល់​ឬ​ធូលី ទំនង​ជា​នឹង​មាន​កន្ទុយ​

ថ្លែន​នេះ។

ការពាក់វ៉ែ នតា​ខ ម្ៅ ​និង​មួក ជួយ​បំាងពន្លឺ​ថ្ងៃ ខ្យល់ និង​ធូលី ចេញ​ពី​ភ្នែក ដែល​បញ្ឈប់​ឬ​បន្ថយ​ការ​លូតលាស់​

នៃ​កន្ទុយ​ថ្លែន។

ជា​ញឹកញាប់ វា​មិន​ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ទេ។ ប�ើវាស្ថិត​នៅ​ក្បែរ​ផ្នែក​ដែល​មាន​ពណ៌ ឬ​ធ្វើ​ឱ្យ​ពិបាក​ខ្លា ងំ​ក្នុង​

ភ្នែក គ្រូ​ពេទ្យ​វះ​កាត់​អាចយកវា​ចេញ​បាន​មុន​នឹង​វា​ប៉ះពាល់​ដល់​គំហ�ើញ​របស់​អ្នក​ជំងឺ។

ឈាម​នៅក្ នុង​ផ្នែកស​នៃភ្នែក
​ម្តង​ម្កា ល ឈាម​នៅ​ក្នុង​ផ្នែក​ស​នៃ​ភ្នែក ក�ើត​ឡ�ើង​បន្ទា ប់ពី​ល�ើក​របស់​ធ្ងន់ ក្អក​

ខ្លា ងំៗ ឬ​របួស​តូច​តាចល�ើ​ភ្នែក។ វា​បណ្តា ល​មកព​ការ​បែក​សរសៃ​ឈាម​តូច​​

ណាមួយ។ វា​មិន​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក ​ទេ គឺដូច​នឹង​ការរលាត់​ដែរ ហ�ើយ​វា​នឹង​បាត់​

ទៅ​វញិ​បន្តិច​ម្តង​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​ក្នុង​អំឡុង ២សប្តា ហ៍។ វា​មិន​ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​

ទេ។ 

ទោះ​ជា​យ៉ាង​នេះ​ក្តី ឈាម​នៅក្នុង​ផ្នែកពណ៌​នៃភ្នែក(ប្រស្រី​ភ្នែក) គឺជា​បញ្ហា ​

ធ្ងន់ធ្ងរ។ ម�ើលទំព័រ 10។

ស្នា មឈាម​នៅ​ក្នុង​ផ្នែកស​
នៃភ្នែក ជាទូទៅ​មនិមាន​
គ្រោះថ្នាក ​់ទេ។
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ភ្នែក​ស្ងួត នងិ​ត្របក​ភ្នែក​រឹង
ភ ន្ែក​ស្ងួត​បណ្តា ល​មកព​អាកាស​ធាតុ​ស្ងួត មាន​វយ័​ចំ​ណាស់ ផ្សែង​ក្នុង​ខ្យល់ និង​ការ​ប្រើ​ប្រាស់​ថ្នា ំ​​ពេទ្យ​មួយ​

ចំនួន។ 

ត្របក​ភ្នែក​រងឹ អាច​ក�ើត​ឡ�ើង​នៅ​ពេល​ដែល​កម្អែល​ឬ​សារ​ធាតុ​រាវ បិទសទ្ះ​ដល់​សំណ�ើ ម​និង​ទឹក​ភ្នែក ធ្វើ​

ឲ្យ​ភ្នែក​ស្ងួត​និង​រមាស់។ គាត់​អាច​នឹង​មាន​ការបង្ករោគ​នៅ​ត្របក​ភ្នែក (ម�ើល​ខាង​ក្រោម) ឬ​កម្ទេចរងឹៗ ឬ​

បនទ្ះស្តើងៗដូចអង្គែ នៅ​ជាប់​តាម​ត្របក​ភ្នែក។ ត្របក​ភ្នែក​និង​មុខ​នៅ​ជំុ​វញិ​​ភ្នែក អាច​មាន​សុខភាព​ល្អ នៅ​

ពេល​យ�ើង​សម្អា តវា​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ ដោយ​សារវា​អនុញ្ញា ​ត​ឲ្យ​មាន​ទឹក​ភ្នែក និង​សំណ�ើ ម​ធម្ម​ជាតិ​​ក�ើត​ឡ�ើង។

ការព្យាបាល

​ចំពោះ​ភ្នែក​ស្ងួត ចូរ​សម្រាក​ភ្នែក​របស់​អ្នក​ដោយ​ឧស្សាហ៍ធ្មេចវា។ ប�ើ​ភ្នែក​របស់​អ្នក​នៅ​តែ​ស្ងួត អ្នក​អាច​

ព្យាយាម​ស្អំក្រណាត់ក្តៅ ឧណ្ហ ៗ ១​ទៅ​២ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ រយៈ​ពេល ៥​ទៅ​១០​នាទី ដ�ើម្បី​បង្កើន​សំណ�ើ ម​ធម្ម​

ជាតិ​​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក។ ទឹករអិំលបន្តកភ ន្ែក ក​អាច​ជួយ​បាន​ដែរ (ម�ើល​ទំព័រ 32)។

ចំពោះ​ស្រ​ទាប់រងឹ​ជាប់​នឹង​ត្របក​ភ្នែក ចូរស្អំក្រណាត់ក្តៅ ឧណ្ហ ៗ ២​ទៅ​៤ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ រចួ​លាងត្របក​ភ្នែក​

ថ្នមៗ។ ប�ើ​មិន​បាន​ធូរស្រាលទេ វា​ប្រហែល​ជា​មាន​ការបង្ករោគ​ដោយ​បាក់តេរ ីហ�ើយ​អ្នក​អាច​សាកល្បង​

ប្រើ ថ្នា កំ្រមួនភ ន្ែកអង់ទីបី៊យោទិក erythromycin ២ដងក្នុងមួយថ្ងៃ រយៈពេល ៧ថ្ងៃ (ម�ើលផ្នែក ការព្យាបាលភ្

នែកដោយប្រើអង់ទីបី៊យោទិក, ទំព័រ 32)។

ដុំ​ឬ​ហ�ើម​នៅ​ល�ើត្របក​ភ្នែក​
ដំុហ�ើម​ពណ៌​ក្រហម​នៅ​ល�ើត្របក​ភ្នែក ជា​ធម្មតា​អាចជា៖ 

●• ពពែ​ភ្នែក​ដែល​ជាដំុឈឺ​ចាប់​បណ្តា ល​មកព​ការបង្ករោគ​នៅ​ជំុ​វញិ​រោម​ភ្នែក​មួយ​, ឬ​មួយ​ជា

●• បូសត្របក​ភ្នែក ជាដំុ​ដែល​អាច​មិន​ឈឺ​ចាប់ បណ្តា ល​មកព​ការរាងំសទ្ះ​នៅ​ក្នុង​ត្របក​ភ្នែក។ 

ជួនកាល ការបង្ករោគ​ដែល​ចាប់​ផ្តើម​នៅ​ជំុ​វញិ​រោម​ភ្នែក​​ណាមួយ អាចរាលដាល​ទៅ​ក្នុង​ត្របក​ភ្នែក។ 

បញ្ហា ​ទំាង​ពីរ​នេះ​អាច​ព្យាបាល​បាន​ដោយ​ស្អំក្រណាត់ឧណ្ហ ៗ ៤ដង​ក្នុង​មួយ​ថ្ងៃ ម្តង រៗយៈ​ពេល ១៥ ឬ​២០​

នាទី។ ជ្រ​លក់​ក្រណាត់​នឹង​ទឹក​ក្តៅ ​ឡ�ើង​វញិ​ជា​ច្រើន​ដង ដ�ើម្បី​ឲ្យ​វាក្តៅ ​បំផុត​ដែល​អាចទ្រា​បាន​ដោយ​មិន​

រលាក។ មិន​ត្រូវ​ច្របាច់​ឬ​ចោះទម្លា យដំុ​នេះ​ទេ ព្រោះ​វា​ធ្វើ​ឲ្យ​កាន់​តែ​ធ្ងន់ធ្ងរ។ 

ប�ើការហ�ើម​មិន​បាន​ធូរស្រាល​ក្នុង​ពេល​ពីរ​បី​ថ្ងៃ​ទេ ចូររក​ជំនួយ​ពី​គ្រូ​ពេទ្យ។

	ពពែ ភ្នែក​ជា​ការ​បង្ករោគ​ដឈ៏ចឺាប​់នៅ​ជំុវញិ​រោម​ភ្នែក។	ដ ​នៅ​ក្រោម​ត្របកភ្នែក​ដែលមនិ​ឈចឺាប ់អាចជា​បសូ​​
		ត្របក  ​ភ ន្ែក។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
22	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



23បញ្ហាភ្ន ែកដែលកើតឡើងជាញឹកញ

កម្ទេច​អណ្តែ ត (ឃ�ើញ​ចណំចុ​តចូៗ)
ជួនកាល​យ�ើង​ឃ�ើញ​កម្ទេចអណ្តែ ត ឬ​ចំណុច​ហោះ​តូចៗ នៅ​ពេល​សំឡឹង​ម�ើល​ផ្ទៃ​ភ្លឺ (ដូចជា​ជញ្ជា ងំ ឬ​

មេឃ)។ ចំណុច​ទំាង​នោះ​ផ្លា ស់​ទី​នៅ​ពេល​ភ្នែក​មាន​ចលនា ហ�ើយ​មាន​រាងស្រដ�ៀង​នឹង​សត្វ​រយុ​តូចៗ។ 

ចំណុច​ទំាង​នេះ​ជា​បញ្ហា ​ទូ​ទៅ ហ�ើយ​ជា​ធម្មតា​មិន​មាន​គ្រោះ​ថ្នាក ​ទេ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​មាន​កម្ទេចអណ្តែ ត​ក�ើត​ឡ�ើង​យ៉ាង​ច្រើន​ភ្លា មៗ ហ�ើយ​គំហ�ើញ​ចាប់​ផ្តើម​បាត់​បង់​នៅ​ភ្នែក​ម្ខា ង ឬ​

អ្នក​ថែម​ទំាង​ឃ�ើញ​ពន្លឺព្រៀកៗជា​បន្ត​បន្ទា ប់​ផង​ដែរ នោះ​វាអាចជា​សញ្ញា ​នៃ​ស្ថា នភាព​មួយ​ហៅ​ថា ការ​របូត​

បាត​ភ្នែក។ ការវះ​កាត់​នៅ​មន្ទីរ​ពេទ្យ​ភ្នែក គឺ​ត្រូវ​ធ្វើ​ឡ�ើង​ជា​បន្ទា ន់​​ដ�ើម្បីភ្ជា ប់​បាត​ភ្នែក​ឡ�ើង​វញិ។ 

កង្វះ​វតីាមនី​អា (ខ្វាកម់ាន,់ ភាព​ស្ងួត​ក្រពេញ​ទកឹភ្នែក)
កង្វះវ​ីតាមីនអា គឺជា​ប្រភេទ​មួយ​នៃ​កង្វះ​អាហារបូត្ថម្ភ​ដែល​អាច​បំផ្លា ញ​ដល់​ភ្នែក​របស់​កុមារ បណ្តា ល​ឲ្យ​

ខ្វាក ​ភ្នែក។ វាជា​ស្ថា នភាព​ដែល​អាច​បង្កា រ​បាន។ 

ចូរ​ការពារ​ភ្នែក​របស់​កុមារ​តូចៗ​ដោយ​ធានាថា​ពួក​គេបរភិោគ​អាហារ​

ដែល​សំបូរ​ទៅ​ដោយ​វ​ីតាមីនអា​រមួ​មាន​អាហារ​ពណ៌​ទឹក​ក្រូច ដច​

ជាការ ៉តុ ស្វា យ និង​ល្ហុង, និង​បន្លែ​ស្លឹក​បៃតង ត្រី និង​សុ៊ត។ 

ការបំបៅ​កូន​ដោយ​ទឹក​ដោះ​ម្តា យ ជួយ​ការពារ​ភ្នែក​របស់​ទារក​ពីកង្វះវ​ី

តាមីនអា រមួ​ជា​មួយ​អត្ថ​ប្រយោជន៍​ជា​ច្រើន​ទ�ៀត​ដល់​សុខភាព​របស់​

ទារក។

នៅ​តំបន់​ដែល​បញ្ហា ​កង្វះ​អាហារបូត្ថម្ភ​ប្រភេទ​នេះ ជា​បញ្ហា ​ញឹកញាប់ ជួនកាលគេ​ផ្តល់ វតីាមីនអាជំនួយ 

ដល់កុមារ រ�ៀងរាល់ ៦ខែម្តង (ទំព័រ 34)។

សញ្ញា

​ដំបូង ភ្នែក​ក្លា យ​ទៅ​ជា​ស្ងួត ហ�ើយ​ផលិត​ទឹក​ភ្នែក​បាន​តិច។ បន្ទា ប់មក​ក៏​មាន​ការ​លំបាក​ក្នុង​ការសំឡឹង​

ម�ើល​ក្នុង​ទី​ដែល​មាន​ពន្លឺ​តិច។ ផ្នែក​ពណ៌​ស​នៃ​ភ្នែក បាត់​បង់ភាពភ្លឺថ្លា  ហ�ើយ​ចាប់​ផ្តើម​ជ្រួញ។ នៅ​ទី​បំផុត 

ភ្នែក​កាន់​តែ​ខូចខាត ហ�ើយ​កុមារ​អាច​ក្លា យ​ជាខ្វាក ​ភ្នែក។

ការព្យាបាល

​ប្រសិន​ប�ើកុមារ​ម�ើល​មិន​ច្បាស់​នៅ​ពេល​ល្ងា ច ឬ​ប�ើកុមារ​មាន​ជំងឺ​កញ្ជ្រឹ ល ចូរ​ព្យាបាល​កុមារ​ដោយ​ប្រើ 

វតីាមីនអា (ទំព័រ 34)។
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ភ្នែកស្រល�ៀង ភ្នែកកែក ភ្នែកព្រឹមៗ
​ប្រសិន​ប�ើ​ភ្នែក​ម្ខា ង​ឬ​ទំាង​ពីរ​របស់​ទារក​ឬ​កុមារ មិន​ម�ើល​ត្រង់​ទេ នោះ​ស្ថា នភាព​នេះ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​បាត់​

បង់គំហ�ើញ​ចំពោះ​ភ្នែក​ដែល​មិន​ត្រង់​នោះ។ ចូរ​នំា​កុមារ​ទៅ​ជួប​គ្រូ​ពេទ្យ​ភ្នែក។ វា​មិន​មែន​ជា​បញ្ហា ​អាសន្ន​ទេ 

បុ៉ន្តែ​កុមារ​គួរ​ទៅ​ជួប​ពេទ្យ​នៅ​ក្នុង​វយ័​ក្មេង​បំផុត ដ�ើម្បី​មាន​ឱកាស​ខ្ពស់​បំផុត​ក្នុង​ការកែ​តម្រូវ​គំហ�ើញ​របស់​

គាត់។ 

ការ​ព្យាបាល​

គ្រូ​ពេទ្យ​ភ្នែក​អាច​នឹង​ប្រើ​ក្រណាត់បំាង​ភ្នែក​ដែល​ល្អ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ភ្នែក​ដែល​មិន​ត្រង់ ដណ�ើ រ​ការ​ល្អ​ប្រស�ើរ ឬ​

អាច​បញ្ជា ​ឲ្យ​ប្រើ​វ៉ែ នតា​ពិសេស​ដ�ើម្បីជា​ជំនួយ។ ជាទូ​ទៅ ការវះ​កាត់​អាច​ជួយ​កែ​ភ្នែក​ឲ្យ​ត្រង់​បាន បុ៉ន្តែ​

ជារ�ឿយៗ​គឺវា​មិន​ចំាបាច់​ទេ។

ជនួកាល ការបាងំ​ភ្នែក​ដែលល្អ នឹង​ជយួ�​ឲ្យ​ភ្នែក​ដែល​មនិ​ត្រង ់ក្លា យ​ជា​ត្រង​់វញិ ព្រម​ទាងំ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ល្អ​ប្រស�ើរ​ផង​ដែរ។ កមារ​មយួ​
ចនំនួ​ត្រូវ​ការពាកក់្រណាតប់ាងំ​ភ្នែក​ពីរ​បី​ម៉ោ ង​ក្នុង​មយួ​ថ្ងៃ ឯ​កុមារ​ខ្លះ​ទ�ៀត​ត្រូវ​ការពាក​់ពេញ​មយួ​ថ្ងៃ។ 

ផ្ទៃពោះ នងិគហំ�ើញ
ការ​ប្រែប្រួល​អ័រមូ៉នអាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​គំហ�ើញ​របស់​ស្ត្រី​ប្រែប្រួល​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ បុ៉ន្តែ​ជា​ធម្មតា​

បន្ទា ប់ពី​ទារក​ក�ើត​រចួ គំហ�ើញ​របស់​គាត់​នឹង​ត្រឡប់​ទៅ​ធម្មតា​វញិ។ 

ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​ដែល​ព្រឹល​ភ្នែក​ភ្លា ម ,ៗ ឃ�ើញ​ចំណុច ,ៗ បាត់​បង់គំហ�ើញ​នៅ​ភ្នែក​ម្ខា ង​, ឬ​ស្រវ៉ាំង​ភ្នែក 

ប្រហែល​ជា​កំពុង​មាន​សញ្ញា ​គ្រោះ​ថ្នាក ​នៃ​ស្ថា នភាព​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ ហៅ​ថា បម្រុងក្រឡា​ភ្លើង។ បម្រុងក្រឡា​

ភ្លើង ក​ធ្វើ​ឲ្យ​ឈឺ​ក្បាល និង​ឡ�ើង​ឈាម​ផង​ដែរ (១៤០/៩០ ឬ​ល�ើស​ហ្នឹង)។ ចូរ​ផ្តល់​ជំនួយ​ជា​បន្ទា ន់។ 

ចូរ​ជួយ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​ឲ្យ​ទទួល​ការ​ធ្វើ​តេស្ត៍រក​ជំងឺ​ប្រមេះ​ទឹក​បាយ ប្រមេះ​ទឹក​ថ្លា  រចួ​ទទួល​ការ​ព្យាបាល​

ប�ើ​ត្រូវ​ការ។ ស្ត្រី​អាច​មាន​ជំងឺ​​ណាមួយ​ក្នុង​ចំណោម​នេះ ដែល​ឆ្លង​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​រមួ​ភេទ បុ៉ន្តែ​មិន​ដឹង​

ខ្លួន។ ប្រសិន​ប�ើ​មេរោគ​ឆ្លង​ទៅ​កាន់​ភ្នែក​របស់​ទារក​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​សម្រាល​កូន នោះ​ទារក​អាច​នឹង​បាត់​

បង់គំហ�ើញ។ 

ចូរ​ការពារ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះព​ជំងឺ​ស្អូច និង​ជំងឺ​ហ្ស៊ី ​កា ដែល​ជា​ជំងឺ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា ​ភ្នែក​ដ៏​ធ្ងន់ធ្ងរ​

ដល់​ទារក។ ជំងឺ​ស្អូច អាច​បង្កា រ​បាន​ដោយ​ប្រើ​វ៉ាក់សាងំ។ សម្រាប់​ព័ត៌មាន​បន្ថែម​អំពី​ជំងឺ​ហ្ស៊ី ​កា និង​វធីិ​

បង្កា រ​វា, សូម​ម�ើល​ជំពូក ជំងឺពីសត្វមូស (កំពុងផលិត)។
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
24	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



25ជំងឺដែលអាចប៉ះពាល់ដល់ភ្

ជងំឺ​ដែល​អាច​បះ៉ពាល់​ដលភ់្នែក
ការបង្ករោគ​ឬ​ជំងឺ​មួយ​ចំនួន​ដែល​ប៉ះពាល់​ដល់​រាងកាយ​ទំាង​មូល អាចបង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក ​ដល់​ភ្នែក​បាន។ នៅ​

ពេល​នរ​ណាម្នាក ​មាន​បញ្ហា ​ភ ន្ែក ជាការ​ប្រស�ើរ​គួរ​ពិចារណា​ម�ើល​ថាត�ើមូល​ហេតុ​របស់​វាអាចជា​ជំងឺ​មួយ​

ផ្សេង​ទ�ៀត​ដែរ​ឬ​ទេ។ 

ជំងឺ​របេង អាច​ប៉ះពាល់​ដល់​ភ្នែក និង​បណ្តា ល​ឲ្យ​ឡ�ើង​ក្រហម ឬ​ម�ើល​មិន​សូវ​ច្បាស់។ ជា​ញឹកញាប់​បំផុត 

សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​របេង​នឹង​បង្ហា ញ​ឡ�ើង​ជា​ដំបូង​នៅ​ក្នុង​សួត ឬ​ផ្នែក​ផ្សេង​ទ�ៀត​នៃ​រាងកាយ។ 

មេរោគ​អេដស៍ និង​ជំងឺ​អេដស៍ ៖ គេអាច​បង្កា រ​បញ្ហា ​ភ្នែក​និង​ការ​បាត់​បង់គំហ�ើញ​ចំពោះ​អ្នក​ផ្ទុក​មេរោគ​

អេដស៍ តាម​រយៈការ​ព្យាបាល​ដោយ​ប្រើ​ថ្នា ំ​​មេរោគ​អេដស៍ ហៅ​ថា ART ។ ចូរ​ធ្វើ​តេស្ត៍ ដ�ើម្បីអាច​ចាប់​ផ្តើម​

ការ​ព្យាបាល​ភ្លា ម ប�ើ​ត្រូវ​ការ។ 

ម្តង​ម្កា ល ជំងឺ​រ� ើម រាលដាល​ទៅ​ដល់​ភ្នែក ធ្វើ​ឲ្យ​មាន​ដំបៅល�ើគ័រនេ​ដែល​ឈឺ​ចាប់ ព្រឹលភនែក និង​ហូរ​

ទឹក​ភ្នែក។ ថ្នា ំ​​ប្រឆាង​វរីសុ​មាន​ប្រយោជន៍។ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ស្ទេរអី៊ូតឡ�ើយ វា​ធ្វើ​ឲ្យ​បញ្ហា ​កាន់​តែ​

អាក្រក។ 

បញ្ហា ​នៅ​ក្នុង​ថ្លើម៖ ជំងឺ​ខាន់ល�ឿង (នៅ​ពេល​ផ្នែក​ពណ៌​ស​នៃ​ភ្នែក ក្លា យ​ជាល�ឿង ឬ​ស្បែក​របស់​មនុស្ស​

សម ប្ុរស ក្លា យ​ជាល�ឿង) អាចជា សញ្ញា មួយនៃជំងឺរលាកថ្លើម (ម�ើលជំពូក ការឈពឺោះ ជំងឺរាក និងព្ រូន, 

ទំព័រ 7)។

​ជងឺំ​ទកឹ​នោម​ផ្អែម នងិ​ជងំឺ​ល�ើស​ឈាម
អ្នក​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម អាច​នឹង​មាន​បញ្ហា ​គំហ�ើញ។ នៅ​ពេល​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​ឈាន​ឡ�ើង វាអាច​បំផ្លា ញ​

ដល់​ភ្នែក (ជា​បញ្ហា ​ធ្ងន់ធ្ងរ​មួយ ហៅ​ថាជំងឺបាតភ្នែកដោយសារទឹកនោមផ្អែម  diabetic retinopathy)។ ប�ើ​

គ្មា ន​ការ​ព្យាបាល​ទេ ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​ពិការ​ភ្នែក។ ភាពព្រឹល​ភ្នែក​អាចជាសញ្ញា ​ដំបូង​មួយ​

ដែល​ជាតិ​ស្ករ​ក្នុង​ឈាម​មាន​កម្រិត​ខ្ពស់ ហ�ើយ​គាត់​ប្រហែល​ជា​មាន​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម។ ប�ើ​អ្នក​ដែល​ព្រឹល​

ភ្នែក ក​មាន​ស្រេក​ទឹក​ខ្លា ងំ និង​នោម​ច្រើន​ផង​ដែរ នោះ​គាត់​ទំនង​ជា​មាន​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម។ ការ​ធ្វើ​តេស្ត៍​

ដែល​ចំណាយ​តិច អាច​ឲ្យ​គាត់​ដឹង​ច្បាស់​បាន។ 

ចូរ​ជួយ​អ្នក​ដែល​ជំងឺទឹកនោមផ្អែម ឲ្យ​ទទួល​ការ​ព្យាបាល​ដ�ើម្បី​បន្ថយ​កម្រិត​ជាតិ​ស្ករ​ក្នុង​ឈាម ព្រម​ទំាង​

ជំរញុ​ឲ្យ​គាត់​ទៅ​ជួប​គ្រូ​ជំនាញ​ភ្នែក មួយ​ឆ្នា ំ​ម្តង ដ�ើម្បី​ពិនិត្យ​ម�ើល​ការ​ខូចខាត​ភ្នែក​ពី​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម។ ជំងឺ​

ភ្នែក​ដែល​បណ្តា ល​មកព​ជំងឺ​ទឹក​នោម​ផ្អែម អាច​ព្យាបាល​បាន​ប្រសិន​ប�ើឆាប់រក​ឃ�ើញ។ 

ជំងឺ​ល�ើស​ឈាម អាច​ប៉ះពាល់​ភ្នែក​និង​គំហ�ើញ ព្រោះ​តែការ​បំផ្លា ញ​សរសៃ​ឈាម​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក។ ការ​ពិនិត្យ​

សម្ពាធ ​ឈាម​ក្នុង​អំឡុង​ពេល​ពិនិត្យ​សុខភាព គឺជា​មធ្យោបាយ​ល្អ​បំផុត​ដ�ើម្បី​ម�ើល​ថាត�ើវា​ឡ�ើង​ខ្ពស់​ពេក​ដែរ​

ឬ​ទេ។ ការ​បង្កា រ​និង​ព្យាបាល​ជំងឺ​ល�ើស​ឈាម នឹង​ការពារ​ភ្នែក​ផង​ដែរ។
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ជងឺំ River blindness (onchocerciasis)
​បច្ចុប្បន្ន ជំងឺ​ភ្នែក​និង​ស្បែក​មួយ​នេះ មិន​សូវ​ឃ�ើញ​

មាន​ទេ។ វា​ត្រូវ​បាន​ឃ�ើញ​នៅ​តំបន់​ខ្លះ​នៃ​ប្រទេស​

អាហ្វ្រិក យេ​មែន និង​សហគមន៍​តិច​តួច​ក្នុង​តំបន់​

អាម៉ាហ្សូន នៃ​ទ្វីប​អាមេរកិ​ខាង​ត ប្ូង។ ជំងឺRiver 

blindness បង្ក​ឡ�ើង​ដោយ​ដង្កូវ​តូចៗ​ដែល​ទំ​ជាប់​នឹង​

សត្វ​រយុ​ពណ៌​ខ ម្ៅ ។ ដង្កូវ​ទំាង​នោះ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ខ្លួន​

មនុស្ស​ម្នាក  នៅ​ពេល​ដែល​សត្វ​រយុ​នោះ​ខំា​គាត់។ 

សញ្ញា  

• រមាស់​និង​កន្ទួល​ស្បែក

• ដពក​ប្រវែង ២ ទៅ ៣ស.ម នៅ​ក្រោម​ស្បែក​ដែល​អ្នក​អាច​ស្ទា បដឹង 

ប�ើ​គ្មា ន​ការ​ព្យាបាល​ទេ ស្បែក​ក្លា យ​ជាជ្រួញ​និង​រយាក​បន្តិច​ម្តងៗ។ ចំណុចៗ​ពណ៌ស​អាច​បង្ហា ញឡ�ើង​

នៅល�ើ​ស្មងជ�ើង។ 

ជំងឺ​នេះ​អាច​បណ្តា ល​ឲ្យ​មាន​បញ្ហា ​ភ្នែក និង​ជួនកាល​ពិការ​ភ្នែក។ ដបូង​ប្រហែល​ជា​មាន​ភ្នែក​ក្រហម និង​ហូរ​

ទឹក​ភ្នែក បន្ទា ប់​មក​អាច​នឹង​មាន សញ្ញា នៃ​ជំងឺ​រលាក​ប្រស្រីភ ន្ែក (ទំព័រ 17)។ 

ការព្យាបាល

​ថ្នា ំ​ ivermectin ព្យាបាល​ជំងឺ river blindness ។ នៅ​តំបន់​ដែល​មាន​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ ivermectin រ�ៀង​រាល់ ៦ខែ​ម្តង 

ឬ​មួយ​ឆ្នា ំ​ម្តង ជា​ផ្នែក​មួយ​នៃ​យុទ្ធនាការ​ទូ​ទំាង​សហគមន៍ នោះ​មាន​មនុស្ស​តិច​តួច​ដែល​មាន​ជំងឺ​នេះ ហ�ើយ​

វាអាច​នឹង​រលុប​បាត់​ពី​តំបន់​នោះ។

ការបង្កា រ

• �រយុ​ពណ៌​ខ ម្ៅ ​ទំាង​នេះ​បង្កា ត់​ពូជ​នៅ​ក្នុង​ទឹក​ហូរល�ឿន។ ការសម្អា តស្ មៅ ​នៅ​តាម​មាត់អូរ​និង​ទន្លេ ជួយ​កាត់​

បន្ថយ​ចំនួន​រយុ​ទំាង​នេះ។ 

• �ច�ៀស​វាងការដេក​ក្រៅ​ផទ្ះ ជា​ពិសេស​ក្នុង​ពេល​ថ្ងៃ ក្នុង​ពេល​ដែល​វាខំា​ខ្លា ងំ។ 

• �បង្កា រ​ករណី​ថ្មី  តាម​រយៈការ​សហការ​ជា​មួយ​កម្មវធីិ​​នានា​ដែល​ធ្វើ​ការ​ងារ​ល�ើការ​កាត់​បន្ថយ​សត្វ​រយុ​

ពណ៌​ខ ម្ៅ ព្រម​ទំាង​ជា​មួយ​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ដែល​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ ivermectin ដល់​សហគមន៍​ទំាង​មូល។ 

ការឆាប់​ព្យាបាល បង្កា រ​ភាពពការ​ភ្នែក ព្រម​ទំាង​កាត់​បន្ថយ​ការចម្លង​ជំងឺ​នេះ។

រយុពណ៌ខ ម្ៅ មានខ្នងគមដូចនេះ	តែ តាមពតិ​មានរាងតូចដចនេះ

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
26	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



27គំហើញចុះខ្សោយ និងវ៉ែ នត

ដបូំង​ខ ្ញុំ​មិន​ចង​់ឲ្យ​សារតីាពាកវ់៉ ែនតា​

យរូ​ពេកទេ ព្រោះ​ខ ្ញុំ​ខ្លា ច​វាបាក​់បែក 

ប៉ុន្តែ​ឥឡូវ​ទ�ើប​ខ ្ញុំ​ដងឹថា​គាត​់ត្រូវ​

តែពាកវ់ា​ពេញ​មួយ​ថ្ងៃ​ដ�ើម្ បី​ម�ើល​

ឃ�ើញ​ច្បាស។់

គហំ�ើញ​ចះុ​ខ្សោយ នងិវ៉ែនតា
​កុមារ​និង​មនុស្ស​ធំ​ជា​ច្រើន ម�ើល​មិន​ច្បាស់​ទេ។ មនុស្ស​ម្នាក ​អាច​នឹង​

ម�ើល​អ្វី  ឬ​អាន​ស្លា កសញ្ញា ​នៅ​ឆ្ងា យៗ​មិន​ច្បាស់ ឬ​ត្រូវ​ព្រិច​ភ្នែក​ព្រឹមៗ​

ដ�ើម្បី​ម�ើល​អ្វី​ដែល​នៅ​ជិត។ ពក​គេអាច​មាន​ការឈឺ​

ក្បាល ឬ​ព្រឹល​ភ្នែក​បន្ទា ប់ពីអាន​ស�ៀវភៅ ហ�ើយ​

ក្រោយ​មក​ទ�ើប​ដឹង​ខ្លួន​ត្រូវ​ការពាក់វ៉ែ នតា។ នៅ​ពេល​

វ៉ែ នតា​ត្រូវ​នឹង​ភ្នែក អ្នក​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់។ 

ចូររក​ម�ើល​កម្មវធីិ​​នៅ​ក្បែរ​ផទ្ះ​ដែល​ផ្តល់​ការ​ធ្វើ​

តេស្ត៍គំហ�ើញ និង​ផ្តល់​វ៉ែ នតា​តម្លៃ​ទាប​ឬ​មិន​គិត​ថ្លៃ។

ការ​ប្រែប្រួល​គំហ�ើញ​របស់​មនុស្ស​ម្នាក  គឺជា​រ�ឿង​

ធម្មតា​ទេ។ អ្នក​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​ផ្លា ស់​ប្តូរ​វ៉ែ នតារ�ៀង​

រាល់​ពីរ​បីឆ្នា ំ​ម្តង។

ការធ្វើតេស្ត៍គហំ�ើញឆ្ងា យ
ចូរ​ពិនិត្យ​គំហ�ើញ​ដោយ​ប្រើ​តារាង​អក្សរ ‘E’ (ចុចទី​នេះ​ដ�ើម្បី​ទាញ​យក តារាងអក្សរ 

‘E’ ដែល​មាន​គុណភាព​ច្បាស់​អាច​បោះ​ពុម្ព​បាន)។ ធ្វើ​តេស្ត៍​ភ្នែក​ម្ខា ងៗ​

ដោយ​ឡែកព​គ្នា ដ ោយ​ឲ្យ​គាត់​គ្រប​ភ្នែក​ម្ខា ង​ទ�ៀត​ដោយ​ដៃ​ឬ​

ក្រដាសក្រាស់។ ឲ្យ​គាត់​សំឡឹង​ម�ើល​អក្សរ​គ្រប់ជួរ  ហ�ើយ​

ល�ើក​ដៃ​ដែល​ទំនេរ ឬ​ផ្ទា ងំ​ក្រដាស​អក្សរ ‘E’ បង្ហា ញ​ឡ�ើង​

ថាត�ើ​អក្សរ ‘E’ បះ​ឡ�ើង​ល�ើ ចុះ​ក្រោម ទៅ​ឆ្វេង ឬ​ទៅ​ស្តា ។ំ ជួរ​

អក្សរ​តូច​បំផុត​ដែល​គាត់​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់ គឺជា​រង្វា ស់​នៃ​

គំហ�ើញ​របស់​គាត់។ ឧទាហរណ៍ ប�ើ​គាត់​អាចអានដាច់ស្ទើរតែ​

ទំាង​អស់​នៃ​ជួរ​ដែល​មាន​លេខ​សម្គា ល់ ៦/១២ បុ៉ន្តែ​អាន​បាន​

តិច​ជាង​ពាក់​កណ្តា ល​ចំពោះ​ជួរ​តូចៗ​បន្ទា ប់មក​ទ�ៀត នោះ​

យ�ើង​និយាយ​ថា​គាត់​មាន​គំហ�ើញ ៦/១២។

13 June 2018

http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/en_misc/en_nwtnd_2017_9_eyechart_landscape.pdf
http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/en_misc/en_nwtnd_2017_9_eyechart_landscape.pdf


ប្រើដៃ​របស​អ្នក​ចង្អុល​​ទៅតាម​ទិសនៃ​ដៃទាងំ៣នៃអក្សរ ‘E’

ចំពោះ​មនុស្ស​ពេញ​វយ័ ប�ើគំហ�ើញពីចម្ងា យ មាន​លក្ខណៈ​អន់ថយ (ពួក​

គេ​ម�ើល​អក្សរ​មិន​ច្បាស់​នៅ​កម្រិត ៦/១៨ ឬ​តូច​ជាង​នេះ) ចូរបញ្ជូ ន​គាត់​

ទៅ​ជួប​ជា​មួយ​គ្រូ​ពេទ្យ​ភ្នែក។ ចំពោះ​កុមារ​កំពុង​រ�ៀន ចូរ​ពិនិត្យ​ម�ើល​ឲ្យ​

ច្បាស់​ថា​ពួក​គេអាច​ម�ើល​អក្សរ​ច្បាស់​នៅ​កម្រិត ៦/១២។ ជួនកាល​កុមារ​

ម្នាក ​រ�ៀន​មិន​បាន​ល្អ​ដោយ​សារ​គាត់​ម�ើល​អក្សរ​មិន​ច្បាស់​ពីចម្ងា យ។ 

វ៉ែ នតាអាច​ជួយ​ឲ្យ​គាត់​រ�ៀន​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង។ 

តារាង​អក្សរ ‘E’ ត្រូវ​បាន​បង្កើត​ក្នុង​ទំហំ​ផ្សេងៗ​សម្រាប់​ប្រើ​ប្រាស់​នៅ​

ចម្ងា យ ៦​ម៉ែត្រ ៣​ម៉ែត្រ ឬ​ចម្ងា យ​ផ្សេង​ទ�ៀត។ ក​មាន​ជា​កម្មវធីិ​​ទូរស័ព្ទ​

ផង​ដែរ​ដែល​បង្ហា ញ​អក្សរ ‘E’ ក្នុង​ទំហំ​ផ្សេងៗ ដ�ើម្បី​ធ្វើ​តេស្ត៍​ភ្នែក​ដោយ​

មិន​ប្រើ​ក្រដាស​តារាង។ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ការ​ធ្វើ​តេស្ត៍​មាន​សុក្រិតភាព ចូរ​ធ្វើ​

តាម​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​នូវ​សេចក្តី​ណែ​នំា​​របស់​តារាង​ឬ​ទូរស័ព្ទ។ ចូរ​វាស់​

ចម្ងា យ​ដែល​ត្រូវ​ឈរ​ឲ្យ​បាន​ត្រឹម​ត្រូវ។ 

ព្រីន​តារាង​អក្សរ ‘E’ ល�ើក្រដាស​
ខ្នា ត Letter សម្រាប​់ប្រើ​ក្នុង​ការ​
ធ្វើតេស្ត៍ភ្នែក​របសដែល​ឈរ​នៅ​
ចម្ងា យ ៣ម៉ែត្រពីតារាង​

មាន​រប�ៀប​ពីរ​យ៉ាង​ក្នុង​ការ​សរសេរ​ប្រាប់​ថាត�ើ​មនុស្ស​ម្នាក ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ល្អ​កម្រិត​ណា។ សំណំុ​លេខ​

ដែល​បង្ហា ញ​ជា ២០/២០០, ២០/២០ ។ល។ ចាប់​ផ្តើម​ដោយ​លេខ ២០ ព​ព្រោះ ២០ហ្វីត (៦​ម៉ែត្រ) គឺជា​

ចម្ងា យ​សម្រាប់​តារាង​ធំ។ ចំពោះ​ខ្នា ត​គិត​ជា​ម៉ែត្រ លេខ​ទំាង​នេះ​គឺ ៦/៦០, ៦/៦ ។ល។ ព្រោះ ៦​ម៉ែត្រ​គឺ​

ប្រហែល​នឹង ២០ហ្វីត។ តារាង​​ណាមួយ​ដែល​អ្នក​ប្រើ ទំនង​ជា​ប្រើ​ប្រពន្ធ​​លេខ​​ណាមួយ​ក្នុង​ចំណោម​២​

នេះ ប�ើ​ទោះ​ជា​តារាង​នេះ​គឺ​សម្រាប់​ប្រើ​នៅ​ចម្ងា យ​ខុស​ពី ៦​ម៉ែត្រ ឬ​២០ហ្វីត​ក៏​ដោយ។ ភ្នែក​កាន់​តែ​ល្អ 

លេខ​ទី២​កាន់​តែ​តូច៖ 

៦/១៨ = ២០/៦០: មនុស្ស​ពេញ​វយ័​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ល្មម​សម្រាប់​ការ​ងារ​ភាគ​ច្រើន 

៦/១២ = ២០/៤០: កមារ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ល្មម​សម្រាប់​ការ​រ�ៀន​សូត្រ 

៦/៦ = ២០/២០: ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​ល្អ

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
28	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ

http://hesperian.org/wp-content/uploads/pdf/en_misc/en_nwtnd_2017_9_eyechart_landscape.pdf
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វ៉ែនតាពង្រីក
មនុស្ស​ដែល​មាន​អាយុ​ល�ើ ៤០ឆ្នា ំ អាច​ពិបាក​ម�ើល​ឃ�ើញ​ច្បាស់​នៅ​

ពេល​ធ្វើ​ការ​ងារ​ដែល​សំឡឹង​ជិតៗ ដចជា​អាន​ស�ៀវភៅ រ�ៀបចំ​គ្រាប់​ធញ្ញ​

ជាតិ ឬ​ដេរម្ជុល។ វ៉ែ នតាពង្រីក ធ្វើ​ឲ្យ​របស់​ជិតៗ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ធំៗ។ វា​មាន​

កម្លា ងំ​ពង្រីក​ច្រើន​យ៉ាង។ កញ្ចកវ៉ែ នតា​ដែល​មាន​អក្សរ 1+ ធ្វើ​ឲ្យ​វត្ថុ​នៅ​

ជិតៗ ម�ើល​ឃ�ើញ​ធំ​ជាង​បន្តិច, 2+ កាន់​តែ​ម�ើល​ឃ�ើញ​ធំ​ឡ�ើង​, ហ�ើយ 

3+ ធ​បំផុត។ ធ វ្ើ​តេស្ត៍វ៉ែ នតាពង្រីក​នី​មួយៗ ដោយ​សាកល្បងអាន​

ស�ៀវភៅ​ឬ​ដេរម្ជុល​នៅ​ចម្ងា យ​មួយ​សមរម្យ​មួយ។ 

ប�ើនរ​ណាម្នាក ​មាន​បញ្ហា ​ក្នុង​ការ​ម�ើល​វត្ថុ​ជិត​ផង និង​ម�ើល​ឆ្ងា យ​មិន​ច្បាស់​ផង នោះ​វ៉ែ នតាពង្រីក​មិន​អាច​

ដោះ​ស្រាយ​​បញ្ហា ​នេះ​ទេ។ ជួយ​នំា​គាត់​ទៅ​គ្លីនិក​ភ ន្ែក​ដ�ើម្បី​ស្វែងរក​មូល​ហេតុ​ដែល​កំពុង​ប៉ះពាល់​គំហ�ើញ​

របស់​គាត់។ 

កញ្ចក់​ភ្នែកជ័រ (Contact lenses) នងិ​ការវះកាត់​កែតម្រូវ​គហំ�ើញ
កញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រ (Contact lenses) ជាកញ្ចក​ភ្នែក​តូច​ធ្វើ​ពីជ័រ ដែល​ស្ថិត​នៅ​ផ្ទា ល់​ពីល�ើ​ភ្នែក ដ�ើម្បីកែ​តម្រូវ​

គំហ�ើញ ដចជា​វ៉ែ នតា​ដែរ។ ក្រោយ​ពេល​ធ្វើ​តេស្ត៍គំហ�ើញ​រចួ អ្នក​ជំនាញ​ភ្នែក​អាច​ជួយ​អ្នក​ឲ្យ​រកកញ្ចក​ភ្នែក​

ជ័រ​ដែល​ត្រូវ​នឹង​ភ្នែក​របស់​អ្នក។ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​កញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រ​ដែល​ធ្វើ​សម្រាប់​អ្នក​ដទៃ​ទេ។ មិន​ត្រូវ​ពាក់កញ្ចក​

ភ្នែក​ជ័រ​នៅ​ពេល​ដេកទេ លុះត្រាតែ​វាជា​របស់​សម្រាប់​ប្រើ​ពេល​យប់។ កញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រ​មាន​ច្រើន​ប្រភេទ​ខុសៗ​

គ្នា ហ� ើយ​ប្រភេទ​នី​មួយៗ​ត្រូវ​ការ​ទឹក​របស់​វា​សម្រាប់​រម្ងា ប់​មេរោគ រក្សា​ទុក និង​លាងជម្រះ។ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ទឹក​

លាងកញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រ ដែល​ធ្វើ​ដោយ​ខ្លួន​ឯង​នៅ​ផទ្ះ​នោះ​ទេ។ 

ទោះ​បីជាកញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រ មាន​ភាព​ងាយ​ស្ រួល​ពិត​មែន បុ៉ន្តែ​វាអាចបង្ក​បញ្ហា ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ប្រសិន​ប�ើ​មិន​ថែទំា​និង​ប្រើ​

ប្រាស់​ត្រឹម​ត្រូវ​ទេ។ ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការបង្ករោគ ត្រូវ​លាងសម្អា ត​ដៃ​របស់​អ្នក​ជានិច្ច​មុន​នឹង​ប៉ះកញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រ។ 

ប្រសិន​ប�ើ​អ្នក​រមាស់​ភ្នែក​តិច​តួច ឬ​មាន​ការបង្ករោគ​ក្នុង​ភ្នែក ចូរឈប់​ប្រើ​វា រហូត​ទាល់តែ​ភ្នែក​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​

វញិ។ សម្អា ត​និង​រម្ងា ប់​មេរោគ​សិន មុន​នឹង​ពាក់វា​ម្តង​ទ�ៀត។ ប្រសិន​ប�ើក​ញ្ចក​ភ្នែក​ជ័រខូចរចិរលិ​នៅ​តាម​គែម 

មិន​ត្រូវ​ប្រើ​វាទេ។ ប�ើ​អ្នក​មាន​ការឈឺ​ចាប់ រលាក ហូរ​ទឹក​រងៃ ឡ�ើង​ក្រហម​ខុស​ធម្មតា ឬ​ស្រវ៉ាំង​ភ្នែក នេះ​

អាចជាសញ្ញា ​គ្រោះ​ថ្នាក ​នៃ​ការដាច់រលាត់ ឬ ដំបៅនៅល�ើគ័រនេ (ទំព័រ 16) ឬ​បញ្ហា ​ធ្ងន់ធ្ងរ​អ្វី​មួយ។ ចូរ​ស្វែងរក​

ជំនួយ​ពី​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ជំនាញ។ 

សម្រាប់​មនុស្ស​មួយ​ចំនួន គំហ�ើញអន់ខ្សោយអាចជួសជុល​បាន​ដោយ​ការវ ៉ះ​កាត់​ប្រើ​កំារស្មីឡាហ្សែ។ វា​

ជាការ​វះ​កាត់​ម្យ៉ាង​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​ភ្នែក​ឡ�ើង​បាយ ហ�ើយ​ប្រហែល​ជា​ត្រូវ​ចំណាយ​ខ្ពស់។ មុន​នឹង​

ចំណាយ​ប្រាក ជាការ​ប្រស�ើរ​គួរ​ជជែកជា​មួយ​អ្នក​ដទៃ​ដែល​ទទួល​ការវះ​កាត់​ភ្នែក​ហ�ើយ​មាន​លទ្ធផល​ល្អ។

13 June 2018



ជនពិការ​ភ្នែក​ឬ​មាន​គហំ�ើញអនខ់្សោយ​ដែល​មនិ​អាច​កែលម្អ​បាន​
ជួនកាល កមារ​ពិការ​ភ្នែក​ពី​កំណ�ើ ត ឬ​គំហ�ើញអន់ខ្សោយ​របស់​មនុស្ស​ម្នាក  មិន​អាច​កែលម្អ​បាន​ដោយ​

វ៉ែ នតា ការវ ៉ះ​កាត់ ឬ​ថ្នា ំ​​ពេទ្យ​នោះ​ទេ។ 

គាត់​ទំាង​នោះ​ត្រូវ​រ�ៀន​រស់​នៅ​ជា​មួយ​ភាពពការ​ភ្នែក​និង​គំហ�ើញអន់ខ្សោយ។ ដោយ​មាន​ការ​គំាទ្រ​ពី​ក្រុម​

គ្រួសារ​និង​សហគមន៍ ជនពិការ​ភ្នែក​អាច​ចូល​រ�ៀន​បាន រក​ប្រាក​ចិញ្ចឹ ម និង​មាន​គ្រួសារ​ផ្ទា ល់​ខ្លួន។ 

​ដ�ើម្បី​ជួយ​សម្រាល​និង​ផ្តល់​សុវត្ថិភាព​ដល់​ជនពិការ​ភ្នែក​ឬ​មាន​គំហ�ើញអន់ខ្សោយ៖

• �ប្រាប់​ថា​អ្នក​ជានរណា​នៅ​ពេល​និយាយ​ជា​មួយ​គាត់​, និយាយ​ចំៗជា​មួយ​គាត់​, ហ�ើយ​ឲ្យ​គាត់​ដឹង​នៅ​

ពេល​ដែល​អ្នក​ដ�ើរ​ចេញ​ពី​គាត់។ 

• �ឲ្យ​គាត់​ថ្ពកកែង​ដៃ​ជា​មួយ​អ្នក​នៅ​ពេល​ដ�ើរ​ជា​មួយ​គ្នា ។ 

អ្នក​អាច​ផ្តល់​សញ្ញា ​ឲ្យ​គាត់​ដឹង និង​ទាញ​គាត់​ចេញ​ពី​

គ្រោះ​ថ្នាក ​​ណាមួយ។ ធ វ្ើ​បែប​នេះ​បង្ហា ញ​ការ​គោរព​ល្អ​

ជាង​ការ​ចាប់​ទាញ​ដៃ​ឬ​ខ្លួន​របស់​គាត់។ 

• �ធ្វើ​បង្កា ន់​ដៃ​ឬ​ខ្សែ​របង​ទៅ​កាន់​បង្គន់ ឬ​កន្លែង​ផ្សេងៗ​

ដែល​គាត់​ទៅ​មកជារ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ។ 

• �នៅ​ផទ្ះ សាលា​រ�ៀន ឬ​កន្លែង​ធ្វើ​ការ ចូរកំុរកិំល​គ្រឿង​

សង្ហា រមឹ ឬ​វត្ថុ​ផ្សេងៗ​ខុស​ពី​កន្លែង​ដ�ើម។ ប្រាប់​ឲ្យ​គាត់​

ដឹង​ច្បាស់​ប�ើ​ចំាបាច់​ត្រូវ​រកិំល​អ្វី​មួយ។

• �ប�ើក​បរ​ដោយ​ប្រុង​ប្រយ័ត្ន​នៅ​ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​

ជនពិការ​ភ្នែក​រស់​នៅ។ ការពាក់កណ្តឹ ង​ឲ្យ​គោ​ឬ​សត្វ​

ផ្សេងៗ អាច​ផ្តល់​សញ្ញា ​ព្រមាន​ឲ្យ​ជនពិការ​ភ្នែក​បាន​

ដឹង។ 

កុមារ​ដែល​មាន​ពិការភាព រមួ​ទំាង​ភាពពការ​ភ្នែក​ជា​ដ�ើម អាច​ប្រឈម​ខ្ពស់​នឹង​ការ​បំពាន​ផ្សេងៗ ដច​ជាការ​

បំពាន​ផ្លូវ​ភេទ ជាង​កុមារ​ដែល​អាច​ម�ើល​ឃ�ើញ។ ពក​គេ​ត្រូវ​ការ​ការពារ​ពី​ក្រុម​គ្រួសារ​និង​សហគមន៍​ដ�ើម្បី​

រក្សា​សុវត្ថិភាព​ដល់​ពួក​គេ ជា​ពិសេស​នៅ​វយ័​ក្មេង។ 

សូម​ម�ើល​ស�ៀវភៅ​របស់​អង្គការ Hesperian ចំណង​ជ�ើង ការជួយកុមារ​ដែលពិការភ ន្ែក ដ�ើម្បីស្វែង​យល់​

បន្ថែម​អំពី​រប�ៀប​ដែល​កុមារ​តូច​ដែល​មាន​បញ្ហា ​គំហ�ើញ អាច​រ�ៀន​ថែទំា​ខ្លួន​ឯង ទៅ​សាលា​រ�ៀន និង​រស់​នៅ​

យ៉ាង​ត្រឹម​ត្រូវ។ ជាការ​សំខាន់​ណាស់​គឺ​ត្រូវ​ជួយ​កុមារ​ឲ្យ​ដ�ើរ​ទៅ​នេះ​ទៅ​នោះ ស្វែង​យល់​ពីពិភព​លោក​នៅ​

ជំុ​វញិ​​ខ្លួន និង​រ�ៀន​ពី​ជំនាញ​ផ្សេងៗ​ដែល​ចំាបាច់​សម្រាប់​ពួក​គេ។ សូម​ម�ើល​ ស�ៀវភៅសុខភាពសម្រាប់ស្ត្រី

ដែលមានពិការភាពដ�ើម្បីស្វែង​យល់​ពី​គំនិត​ផ្សេងៗ​ដែល​បុគ្គលិក​​សុខាភបាល ក្រុម​គ្រួសារ និង​សហគមន៍ 

អាច​ជួយ​គំាទ្រ​ដល់​មនុស្ស​គ្រប់​គ្នា ​ដែល​មាន​ពិការភាព ឲ្យ​ទទួល​បាន​ជីវតិ​និង​សុខភាព​ល្អ​ប្រស�ើរ។

ប្រយត័្ន៖ មាន​
កុមារ​ពិការ​ភ្នែក

13 June 2018

	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
30	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ
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31បញ្ហាពាក់ព័ន្ធជាមួយភ្នែកនិងគំហើញ៖ ថ្ន 

បញ្ហា ​ពាកព់័ន្ធ​ជាមួយ​ភ្នែក​នងិគហំ�ើញ៖ ថ្នា ពំេទ្យ 
រប�ៀប​ប្រើប្រាស់​ថ្នា ​ំក្រមនួ​ដាកភ់្នែក ឬ​ថ្នា ​ំទកឹ​បន្តកភ់្នែក
ចូរ​លាងសម្អា ត​ដៃ​របស់​អ្នក​មុន​ពេល​និង​ក្រោយ​ពេល​ដាក​ឬ​បន្ត​ក់​ថ្នា ំ​​ភ្នែក ព​ព្រោះ​ជំងឺ​ភ្នែក​ជា​ច្រើន​អាច​ឆ្លង​

រាលដាល​យ៉ាង​ងាយ តាម​រយៈការ​ប៉ះពាល់​មុខ​របស់​អ្នក​ជំងឺ រចួ​មកប៉ះ​ភ្នែក​របស់​អ្នក។ ដប​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក 

មាន​បនទ្ះរុបិំទ​ជិត។ ជួយ​ឲ្យ​គាត់​បកបនទ្ះរុ ំរចួ​បង្ហា ញ​ពីរ​ប�ៀប​ច្របាច់​ទឹក​ថ្នា ំ​ ១តំណក់។ 

ដ�ើម្បី​ឲ្យ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព ថ្នា ំ​ក្រមួន​ដាក​ភ្នែក និង​ថ្នា ំ​​ទឹក​បន្ត​ក់ ត្រូវ​តែ​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ត្របក​ភ្នែក គឺ​មិន​មែន​នៅ​

ខាង​ក្រៅ​ទេ។ ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក នឹង​ស្ថិត​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​បាន​យូរ ហ�ើយ​មាន​ប្រសិទ្ធភាព​ល្អ​នៅ​ពេល​យប់ បុ៉ន្តែ​

នឹង​ធ្វើ​ឲ្យ​ព្រឹល​ភ្នែក​មួយ​រយៈ ដែល​ជា​ហេតុ​ធ្វើ​ឲ្យ​ថ្នា ំ​​ទឹក​បន្ត​ក់ ងាយ​ស្ រួល​ប្រើ​ជាង​ក្នុង​ពេល​ថ្ងៃ។ 

 ​ដ�ើម្បី​ច�ៀស​វាងការ​ឆ្លង​រាលដាល​នៃ​មេរោគ ចរកំុ​ឲ្យ​បំពង​់ថ្នា ​ំក្រមនួ​ឬ​ថ្នា ​ំ​ទកឹ ប៉ះ​នឹង​ភ ន្ែក​ឲ្យ​សោះ។​ដ�ើម្បី​ប្រើ​ថ្នា ​ំក្រមនួ​ដាក​់ភ ន្ែក 

ចូរ​ទាញ​ត្របក​ភ្នែក​ក្រោម ចុះ​ក្រោម​ថ្នមៗ រចួ​ច្របាច់​ថ្នា ំ​ក្រមួន​មួយ​សរសៃ​ស្តើង​ដាក​តាម​បណ្តោ យ​នៃ​ភ្នែក 

ដោយ​ចាប់​ផ្តើម​ពី​ចុង​ភ្នែក​ខាង​ច្រមុះ។ 

ដ�ើម្បី​ថ្នា ំ​​ទឹក​បន្ត​ក់​ភ្នែក ចូរ​ទាញ​ត្របក​ភ្នែក​ក្រោម​ចេញ​ក្រៅ ដ�ើម្បីបង្កើត​ជាថ្នក​តូច​មួយ រចួ​ច្របាច់​ថ្នា ំ​​ទឹក​

ថ្នមៗ ១​ទៅ​២តំណក់ ចូល​ក្នុង​ភ្នែក​ខណៈ​ដែល​កំពុង​សំឡឹង​ទៅ​ល�ើ។ បិទ​ភ្នែក​យឺតៗ បុ៉ន្តែ​ព្យាយាម​កំុព្រិច​

ភ្នែក។ តំណក់​ថ្នា ំ​​នឹង​រាយ​ទៅ​ពេញ​ផ្ទៃ​ភ្នែក។

ថ្នា ​ំក្រម
នួ​​​ដាក​់​ភ ន្ែក

13 June 2018



​ប្រភេទ​នៃ​ថ្នា ​ំ​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ដែល​ឃ�ើញ​មាន​ញកឹញាប់​
ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ជា​មួយ​អង់ទីបី៊យោទិក ត្រូវ​បាន​ប្រើ​សម្រាប់​ព្យាបាល​ការបង្ករោគ​ដោយ​មេរោគ​បាក់តេរ។ី 

អង់ទីបី៊យោទិក​ភ្នែក ក​មាន​ជា​ថ្នា ំ​ក្រមួន​ផង​ដែរ។ ថ្នា ំ​​ទឹក​និង​ក្រមួន​ភ្នែក​អង់ទីបី៊យោទិក នឹង​មិន​អាច​ព្យាបាល​ភ្នែក​

រមាស់​ឬ​ភ ន្ែក​ក្រហម​ដែល​បណ្តា ល​មកព​វរីសុទេ។ 

ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ជា​មួយ​អង់ទីហី៊ស្តា មីន ជួយ​សម្រាល​ភ្នែក​ដែល​ហូរ​ទឹក​ភ្នែក ក្រហម និង​រមាស់ ដែល​បណ្តា ល​

មកព​អាល់ឡែ​សី៊។ ការស្អំក្រណាត់ត្រ​ជាក់​នៅ​ល�ើ​ភ្នែក អាច​ជួយ​បន្ថយ​ភាព​រមាស់​ក្នុង​ភ្នែក ហ�ើយ​វា​មិន​អស់​

ប្រាក​ទេ។ 

ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​សម្រាប់​ភាពរអិំល ដែល​ហៅ​ថា “​ទឹក​ភ្នែក​សិប្បនិម្មិត” ឬ “​ទឹក​ភ្នែក​ធម្ម​ជាតិ​” ត្រូវ​បាន​

ប្រើ​សម្រាប់​ភ្នែក​ស្ងួត។ គេអាច​ប្រើ​វា​រហូត​ដល់ ៤ដង​ក្នុង​១​ថ្ងៃ និង​ពេល​យប់​មុន​គេង។ ការ​សម្រាក​

ស្អំក្រណាត់ក្តៅ ឧណ្ហ ៗពីល�ើ​ភ្នែក ១​ទៅ​២ដង​ក្នុង​១​ថ្ងៃ រយៈ​ពេល ៥​ទៅ​១០​នាទី អាច​ជួយ​ឲ្យ​ភ្នែក​របស់​អ្នក​បង្កើត​

សំណ�ើ ម​បន្ថែម​ដោយ​ខ្លួន​ឯង។ 

ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ជា​មួយ natamycin ជួនកាល​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដោយ​បុគ្គលិក​សុខាភបាល ដ�ើម្បី​បង្កា រ​ការបង្ករោគ​ដោយ​

ព​ពួក​ផ្សិត នៅ​ពេល​មាន​ដំបៅ​នៅ​ល�ើគ័រនេ។ 

ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ជា​មួយ tetrahydrozoline ឬ naphzoline បង្រួម​សរសៃ​ឈាម​តូចៗ ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ភ្នែក​ម�ើល​ទៅ​មិន​

សូវក្រហម។ ដោយ​សារវា​មិន​ព្យាបាល​មូល​ហេតុ​នៃ​ភ្នែក​ក្រហមទេ ដច្នេះ​វា​ជាការ​ខ្ជះខ្ជា យ​ប្រាក​បុ៉ណ្ណ ោះ។

សខំាន់ !   
​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក​ជា​មួយ steroids (ដូចជា prednisolone ឬ dexamethasone) បន្ថយ​ការរលាក​ភ្នែក​ក្រោយ​ពេល​

វះ​កាត់​ឬ​រលាក​ដោយ​សារ​ជំងឺ​ភ្នែក​ផ្សេងៗ​ទ�ៀត។ ប្រសិន​ជា​ប្រើ​មិន​ត្រឹម​ត្រូវ​ទេ ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ភ្នែក steroid អាចបង្ក​

គ្រោះ​ថ្នាក ​ធ្ងន់ធ្ងរ​ដល់​ភ្នែក ឬ​អាចបិទបំាង​បញ្ហា ​​ណាមួយ​ដែល​ត្រូវ​ការការ​ព្យាបាល​ផ្សេង​ទ�ៀត។ ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​ខ្លះ​

លាយ antibiotics និង steroids (ជា​ញឹកញាប់​បន្ថែម​អក្សរ ‘Dex’ ឬ ‘Pred’ ល�ើ​ឈ្ម ោះ​របស់​វា)។ ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​​បន្ត​ក់​

ភ្នែក steroids តែ​នៅ​ពេល​ដែល​ណែ​នំា​​ដោយ​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ជំនាញ​បុ៉ណ្ណ ោះ។ 

ថ្នា ​ំ​ព្យាបាល​ភ្នែក​ដោយ​អងទ់បី៊យីោទកិ 
ថ្នា ំ​​ព្យាបាល​ភ្នែក​ដោយ​អង់ទីបី៊យោទិក មាន​ពាក្យ “eye” ឬ “ophthalmic” នៅ​ល�ើ​ស្លា កសញ្ញា ​របស់​វា 

ដ�ើម្បីបញ្ជាក ​ថាវា​មាន​សុវត្ថិភាព​សម្រាប់​ប្រើ​ក្នុង​ភ្នែក។ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​ក្រមួនស្បែក​អង់ទីបី៊យោទិក នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​

ឡ�ើយ។ 

ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក​អង់ទីបី៊យោទិក និង​ថ្នា ំ​​ទឹក​បន្ត​ក់​ភ្នែក​អង់ទីបី៊យោទិក ព្យាបាល​ការបង្ករោគល�ើ​ភ្នែក​ដែល​បណ្តា ល​

មកព​បាក់តេរ ីនិង​ព្យាបាល​ដំបៅ​នៅ​ល�ើគ័រនេ។ ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក Erythromycin ឬ tetracycline ត្រូវ​បាន​ប្រើ​នៅ​

ពេល​សម្រាល ដ�ើម្បី​ការពារ​ភ្នែក​របស់​ទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត ពការបង្ករោគ​ដែល​អាច​ឆ្លង​ក្នុង​ពេល​សម្រាល។ 

ថ្នា ំ​​ព្យាបាល​ភ ន្ែក​អង់ទីបី៊យោទិក ជា​ញឹកញាប់​រមួ​មាន៖

• ថ្នា កំ្រមួនភ្នែក tetracycline ១% 

• ថ្នា កំ្រមួនភ្នែក erythromycin ០,៥% ឬ ១% 

• ថ្នា ទឹំកឬថ្នា កំ្រមួនភ្នែក ciprofloxacin ០,៣% 

• ថ្នា បំន្តកភ្នែក ofloxacin ០,៣%

• ថ្នា បំន្តកភ្នែក gentamycin ០,៣%

• ថ្នា បំន្តកភ្នែក sulfacetamide ១០% 

• ថ្នា បំន្តកភ្នែក chloramphenicol ០,៥%
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	 ទីណាគ្មា នវេជ្ជបណ្ឌិ តថ្មី ៖ ជំពូកផ្តើមមុន
32	 ​បញ្ហា ​ពាក់​ព័ន្ធ​ជា​មួយ​ភ ន្ែកនិង​គំហ�ើញ



33បញ្ហាពាក់ព័ន្ធជាមួយភ្នែកនិងគំហើញ៖ ថ្ន 

រប�ៀបប្រើ  
​ដ�ើម្បី​ឲ្យ​ថ្នា ំ​​ទឹក​ឬ​ថ្នា ំ​ក្រមួន​ដាក​ភ្នែក មាន​ប្រសិទ្ធភាព ត្រូវ​ដាក​វា​ចូល​ទៅ​ក្នុង​ត្របក​ភ្នែក។ បង្ហា ញ​គាត់​ពី 

រប�ៀបប្រើវា (ម�ើលទំព័រ 31)។ 

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក (ភ្នែក​ពណ៌​ផ្កា ឈកូ) ដែល​បណ្តា ល​មកពី​បាកត់េរី
ប្រើ​ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក​អង់ទីបី៊យោទិក ឬ​ថ្នា ំ​​ទឹក​បន្ត​ក់អង់ទីបី៊យោទិក ៤ដង​ក្នុង​១​ថ្ងៃ រយៈ​ពេល ៧​ថ្ងៃ ក្នុង​ភ្នែក​ទំាង​២។ 

ប�ើ​ទោះ​បីជា​ភ្នែក​បាន​ប្រស�ើរ​ក៏​ដោយ ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​​ព្យាបាល​ដោយ​អង់ទីបី៊យោទិក​នេះ​រយៈ​ពេល​ពេញ ៧​ថ្ងៃ ដ�ើម្បីក​

ឲ្យ​ការបង្ករោគ​ត្រឡប់​មក​វញិ។ ជួនកាល ថ្នា ំ​​ត្រូវ​ការ​ពេល ២​ថ្ងៃ​ទ�ើប​ចាប់​ផ្តើម​មាន​ប្រសិទ្ធភាព។ 

សម្រាប់​ដបំៅ​នៅ​ល�ើគរ័នេ
បន្ត​ក់​ថ្នា ំ​​ទឹក​អង់ទីបី៊យោទិក រ�ៀង​រាល់​ម៉ោង រចួ​បញ្ជូ ន​អ្នក​ជំងឺ​ទៅ​រក​ជំនួយ។ ត្រូវ​បន្ត​ក់​ភ្នែក​រ�ៀង​រាល់​ម៉ោង រយៈ​

ពេល ២៤​ម៉ោង ហ�ើយ​បន្ទា ប់មក​ប្រសិន​ប�ើ​បាន​ប្រស�ើរ ចូរ​បន្ត​ក់ ៤ដង​ក្នុង​១​ថ្ងៃ រយៈ​ពេល ៧​ថ្ងៃ។ ត្រូវ​ការ​ជំនួយ​

បន្ថែម​ប្រសិន​ប�ើ​ភ្នែក​មិន​បាន​ប្រស�ើរ​ឡ�ើង​ក្នុង​រយៈ​ពេល ២​ថ្ងៃ។ សម្រាប់​ដំបៅ​នៅ​ល�ើគ័រនេ មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ថ្នា ំ​​ទឹក​ឬ​

ថ្នា ំ​ក្រមួន​ដែល​មាន​ជាតិ steroids ឡ�ើយ។

សម្រាប់​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ា រំ៉ៃ​
ប្រសិន​ប�ើ​គ្មា ន​ ថ្នា គំ្រាប់ azithromycin (ទំព័រ 34) ទេ អាច​ប្រើ​ថ្នា ំ​ក្រមួនអង់ទីបី៊យោទិក tetracycline 
បាន។ ប្រើ​ថ្នា ំ​ក្រមួនអង់ទីបី៊យោទិក tetracycline ១% ក្នុង​ភ្នែក​ទំាង​២, ២ដង​ក្នុង​១​ថ្ងៃ រ�ៀង​រាល់​ថ្ងៃ រយៈ​
ពេល ៦សប្តា ហ៍។ 

សម្រាប់​ទារក​ទ�ើប​នងឹ​ក�ើត​ដ�ើម្បី​បង្កា រ​បញ្ហា ​ភ្នែក​
អង់ទីបី៊យោទិក​ត្រូវ​បាន​ប្រើ​ដ�ើម្បី​ការពារ​ភ្នែក​របស់​ទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត ពការបង្ករោគ​ដែល​អាច​ឆ្លង​ទៅ​ទារក​

ក្នុង​អំឡុង​ពេល​សម្រាល។ បន្ទា ប់ពីជូតត្របក​ភ្នែក​ដោយ​ក្រណាត់​និង​ទឹក ភ្លា មៗបន្ទា ប់ពី​ក�ើត ចូរ​ដាក​ថ្នា ំ​

ក្រមួនអង់ទីបី៊យោទិក​មួយ​ក្នុង​ចំណោម​នេះ ក្នុង​ភ្នែក​ទំាង​២​របស់​ទារក​ទ�ើប​នឹង​ក�ើត​គ្រប់របូ ក្នុង​អំឡុង ២​ម៉ោង​

ដំបូង៖ 

ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក tetracycline ១% ឬ erythromycin ០,៥% ទៅ ១% ។ ដាក​ថ្នា ំ​​មួយ​សរសៃ​ស្តើង​នៅ​ក្នុង​ភ្នែក​

ម្ខា ងៗ តែ១ដងគត់ ក្នុង​អំឡុង ២​ម៉ោង​បន្ទា ប់ពី​ក�ើត។

� �ទាញ​ត្របក​ភ្នែក​ក្រោម​ចុះក្រោម​ថ្នមៗ រចួ​ច្របាច់​ក្រមួន​មួយ​សរសៃ​ស្តើង​ដាក​តាម​បណ្តោ យ​ភ្នែក ដោយ​

ចាប់ផ្តើម​ពីចុងភ្នែក​ខាង​ច្រមុះ​ទៅ (ម�ើល​ទំព័រ 31)។ ​មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​បំពង់​ថ្នា ំ​ប៉ះ​នឹង​ភ្នែក​របស់​ទារក​ឡ�ើយ ហ�ើយ​មិន​

ត្រូវ​ជូតក្រមួន​ចេញ​ឡ�ើយ។ 

ប�ើ​គ្មា ន​ថ្នា ំ​ក្រមួន​ទេ ចូរប្រើ៖ 

សូលុយស្យុង povidone-iodine ២,៥%

​� �បន្ត​ក់តែ​មួយ​តំណក់​ក្នុង​ភ្នែក​ម្ខា ងៗ តែ​មួយ​ដងគត់ ក្នុង​អំឡុង ២​ម៉ោង​បន្ទា ប់ពី​ក�ើត។ 

ទាញ​ត្របក​ភ្នែក​ក្រោម រចួ​ច្របាច់​១តំណក់​ចូល (ម�ើលទំព័រ 31)។ ​មិន​ត្រូវ​ឲ្យ​បំពង់​ថ្នា ំ​ប៉ះ​នឹង​ភ្នែក​ឡ�ើយ។
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Azithromycin
Azithromycin គឺជា​អង់ទីបី៊យោទិក​ដែល​ព្យាបាល​ការបង្ករោគជា​ច្រើន រមួ​ទំាង​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ។ គេ​

ត្រូវ​ការ​ប្រើ​វាតែ​មួយ​ដូស​តាម​មាត់​បុ៉ណ្ណ ោះ។ នៅ​តំបន់​ដែល​មន្ត្រី​សុខាភបាល​ធ វ្ើ​យុទ្ធនាការ​លុបបំ​បាត់​ជំងឺ​

រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ​, គេអាច​នឹង​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ azithromycin ឲ្យ​សហគមន៍​ទំាង​មូល​ដ�ើម្បី​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​

ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ក្នុ ង​ពេល​បច្ចុប្បន្ន ព្រម​ទំាង​បង្កា រ​ករណី​ថ្មី ​ក្នុង​ពេល​ជា​មួយ​គ្នា ។ 

រប�ៀបប្រើ  
សម្រាប់​ជំងឺ​រលាក​ភ្នា ស​ភ ន្ែករ៉ាំរ៉ៃ

� �កុមារ​អាយុ ៦ខែ និង​ល�ើស​នេះ អាច​ប្រើ​រហូត​ដល់ ៤០ម.ក្រ។ ដ�ើម្បី​កំណត់​ដូស​តាម​ទម្ងន់​ខ្លួន៖ ផ្តល់​យ៉ាង​តិច 

២០ម.ក្រ​ក្នុង​១គ.ក្រ តាម​មាត់ ក្នុង​មួយ​ដូស, បុ៉ន្តែ​មិន​ត្រូវ​ផ្តល់​ល�ើស ១០០០ម.ក្រ (១ក្រ.)​ឡ�ើយ។ 

សម្រាប់​កុមារ​តូចៗ ថ្នា ំ​​ទឹក azithromycin ត្រូវ​បាន​លាយ​ឲ្យ​បាន​កម្លា ងំ ២០០ម.ក្រ/៥ម.ល។ ឧទាហរណ៍ កមារ​

ដែល​មាន​ទម្ងន់ ១០គ.ក្រ នឹង​ត្រូវ​ប្រើ​មួយ​ដូស ៥ម.ល (២០០ម.ក្រ)។

សម្រាប់​កុមារ​ធំៗ ចូរ​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ azithromycin តាម​មាត់។ ថ្នា ំ​​គ្រាប់​ច្រើន​មាន​ជា ២៥០ម.ក្រ។ អាច​ផ្តល់​ឲ្យ​ល�ើស​

បន្តិច​បាន ប�ើ​មិន​កាច់​ថ្នា ំ​ជា​ពីរ​ចំណែក។ ឧទាហរណ៍ ផ្តល់​ចំនួន ៥០០ម.ក្រ ចំពោះ​កុមារ​ដែល​មាន​ទម្ងន់​ចន្ល ោះ 

២០គ.ក្រ និង ៣០គ.ក្រ។ ផ្តល់​ចំនួន ៧៥០ម.ក្រ ចំពោះ​កុមារ​ដែល​មាន​ទម្ងន់​ចន្ល ោះ ៣០គ.ក្រ និង ៤០ម.ក្រ។

ជា​ញឹកញាប់ កម្មវធីិ​​ផ្តល់​ជូន​ថ្នា ំ​ azithromycin កណត់​កម្រិត​ដូសអាស្រ័យ​ល�ើក​ម្ពស់​របស់​កុមារ។

​� �មនុស្ស​វយ័​ក្មេង​ដែល​មាន​ទម្ងន់​ល�ើស ៤០ម.ក្រ និង​មនុស្ស​ពេញ​វយ័ (រមួ​ទំាង​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ) ៖ ផ្តល់​ចំនួន 

១០០០ម.ក្រ(១ក្រ.) តាម​មាត់​ក្នុង​មួយ​ដូស។ ការលេប​ថ្នា ំ​ ៤​គ្រាប់​ដែល​មួយ​គ្រាប់ៗ​មាន​ចំនួន ២៥០ម.ក្រ គឺ​ដូច​

គ្នា ​​នឹង​លេប​មួយ​គ្រាប់ ១ក្រ. ។

នៅ​ពេល​គេ​ផ្តល់​ថ្នា ំ​ azithromycin ដល់​សហគមន៍​ទំាង​មូល​ដ�ើម្បី​បង្កា រ នោះ​គេអាច​ផ្តល់​ដូស​មួយ​ឆ្នា ំ​ម្តង រយៈ​

ពេល ៣ឆ្នា ។ំ

ប្រសិន​ប�ើ​គ្មា ន​​ថ្នា ំ​ azithromycin តាម​មាត់ទេ គេអាច​ព្យាបាល​ជំងឺ​រលាកភ្នា ស​ភ្នែក​រ៉ាំរ៉ៃ ​ដោយ​ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក​

អង់ទីបី៊យោទិក។ ដាក​ថ្នា ំ​ក្រមួន​ភ្នែក​អង់ទីបី៊យោទិក tetracycline ១% ក្នុង​ភ្នែក​ទំាង​២ ២ដង​ក្នុង​១​ថ្ងៃ រយៈ​ពេល 

៦សប្តា ហ៍។

វី​តាមនីអា, retinol
វ​ីតាមីនអា បង្កា រ​ជំងឺ​ខ្វាក ​មាន់ និង​ភាព​ស្ងួត​ក្រពេញ​ទឹក​ភ្នែក។ 

ដ�ើម្បី​ទទួល​បាន​វ​ីតាមីនអាគ្រប់​គ្រាន់ គាត់​ត្រូវ​បរភិោគ​បន្លែ​និង​ផ្លែឈ�ើ​ពណ៌​ល�ឿង បន្លែ​ស្លឹក​បៃតង​ចាស់ និង​

អាហារ​ដូចជា​សុ៊ត ត្រី និង​ថ្លើម។ ក្នុង​តំបន់​ដែល​មាន​ករណី​ជំងឺ​ខ្វាក ​មាន់ និង​ភាព​ស្ងួត​ក្រពេញ​ទឹក​ភ្នែក​ញឹកញាប់ 

ហ�ើយ​មិន​អាចរក​អាហារ​ទំាង​នេះ​បាន​គ្រប់​ពេល​នោះ​ទេ ចូរ​ផ្តល់​វ​ីតាមីនអា​ដល់​កុមារ រ�ៀង​រាល់ ៦ខែ។

សខំាន ់ !

មិន​ត្រូវ​ប្រើ​ល�ើស​ចំនួន​ដែល​បាន​ណែ​នំា​​នោះ​ទេ។ វ​ីតាមីនអា​ច្រើន​ពេកព​ថ្នា ំ​បំពង់ ថ្នា ំ​​គ្រាប់ ឬ​ប្រេង អាច​មាន​

គ្រោះ​ថ្នាក ។ មិន​ត្រូវ​ផ្តល់​ដូស​ធម្មតា​របស់​មនុស្ស​ពេញ​វយ័ ២០០,០០០ U ឲ្យ​ទៅ​ក្មេង​ស្រី​ឬ​ស្រ្តី​ដែល​អាច​នឹង​

មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​នោះ​ទេ ឬ​ស្ត្រី​ទ�ើប​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ​ក្នុង​៣ខែ​ដំបូង ព​ព្រោះ​វាអាចបង្ក​គ្រោះ​ថ្នាក ​ដល់​គភ៌​ដែល​កំពុង​

លូតលាស់។ សម្រាប់​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ វ​ីតាមីនអា​ត្រូវ​បាន​ផ្តល់​ជាដូស​តូចៗ​ច្រើន​ដង ជំនួស​ឲ្យ​ដូស​ធំ​តែ​មួយ​

ដង។ 
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35បញ្ហាពាក់ព័ន្ធជាមួយភ្នែកនិងគំហើញ៖ ថ្ន 

រប�ៀបប្រើ 
ទំពារ​ថ្នា ំ​​គ្រាប់​ឬ​ថ្នា ំ​បំពង់។ បុ៉ន្តែ​សម្រាប់​កុមារ​តូច ចូរកិន​ថ្នា ំ​​គ្រាប់​រចួ​លាយជា​មួយ​ទឹក​ដោះ​ម្តា យ​បន្តិច។ ឬ​កាត់​ថ្នា ំ​

បំពង់ រចួ​ច្របាច់​ទឹក​វា​ចូល​ក្នុង​មាត់​របស់​កុមារ។ 

ដ�ើម្បី​បង្កា រ​កង្វះវតីាមីនអា​ល�ើកុមារ

ជា​ផ្នែកមួយ​នៃ​កម្មវធីិ​បង្កា រ៖ 

� �អាយុ ៦ខែទៅ ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ១០០,០០០ U តាមមាត់ មួយដង។ 

អាយុល�ើស ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ២០០,០០០ U តាមមាត់ មួយដង។ ផ្តល់​ឡ�ើងវញិ​រ�ៀងរាល់ ៦ខែ។ 

ដ�ើម ប្ី​ព្យាបាល​ជំងឺ​ខ្វាក មាន់

ប�ើនរ​ណាម្នាក ​កំពុង​មាន​ការ​ពិបាក​ក្នុង​ការសំឡឹង​ម�ើល​រចួ​ទៅ​ហ�ើយ ឬ​មាន​សញ្ញា ​ដទៃ​នៃ​ជំងឺ​ខ្វាក ​មាន់ ត្រូវ​ផ្តល់​

ចំនួន ៣ដូស។ ដសទី១​ត្រូវ​ផ្តល់​ភ្លា ម ,ៗ ដសទី២ ត្រូវ​ផ្តល់​មួយ​ថ្ងៃ​បន្ទា ប់ ហ�ើយ​ដូសទី៣ ត្រូវ​ផ្តល់​យ៉ាង​តិច​នៅ 

២សប្តា ហ៍បន្ទា ប់។ 

ចំពោះ​ដូសនី​មួយៗ​ទំាង​៣៖

� �អាយុក្រោម ៦ខែ៖ ផ្តល់ចំនួន ៥០,០០០ U តាមមាត់​ក្នុង​ដូស​នីមួយៗ។ 
អាយុ ៦ខែទៅ ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ១០០,០០០ U តាមមាត់​ក្នុង​ដូស​នីមួយៗ។ 
អាយុល�ើស ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ២០០,០០០ U តាមមាត់​ក្នុង​ដូស​នីមួយៗ។

� �​សម្រាប់​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ៖ ផ្តល់​ចំនួន ២៥,០០០ U តាម​មាត់រ�ៀង​រាល់​សប្តា ហ៍​នៃ​ផ្ទៃ​ពោះ រយៈ​ពេល 

១២សប្តា ហ៍។ ប្រសិន​ប�ើ​គាត់​នៅ​តែ​មាន​សញ្ញា ​នៃ​ជំងឺ​ខ្វាក ​មាន់ ឬ​បញ្ហា ​ភ្នែក​ធ្ងន់ធ្ងរ​ផ្សេង​ទ�ៀត​ដោយ​សារកង្វះវ​ី

តាមីនអា នោះ​បុគ្គលិក​សុខាភបាល​ជំនាញ​អាច​នឹង​ផ្តល់​ដូស​ធំ​ជាង​នេះ ឲ្យ​ស្ត្រី​មាន​ផ្ទៃ​ពោះ។ 

សម្រាប់​កុមារ​ដែល​មាន​ជំងឺ​កញ្ជ្រឹ ល

វ​ីតាមីនអា អាច​ជួយ​បង្កា រ​ជំងឺ​រលាកសួត និង​ពិការ​ភ្នែក ដែល​ជាផលវបិាក​ញឹកញាប់​២​យ៉ាង​នៃ​ជំងឺ​កញ្ជ្រឹ ល។

� �អាយុក្រោម ៦ខែ៖ ផ្តល់ចំនួន ៥០,០០០ U តាមមាត់ មួយ​ថ្ងៃ​ម្តង រយៈពេល ២ថ្ងៃ។ 

អាយុ ៦ខែទៅ ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ១០០,០០០ U តាមមាត់ មួយ​ថ្ងៃ​ម្តង រយៈពេល ២ថ្ងៃ។ 

អាយុល�ើស ១ឆ្នា ៖ំ ផ្តល់ចំនួន ២០០,០០០ U តាមមាត់ មួយ​ថ្ងៃ​ម្តង រយៈពេល ២ថ្ងៃ។

​ប�ើកុមារ​បាន​ទទួល​វ​ីតាមីនអា​មួយ​ដូស​រចួ​ហ�ើយ​ក្នុង​អំឡុង ៦ខែ​ចុង​ក្រោយ ចូរ​ផ្តល់​ការ​ព្យាបាល​នេះ​សម្រាប់​តែ​

មួយ​ថ្ងៃ​បុ៉ណ្ណ ោះ។ ប�ើ​អ្នក​ជំងឺ​កញ្ជ្រឹ ល មាន​កង្វះ​អាហារបូត្ថម្ភ​ធ្ងន់ធ្ងរ ឬ​បាន​ចាប់​ផ្តើម​បាត់​បង់គំហ�ើញ​រចួ​ទៅ​ហ�ើយ 

ចូរ​ផ្តល់​វ​ីតាមីនអាដូសទី៣ បន្ទា ប់ពី ២សប្តា ហ៍។ 

13 June 2018
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