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Kutentern matepuangap MeHeH
KaHOan4ya uwTee Kepek

Byn kntenTte kamTbinraH MaaneiMaTTbiH 6acbiMAyy 6enyry eH COonyryHyH MyMKYHYYIyKTepy YekTenyy 6an-
Aapra Ken KesgeLlKeH, AeH COornyk macenenepu 6ooHYa nwTereHaep XaHa anblngarsl peabunuraumsanbiK Kol3-
MaTKeprep y4yH navganyy kypan 6onyn 6epe anat. ApbiM MaanbiMatTap AeH COOMNYryHYH MYMKYHYYIYKTOPY
yekTenyy 6anaHblH yn-6ynecy yy4yH aa nanganyy 6onot. Bupok geH coonyryHyH MyMKYHUYnyKTepy Yyektenyy 6a-
nacbl 6ap yn-6yne yyyH kutent OyTYHOOWM OKYYHYH 3apbIfyblfibIrbl KOK, XXe KUTeNTU ByTyH caTbin anyy y4yH
anapgblH KapaxaTbl )0K. KutenTte fieH coomnyk MyMKYHUYIIYKTOPYH YEKTEreH yLyH4Yanblk ken UnaeTrep Tyypanyy
MaanbimatTap 6ap 6onroHaykTaH, ata-aHenep e3 6angapbiHa TUAELLENyy MaanbiMaTTbl Taba anban KelHanbIWbI
MYMKYH.

MbIHOaH ThiWKapbl, OMp HEPCEHW KUTENTEH YAPOHYY, Aanan yvyypnapaa, YWPeHYYHYH 3H MbIKTbI oy 6ono an-
0anT. blkManapabiH xaHa KeHyryynepayH kebyH, keMek4y KapaxaTTapAbl kaHaan4a nanganaHyy KepeKTUruH
fawwkanapgaH — anapra 6ankoo Xypry3syy XaHa anapAblH Ke3eMery acTbliHAa 63 anblH4a aTtkapyy X0y apKbiyy
— YMpeHyy oHotopaak. bupok anbingarsl Kbi3maTkep ata-aHenepre 6enrunyy 6up keHyryynepay kaHaaw atkapyy
KEPEKTUTMH YUPOTKOH COH, XK€ KOJrO >KacanraH KeMek4y KapaxaTTapablH YrynepyH KepCceTKeHOASH KUNUH, TyLy-
HYKTYY cypeTTepy 6ap, 6acbin YbirapbisiraH kKepceTMernep XakKwbl Xxapaam 6epeT. Kaage ywyHgan kepcert-
MernepayH yn-oynenepae 0onyLyHyH e3y ane CcyHyluTapabl yHyTnam, Takan atkapbin TypyycyHa yn-oynere TypTky
fepwun Typart.

Byn kntentuH 6enrunyy 6up 6enykTepyH xe 6eTTepuH, agereHae anapgarl MaansiMaTTapgbl TyLWyHOYpyn,
aHaH TaHganraH KeHyryynepay YMpeTkeH CoH, yn-Oynenepre 6epcenns 6onot. Mucanbl, apTputy 6ap Kbi3abiH Yi-
OynecyHe 42-6enymMayH aareiHgarel “Kenyryynepay atkapyy kepceTme bapaktapblH” xxaHa 134-6eT1tern “AcnvpuH
Tyypanyy MaanbiMaoo 6apakyaceiH” 6epce 6onot. ApTpuTKke apHanraH 16-6enymayH 6eTTepuH, anapaarbl, Kbi3bl
YYYH MaaHunyy 60mnroH KeHyryynepay xaHa vw-4yapanapgbl kowymya 6enrvnen, 6yn yin-6yneHyH KonyHa kapmar-
caHpbI3 ga 6onor.

BanaHbl eHYKTYpYYre xaHa apTenen epyyycyHe TypTky 6epyyre apHanran 6enymaepay (34- xxaHa 35-6enymaep)
BHYIYM epyyYCY Xawnblpaak XypreH 6anaHbiH yn-0ynecyHe 6epyyHy Tyypa KepyLUyHY3 MYMKYH. ©HYryycy KarbiHaH
angblpaak TypraH 6anaHbiH y-OynecyHe e3yHe e3y kaM kepyyre apHanraH 6enymaepay (36—39-6enymaep) 6epru-
HM3 KEMULLW bIKTbIMaI.

Y11-GYNeHyH KbI3bIryyCyHa XaHa aHfarbl agaMmaapablH OKyn TYLUYHe anyycyHa xapalua, anapbiH 6anacbiHbIH
OEeH COOMyryHyH MyMKYHYYNYKTOPYH YeKTereH unaetnHe apHanran 6ytyHgen 6enymay (ke 6enymaepny) 6epyyHy
Tyypa gen acentewnHn3 MyMkyH. Mucansl, 6angapabiH Lepebpangbik wangeirsiHa (9-6enym) xxe gynennykke
(31-6enym) apHanraH 6benymaepay. OMypTKa TYTyMy CbIHFaHbIHaH yram Larn 60mnroH, 6up a3 YoHoton kanraH ba-
na yu4yH XynyH xxabblpkooro apHanraH 6enymayH keyypmecy nanganyy 6onywy mymkyH. Owon 6ana meHeH
aHblH yr-bynecyHe 3T otornyyra )xaHa Tabapcblik MEHEH MYernnepauH uwmrH 6alikapyyra apHanraH 6enymaepay
Jarbl anyyra MyMKYHYynyk 6epceHuns, 6anaHbliH ©MypyH cak-

TaraHAblkka 6apabap 6onyuwy bikTbiMan! AnbinbiHAArb! Xbl-

ray ycra )xaHa TeMup ycTa xacan 6epe anap 6eKeHuH Tek- =
LIEepYY YYYH, a3 YbirbIMAYY AOHIeNeKTYY OTYpryyTy Xacooro =
apHanraH kemek4y nnaHgapgbl owon 6anaHblH yi-6ynecy —

YVYH® KOLLO anbimn KETKMCU KEMULLWM MYMKYH. =

Mekcukagarsl PROJIMO ponboopyHaa, aibingbiH TypryH-
JapblHaH TypraH peabunuraumanbik TON KUTENTUH yr-6yne- YH-BYNIO/IOPI©
nepre bepunreHae 3H Nanganyy gen tabbinraH Typayy 6et- BEPYY YYYH BETTEP
TEPUHUH >XaHa 6enymaepyHyH KevypmMenepy carblHraH YoH KAHA GE/TYMOP
KyTy4ya Aaspgan anrad. (UbiHbiHAA, 42-6enymayH asreiHaarb!
KeHyryy 6apakyanapbl agereHae yn-6ynenepre 6epyy y4yH
e3yH4e paspaanrad 6onuy. KninnH, anapasl 6yn kutenke ko- 3
LYYHY Tyypa Kepayk.) geHeLu. Yii-6ynenepre 6epyy Y4dyH,

eTTepanH, 6enymMaepayH xaHa
MaarnbiMat 6apaannapblelH
©3YH46e )KbIIZbIH,D,bIJ'IaprH
Jasapgan anbiHpi3.

Orep cusge KOMMNbKTEP XaHa VIHTEpHETKE YbIryy MYMKYH-
yynyry 6ap 6onco, aHaa 6usamH BebcantTaH (www.hesperian.
org) KUTENTUH ©3YHY3re KepekTyy OeTTepuH XykTen anbin,
aHaH kara3 6eTuHe Gackin Ybirapbin ancaHbi3 60noT.
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ATa-aHenepre 6epunreH 6eTtep-
OVH >xe benymaepayH ap oupuHaern
anpbiM MaanbiMaTTapablH e KeHell-
TepauH 6awka maansimaTtrapra ca-
NblWTbIpManyy anapgbiH 6angapbl-
Ha Tuiiellecn kebypeek 6onor.

Depxure
peberka
cBo6oaHo,
4706bI erp
TensLie Myrno
OTKUAbIBATRCA
B HYXXHYIO

KoHkpeTTyy GanaHbiH yyypaarbi

Y106b1 NOMOYL PEBEHKY HAYUUTLCH COXPAHATL paBHOBE-
Cve ciag, NOCaAvTe €ro Ha KOMEHM MLIOM K ceBe.

PA3BMBAIOLLME 3AHATUA crp. 307

To3xe, MOXETe YCaxuBaTh ero MLOM OT cebs, 4Tobbl OH
BUAEr, YTO NPOUCXOAUT BOKPYT.

MeﬂﬂeHHO NpUNOAHMMAKTE OAHO
KONEeHo, 4TOBbl NEreHBKO HaKMo-
HUTb peGeHka B OHY CTOPOHY,
3atem — pyroe. Tak pebeHok
YYUTCH HAKNIOHATHL CBOE Teno,
4YTOBbI COXPaHUTL paBHOBECHE U

abanblHa e ep4yyn eHYryyCyHyH e

AEHraanNunHe gan KenreH, 6aapbiHaH
nanganyy vwi-yapanapabl e KeHeLu-
TepAu Terepekten 6enrunen anyyHy
CYHyLU Kblnabbl3. An amu kbinyyra 6on-
BoroH xe 6ana y4yH 3biaHayy 6onyuy
MYMKYH Hepcenepam X TamracblHa ok-

LIOLWITYPYN YMMN cancaHpl3 6omoT. \

Mwucanbl: Orep 6anaga cnacTtuka
Gap 6onyn, an xaHblgaH oTypa balu-
Taca, 307-6etTern GupmnHUM 3 KeHyryy
GanaHbIH TEH CanMakTyynyKTy CakToo
bIK-KOHABMYH >XaKLbIPTyyra aHa fae-
HECUH KblMbINgaTyyCcyH balikapyy-
CYH ®HYKTYpYyYyre xapgam 6epuiin
MYMKYH. AHAbIKTaH anapabl Terepek-
TeHu3. An 3MU KMMNHKK 3 KeHyryy Ga-
na y4yH asblpblH4a eTe oop, anapgbl
aTkapyy crnacmukacblH Oro 6etep
Ky4eTyn xunbepeT. banaHbiH yii-6yne-
cy 6yn keHyryynepay atkapbabl
YYYH, anapgbl X TaMracbiHa OKLLOLU-

e

TYpPYN YA canbiHbI3.

ycuneTs.

To e caMmoe MOXHO AenaTk, ycaawe pebeHka Ha
6peBHO NGO NpefBapUTeNbHO CBEPHYTO. AIS 3TO[
OAEANO UMK TOLIBK.

Mo mMepe TOro Kak OH HadMHaeT
ny4lwe CoXpaHATb pasHoBecue,
onyckauTe pyku HUxKe — cHajvana
Ha TazobeapeHHylo obnacTs, a
3aTtem Ha Geapa (Hoxkn), 4TOGLI
OH MeHblLLEe 3aBucen OT Balen
NOAAEPKKN.

Raiite peBeHky YTo-HUBYAL
‘(B PYKU, 4TOBBI OH Hayuuncs
pXaThb PABHOBEGHE G NOMO-
whio HaKNoHoB Kopnyca, 6es
NopoLn pyK.

MoxHo Aenarte TO Xe camoe Ha
Bonblom mMade.

Ecnu peGeHky noctapiue TPYAHO COXPaHATL PABHOBECHE, MOXHO AenaTk TO Xe camoe
Ha «Ka4aloLLeincs AoCKeN.

CHauana nycTb peBeHok xsaraeTes
pyKkamu, 4ToGbl He ynacTb.

3aTem NpeanoxuTe NPoBEpUTL, Kak
DONTO OH MOXET YAEpPXMBaTL PaBHO-
BeCcHe, CNOXMB PyKu BMECTE U He Aep-
»ack. MpespartuTe 370 B Urpy.

Mokauuneaitte MAY ¢ 6oKy Ha
6ok, Bnepen u Haszaa.

BeTTepavH kevyypmenepyH naspnoo
YbirbiMayy 6onyy MymkyH. XKe 6onboco,
anapapl 4asipaoo YYyH, y3ak xongy 6acyy
3apbin 6onyuly bikTbiMan. MelHAaH Thil-
Kapbl, anablH ana gaspaanraH kevypme-
nep ok 6onroH ydypnapga, yn-oynere
MaanbIMaTTbl KOO >as3bir e cypeTTep-
[y Konro TapTbin 6epyyre Tyypa kener.

Peabunutauusira kenreH xxe mwten
YMpeHyN xaTkaH, anbingarsl 6opbdopao-
ry 6angapablH xe Xall agamaapabiH an-
pbiMaapbl, 6ankMM, KUTENTEH CypeTTep-
Ay kevypyn TapTbin xapgam 6epe anbl-
wat. Orep anapga aH4a-mMblH4Ya CypeT-
YYHYH LWbIrbl 6onco, cypeTTepay YoHOW-
Tyn xe cypeTTery 6anaHblH kebeTecuH
aHbl KONMAOHO TypraH 6anara OKLOoLWTY-
pyn TapTbin 6epuLn MyMKyH.*
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MuHepBa nonnMoMmennTTeH xabblp TapTkaH. An asbip
PROJIMO pon6oopyHaa ap Kalcbl Hepcenepamn YMpeHynn,
oLon xxepae uwtent. MuHepBa KuTenTern cypeTtepay
KOHKPETTYY 6anaapablH MyKTaxablKTapblHa binabikTan
e3repTyn Gepuvn Typar.

*CypeTTepay YOHOWTYN TapTyy XaHa kevypmernepyH aaspaoo 6otwoHua naesnap Helping Health Workers Learn (Koomyonopgory
MeAMUMHanbIK-CaHUTapabIK KbiaMaTybinapAblH GunumMuyH xoropynaryyra xxapgam 6epyy) gereH atanbiwrarbl KATENTUH 12-1-aeH
12-21-re YelimHkn 6eTTepuHae KenTupunreH. (637-6eTTn kapaHbI3.)
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Arep cypeTTepayH YOHOWTYIraH kedypMenepyHyH 6up ToByH anablH ana gasipaan KoMcoHys, arbingarsl 6op-
Gopro KenreH, AeH COONYryHYH MYMKYHUYYIYKTOpY YekTenyy 6ana yiyHeH atkapyyra KepceTyIireH KeHyryynepayH
CYPBTTepYH Keuypyn TapTbin anyycyHa MyMKYHYYyK Ty3yneT. banara GallbiHaH a5e 0onKepYnunukT Gepurn, cy-
peTTery KeHyryynepay YAyHeH aTkapyycyHa Kbi3bIKTbIpYYy MaaHumyy.

Qrep cu3 KonyHy3aarsl KUTENTUH BETTEPUHMH KeYYPMerepyH ane JasipaaraHiblH OpayHa e3yHy3ayH “Tapartbin
Gepyy4y GapakyanapbiHbi3abl” 4asipA00HY Tyypa KePCeHy3, XKePrunnKTyy TUMAM XKaHa aibingbiH TYpryHaapbiHbIH
aiipbiM Hepcenepaun atoo e3reyenykTepyH KoNAoHyHy3. MbiHAaH ThilKapbl, cypeTTepaery agamaaphblH Yyayta-
PbIH >XaHa KUAMMAEPUH KOHYMYLL XXEPTUMUKTYY TYPIOPYHe OKLLOLWITYpPYN e3repTceHy3 6oroT.

OMHe raHa KbifnyyHy Tyypa kepOeHy3, XXETKMPYY TUIUH XaHa CypeTTepay XKeHeKeu xaHa TYLWYHYKTYY TypyHae
CaKToOro apakeTTeHuHM3. TyLLYHYKCY3 ce3aepay naviganaHyynaH oonak 6omnyHys.

MbiHZaH ThilKapbl, KOHYTYyNnepay e KeMeK4y Mw-yapanapabl XXeprusinkTyy XKargaura binanbikran
©3repTyy XONAOPYH U3[6ers apakeT KbilbIHbI3.

Mwucanbl, cu3 6anbiK YyJ100 MEeHEeH XaH bak-
KaH alblinga Xawancbl3 xxaHa Kblpk MyyHAOy Oe-

Gankum, TOMEHKYTe OKLLOTOH CypeTTy AaspOooHy
Tyypa kepecy3. MblHaal bikma 6up ane yb6akTta

Kempeere apaam 6epyydy KeMek4y >kacasraHblH

CYPOTYH Keuypyn anrbiHbl3 Kenvn xataTt gennu.

KuTtentern cypeTtepay ane keyypyn KonmgoHyyHyH

Ganara KeHyryyrnepyH Aa atkapTyy, yit-6ynecyHyH
YXaHa XXePrunmkTyy KOOMYOCYHYH TypMyLUyHa Aa
KaTbILTbIPYY XKONAOPYH U3neere ata-aHenepre

OpAYyHa,

6ambykTaH
xacarnraH
TyTKachl

nnkemayy
TYPKYK

MeH 8a 6updu
Kapmadbim!

TYpTKY Oeper.
AsamamcsiH, 6anam!
OMu Makwbinan mapm! /

canblHraH
GawTbikya

ATacbl MEHeH Yoryy Garbik yyrnoo — Kbipk MyyHAapbIH
BekemMaee Y4YYH MbIKTbl KOHYTYY, XaHa MyHyH e3y 6ana
YYVYH KbI3bIKTYy GOMOT.

AcuHm3are Tynyn anbiibI3! KutenteH kewypynreH 6eTTep xxaHa cypeTTep YoH Xapaam b6epe anbillbl KYMEHCY3,
OvpoK agamAabiH TYLUYHOYPYN XXaHa KepceTyn yMpeTyyCcyH Oynap anMawTbipa andant. Yin-oynere kemek4y ul-4a-
panap MeHeH KeHyryynepay TYLYHYYCYHe xapaam 6epyy y4yH:

1. apereHae KepceTyn TYLYHAYPYHYS3;
2. Tyypa aTkapmamiblH4a )xaHa dMHe YYYH TaK yLlyHAai aTkapyy Tyypa SKEHOWIVH TyLIYHMenyHYe,
aTKkapyycyHa ke3 canblHbI3;

3. aHpaH coH, TapaTbin 6epunyyyy Matepuanbl TaniblpbIn, aHaarel HErMarv XeprnepuH TyLWYHAYPYHYS.

YiipeTyy b6ackbluTapbl (MMcangapbl )XaHa cypeTTepy MeHeH Kowwo) 382-6eTTe Tonyk KenTUpUmreH.

KepceTmenepay Takblp e3repTTypbein, NiHe-KubuHe YenrH Tak KanTanoocyH Tanan Kbi16oo-
ro MyMKyH GonyLUyH4a apakeT KbifblHbI3. AHAaH kepe, kutente 6epunreH maansiMaTTapabl
Hern3 raHa kaTtapbl KOMAOHYM, 6anacbl TONYK KaHAYY eMyp CYPYYCYH® >XaHa KOOMYOCYHYH

TYpMYLUyHa MbIKTbIpaak biHramnalyycyHa xapgam 6epyy y4yH nanganaHyyra ap OMpuH Kbl-

3bIKTbIPbIHbI3.
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3CUHMUIIE TYWUYN AJNbIHbI3...
KuTtentern maansbiMaTTapapbl 6allkanap MeHeH GenyLuyyHYH 3H MbIKTbl KONZ0PYHYH GUpH:

1. keHyryynepay kaHgam xxacoo kepekturndH KOPCOTYI 6epuHus;

Alibinabik peabunmMTonorgop AeH coorny-
rYHYH MYMKYHYYIyKTepy YekTenyy 6ana-
HblH aTa-3HeC MeHeH CbIpTTa Yoryy yi-
peHyn xaTtblwat. MblHA4a anap kawka
XKUMUKTUH )XaMmball Ceek MeHeH aliTa-
LWbIHbIH anaHacbiHAarb 6ynyyHaapabl
YOKYYY KOHYIYYHY aTKapraHbl YWpeHyn
XKaTKaH yyypy cypeTTenreH. AnapablH
apT xarblHAa Knaccrarbl Xa3syy TakTachbl
Typat. AHAarbl CypeTTe, KeHYIyyHy aT-
KapraHga, kancel fynuynaap 4oroynapbl
KOPCOTYIIOH.

2. aHaaH COH, KeHYTYYHY CU3AMH Ke3eMenyHy3 acTeiHaa esnepy ATKAPBIN YAPOHYYCYH® xapaam
OepunHus;

Koomyopory MmeguumHanbik-cCaHUTapabIK
Kbl3MaT4bl KblNTaHbl YOKYYY KOHYTYYHY
aTkapraHabl yipeHyn xatat (83-6eT1Tu
KapaHpi3).
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3. >xaHa, acuMHe Tynyn anyycyHa xapgam oepyy y4yH, CYPOTYH xxe KOEPCOTMOCY KAMTbITTAH
BAPAKYAHDbI anyycyH CyHyLU KbInbIHbI3.

'BATIAHBI3 TAMAHbIH XEPTE TONYK KOOYCYHA HAPRAM BEPYYHY (“ATThIH ot
B KOHTPAKTYPACBIH OHAOO YYH) HOIOYHY KEHITYY [Pt o

MAAHMUITYY: OMHe Kbinyy KEPEKTUTUH raHa
3MEeC, IMHEe YUYH Kbifyy KEPEKTUIMH Aa KOLIO
TYLUYHAYPYYre apakeT KblnbiHbI3. Kutentern
MaarnkeiMaTTapAbl nanganadsin, 6awkanapra
Ken Hepcenepau YUpeTyyre XeHOeMYHY3 XeTeT.
KepceTyn TywyHAYPYY ULLITEPUH KOMOKYY
KeHellTepauH NPUHLMNTEPU XaHa anapap!
3MHe YYYH aTKapyy MaaHUnyy SKeHOWUrnH
TYLYHAYPreH cebentepyn MeHeH apanaluThlpbin
Bepyyre apakeTTeHUHM3.




