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MyyHaap oopyy

BangapablH MyyHOapbIHbIH 00pYLIYHYH cebenTepu Ken. [apblnoo bikMacbkiH cebebuHe xxapalla TaHgoo Kepek
BonyLy MyMKyH. KuinHkm 2 6eTTe kentupunreH Tmamek 6anaHbiH MyyHAapbl SMHe cebenTeH y3ak yoakbIT (6HOKeT)
Bacbinbar oopyLUyH aHbIKTOOro Xapgam 6epeT. bupok MbiHOaM 0OpyYyHYH asblpaak yyyparaH 6aluka cebentepu oa
bonywy mymkyH. Kasge, cebebnH Tak aHbIKTOO YUyH, nabopaTopusanbik nanngeenep Kepek 6onyLuy bIKTbiMarn.

MyyH oopyyHyH 6enrunyy 6up TypnepyH, anpbikia uHgekyusidaH nanga 60nroH4opyH, ataiblH biIkManap Me-
HeH fapbinoo 3apbin. OweHTce Aa, JeHEHN KAPOOHYH XaHa mepanusHbIH aipbiM HETU3TN NPUHLUATEPU MYYH
OOPYYHYH Kenuynyk TyprnepyHe, ap 6upuHuH e3yHyH 6eTeH4e cebebu 6ap GonroHyHa kapabacTaH, Tyypa Kener.
KununHkm 2 6eTtern, MyyH oOpyyHyH cebenTepuH KaMTbiraH TU3MEKTEH MyYyH OOpyyra KapaTta Yapa KepyyHYH K33
Ovp xanmnbl NPUHLMATEPUH KepCeHy3 6onoT. Byn npuHumMNTEp IOBEHUNAMK apTpuTke apHanraH 16-6enymae Tony-
rypaak cypeTTenyn KenTUpuIreH.

MyyH 0Opyy MEHEH KOLUTONIOH, 4EH COONYK MYMKYHYYIYKTOPYH YEKTEreH unaetrepre apHanraH yd 6enym:
“lOBeHunguk aptput” (16-6enym), “Kypy myHesgery pesmaTukanbik kantelpatma” (17-6enym) xaHa “Kaliuka xun-
NVKTEPAVH )amball Ceek MeHeH aluTalTapbiHbiH Aedekttepn” (18-6enym). Bupok apTpuT (MyyH oopyy xaHa by-
3ynyy) WwanablkTaH e 6yn14yH0apObiH TEH canMaKTbIrbl Oy3ynyycyHaH yrnam geHeHuH abanbl 6y3ynyuly xe
COeKTep MyyHaapbiHAa Oypynyn Kanyycy MeHeH KOLITONroH unaeTTepae (Kancel raHa 6onbocyH) bankanbilwbl Mym-
KyH. lMonnomMmmenuTTeH xabblpkan kanraH 6angapablH kebyHYH aripbiM COeKTepy aluTaliTapbliHaH YbIrbIn KeTum,
Oyn 0opyy MEHEH KOLUTOSOT, Xe, anap YoOHOWroHao, apTput oopycy navga 6omnor.

OCKEPTME. KniinHkun 6eTtepgern TUsmek MyyHAyH y6aKTbInyy OOpyLUyHa anbin Kenyy4dy Xyrywtyy oopynapabiH
keOyH kamTbIbanT. Hernan, MbiHOan oopynap y3akka Co3ynyyuy, AeH COOMNyK MYMKYHYYYKTOPYH YeKTereH unaet-
Tepre anbin kenbent. MyyHayH y6akTbinyy oopyLUyHa anbin Kenyyyy oopynapgbl Tak aHbIKTOO XaHa A4apbinoo Tyy-
panyy Tonyrypaak MaanbiMaT y4yH KOOMYOHy3[arel MeAMLMHarbIK-CaHUTapAbIK Kbi3aMaTybira KampbinbiHbI3 Xe “Yi-
6yneHyH OeH cooryay y4yH” Aaen atanraH KuTen CbISKTYy MeAULUMHanbIK MaanbsimaT OynakrapbliHaH N3AEHM3.

OCKEPTYY! Okwow oopynapabl 6Mp 6Mpu MeHeH anmalwTbIpbin anéooro apakeT KbifibIHbI3. barn-
AapablH MyyHOAPbIHbIH OOPYLUYHYH Ce0enTeEPUHUH NYMHEH 3H KO y4YyparaH 9Kkee — Kypyd MyHe3aery
peBMaTuKanbIK KanTbipaTMa aHa loBeHUNAUK apTpuT. XKagaranca ka3 bvp JOKTypriap »kaHa KooM-
YoropAory MeauuMHanblk-caHUTapAbIK KbiaMaTybinap 6ynapabl 6up 6upy MEHEH anMaLuThIpbIn, oBe-
HUMAMK apTPUTTM KYpd MYyHe34ery peBMaTuKarnbIk KanTelpaTtMa Aen aHblKTan )aHbinbiwart. YsiHbiHAa
ane Byn aku MNAETTUH OKWOoLWTYyKTapbl 6ap. BUpoK Kypy MyHe3gery peBMaTukanblkK kanTbipaTtMa 493p-
nviK AarbiMa agamablH AeHe Tabbl KeTepynyn, Tamarbl Ce3reHunn oopyn Ovp cbipa CbIPKOOMON YblKKaH-
AaH KK naviga 6onot. Arep 6anaHbIH TaMarbl ce3reHun oopyraH amec 6onco, MmyyHaapbl Kypy
MyHe3aery peBmaTuKanblK KanTbipaTMagaH amec, 6alika ce6enTeH ynam oopyn xkartat 6onyL ke-
pek. bupok arep 6yra kymeHyHy3 6ap 6omnco, cakTbik y4yH 10 KyH 6010 NEHMUUNIUH Kabbin anyy Tyypa
6onywy MyMKyH. MeHnumnnnHamnH gosanapbl 600HYa MaanbiMaTTbl 154-6eTTeH KapaHbI3.

MyyHOapabliH OOPYLLUYHYH 3H Ken ydyparaH cebenTepuHnH OpToCcyHAarbl aviblpMadblibiKTapbl XKakLwbinan 6unvn
anbIHbI3. Arep e3yHy3re nweHbeceHus, 6yn macenene kebypeek Taxpbinbacsl 6ap 6alika GupeeneH xapgam us-
OEHU3.
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OopyraH myyHaapra KaHTUN Kam Kepyy Kepek

1. MYYHOAPObI 3C ANObIPYY

MyyH KaH4anblk KaTyy oopyca, aHbl
OLLOHYO Ken ac anablpyy kepek. MyyH-
Ay 6up Ton KelMbINAAThLIN TYpyy Aa

MaaHunyy, bupok ara ky4 KenTupyyre
60n6ONT. Orep MyyHAap Lumwumce, anapgbl KeTepyn
Kotoy xapaam Geper.

2. MYYHIA XbINnyYy XE MY3OAK BNP HEPCE BACYY

Ken y4ypaa, MmyyHra xbinyy (OH TapanTtarbl TopT OypuTyKTy KapaHbl3) xe My3-
Aak 6vp Hepce Bacyy apkbinyy aHblH 0OpYLUYH HacaHaaTyyra aHa XakLblpaak
KbIMbINA0OCYHa xapaam 6epyyre 6onot. Mucansl, Mmysgak 6up Hepce kaTtapbl
My3ay Kesgemere e cynrypre opon anbin, myyHra 10 xe 15 MmyHeT 6oto 6acbl-
HpbI3. KarCbIHbICHI (3KbINMYYMyK e My34aKTblK) XaKLblpaak xapaam 6epepuH Tek-
wepuHu3. Hernau, mysaak 6mp Hepce biCbiN ce3reHreH MyyHaapra, an amu
XblNyy 6Up Hepce KaTbIN KanraHcbiraH oopyraH MyyHaapra Xakuwbipaak
XKapamnr.

blcblk cyyHYH opayHa biCblk MOMAY KONAOHCO 60MnoT. AVpbiM agncTep biCbIK
MOM bICbIK CyyAaH nanganyypaak AereHre KowynywnamT, 6Upok apTpuTTeH
KbliHanraH agamaap “bICblIk MOM MyYHAYH 0OpyLUyH 6acaHaaTyyra abgaH xak-
Wbl xapgam 6epet” geLuer.

Aapbl MOMYH xe Kongy e oopyraH
napacuHamn dpuruye bichl- MYYHAY 6T bICbIK 3MeC
ThIHbI3 (BUPOK ©T6 bIChIK MOMFO CarblHbI3.
bonboLuy Kepek — MyHy
apereHe 6apmarbiHbl3
MEHEeH TeKLUePUHU3).

Konay MOMAOH Ybl-
rapbiHbi3. Mom Te3
ane katbin Kanar.

An my3paras-

3 Aa, konay Kan-
pagaH MmoMmro
CarnblHbI3.
3. OOPYYHY BACYYUYY OAPbLINAP 3
Hernawn, aH xakLbl xapgam 6epyydy kapaxat — 6yn acnvpuH xe nby- ACTIMPUH
npodeH, aHTKeHW anap OOpyyHy Aa, ce3reHyyHy Aa XoéT. [losanapbiH 500 me.

XaHa cakTblk YapanapblH 134-6eTTeH KapaHbI3.

AckepTme. MyyH kaTyy oopyraHaa, KbiiMbingaTnan 6ekem kapmoouy
WaKwWaKTap aHblH OOPYLUYH a3anTyyra KaHa KOHTpaKkTypanapablH Ka-
nbiNTaHblWbIHA xon 6epbeere xapgam beper.

4. MYYHOYH TONYK Kenemae KblMbIgoo
WAKEMIOYYNYTYH CAKTOOYY KOHYTYYNIeP

MyyHAaapabl KYHYre akv Maan Tonyk KernemMyHAe KblIAMbINAaTbin Typyy
MaaHunyy (avpblkya LiaKLwakTap KongoHymnraH ydypaa). drep MyHy Kbif-
raHga MyyH oopyca, agerenfe ara xbinyy xe mysgak 6up Hepce 6achbl-
HbI3, @HaH aHbl abaaH xaW KbliMbinaaTbiHbI3. Kyyke canbaHpis! (16- xa-
Ha 42-6enymaepay kapaHbl3.)

5. CTATUKATbIK (KbIMMbINCbI3) KEHYTYYNIOP

MbIHAan keHyryynepayH xapaambl MEHEH 0OpyraH MyyHAapabl KbliMblnaar-
nan ane 6ynyyHaapabl 6ekemaeere 6onot. Mucansl, Tsecu oopyraH 6ana 6yTyH
Oykneit ane, caH BynuyHaapbIH TYWYN KOHYKTYPYN TYpYyy apKbinyy anapabl angyy
KanblbbiHAa cakTan anat. bana 6ynyyHaapbl Yapyan, TuTupen bawwTamanbiHya,
anapgbl TYnynreH abaneiHga kapmoocy 3apbin. MbelHAaN keHyryy bynuyHaapasl
6ekempaen, anayy kanbibbiHaa caktanT. (140- xxaHa 368-6eTTepam kapaHpI3.)

6. QAEMEVKW KYHOSONYK UWITEPLON YNAHTYY

MyyH 0OpYYyHYH KenuynyK TyprepyHAe Gana XeTulepnuk aktueayy 60mnyycyH
ynaHTyycy MaaHunyy. An oopyraH MyyHaapbiHa Ky4 kentup6en TypraH 6apablk
OeMeNKN KYHOeNYK ULITEPUH yNaHTyyra apakeT Kbinbillbl kepek. Hernau, optoyo
aKTUBAYYNYK CyHYLU KbIfbIHAT, GUPOK MHGEKLMSA KypY MYHe3ae XXypreH ydypnap-
[a xaHa xxapakaTtTtapfa AeHeHn 6up Heye KyH Goto Tonyk 6oaoH ac anabipyy
Kepek b6onyLuy MyMKyH.

XKblyy KOMIMPECC

. Cyy kanHaTbIHbI3. AHOAH COH, Konay

Kyvrysbew TypraHaav Temneparypara
YeWVH aHbl CyyTYHy3.

g T

. Owon cyyra KarblH Ke3aeMeHu e
Cynrypay marnbin, aHaH aHaH allblk-
Ya CYYCYH Cbirbin canblHbI3.

. KesgpemeHnu XyKa NnonnaTuneH MeHeH

KanTaHbI3.

. KbInyynyk MbIKTbipaak cakTanbibl

YYYH, aHbl Kyprak cynryp MEHeH OpoHy3.

. MyyHpy keTepynreH abaneiHaa

KapMaHpI3.

. Kespgeme cyyi bawrtaraHaa, aHbl

KanpagaH bICbIK Cyyra manein, 6aapbiH
KanTanaHbl3.

BEYJ1 BYIYYHYHAY
BOJNIYILUYHYA TYA!
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TepanuanbIK YeMyNMenepAyH Ty3ynywTepy

AnamMabiH r3vKanbik MyMKYHUYYITYKTOPYH YeKTereH UNaeTTepanH KenTereH TYPriepyHeH xarnaa YekkeHaep, av-
pblk4ya My4Yeriepy oopyraHablKTaH e GyndyHaapbiHaa cnasmagap 60nroHAyKTaH Ken KeliMblnaan anbaraHgap yYyH
cyyaa Cy3yy JKaHa OMHOO MbIKTbI KEHYTYY XaHa Tepanus 6oryn acenTerner.
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OH MbIKTbI “TEPANUANBIK KONIMe”
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3rep Aapbls xe kenve Kkooncys 6onco xaHa araa ap kaHaan PROJIMO 6op6opyHaarbl 6yn “Tepanusinbik 6accenHanH” aHaa
oopynapabl KO3roouy aHabIKTap ok 6onco, 6angap y4yH TYPYY, CY3YY >XaHa OMHOO MYMKYH BOSIOH, YOH aHa TepeH 6up
cyyra Yemyrnyy, aHa cy3yy XaHa oHoo abdaH nanganyy. Genyry, xaHa CyyHy TasiHbl4 KaTapbl KONgoHyn, 6ackaHabl yii-

peHreH 6angap y4yH TepeHAUKTEPU TYpAYY, KyyLU KENreH aku
“»anrbi3 asik >xxony” 6ap. byn 6accennae geHn coo bangap xa-
Ha [eH COOMnyryHyH MyMKYHUYIYKTepY YekTenyy bangap voryy
ONHOLLIOT.

CYYCY KYHAYH HYPJNTAPbl MEHEH XblJTYY4YY XACAJIMA YoMYJIMOJI6P

XKbinyy cyyra yemynyy — esreye nan-
aanyy. CyyHyH Xblnyynyry AeHere eTyn,
KaHAbIH fieHe O0roHYa XKYTYPYYCYH XKak-
WbIpTYYyra, AEHE MYY6NepYHYH 0opy-
WyH GacaHaaTyyra xaHa byndyHaapabl
OoLwoHaoTYyyra xxapaam beper.

YKepre 4yHKyp Ka3blin, Cyycy Xepre CUHMN
KeTnewm y4yH, 6eTUH NONMUaTUNEH Me-
HeH KanTan e LeMeHTTen Konco 6onor.
KYHAYH Hypriapbl CyyHY TE3MpP3aaK Xblfbl-
ThILWbI YYYH, Kapa TyCTYY NONMITUNEHAM
KONOOHYHY3 XXe LeMEHTTU Kapa Tycke
BG0EHy3 (>kalLUbIn TyC Kapa TyCke carnblLu-
ThIpManyy Keare xarbiMayypaak ypyHar).

Kapa TycTyy 6ekem

/ nonnaTuneH

KyMaaH e
KyMLIak
TomnypakTaH
TypraH katmap
(ke uemeHT
KONMAOHYHY3)

Yemynme kongoHynbaraHaa,
CYYHYH YCTYH TYHYK NONMUaTu-
TNEeH MEHEH aan KoWco, cyy
KYHOYH HypriapbiHa Te3npask
XKbIMbBINAT.

KYH HYPJTAPbIHA XbIJIbIFAH CYYCY TYTYK BOIOHYA ©3Y AAJTAHbIMN TYPYYYY YOMYIIMO

MyapaaraH cyy 6yn >kepuHeH CbipTka Ybirar.

XKbinyy cyy Mysgak cyyra canbiwTbip-
Manyy XeHUNMpaak 6onroHayKTaH, KyH
HypriapblHa XbIfbiraH bICbIK CYY XXOropy
KeTepysyn, By KepuHeH Yemynmere
Kytonar.

L3 o
Cyycy TokTOG0I anaHbIn
TYPYLUY Y4YH, CyyHY XbIfbl-

TYy4y XeuMm TYTYK Typmery
YeMyIIMeaeH TOMeHYPeek

6onyyra TMANLL.
)

Kapa TYCTyY Xenum TyTyK Kenum TYTyK YCTYHOH TYHYK NONMATUNEH MEHEH xabbinraH.
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APTPUTTEH XE KYPY MYHO34or'Y PEBMATUKAIbIK KANTbIPATMAOAH XXANAA YEKKEH AOAMOAPOA
MYYH LUULLYYT© KAPATA ACMTUPUHAU XKAHA NMBYNMPO®EHAN KONAOHYY BOIOHYA MAATBIMAT

Herusu, oopyraH MyyHaap y4yH 9H MbIKTbl Aapbinap Gynap — acnmpuH xaHa nbynpodeH:

e Bynap oopyyHy raHa 6acbin TM 60160CTOH, Ce3reHyYHY (LUMLLIYY XaHa MyyHAyH 6eTu xabblpkoo) Aa
asamuTat. byn gapbinap ywyHaav xxon MeHeH MyyHaapAbiH Oy3ynyLlyH TOKTOTyyra xapgam beper. MNa-
paLueTamMon CbISIKTYy, 00pyyHy 6acyyuy 6aluka gapbinapablH MblHOAMA Taacupriepu >KoK.

e AcnupuH KbiMbaT amec. NGynpodeH 6up a3 keimMbaTbipaak.

ACnpUVH Kelren xaparnaw, XakLbl XXapaam 6epuLlmn yyyH:

¢ AHbl KyHYre e3 yGarbiHa Tyypa 4o3a4a vuun Typyy 3apbi.
¢ Oopyy atyryn 6acaHaaraHfaH KuivH aene AapbiHbl OLWON ane A03aAa UYYYHY YNaHTyy Kepek. YIIMHTKeHAe,

MyyHOap LUMLLIYY a3anbin, anap anbira 6allTanT.

CAKTbIK YAPATIAPDI
A. AcnvpuiH >xaHa nbynpodpeH allkasaHzbl XKaHa KeKypeKTy (3apblHa) OOpyTYyLLY, aTyryn awkasaHablH TeLUNITULLNHE
(awkasaH xapacbl) anbin Kkenuwmn MyMkyH. Bynapra xeTtknp6ee yuyH:
e Byn pgapbinapabl AanbiMa Tamak e YOH CTaKaH Cyy MEeHEeH KOLWO 14yy 3apbisi.

e Orep GyaaH kKMUKMH fene awkasaH oopyn 6epce, aHaa 6yn gapbinapabl TaMak XaHa Kern endemaery cyy MeHeH
arne amec, 6up YoH kawbik Maanokc xe eny3un cbiKTyy aHTauua MEHEH Aa KOLLO UYyy Kepex.

TeMeHKy yuyprnapga acnupuH U4YYHY TOKTOTYY 3apbi:

° )Koropyp,a KeENTUpWIreH CakTblK Yapanapbl CakTanraHaaH KWAWH Oene alukasaH oopyﬁ 6epce;

e Afam KaH KyCa OawTaca, 3aHbl kaH apanall YblKCa XXe Kapa Mai cbiMangaHca (KaH dlUKa3aH KblYKblgbIrbl-
HblH TaaCUPUHEH eTYnN, 3aH MeHEeH aparnallkaHaa OpyH anaT).

B. AcnMpMHOMH MYYH LUMLIYYHY a3alTa ana TypraH go3sachbl aHbliH ieHeHM yynaHabipa ana TypraH go3sacbl-
Ha pa3pnuk 6apabap. KynakTa sbiHbingarad gobyw naviga 6onyy — acnvpuHaeH yynaHyyHyH 6awtanksl 6en-
rMcu. rep Kynakrap 3biHbingan 6awraca, MbiHAAW 3bIHbLINA00 TaKbIP XKOrONIMOKOHYAa aCNMUPUH NYYYHY
TOKTOTYHY3. AHaH COH aHbl kanpagaH, 6vp a3 asbipaak fo3afa ude balutaHbI3.

B. AcnupuHau 6anpgap xeTnereH xepge CakTaHbI3.

OCKEPTYY! bana kakan kanballibl y4yH, AapbiHbl 6ana 4yankacbliHaH XaTKaH e 6awbIH YananatkaH aba-
nbiHpga 6ep6eHus. banara gapbiHbl 6epepae, an 6albiH gabiMa TUK KapMallbl LIAPT.

ACNMUPUHOWH XXAHA UBYNMPO®EHOUH APTPUTKE XXAHA KYPY MYHEe3OerY PEBMATUKAIbIK KAI-
ThIPATMATIA KAPLUbI KONOOHYNYYYY OO3AJIAPbI: TemeHae kenTupunreH gosanap — cesreHyyHy TOKToTyyra
XeTuwTyy gosanap. Anap oopyy bacyyra xaHa AeHe TabblHbIHbIH KOTOPYITYYCYH a3anTyyra XeTuwTyy gosanap-

[OaH 3Ku ace Ker.
AcnupuH

YoH, knwmnepre apHanraH acnmpuH kebyH4ye 300 xe
500 mr-gbik TabneTkanap TypyHae, bangapra apHan-
raH Typy — 81 mr-gbik Tabnetkanap TypyH4e Yblrapbl-
nat. ACNUPUHOMH CU3re XEeTKUNUKTYY TabneTtkanapsbl-
HaH aHbIH Tyypa A03aCblH YEHeN anyy LwapT.

AcnuvpuHanH gosackl — 80-100 mr/kr/kyHyHe, 4—6 maan-
ra TeH 6enywTypyn. Mucansl, canmarsl 25 kr 6ana ky-
Hyre 2000-2500 mr e, balikaya anTkaHga, 500 mr-
Oblk TabneTtkagaH kyHyHe 4—5 maan (ganbiMa Tamak
Xe Kemn cyy MeHeH Kowwo) nyet. Aban abgaH kataan
6onroHao, fo3aHbl 130 mr-ra (Mr/Kr/KyHYHe) YennH Ke-
bentce 6onot (5—6 Maanra TeH, GenywTypyn).

500 mr-geik Tabnetkanap KongoHynraHgar! jo3anapbi:
YoH knwmnnepre: 2—3 TabnetkagaH, kyHyre 4—5 maan.

8-12 xawrTarbl 6angapra: 1 TabneTtkagaH, kyHyre 4-5 maarn.
3—7 xawTarbl 6angapra: )apbim TabnetkagaH, kyHyre 4-5
mMaarn.

1-2 xawrTarsl 6angapra: va TabnetkagaH, KyHyre 4-5 maan.

CunzamH 6anaHbI3 y4yH acnupuHAUH Jo3achl:

UoynpodeH

WBynpodeH kebyH4e 200 Mr-abik Tabnetkanap TypyHae
ybirapbinat. Canmarbl 7 Kr-gaH xoropy 6angapra
biNanbIK 403acbl — AeHe canMarbiHbiH ap 6up kuno-
rpammbiHa 20—40 Mr-gaH, KyHyHe 3—4 maanra TeH
BenywTypyn.

Mwucansl, canmarsl 30 kr 6ana kyHyre 600—1200 mr-
naH e 200 mr-gbik TabnetkagaH 14eH xe 20eH Ky-
HYHe 3 Maan (gavibiMa TaMak >Xe Kemn Cyy MEHeEH Ko-
LLO) NYeT.

Cwu3amH 6anaHbi3 y4yH nbynpodeHanH fosachl:

Orep myyHaap wuwmnbece, oopyLlyH Bacyy Y4yH,
auetamuHodeH (TanneHon, napaweramon) Kongo-
HyHy3. 1 XallKa Yblra anek 6anara acnMpuMHAU xe
noynpodeHam 6epyyre Tbitoy canbiHaTt. OopyyHy
bacyyuy bGallka gapbinap Tyypanyy “Ya-6yneHyH 0eH
cooryey y4yH” oen atanraH KUTENTUH Xalbln 6eTTe-
PVIH KapaHpi3.



