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ÁÈÐÈÍ×È ÆÀÐÄÀÌ

ÛÑÛÒÌÀ

Àäàìäûí äåíåòàáû (òåìïåðàòóðàñû) ê\ò\ð=ë=ï, ýòè êàòóó ûñûãàíäà 
ûñûòìàëàäû äåï êî¸áóç. Ûñûòìà \ç= îîðó ýìåñ, áèðîê ê\ïò\ã\í àð ò=ðä== 
îîðóëàðäûí áåëãèñè áîëîò. Ûñûòìàíûí ê=÷\ï êåòèøè àð êàíäàé 
êîðêóíó÷òàðãà àëûï êåëèøè ì=ìê=í (àéðûê÷à, æàø áàëäàð =÷=í).

Àäàì ûñûòìàëàãàíäà:

1. +ñò=í æàïïàé, à÷ûê êàëòûðóó æå 
êèéèìäåðèí ÷å÷èï ñàëóó êåðåê (ýãåðäå
á\ëì\í=í è÷è ñàëêûí áîëñî, àíäà 
øåéøåï ìåíåí æààï òóðóó êåðåê).

Æàø áàëäàðäû òîëóê 
÷å÷èíäèðèï, äåíåòàáû 
ò=øì\é=í÷\ æûëàúà÷ 
êàëòûðóó êåðåê.

Òàçà àáà ìåíåí ìóçäàê æåëäèí ûñûòìàëàãàí àäàìãà çûÿíû æîê. 
Òåñêåðèñèí÷å, àëàð äåíåòàáûí ò=ø=ðã\íã\ æàðäàì áåðåò.

2. Äåíåòàáûí ò=ø=ð=ø =÷=í àñïèðèí è÷== êåðåê (379-áåòòè êàðàúûç). Æàø 
áàëäàðãà ïàðàöåòàìîë (àöåòàìèíîôåí, 380-á.) äàðûñûí áåðãåí æàêøû, áèðîê 
äîçàñûíàí àøûê÷à áåðèï êîþóäàí ñàê áîëóúóç.

3. Ûñûòìàëàãàí àäàì ñóóíó, øèðåíè æå áàøêà ñóþêòóêòàðäû ì=ìê=í áîëóøóí÷à 
ê\ï è÷èøè êåðåê. Æàø áàëäàðãà (àéðûê÷à, ûìûðêàéëàðãà) êàéíàòûëãàí 
ìåë==í ñóóíó áåðèúèç. Áàëàíûí çààðàñû \ç ìààëû ìåíåí ÷ûãûï æàòêàíûí 
áàéêàúûç. Ýãåðäå çààðàñû ÷ûêïàñà æå êî÷êóë (ìèñàëû, ñàïñàðû) áîëóï ÷ûêñà, 
àíäà ñóóíó ê\ï áåð== êåðåê.

4. Àäåãåíäå ûñûòìàíûí ñåáåáèí òààï, àíäàí ñîú àíû äàðûëàãàíãà àðàêåò 
êûëûúûç.

ÒÓÓÐÀ
ÝÌÅÑ

Ìûíäàé àáàë äåíåòàáûí 
ê\ò\ð=ï æèáåðåò

Ìûíäàé àáàë äåíåòàáûí ò=ø=ð==ã\ æàðäàì áåðåò

ÒÓÓÐÀ

Ûñûòìàëàãàí áàëàíû ý÷ êà÷àí 
êàáàòòàï êèéèíäèðáåúèç æå 
æóóðêàí ìåíåí îðîáîúóç.

Ûñûòìàëàãàí áàëàíû êûìòûëîî 
æå îðîï êîþó – êîðêóíó÷òóó
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/ò\ êàòóó ûñûòìà
 

Ûñûòìàíûí óçàêêà ñîçóëóï, àÿáàé ê=÷\ø= – êîðêóíó÷òóó. Ìûíäàé ûñûòìà 
òóòàëàêêà (äèðòèëä\\) æå ìýý ñåçãåí==ã\ (øàë îîðó, êåì àêûëäûê, òàëìà 
æ.á.) àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Ûñûòìàíûí ê=÷\ø= æàø áàëäàð =÷=í \çã\÷\ ÷îú 
êîðêóíó÷ òóóäóðàò. 

Ýãåðäå äåíåòàáû êàòóó ê\ò\ð=ëñ\ (400 òàí  àøñà), àíû äàðîî 
ò=ø=ðã\íã\ àðàêåò êûëóó êåðåê: 

1. Îîðóãàí àäàìäû ñàëêûí æåðãå æàòêûðûúûç.
2. Áàðäûê êèéèìäåðèí ÷å÷èï ñàëûúûç.
3. /ç=í æåëïèï, àáàíû øàìàëäàòûúûç.
4. Äåíåñèíå ìåë==í (ìóçäàê ýìåñ) ñóó ÷à÷ûúûç æå ìåë==í ñóóãà ìàëûíãàí 

÷=ï=ð\êò= ê\ê=ð\ã= ìåíåí ÷åêåñèíå êîþúóç. Êèéèìäåðèí ìóçäàãûðààê êàðìàø 
=÷=í æåëïèëåï (øàìàëäàòûï), òåç-òåç àëìàøòûðûï òóðóúóç. Ìóíóí áààðûí 
äåíåòàáû 380 òàí ûëäûé ò=øì\é=í÷\ óëàíòà áåðèúèç.  

5. Ìåë==í (ìóçäàê ýìåñ) ñóóäàí ê\ï è÷èðèúèç.
6. Ûñûòìàíû ò=ø=ð\ òóðãàí äàðû áåðèï ê\ð=ú=ç. Àñïèðèí æå ïàðàöåòàìîë 

(àöåòàìèíîôåí) æàêøû æàðäàì áåðåò.
 
Àñïèðèíäè æå ïàðàöåòàìîëäó ò\ì\íê=ä\é äîçàäà áåð== êåðåê (÷îúäîðãî 
áåðèë==÷= 300 ìèëëèãðàììäûê òàáëåòêàëàðäû êîëäîíóï):

12 æàøòàí æîãîðêóëàðãà: àð áèð 4 ñààòòà 2 òàáëåòêàäàí
6 äàí 12 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðãà: àð áèð 4 ñààòòà 1 òàáëåòêàäàí
3 ò\í 6 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðãà: àð áèð 4 ñààòòà òàáëåòêàíûí 1⁄2 èí
3 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðãà: àð áèð 4 ñààòòà òàáëåòêàíûí 1⁄4 èí

Ýñêå àëûúûç: ñóóê òèéãåí, ñàñûê òóìîî æå ñóó ÷å÷åê (379-áåòòè êàðàúûç) 
ìåíåí îîðóãàí, 12 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðäûí àñïèðèíäåí ê\ð\ ïàðàöåòàìîë 
è÷êåíè æàêøû, ñåáåáè àíûí çûÿíû àçûðààê. 

Ýãåðäå ûñûòìàëàãàí àäàì òàáëåòêàíû á=ò=íä\é æóòà àëáàñà, àíäà àíû 
ìàéäàëàï, ñóóãà àðàëàøòûðûï, ýðèòèíäèñèí è÷àëäûðãû÷ (êëèçìà) æå èéíåñè 
æîê øïðèö ìåíåí ê\ò\í òåøèê àðêûëóó æèáåð== êåðåê.

Ýãåðäå ûñûòìà óçàêêà ñîçóëóï, êàòóó ê=÷\ñ\ æå òóòàëàê (äèðòèëä\\) 
áàøòàëñà, àíäà äåíåíè ñóó ìåíåí ñàëêûíäàòóóíó óëàíòûï, 

äàðîî ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.
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ØÎÊ (\ç\ð==)

Øîê áóë \ì=ðã\ êîðêóíó÷ òóóäóðãàí àáàë. Àë îîð ê=é=êò\í, êàíäû ê\ï 
æîãîòóóäàí, êàòóó îîðóäàí, äåíå ñóóñóçäàíóóäàí æå ê=÷ò== àëëåðãèÿëûê 
ðåàêöèÿäàí óëàì ïàéäà áîëîò. È÷êè êàíñûðîîíóí îîð ò=ð= äà (ê\ð=íá\ã\í= 
ìåíåí) øîêêî àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

ØÎÊòóí áåëãèëåðè:

• òàìûðäûí êàãûøû ñîëãóíäàéò; òàìûð áàò-áàòòàí êàãàò (áèð ì=í\òò\ 
  100 ä\í àøûê);
• ìóçäàê òåð áàñàò; \ú êóáàðàò æàíà äåíå ìóçäàï, òåðè íûìäàëàò;
• êàí áàñûì ò\ì\íä\éò;
• àäàì ýñ-ó÷óí æîãîòîò, àëñûðàéò.

Øîêòó äàðûëîî æå àíûí àëäûí àëóó =÷=í ýìíå êûëóó êåðåê?

Øîêòóí àëãà÷êû áåëãèëåðè æå øîê áîëóï êàëóó êîðêóíó÷ó áàéêàëñà, àíäà

• àäàìäûí áóò æàãûí áàø æàãûíàí áèéèãèðýýê êûëûï, ò\ì\íê=ä\é êàëûïòà   
æàòêûðûúûç:

Ýãåðäå áàøû êàòóó æàðàêàò àëñà, àíäà àíû «æàðûì îòóðãàí» àáàëäà 
êàðìàúûç (91-á.).

• àð êàíäàé êàí êåò==í= òîêòîòóúóç;
• ýãåðäå =ø=ñ\, æóóðêàí ìåíåí æààï êîþúóç;
• ýãåðäå àêûë-ýñèíäå áîëóï, ñóó è÷å àëñà, àíäà ñóó æå áàøêà ñóóñóíäàðäàí 

àç-àçäàí òàì÷ûëàòûï áåðèúèç. Ýãåðäå äåíå ñóóñóçäàíóóíóí áåëãèëåðè 
áàéêàëñà, àíäà ñóþêòóêòó ê\ï è÷èðèúèç æå ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåðèúèç (152-á.);

• ýãåðäå æàðààòû áîëñî, àãà äàðû ñ=éê\ï, òàúûï êîþúóç;
• ýãåðäå áèð æåðè îîðóñà, àñïèðèí æå áàøêà äàðû áåðèï ê\ð=ú=ç, áèðîê 

êîäåèí ñûÿêòóó óéêó äàðûëàðäû  áåðáåúèç;
• \ç=ú=çä= êàðìàï, æàáûðêàãàí àäàìäûí ê\ú=ë=í ê\ò\ðã\íã\ àðàêåò 

êûëûúûç.

Ýãåðäå àäàì ýñèí æîãîòóï êîéñî, àíäà:

• áàøûí ûëäûé êàðàòûï, êàïòàëûíàí æå ÷àëêàñûíàí æàòêûðûúûç 
(æîãîðóäàãû ñ=ð\òò= êàðàúûç). Ýãåðäå äåìè êûñòûãûï áàðàòñà, êîëóúóç ìåíåí 
òèëèí àëäûãà òàðòûï ÷ûãàðûúûç;

• ýãåðäå êóñóï æèáåðñå, äàðîî îîçóí òàçàëàúûç; áàøûí áèð àç àðòêà 
÷àëêàëàòûï æå áèð æàê êàïòàëûíà êûéøàéòûï æàòêûðóó êåðåê, áîëáîñî 
êóñóíäóñó \ïê\ñ=í\ êåòèï êàëûøû ì=ìê=í;

• ýñèíå êåëìåéèí÷å, îîçó àðêûëóó ý÷ íåðñå áåðáåúèç;
• ýãåðäå êàí òàìûðãà (âåíàãà) êóþëóó÷ó ýðèòèíäèíè (íîðìàëäóó òóç 

ýðèòèíäèñèí) êàíòèï êóþøòó áèëñåúèç æå æàíûúûçäàãû áèð\\ æàðûì áèëñå, 
àíäà äàðîî áóë èøòè àòêàðóó êåðåê; 

• òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.
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ÝÑÈÍ ÆÎÃÎÒÓÓ (ýñ-ó÷óí æîãîòóó) 

Ýñèí æîãîòóóíóí ê\ï êåçäåøêåí 
ñåáåïòåðèíå ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

• ìàñ áîëóó;
• áàøêà êàòóó ñîêêó àëóó;
• øîê áîëóó (\ç\ð==, 77-á.);
• òóòàëàãû êàðìîî (178-á.);
• óóëàíóó (103-á.);

• ýñè îîï æûãûëóó 
 (êàòóó ÷î÷óãàíäà, øàéû êåòêåíäå æ.á.);

• ê=í \ò== (ûñûê óðóó, 81-á.);
• ìýýãå êàí êóþëóó (327-á);
• æ=ð\ê îîðó êàðìîî (325-á).

Ýãåðäå àäàì ýñèí æîãîòóï, ñèç àíûí ñåáåáèí áèëáåñåúèç, àíäà 
ò\ì\íê=ë\ðä=í àð áèðèí òîêòîîñóç òåêøåðèï ÷ûãûúûç: 
 

1. Äåì àëóóñó æàêøûáû? Íà÷àð áîëñî, áàøûí àðòêà ÷àëêàëàòûï, æààãûí 
áàñûï, òèëèí àëäûãà òàðòûúûç. Òàìàãûíà áèð íåðñå òóðóï êàëñà, àíû ÷ûãàðûï 
òàøòàúûç. Ýãåðäå äåì àëàëáàé êàëñà, àíäà îîçóúóçäó àíûí îîçóíà òàêàï, 
æàñàëìà (îîçìî-îîç) äåì àëäûðóóãà \ò=ú=ç (80-áåòòè êàðàúûç).

2. Êàí ê\ï êåòèï æàòàáû? Àíäà äàðîî êàíäû òîêòîòêîíãî àðàêåò êûëûúûç 
(82-áåòòè êàðàúûç).

3. Øîê áîëäóáó (òåðèñè íûìäàøûï, \ú= êóïêóó áîëóï, êàí òàìûðû àðàú, 
áàò-áàò êàãàáû)? Àíäà áàø æàãûí áóò æàãûíàí ûëäûé êûëûï æàòêûçûï, 
êèéèìäåðèí æåúèëäåòèúèç (77-áåòòè êàðàúûç).

4. Ê=í \ò=ï êåòêåí æîêïó (äåíåñè êóðãàï, äåíåòàáû ê\ò\ð=ë=ï, òåðèñè 
êûçàðûï ûñûäûáû)? Àíäà ê=íä\í êàëêàëàï, áàø æàãûí áèéèãèðýýê êûëûï, 
÷åêåñèíå ìóçäàê ñóóãà (ì=ìê=í áîëñî ìóçäóó ñóóãà) ìàëûíãàí ÷=ï=ð\êò= áàñûï, 
\ç=í æåëïèúèç (81-áåòòè êàðàúûç).

Ýñèí æîãîòêîí àäàìäû êàíäàé àáàëäà æàòêûðóó êåðåê? 

Òåðèñèíèí \ú= àÿáàé êóáàðñà:
(øîê áîëóó, ýñè îîï æûãûëóó æ.á.)

Òåðèñèíèí \ú= êûçûë ò=ñò\ æå êàäèìêèäåé 
àáàëäà áîëñî: (ê=í \ò==, ìýýãå êàí êóþëóó, 

æ=ð\ê îîðóëàðû, áàøòàãû æàðààò)

Ýãåðäå ýñèí æîãîòêîí àäàìäûí îîð æàðààòû áàð áîëñî, àíäà: 

Ýñèíå êåëìåéèí÷å, àíû ý÷ êîçãîáîúóç. Ýãåðäå æûëäûðóóãà òóóðà êåëñå, 
àíäà \ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí æûëäûðûúûç, ñåáåáè ìîéíó æå áåë (àðêà) îìóðòêàñû 
ñûíãàí áîëñî, àíû îðäóíàí êîçãîï, æàðààòûí ûðáàòûï àëûøûúûç ì=ìê=í 
(100-áåòòè êàðàúûç).  

Æàðàêàòûíûí áàð æå æîê ýêåíäèãèí, ñ\\êò\ð=í=í ñûíãàí-ñûíáàãàíûí 
òåêøåðèúèç, áèðîê æàáûðêàãàí àäàìäû îðäóíàí ì=ìê=í áîëóøóí÷à àêûðûí 
æûëäûðûúûç. Áåëèí (àðêàñûí) æå ìîéíóí á=êï\ú=ç.

Ýñèí æîãîòêîí àäàìãà îîçó àðêûëóó ý÷ êà÷àí, ý÷ íåðñå áåðáåúèç
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ÒÀÌÀÊÊÀ ÁÈÐ ÍÅÐÑÅ ÒÛÃÛËÛÏ ÊÀËÃÀÍÄÀ
 
      Àäàìäûí òàìàãûíà áèð íåðñå òûãûëûï, 
   äåì àëàëáàé êàëñà, òåçèíåí ò\ì\íê=ë\ðä=
   àòêàðóó êåðåê:

   • àðòûíà òóðóï, êîëäîðóúóç ìåíåí 
     áåëèíåí êó÷àêòàúûç
   • àëàêàíäàðûúûçäû (ñ=ð\òò\ã=ä\é 
     êûëûï, áèðèíèí =ñò=í\ áèðèí 
     êåëòèðèï) è÷èíå êîþï, àíäàí êèéèí 
   • è÷èí æîãîðó êàðàé (\ç=ú=çã\) ê=÷ ìåíåí òåç 
     òàðòûúûç. 
      Ìûíäàé èø-÷àðà àíûí \ïê\ñ=íä\ã= àáàíû ÷ûãàðûï,  
   òàìàãûí áîøîòóóãà æàðäàì áåðåò. Êåðåê áîëñî, áóëàðäû
   áèð íå÷å èðåò êàéòàëàúûç.
      
      Ýãåðäå àäàìäûí òóëêó áîþ ñèçäèêèíåí àëäà êàí÷à  
   ÷îú áîëñî æå àë ýñèí æîãîòóï êîéñî, àíäà òåçèíåí 
   ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

• ÷àëêàñûíàí æàòêûðûúûç
• áàøûí áèð æàãûíà êûéøàéòûúûç
• êîëóúóçäóí àëàêàíäàðûí (áèðèíèí =ñò=í\ 
  áèðèí êåëòèðèï), êèíäèê ìåíåí êàáûðãàíûí 
  îðòîñóíà êîþï, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é, 
  =ñò=í\ îòóðóúóç. (Ñåìèç êèøèëåðãå, êîø áîéëóó
  àÿëäàðãà, àðàáàäàãû ìàéûïòàðãà æå æàø 
  áàëäàðãà êîëóúóçäó è÷èíå ýìåñ, ê\ê=ð\ã=í\ 
  êîþúóç.)
• ýìè êîëäó êàëûáûíàí æàçáàé, 
  ûëäûéòàí æîãîðó êàðàé òåç, 
  êàòóó áàñûúûç
• ìûíäàé èø-÷àðàíû, êåðåê 
  áîëñî, áèð íå÷å èðåò êàéòàëàúûç
• ýãåðäå àäàì äàãû äåëå äåì àëàëáàñà,
  àíäà îîçìî-îîç äåì àëäûðóóãà àðàêåò 
  êûëûúûç (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç)

×/Ã++ (ñóóãà òóì÷óãóó)

Äåì àëóóñó òîêòîãîí àäàì 4 ãàíà ì=í\ò æàøàéò! Äåìåê, ñèç òåçèðýýê 
êûéìûëäàøûúûç êåðåê!

Äàðîî îîçìî-îîç äåì àëäûðóóíó áàøòàúûç (êèéèíêè áåòòè êàðàúûç). 
Ì=ìê=í áîëñî, òóì÷óêêàí àäàìäû ñóóäàí ÷ûãàðáàé ýëå, òàéûç æåðãå àëûï 
áàðûï äåì àëäûðûúûç.  

Ýãåðäå \ïê\ñ=í\ àáà êèðãèçå àëáàñàúûç 
(=éë\é àëáàé æàòñàúûç), àíäà æýýêêå æåòêåíäå, 
áàø æàãûí ûëäûé êàðàòûï, êàïòàëûíàí æàòêûðûï,
æîãîðóäà àéòûëãàíäàé êûëûï, è÷èí áàñûúûç. 
Àíäàí ñîú äàðîî êàéðàäàí îîçìî-îîç äåì 
àëäûðóóãà \ò=ú=ç. 

ДЕМ АЛАЛБАЙ 
КЫСТЫГУУ

ÀÐ ÄÀÉÛÌ, òóì÷óãóï êàëãàí àäàìäûí 
\ïê\ñ=í\í ñóóíó ÷ûãàðàðäàí ìóðóí, 

ÒÅÇÈÍÅÍ ÎÎÇÌÎ-ÎÎÇ ÄÅÌ
ÀËÄÛÐÓÓÍÓ ÁÀØÒÀÚÛÇ.



10-á\ë=ì

80

10-á\ë=ì

81

ÄÅÌ ÀËÓÓÑÓ ÒÎÊÒÎÏ ÊÀËÃÀÍÄÀ ÝÌÍÅ ÊÛËÓÓ ÊÅÐÅÊ?
ÎÎÇÌÎ-ÎÎÇ ÄÅÌ ÀËÄÛÐÓÓ ÊÅÐÅÊ
 

Äåì àëóó òîêòîï êàëóóíóí êåúèðè òàðàãàí ñåáåïòåðèíå ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

• òàìàêêà áèð íåðñåíèí òûãûëûï êàëûøû
• ýñèí æîãîòêîí àäàìäûí òàìàãûí òèëè æå êîþó áûëæûðû (øèëåêåéè) òîñóï 
  êàëûøû
• ñóóãà òóì÷óãóó, òàìåêèíèí ò=ò=í=í\í óëàì äåì êûñòûãóó, óóëàíóó
• áàøûíûí æå ê\ê=ð\ã=í=í êàòóó óðóëóøó
• æ=ð\ê îîðó êàðìîî

Àäàì äåì àëáàñà, 4 ì=í\òò=í è÷èíäå \ë=ï êàëûøû ì=ìê=í.

Ýãåðäå àäàìäûí äåì àëóóñó òîêòîï êàëñà, 
ÒÅÇÈÍÅÍ îîçìî-îîç äåì àëäûðóóíó áàøòàúûç.

Ò\ì\íê= èø-÷àðàëàðäû, ì=ìê=í áîëóøóí÷à, 
òåçèðýýê àòêàðûúûç:

1-êàäàì: îîçãî æå òàìàêêà òûãûëûï êàëãàí àð êàíäàé 
íåðñåíè òåçèíåí êîëóúóç ìåíåí àëûï ÷ûãûúûç. Òèëèí 
àëäûãà òàðòûúûç. Ýãåðäå òàìàãûíäà áûëæûð (êàêûðûê
æå øèëåêåé) áîëñî, àíû äàðîî òàçàëàãàíãà àðàêåò 
êûëûúûç.  

     2-êàäàì: Òåçèíåí, áèðîê ýòèÿòòàï, áåòèí 
     \éä\ êàðàòûï æàòêûçûúûç. Áàøûí 
     àáàéëàï àðòêà èéèï, æààãûí àëäûãà 
     òàðòûúûç. 

3-êàäàì: Òàíîîëîðóí (ìóðäóí) êîëóúóç ìåíåí 
êûñûï æààï, îîçóí ÷îú à÷ûï, îîçóúóçäó àíûí 
îîçóíà êîþï, ê\ê=ð\ã= ê\ò\ð=ëã\íä\é êûëûï 
\ïê\ñ=í\ êàòóó =éë\ú=ç. È÷èíäåãè àáà ñûðòêà
÷ûãûï êåòêè÷å òîêòîï, àíäàí ñîú êàéðàäàí 
=éë\é áàøòàúûç. Áóë èøòè àð áèð 5 ñåêóíä
ñàéûí êàéòàëàï òóðóúóç. Ûìûðêàéëàð
ìåíåí æàø áàëäàðäû äåì àëäûðãàíäà, 
îîçóúóçäó àëàðäûí ìóðäó ìåíåí îîçóíà êîþï,
\ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí, àð áèð 3 ñåêóíä ñàéûí 
=éë\ø=ú=ç êåðåê. 

Àäàì \ç= äåì àëà áàøòàãàí÷à æå àíûí \ë=ï êàëãàíûíà òîëóê ê\ç=ú=ç 
æåòìåéèí÷å, îîçìî-îîç =éë\\í= (äåì àëäûðóóíó) óëàíòà áåðèúèç. Êýýäå 
1 ñààò æå àíäàí àøûê óáàêûò áîþ óëàíòóó êåðåê.



10-á\ë=ì

80

10-á\ë=ì

81

ÛÑÛÊ ÓÐÃÀÍÄÀÃÛ (Ê+Í /ÒÊ/ÍÄ/Ã+) /Ò/ ÎÎÐ ÀÁÀËÄÀÐ 

Êàðûøóó
 

Ê=í ûñûêòà êàòóó èøòåï, àÿáàé òåðäåãåí àäàìäûí êýýäå 
êîëó-áóòó æå àøêàçàíû êàðûøûï (ò=é=ë=ï) îîðóòàò. Ìóíóí ñåáåáè 
äåíåãå òóç æåòèøïåãåíäèêòåí áîëîò.

Äàðûëîî: 1 ëèòð êàéíàãàí ñóóãà áèð ÷àé êàøûê òóç ñàëûï
è÷èúèç. Ìóíó êàðûøóó áàñûëìàéûí÷à, ñààò ñàéûí è÷èï 
òóðóúóç. Àäàìäû ñàëêûí æåðãå îòóðãóçóï æå æàòêûçûï,
îîðóãàí æåðëåðèí àêûðûíäàí óêàëàï ÷ûãûúûç. 

Àëñûðîî

Áåëãèëåðè: Ê=í ûñûêòà èøòåï, àÿáàé òåðäåãåí àäàìäûí \ú= êóáàðûï, àëû 
êåòèï, æ=ð\ã= àéëàíûï, êóñêóñó êåëèøè ì=ìê=í. Äåíåñè ìóçäàï, =ø=é áàøòàéò. 
Êàí òàìûðûíûí êàãûøû òåçäåï, ñîëãóíäàé áàøòàéò. Äåíåòàáû íîðìàëäóó 
äåúãýýëäå áîëîò (31-áåòòè êàðàúûç). 

Äàðûëîî: Æàáûðêàãàí àäàìäû ñàëêûí æåðãå æàòêûçûï, áóòòàðûí \éä\ 
ê\ò\ð=ï, óøàëàï ÷ûãûúûç. Ñóóãà òóç êîøóï è÷èðèúèç: 1 ëèòð ñóóãà 1 ÷àé êàøûê 
òóç êîøîñóç (ýñèíå êåëìåéèí÷å, îîçó àðêûëóó ý÷ íåðñå áåðáåúèç). 

Ìýýãå êàí êóþëóó

Ìýýãå êàí êóþëóó ê\ï êåçäåøïåãåíè ìåíåí, \ò\ êîðêóíó÷òóó áîëîò. Àë ê=í 
ûñûãàí ó÷óðëàðäà, ê\á=í÷\ óëãàéãàí àäàìäàð ìåíåí àðàêêå÷òåðäå êåçäåøåò.  

Áåëãèëåðè: Òåðè êóðãàï, êûçàðûï, àÿáàé ûñûéò. Æàäà êàëñà êîëòóêòàãû íûì 
äà æîãîëîò. Àäàì êàòóó ûñûòìàëàï, äåíåòàáû êýýäå 420òàí àøûï êåòåò. Ê\ï 
ó÷óðëàðäà àäàì ýñèí æîãîòóï êî¸ò. 

Äàðûëîî: Äåíåòàáûí òåçèíåí ò=ø=ð== êåðåê. Àäàìäû ñàëêûí æåðãå 
æàéãàøòûðûï, äåíåñèí ìóçäàê ñóó (ì=ìê=í áîëñî, ìóçäóó ñóó) ìåíåí ñ=ðò=ï, 
æåëïèúèç. Áóë èøòè ûñûòìàñû ò=øì\é=í÷\ óëàíòà áåðèúèç. Ìåäèöèíàëûê 
æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 

ÀËÑÛÐÎÎ

• òåðäåéò, \ú= êóáàðàò,
  òåðèñè ìóçäàéò  
• êàðåêòåðè 
   ÷îúî¸ò
• ûñûòìàëàáàéò
• øàéû êåòåò  

ÌÝÝÃÅ ÊÀÍ ÊÓÞËÓÓ

• òåðèñè êóðãàéò, êûçàðûï    
   ûñûéò
• êàòóó ûñûòìàëàéò
• êàòóó îîðóéò æå ýñèí 
   æîãîòóï êî¸ò

«ÀËÑÛÐÎÎ» ÌÅÍÅÍ «ÌÝÝÃÅ ÊÀÍ ÊÓÞËÓÓíóí» 
ÎÐÒÎÑÓÍÄÀÃÛ ÀÉÛÐÌÀ×ÛËÛÊÒÀÐ:

Ñóóê òèéãåíäåãè \ò\ îîð àáàëäàð æ\í=íä\ 408, 409-áåòòåðäè êàðàúûç.



10-á\ë=ì
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ÆÀÐÀÀÒÒÀÍ ÀÊÊÀÍ ÊÀÍÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÒÎÊÒÎÒÓÓÃÀ ÁÎËÎÒ?

1. Æàáûðêàãàí æåðäè 
\éä\ ê\ò\ð=ú=ç.    2. Òàçà, êàëûú ÷=ï=ð\êò= (÷=ï=ð\ê áîëáîñî, òàçà  
    êîëóúóçäó) æàðààòêà êîþï, êàí òîêòîãó÷à 15 
    ì=í\ò, êýýäå 1 ñààò æå àíäàí äà àøûê óáàêûòêà 
    ÷åéèí áàñûï òóðóúóç. Æàáûðêàãàí æåðäåí àêêàí 
    êàíäû ò=çä\í-ò=ç áàñóóíóí ìûíäàé æîëó 
    äýýðëèê áàðäûê æàðààòòàð =÷=í (êýýäå äåíåíèí 
    áèð æåðèí êåñèï ñàëãàí ó÷óðëàðäà äà) ïàéäàëóó.

Ýãåðäå êàíäû òîêòîòóóãà áóëàð æàðäàì áåðáåé, àäàì ê\ï êàí æîãîòóï 
áàðàòñà, àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

• æàðààòòûí îîçóí áàñûï òóðóóíó óëàíòà áåðèúèç
 
• æàáûðêàãàí æåðäè, ì=ìê=í áîëóøóí÷à, \éä\ 
  ê\ò\ð=ú=ç

• êàíäû òîêòîòóó =÷=í, êîëóí æå áóòóí æàðààòêà 
  æàêûíûðààê æåðäåí áàéëàï, áàéëàíãàí æåðãå 
  òàÿê÷à ñàëûï êàòóó áóðàï, áóòòó æå êîëäó êûñûúûç 

• áàéëàé òóðãàí æèïòèí îðäóíà êàáàòòàëûï 
  ÷ûéðàòûëãàí ÷=ï=ð\ê æå êåíåí áåëáîî 
  êîëäîíñîúóç äà áîëîò, áèðîê ý÷ êà÷àí è÷êå
  àðêàí, æèï æå çûì êîëäîíáîø êåðåê

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ:

• Êîë ìåíåí áóòòó æàðààòòàí êàí \ò\ ê\ï àêñà æàíà êàíäû ò=çä\í-ò=ç áàñóó 
  æîëó ìåíåí òîêòîòî àëáàé êîéãîíäî ãàíà áàéëàúûç.

• Êàí àéëàíóóíó êàìñûç êûëûï, æàðààòòàí àêêàí êàíäûí òîêòîãîíóí áèë== 
  =÷=í, áàéëàíãàí æåðäè àð áèð æàðûì ñààòòà áîøîòóï òóðóúóç. Ýãåðäå 
  áàéëàíãàí êàëûáûíäà ê\ïê\ êàëòûðûï êîéñîúóç áóòêà æå êîëãî çûÿí 
  êåëòèðèï àëàñûç. Àíäà àëàðäû êåñ==ã\ òóóðà êåëèï êàëàò. 

• Êàíñûðîîíó òîêòîòóó =÷=í ý÷ êà÷àí ûëàé, ñàñûê ìàé (êåðîñèí), àêèòàø æå 
  êîôå êîëäîíáîúóç.

• Ýãåðäå êàí ê\ï êåòñå æå æàðààò êîðêóíó÷òóó áîëñî, àíäà øîêòóí àëäûí 
  àëóó =÷=í áóò æàãûí \éä\ ê\ò\ð=ï, áàø æàãûí ûëäûé êûëûúûç 
  (77-áåòòè êàðàúûç).



10-á\ë=ì

82

10-á\ë=ì

83

ÌÓÐÓÍÄÀÍ ÀÊÊÀÍ ÊÀÍÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÒÎÊÒÎÒÓÓÃÀ ÁÎËÎÒ?

1. Òûí÷ îòóðóúóç.

2. Ìóðóíäàí êàí àðàëàøêàí áûëæûðäû ÷ûãàðûï 
    ñàëóó =÷=í àêûðûí ÷èìêèðèúèç.

3. Êàí òîêòîãó÷à, ìóðóíäó áåêåì êûñûï 
    òóðóúóç (10 ì=í\òò\é).

Ýãåðäå áóëàð æàðäàì áåðáåñå, àíäà......
  
     ìóðóíãà êåáåç òûãûï, àíûí áèð ó÷óí 
  ñûðòêà ÷ûãàðûï êîþúóç. Ì=ìê=í÷=ë=ê
  áîëñî, àäåãåíäå êåáåçäè ñóóòåêòèí 
  \ò\ êû÷êûëûíà (ïåðåêèñü âîäîðîäà),
  âàçåëèíãå æå àäðåíàëèí ìåíåí 
  ëèäîêàèíäèí (êñèêàèíäèí) 
  êîøóëìàñûíà ìàëûï, íûìäàï 
  àëûúûç (381-á).

    

       Àíäàí ñîú êàéðàäàí ìóðóíäó 
    áåêåì êûñûï òóðóúóç. Áèðîê 
    10 ì=í\òò\í àøûðáàúûç. 
    Áàøûúûçäû ÷àëêàëàòïàúûç. 

Êåáåçäè êàí òîêòîãîíäîí êèéèí äà áèð íå÷å ñààò áîþ àëáàúûç: àíäàí êèéèí 
\ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí àëûï òàøòàúûç.

Àéðûê÷à, óëãàéãàí àäàìäàðäà êàí ìóðóíäóí 
è÷êè ê\úä\é=í\í êåòèøè ì=ìê=í. Àíäà 
ìóðóíäó áåêåì êûñóó ìåíåí êàíäû òîêòîòî 
àëáàéñûç. Ìûíäàé ó÷óðäà áèð íåðñåíè, 
ìèñàëû: òûãûíäûíû, æ=ã\ð=í=í ìàðäåãèí
æå áóëàðãà îêøîø íåðñåëåðäè òèøòåï, 
áàøòû ûëäûéëàòûï, êàí òîêòîãó÷à æóòóíáàé
òûí÷ îòóðóó êåðåê. (Òûãûíäû àäàìäû 
æóòòóðòïàé êàðìàï òóðàò äà, êàíäûí óþøóíà
æàêøû æàðäàì áåðåò.) 

Àëäûí àëóó:

Ýãåðäå àäàìäûí ìóðäó òåç-òåç êàíàé áåðñå, àíäà áèð àç âàçåëèí ìåíåí 
òàíîîëîðóíóí è÷èí ê=íä\ ýêè ìààë ñ=éê\ï òóðóúóç æå áîëáîñî ìóðäóí áèð àç 
òóç êîøóëãàí ñóó ìåíåí ÷àéêàúûç (164-áåòòè êàðàúûç).

Íàðäàí (àïåëüñèí), ïîìèäîð æàíà áàøêà ì\ì\-æåìèøòåðäè æåñå, âåíà êàí 
òàìûðëàðû ÷ûúàëûï, ìóðóíäóí êàíàøû àçàÿò.



10-á\ë=ì
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10-á\ë=ì
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Æàðààòòû äàðûëîî =÷=í.....

Àäåãåíäå êîëóúóçäó ñàìûíäàï, òàçà 
æóóúóç.

Àíäàí ñîú æàðààòòûí òåãåðåãèí 
êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí ñàìûíäàï 
æóóúóç.
 

Ýìè æàðààòòûí \ç=í êàéíàòûëãàí 
ìåë==í ñóó ìåíåí æàêøûëàï æóóï 
÷ûãûúûç (ýãåðäå æàðààòòà êèð ê\ï áîëñî,
àíäà ñàìûíäàï æóóøòó äà óíóòïàúûç,
áèðîê ñàìûí æàðààòòû òàçàëàãàíû ìåíåí, ýòêå çûÿí
êåëòèðèøè ì=ìê=í).
 

Æàðààòòàãû êèðäèí áààðûí ýòèÿòòàï 
òàçàëàúûç. Òåðèíèí àð áèð êåñèëãåí 
æåðèí êàðàï, òàçàëàï ÷ûãûúûç. 
Êèðëåðäè òàçàëîîäî òàçà êûï÷óóðäó 
(ïèíöåò), òàçà ÷=ï=ð\êò= æå òàçà äàêèíè
êîëäîíñîúóç áîëîò, áèðîê àëàðäûí 
òàçàëûãûíà òîëóê ûíàíóó =÷=í, àäåãåíäå 
êàéíàòûï àëûï, àíäàí êèéèí êîëäîíóúóç. 

Êîëäîí êåëñå, æàðààòòû øïðèö æå 
ñîðãó÷ (àëìóðóò ñûìàë ðåçèíà áàëîí÷î)
ìåíåí êàéíàê ñóó á=ðê=ï æóóñàúûç æàêøû.

Êîêóñ æàðààòòà êèð êàëûï àëà òóðãàí 
áîëñî, àë èíôåêöèÿíû ïàéäà êûëûøû 
ì=ìê=í.  

Òàçàëàï á=òê\íä\í êèéèí æàðààòòûí îîçóí òàçà äàêè æå ÷=ï=ð\ê ìåíåí 
æààï êîþúóç. Æàáûëãàí ÷=ï=ð\êò=í æå äàêèíèí æóêà áîëãîíó æàêøû, ñåáåáè 
áóë àáà ýðêèí \ò=ï, æàðààòòûí òåç àéûãûï êåòèøèíå æàðäàì áåðåò. Äàêè ìåíåí 
÷=ï=ð\êò= ê=í ñàéûí àëìàøòûðûï, èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðèí òåêøåðèï òóðóúóç 
(88-áåòòè êàðàúûç).

ÊÅÑÈÊÒÅÐ, ØÛËÛÍÃÀÍ ÆÅÐËÅÐ ÆÀÍÀ ÌÀÉÄÀ ÆÀÐÀÀÒÒÀÐ

Òàçàëûê – æàðààòòû àéûêòûðóóäà æàíà èíôåêöèÿíûí àëäûí àëóóäà 
ýú æàêøû æàðäàì áåð==÷= íåðñåëåðäèí áèðè áîëóï ýñåïòåëåò.

áèðîê ñàìûí æàðààòòû òàçàëàãàíû ìåíåí, ýòêå çûÿí

ìåíåí êàéíàê ñóó á=ðê=ï æóóñàúûç æàêøû.

Æàðààòòû Ý× ÊÀ×ÀÍ ìàëäûí êûãû, àäàìäûí çàúû æå 
ûëàé ìåíåí æàáóóãà áîëáîéò. Àëàð ñåëåéìå ñûÿêòóó êîðêóíó÷òóó 

èíôåêöèÿãà àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

Æàðààòòûí \ç=í\ Ý× ÊÀ×ÀÍ  ñïèðò, éîä æå ìåðòèîëàò (æàøûë äàðû)
 òóíìàñûí ñ=ðò==ã\ áîëáîéò; àëàð ýòòè æàáûðêàòûï, 

àéûãóóíó êå÷èêòèðåò.



10-á\ë=ì

84

10-á\ë=ì

85

×ÎÚ ÊÅÑÈÊÒÅÐ: ÀËÀÐÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÁÈÐÈÊÒÈÐ++Ã/ ÁÎËÎÒ?

Ýãåðäå äåíåúèçäèí áèð æåðèí æàúû ýëå êåñèï àëñàúûç, àíäà òàçàñûíäà, 
êåñèëãåí æåðäèí îðòîñó æàáûëãûäàé êûëûï, ýêè æàãûí áèðèêòèðñåúèç, àë æåð 
òåç ýëå æàáûëûï, ñàêàéûï êåòåò. 

Êåñèëãåí æåðäè ò\ì\íê=ä\é ó÷óðëàðäà ãàíà áèðèêòèðåñèç:  

• êåñèëãåíèíå 12 ñààò áîëî ýëåê áîëñî,

• êåñèëãåí æåð òàçà áîéäîí òóðñà,
 
• æàðààòòû äàðîî á=ò\ø =÷=í ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå êàéðûëãàíãà 
  ì=ìê=í÷=ë=ê áîëáîé êàëñà.

Êåñèëãåí æåðäè áèðèêòèðåðäåí ìóðóí, àíû êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí 
àÿáàé æàêøûëàï æóóúóç (ýãåðäå æàðààòòûí è÷èíäå êèð áàð áîëñî, àíäà 
ñàìûíäàï æóóøòó äà óíóòïàúûç). Ì=ìê=í áîëñî, øïðèö ìåíåí ñóó á=ðê=ï 
òàçàëàúûç. Æàðààòòà áèð àç áîëñî äà êèð æå ñàìûí êàëáàãàíûíà ûíàíûúûç.   

Êåñèëãåí æåðäè áèðèêòèðèï á=ò\\í=í ýêè æîëó áàð:

ÆÀÁÛØ×ÀÀÊ ÑÛÇÌÀÍÛ (ëåéêîïëàñòûðäû) “Ê/Ï/Ë/Ê” Ò+Ð+ÍÄ/ ×ÀÏÒÎÎ



10-á\ë=ì

86

10-á\ë=ì

87

æàíà ÆÈÏ ÌÅÍÅÍ ÒÈÃ++ ÆÅ ÈËÌÅÊÒÅÏ ÁÀÉËÎÎ  

Òèã== êàí÷àëûê çàðûë ýêåíäèãèí áèë== =÷=í, êåñèëãåí æåðäèí ýêè æàãû áèðè 
áèðèíå \ç=í\í \ç= æàáûøêàí-æàáûøïàãàíûí òåêøåðèúèç. Ýãåð æàáûøñà, àíäà 
òèã==í=í çàðûëäûãû æîê.

Êåñèëãåí æåðäè òèã== =÷=í: 

• Èéíå ìåíåí è÷êå æèïòè (íåéëîí æå æèáåê æèï áîëñî àíäàí äà æàêøû) 20 
  ì=í\ò êàéíàòûúûç.
• Æîãîðóäà àéòûëãàíäàé êûëûï, êåñèëãåí æåðäè êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó 
  ìåíåí æóóï, òàçàëàúûç.
• Êîëóúóçäó êàéíàòûëãàí æûëóó ñóó ìåíåí ñàìûíäàï, òàçà æóóúóç.
• Êåñèëãåí æåðäè ò\ì\íê=ä\é êûëûï òèãèúèç:

Àäåãåíäå æèïòè êåñèëãåí æåðäèí òàê îðòîñóíàí \òê\ð=ï, ýêè æàãûí 
áèðèêòèðèï òóðóï, áàéëàï ñàëûúûç (1, 2-ñ=ð\òò\ð).

Ýãåðäå òåðè êàëûú áîëñî, àíäà èéíåíè àëäûí àëà êàéíàòûëãàí êûï÷ûãû÷òûí 
æå îéìîêòóí æàðäàìû ìåíåí \òê\ç=ú=ç.

Êåñèëãåí æåðäè òîëóê á=ò\ø =÷=í, êàëãàí æåðëåðèí äà òèãèï, áàéëàï 
÷ûãûúûç (3-ñ=ð\ò).

Òèãèëãåí æèïòåðäè 5 ê=íä\í 14 ê=íã\ ÷åéèí àëáàúûç (ýãåðäå áåò òèãèëãåí 
áîëñî, àíäà  5 ê=í; äåíåíèí áàøêà æåðè òèãèëñå, 10 ê=í; êîë æå áóò òèãèëãåí 
áîëñî, 14 ê=í). Àíäàí ñîú òèãèëãåí æèïòåðäè àëûï òàøòàúûç: áàéëàíãàí 
ò=é=íä=í áèð æàê ó÷óí êåñèï, ýêèí÷è ó÷óíàí òàðòûï, æèïòè ñóóðóï àëûúûç.

ÝÑÊÅÐÒ++: Êåñèëãåí æåð àÿáàé æàêøû òàçàëàíãàíäà æå êåñèëãåíèíå 
12 ñààòòàí àøïàãàíäà ãàíà òèãèúèç. Êèð áîëãîí, èíôåêöèÿ êèðèï êåòêåí æå ýñêè 
êåñèíäèëåðäè à÷ûê áîéäîí êàëòûðóó êåðåê. Àäàì òèøòåãåí, èò êàïêàí, êàìàí 
÷åëãåí æå áàøêà æàíûáàðëàð æàáûðêàòêàí æåðëåðäè äà à÷ûê áîéäîí êàëòûðóó 
êåðåê. Ìûíäàé æàðààòòàðäû òèãèï ñàëóó – êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿëàðãà àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í.

Ýãåðäå òèãèëãåí æåðãå èíôåêöèÿ êèðèï êåòñå, àíäà äàðîî òèãèëãåí 
æèïòè ñ\ã=ï, êåñèëãåí æåðäè à÷ûê áîéäîí êàëòûðóó êåðåê 
(88-áåòòè êàðàúûç).

ÊÀÍÒÈÏ ÆÀÊØÛ 
Ò+É+Í ÊÛËÑÀ 

ÁÎËÎÒ?



10-á\ë=ì
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10-á\ë=ì
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ÒÀÚÛÏ ÁÀÉËÎÎ×Ó ÌÀÒÅÐÈÀËÄÀÐ 
(òàúãû÷òàð: áèíò, æàáûø÷ààê ñûçìà æ.á.) 
 

Òàúûï áàéëîî÷ó ìàòåðèàëäàð æàðààòòû òàçà ñàêòàï æ=ð== =÷=í êîëäîíóëàò. 
Îøîíäóêòàí áèðèí÷è êåçåêòå àëàðäûí \çä\ð=í äàéûìà òàçà êàðìîî çàðûë. 
Òàúûï áàéëîîãî êîëäîíóëãàí ìàòåðèàëäû æóóï =ò=êò\ï æå ê=í íóðóíà êóðãàòûï, 
òàçà, ÷àú æóêïàãàí æåðäå ñàêòîî êåðåê.  
  

Àäåãåíäå æàðààòòû 84-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é æóóï, òàçàëàï àëûúûç. 
Ì=ìê=í áîëñî, æàðààòêà ñòåðèëäåíãåí äàêè ò\ø\ã=÷=í (ìàðëåâàÿ ïðîêëàäêà) 
êîþï, àíäàí ñîú òàúûï áàéëàúûç. Ìûíäàé ò\ø\ã=÷ò\ð ê\á=í÷\ ÷àïòàëãàí 
(áåêèòèëãåí) áàøòûê÷àíûí è÷èíå ñàëûíûï, äàðûêàíàëàðäà ñàòûëàò. 

Äàêèíè æå áàøêà ìàòåðèàëäû \ç=ú=ç äåëå òàçàëàï, äàÿðäàï àëñàúûç áîëîò. 
Àë =÷=í äàêèíè êàëûú êàãàçãà îðîï, æàáûø÷ààê ñûçìà ìåíåí ÷àïòàï, àíäàí 
êèéèí ìåøêå êîþï, 20 ì=í\ò êàêòàúûç (êóðãàòûúûç). Ê=éã=ç=ï àëáàø =÷=í, 
äàêèíèí àëäûíà ñóó êóþëãàí èäèø êîþï êîþúóç.

Æàðààòòû íûìäóó æå êèð áîëãîí áóþì (ìàòåðèàë) ìåíåí
òàúãàíäàí ê\ð\, òàúáàé ýëå êîéãîí æàêøû

Ýãåðäå òàúûëãàí ìàòåðèàë êèðäåï êàëñà æå àãà íûì \ò=ï êåòñå, àíäà àíû 
àëûï ñàëûï, æàðààòòû êàéðàäàí æóóï, áàøêà òàçà ìàòåðèàë ìåíåí òàúûï 
÷ûãûúûç. Ìàòåðèàëäû ê=í ñàéûí àëìàøòûðûï òóðóúóç.

Òàúûï áàéëîîíóí æîëäîðó: 

Ýñêå àëûúûç: 
Æàø áàëäàðäûí 
ìàíæàëàðûí áèðäåí 
òàúãàíäûí îðäóíà êîëóíóí 
æå áóòóíóí áààðûí êîøî 
òàúãàí æàêøû. Îøîíäî 
òàúãû÷ îúîéëóê ìåíåí 
ò=øï\é, áåêåì êàðìàëàò.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ:
Êîë ìåíåí áóòêà òàúûëóó÷ó ìàòåðèàëäàðäû êàòóó òàúûï ñàëáàúûç, àíòêåíè 

àëàð êàí àéëàíóóíó òîêòîòóï ñàëûøû ì=ìê=í. 
Ê\ïò\ã\í ìàéäà òèëèíäèëåð ìåíåí êåñèíäèëåðäè òàúûï áàéëîîíóí 

çàðûëäûãû æîê. Àëàð ñàìûíäàï æóóï, à÷ûê áîéäîí êàëòûðãàíäà æàêøû àéûãàò. 
Ýú íåãèçãèñè, àëàðäû êèð æóãóçáàé, òàçà êàðìîî êåðåê.



10-á\ë=ì
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ÈÍÔÅÊÖÈß ÊÈÐÃÅÍ (ÆÓÊÊÀÍ) ÆÀÐÀÀÒÒÀÐ:
ÀËÀÐÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÀÍÛÊÒÀÏ, ÄÀÐÛËÎÎÃÎ ÁÎËÎÒ?

Ýãåðäå æàðààò: 

• êûçàðñà, øèøèñå, ûñûñà æå êàòóó îîðóòñà,
• èðèúäåñå,
• æå æàãûìñûç æûòòàíà (ñàñûé) áàøòàñà,

àíäà áóë æàðààòêà èíôåêöèÿ æóêêàíäûãûí áèëäèðåò. 

Ýãåðäå èíôåêöèÿäàí óëàì: 

• ýò ûñûñà,
• æàðààòòûí áåòèíäå êûçûë ñûçûêòàð ïàéäà áîëñî,

• æå ëèìôà ò=é=íä\ð= (áåçäåðè) ÷î÷óï, îîðóòà áàøòàñà, 

àíäà áóë èíôåêöèÿíûí äåíåíèí áàøêà á\ë=êò\ð=í\ äà òàðàé 
áàøòàãàíûí áèëäèðåò. Ê\á=í÷\ “áåçäåð” äåï àòàëãàí ëèìôà ò=é=íä\ð= áóë 
– òåðè àëäûíäàãû, è÷èíå ìèêðîáäîð òîëóï êàëãàí, êè÷èíåêåé ò=é=í÷\ë\ð. Àëàð 
èíôåêöèÿ êèðãåí ó÷óðäà ÷îúîþï, òåðè àñòûíäà êè÷èíåêåé ä\ìï\êò\ð ïàéäà 
áîëîò. 

   Êóëàê àðêàñûíäàãû ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óøó áàøòà æå 
   áàø òåðèäå èíôåêöèÿ áàð ýêåíäèãèí áèëäèðåò. Ìûíäàé 
   èíôåêöèÿíû æàðàëàð, áèòòåð æå êûçàìûê êîçãîéò. 
   Êóëàê àñòûíäàãû æàíà ìîþíäàãû ëèìôà áåçäåðèíèí 
   ÷î÷óøó êóëàêòà, áåòòå æå áàøòà èíôåêöèÿ áàð   
   ýêåíäèãèí áèëäèðåò (æå áóë êóðãàê ó÷óê áîëóøó ì=ìê=í).  
   Æààê àñòûíäàãû ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óøó òèøòå æå 
    òàìàêòà èíôåêöèÿ áàð ýêåíäèãèí áèëäèðåò.   

   
   Êîëòóê àñòûíäàãû ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óøó êîëäî, 
   áàøòà æå ê\ê=ð\êò\ èíôåêöèÿ áàð ýêåíäèãèí áèëäèðåò 
   (æå êýýäå áóë ýì÷åêòèí çàëàëäóó øèøèãè áîëóøó ì=ìê=í).
   ×àòòàãû (æóêà ÷óðàéäàãû) ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óøó 
   áóòòà, òàìàíäà, æûíûñ ì=÷\ë\ð=íä\ æå ê\ò\í òåøèêòå 
   èíôåêöèÿ áàð ýêåíèí áèëäèðåò.

Èíôåêöèÿ êèðãåí æàðààòòàðäû äàðûëîî:
• Æàðààòòûí =ñò=í\ ê=í=í\ 4 ìààë 20 ì=í\òò\í ûñûê êîìïðåññ êîþï òóðóúóç 

æå áîëáîñî, èíôåêöèÿëàíãàí êîëäó æå áóòòó ûñûê ñóó êóþëãàí èäèøêå ñàëûï, 
êàðìàï òóðóúóç.

• Èíôåêöèÿëàíãàí æåðäè ê\ï êîçãîáîé, \éä\ êàðàòûï êàðìàúûç (æ=ð\ê 
òóøóíàí æîãîðóðààê êûëûï).

• Ýãåðäå èíôåêöèÿ êîðêóíó÷òóó áîëñî æå àäàì ñåëåéìåãå êàðøû ýìäåëáåñå, 
àíäà ïåíèöèëëèí ñûÿêòóó àíòèáèîòèêòè êîëäîíóúóç 
(351, 352-áåòòåðäè êàðàúûç).

Ýñêåðò==: Ýãåðäå æàðààò æàãûìñûç æûòòàíûï (ñàñûï), àíäàí ê=ð\ú æå áîç ò=ñò\ã= 
ñóþêòóê á\ë=í=ï ÷ûãà áàøòàñà æå áîëáîñî æàðààòòûí àéëàíàñûíäàãû òåðè êàðà 
òàðòûï, àáà ê\á=êò\ð= (ûéëààê÷àëàð) æå ÷îð (èñèðêåêòåð) ïàéäà áîëñî, àíäà áóë 
æåëêàáûñ (ãàíãðåí) áîëóøó ì=ìê=í. Òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 
Æàðäàì êåëãè÷å, 213-áåòòåãè æåëêàáûñêà êàðàòà áåðèëãåí æîë-æîáîëîðäó àòêàðûúûç.



10-á\ë=ì
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ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÈÍÔÅÊÖÈß ÆÓÃÓÏ ÊÀËÛØÛ
Ì+ÌÊ+Í ÁÎËÃÎÍ ÆÀÐÀÀÒÒÀÐ

Êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿíû æóãóçóï àëóó ì=ìê=í÷=ë=ã= àÿáàé ÷îú áîëãîí 
æàðààòòàðãà ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

• êèð æå êèð íåðñåëåð êîçãîãîí æàðààòòàð

• ó÷òóó íåðñå ñàéûëãàíäàí áîëãîí æàíà 
  áàøêà òåðåú, ê\ï êàíàáàãàí 
  æàðààòòàð

• ìàë-æàíûáàðëàð áàãûëãàí æàéëàðäà 
  (ìàëêàíàëàðäà, ÷î÷êîêàíàëàðäà æàíà 
  áàøêà ÷àðáàëàðäà) áîëãîí æàðààòòàð
  
• êàòóó æàí÷ûëãàí (ýçèëãåí) æå ê\ã\ð=ï
  îîðóòêàí æàðààòòàð

• òèøòåãåíäåí áîëãîí æàðààòòàð 
  (àéðûê÷à, àäàì òèøòåãåíäå, èò 
  êàïêàíäà, êàìàí ÷åëãåíäå)

• îê òèéãåí æàðààòòàð

Ìûíäàé æàðààòòàð =÷=í ò\ì\íê=ä\é êàì ê\ð== êåðåê:
 

1. Æàðààòòû ñàìûíäàï, êàéíàê ñóó ìåíåí æàêøûëàï æóóúóç. Àíäàãû óþï, 
êàòûï êàëãàí êàíäû, ýçèëèï êåòêåí \ë== ýòòè æàíà êèðäèí áààðûí àëûï 
òàøòàúûç. Øïðèö æå ñîðãó÷òó (àëìóðóò ñûìàë ðåçèíà áàëîí÷îíó) êîëäîíóï 
(ñóó á=ðê=ï), æàðààòòûí êèð æåðëåðèí òàçàëàï ÷ûãûúûç. 

2. Ýãåðäå æàðààò òåðåú áîëóï, òèøòåëãåí æåðäå êèð êàëñà, àíäà 
ïåíèöèëëèí àíòèáèîòèãèí êîëäîíãîíóúóç ýú òóóðà áîëîò. Ýãåðäå ïåíèöèëëèí 
æîê áîëñî, àíäà àìïèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí, òåòðàöèêëèí àíòèáèîòèêòåðèí æå 
ñóëüôàíèëàìèä (ñóëüôà) äàðûñûí êîëäîíóúóç. Àíòèáèîòèêòåðäèí äîçàñûí 
êàíäàé \ë÷\ìä\ áåð== æ\í=íä\ ÆÀØÛË ÁÅÒÒÅÐäè êàðàúûç.

3. Ìûíäàé æàðààòòàðäû ý÷ êà÷àí òèêïåúèç, æàáûø÷ààê ñûçìàíû äà 
“ê\ï\ë\ê” ò=ð=íä\ ÷àïòàáàúûç. Æàðààòòû à÷ûê áîéäîí êàëòûðûúûç. Ýãåðäå 
æàðààò ÷îú áîëñî, àíû òàæðûéáàëóó ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåð æå äàðûãåð ãàíà 
áèðèêòèðèï, á=ò\ï áåðå àëàò.

Ñåëåéìå îîðóñóíà êàðøû ýìäåëáåãåí àäàìäàðäà ìûíäàé \ò\ êàòóó îîðóíóí 
ïàéäà áîëóó êîðêóíó÷ó ÷îú áîëîò. Àíäûêòàí æàðààò ïàéäà áîëîðó ìåíåí, 
ïåíèöèëëèí æå àìïèöèëëèí êîëäîíóó êåðåê (æàðààòòûí ÷îú-êè÷èíåñèíå 
êàðàáàé). 

Ýãåðäå æàðààò \ò\ îîð áîëñî, àíäà ýìäåëáåãåí àäàì áèð æóìà æå àíäàí 
àøûê óáàêûò áîþ ÷îú äîçàäà ïåíèöèëëèí æå àìïèöèëëèí àëóóñó êåðåê. 
Ñåëåéìåãå êàðøû àíòèòîêñèí (389-á.) äà êîëäîíñî áîëîò, áèðîê ýãåðäå 
àíòèòîêñèí æûëêûíûí ñàðû ñóóñóíàí (ñûâîðîòêà) æàñàëãàí áîëñî, àíäà ñ\çñ=ç 
70-áåòòè à÷ûï, àíäàãû  ñàêòûê ÷àðàëàðûíà ê\ú=ë áóðãàíûúûç îú.
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ÎÊ ÒÈÉÃÅÍ, ÁÛ×ÀÊ ÆÅÃÅÍ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ 
ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÆÀÐÀÀÒÒÀÐ

Èíôåêöèÿ êîðêóíó÷ó: îêòîí æå áû÷àêòàí áîëãîí àð êàíäàé òåðåú æàðààòêà 
èíôåêöèÿ  êèðèï êåò== êîðêóíó÷ó ÷îú áîëîò. Îøîíäóêòàí äàðîî àíòèáèîòèê 
êîëäîíóó êåðåê (àéðûê÷à, ïåíèöèëëèíäè, 351-á. æå àìïèöèëëèíäè 353-á.). 

Ñåëåéìåãå êàðøû ýìäåëáåãåí àäàìäàð, ì=ìê=í áîëñî, àíòèòîêñèí ñàéìà 
äàðûñûí àëûï (389-á), ýìä\\ä\í \ò=ø= êåðåê.

Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 

Êîë-áóòòàãû îê òèéãåí æàðààòòàð

• Ýãåðäå æàðààòòàí êàí ê\ï àêñà, àíäà 82-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï, 
  êàíäû òîêòîòóúóç.

• Ýãåðäå êàí ê\ï àêïàé, àí÷à äåëå êîðêóíó÷òóó áîëáîñî, àíäà áèð íå÷å 
  óáàêûòêà ÷åéèí æàðààòêà òèéáåúèç. Æàðààò \ç=í\í-\ç= òàçàëàíàò. 

• Æàðààòòû êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí æóóï, òàçà ìàòåðèàë ìåíåí 
  òàúûï êîþúóç. Îê òèéãåí æåðäèí =ñò=í ãàíà æóóï, îê êèðãåí òåøèêêå àð 
  íåðñåíè êóÿ áåðáåúèç (æå ñàëà áåðáåúèç). 

• Àíòèáèîòèêòåðäåí áåðèúèç.

    

    
   ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ:   
         
   
   Ýãåðäå îê ñ\\êê\ òèéãåí áîëñî, 
   àíäà ñ\\ê ñûíãàí áîëóøó ì=ìê=í.
 
   Æàáûðêàãàí êîë-áóòòó èøòåòèï æå
        îîð íåðñå ê\ò\ð=ï, àëàðãà ê=÷ 
   êåëòèðèï èéñåúèç (ìèñàëû, òèêå òóðóï
   àëñàúûç), àíäà ñ\\êò=, ñ=ð\òò\ ê\ðñ\ò=ëã\íä\é,
   îãî áåòåð êàòóó ñûíäûðûï àëàñûç:

   Ýãåðäå ñ\\ê ñûíäû äåï øåêòåíñåúèç,
   àíäà æàáûðêàãàí êîë-áóòêà øàêøàê êîþï,
   áèð íå÷å æóìàãà ÷åéèí êûéìûëäàòïàé 
   òóðóúóç.
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Ýãåðäå æàðààò êîðêóíó÷òóó áîëñî, àíäà æàáûðêàãàí æåðäè æ=ð\ê òóøòàí 
áèð àç \éä\ð\\ê ê\ò\ð=ï, êûéìûëäàáàé òûí÷ æàòóó êåðåê.

Êàòóó æàáûðêàãàí æå îê òèéèï æàðàëàíãàí êîëäó, ñ=ð\òò\ã=ä\é êûëûï òàúãû÷ æàñàï, áàéëàï 
àëûúûç.

Ê\ê=ð\êò\ã= òåðåú êåòêåí æàðààòòàð

Ê\ê=ð\ê æàðààòòàðû \ò\ êîðêóíó÷òóó áîëîò. Äàðîî 
ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.
  

• Ýãåðäå æàðààò \ïê\ã\ æåòèï, àäàì äåì àëãàíäà àáà òåøèê
àðêûëóó ÷ûãûï êàëñà, àíäà æàðààòòû àáà êèðáåé òóðãàíäàé 
êûëûï áåêèòèúèç (æàáûúûç). Äàêè ò\ø\ã=÷ê\ æå òàçà 
÷=ï=ð\êê\ âàçåëèí æå \ñ=ìä=ê ìàéûí ñ=éê\ï, æàðààò 
òåøèãèíèí =ñò=í ñ=ð\òò\ã=ä\é êûëûï áåêåì îðîï ÷ûãûúûç:
(ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: ýãåðäå áåêåì îðîëãîí ÷=ï=ð\ê äåì àëóóíó
îîðëîòñî, àíäà àíû áèð àç áîøîòóï êîþúóç æå òàïòàêûð 
àëûï ñàëûúûç).

• Æàáûðêàãàí àäàìäû \ç=í\ ûúãàéëóó áîëãîí æåðãå æàòêûðûúûç.

• Ýãåðäå øîêòóí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà àíû òóóðà äàðûëîîãî àðàêåò 
  êûëûúûç (77-áåòòè êàðàúûç).

• Àíòèáèîòèêòåðäåí æå îîðóíó áàñàúäàòóó÷ó äàðûëàðäàí áåðèúèç.

Áàøòàãû îê òèéãåí æàðààòòàð

• Æàáûðêàãàí àäàìäû “æàðûì îòóðãàí” àáàëäà æàéãàøòûðûúûç.

• Æàðààòòû òàçà ÷=ï=ð\ê ìåíåí òàúûï ÷ûãûúûç.

• Àíòèáèîòèêòåðäè (ïåíèöèëëèí) áåðèúèç.

• Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

Óøóíäàé êûëûï æàòêûðñàúûç, 
æàðààò òåç àéûãûï, èíôåêöèÿ 
êèðèï êåò== êîðêóíó÷ó àçàÿò.

ÒÓÓÐÀ

Æàáûðêàãàí áóò ìåíåí áàñûï æ=ð== æå 
îòóðãó÷òà áóòòó ñàëàúäàòûï êîþï îòóðóó 
æàðààòòûí ñàêàéûøûí êå÷åúäåòèï, 
èíôåêöèÿãà æîë à÷àò.

ÒÓÓÐÀ
ÝÌÅÑ
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È÷åãè-êàðûíäàãû òåðåú êåòêåí æàðààòòàð

È÷åãè-êàðûíäàãû æàðààòòàð äà êîðêóíó÷òóó áîëîò. Äàðîî ìåäèöèíàëûê 
æàðäàìãà êàéðûëûúûç. Àãà ÷åéèí:
 

Æàðààòòû òàçà ÷=ï=ð\ê ìåíåí æààï òóðóúóç. 

Ýãåðäå è÷åãèëåð ñûðòêà ÷ûãûï êàëãàí áîëñî, àíäà 
êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóóãà áèð àç òóç êîøóï, àãà òàçà 
÷=ï=ð\êò= íûìäàï, è÷åãèëåðäèí =ñò=í æààï òóðóó
êåðåê. È÷åãèëåðäè êàéðà îðäóíà ñàëóóãà àðàêåò
êûëáàúûç. ×=ï=ð\êò=í êóðãàï êåòïåøèíå ê\ç ñàëûï 
òóðóúóç. 
       

       Ýãåðäå æàáûðêàãàí àäàì 
       øîêêî êàáûëñà, àíäà àíûí 
       áóò æàãûí (òàìàíûí) áàø  
       æàãûíàí \éä\ð\\ê êûëûï 
       ê\ò\ð=ï êîþúóç.

Îîçó àðêûëóó ý÷ íåðñå: òàìàê äà, ñóóñóíäóê 
äà (æàäà êàëñà ñóó äà) áåðáåúèç. Ýãåðäå 
ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî æåòêè÷å 2 ê=íä\í àøûï
êåòñå, àíäà áèð àçäàí ñóó ãàíà è÷èðèï òóðóúóç. 

Ýãåðäå æàáûðêàãàí àäàìäûí óéêóñó êåëáåé, 
÷àúêàé áåðñå, àíäà ñóóãà íûìäàëãàí ÷=ï=ð\êò=í
áèð ó÷óí ñîðóï òóðñà áîëîò.

     

     Æàáûðêàãàí àäàìäûí àøêàçàíû ê\\ï 
     êåòñå æå áèð íå÷å ê=í ÷îú çààðà êûëáàñà 
     äà, ý÷ êà÷àí è÷àëäûðãû÷ (êëèçìà) 
     êîéáîúóç. Ýãåðäå è÷åãèñè =ç=ë=ï êåòêåí 
     áîëñî, è÷àëäûðãû÷ êîþï æå àðûëòìà 
     äàðû áåðèï, æàáûðêàãàí àäàìäû \ëò=ð=ï 
     àëûøûáûç ì=ìê=í.

Àíòèáèîòèêòåðäè èéíå ñàþó æîëó 
ìåíåí áåðèúèç (æîë-æîáîñó æ\í=íä\ 
êèéèíêè áåòòè êàðàúûç). 

  
      ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÊÛÇÌÀÒÊÅÐÄÈ 
      Ê+Ò+Ï ÎÒÓÐÀ ÁÅÐÁÅÚÈÇ.   
      
      ÆÀÁÛÐÊÀÃÀÍ ÀÄÀÌÄÛ 
      ÄÀÐÎÎ ÆÀÊÛÍ ÆÅÐÄÅÃÈ 
      ÁÅÉÒÀÏÊÀÍÀÃÀ ÆÅ 
      ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛÊ ÁÎÐÁÎÐÃÎ  
      ÆÅÒÊÈÐÈÚÈÇ. Àãà îïåðàöèÿ 
      êåðåê áîëóøó ì=ìê=í.
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È×ÅÃÈ-ÊÀÐÛÍ ÆÀÐÀÀÒÒÀÐÛÍÛÍ ÄÀÐÛÑÛ
(ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==ã\ æå ïåðèòîíèòêå äà êîëäîíñî áîëîò)

Ìåäèöèíàëûê æàðäàì êåëãè÷å ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûï òóðóúóç:

Àìïèöèëëèíäèí 1 ãðàììûí (250 ìèëëèãðàììäûê àìïóëäàí ò\ðò\\í=) 
ò\ðò ñààòòà áèð èéíå ñàþó æîëó ìåíåí áåðèï òóðóúóç (353-á). 

Ýãåðäå àìïèöèëëèí æîê áîëñî, àíäà ïåíèöèëëèíäè: àäåãåíäå 
äàðîî 5 ìèëëèîí áèðäèãèí, àíäàí ñîú 1 ìèëëèîí áèðäèãèí ò\ðò 
ñààòòà áèð ñàéûúûç; (ì=ìê=í áîëñî, êðèñòàëëèíäè äà êîëäîíñîúóç
 áîëîò, 353-á).

Ïåíèöèëëèí ìåíåí êîøî ñòðåïòîìèöèíäè, 2 ìèëëèëèòðäåí æå 1 ãðàììäàí 
ê=í=í\ 2 æîëó (363-á.) æå ëåâîìèöåòèíäè, 250 ìèëëèãðàììäûê 2 àìïóëäó 
4 ñààòòà áèð áåðèúèç.

Ýãåð ñèç áóë àíòèáîòèêòåðäèí ñóþê ò=ð=íä\ã=ñ=í (èéíå ñàéûï 
êèðãèç== =÷=í) òàïïàñàúûç, àíäà àìïèöèëëèíãå æå 
ïåíèöèëëèíãå ëåâîìèöåòèí æå òåòðàöèêëèí êîøóï, áèð àç ãàíà ñóó 
ìåíåí îîç àðêûëóó áåðèúèç.

È×ÅÃÈ-ÊÀÐÛÍÄÛÍ /Ò/ ÎÎÐ ÀÁÀËÄÀÐÛ 
(“ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÊÓÐÑÀÊ”)

”Êîðêóíó÷òóó êóðñàê” äåï è÷åãè-êàðûíäûí ê=ò==ñ=çä\í áîëãîí áèð íå÷å îîð 
àáàëû àéòûëàò. Ìûíäàé àáàëäà \ë=ìä=í àëäûí àëóó =÷=í òåç õèðóðóãèÿëûê 
êèéëèãèø== êåðåê áîëîò. Áóëàðãà ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== (àïïåíäèöèò), ïåðèòîíèò 
æàíà è÷åãè á=ò\ë== ìèñàë áîëî àëàò (êèéèíêè áåòòåðäè êàðàúûç). Àÿëäàðäà 
áîëñî æàìáàø ñ\\êò=í ñóóê òèéèï îîðóøó æå áàëàíûí æàòûí ñûðòûíà á=ò=ï 
êàëûøû äà “êîðêóíó÷òóó êóðñàêêà” àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðëàðäà 
õèðóðã è÷òè à÷ûï òåêøåðìåéèí÷å, “êîðêóíó÷òóó êóðñàêòûí” òàê ñåáåáèí àíûêòîî 
êûéûí. 

Ýãåðäå è÷ ÷ûäàòïàé êàòóó îîðóé áåðñå, àäàì êóññà, 
áèðîê è÷è \òï\ñ\, àíäà ìóíó “êîðêóíó÷òóó êóðñàê” 

äåï áîëæîñîúóç áîëîò.

”ÊÎÐÊÓÍÓ×ÒÓÓ ÊÓÐÑÀÊ”:

Áåéòàïêàíàãà àëûï áàðûúûç –
õèðóðãòóí æàðäàìû êåðåê áîëóøó 

ì=ìê=í.

• êàòóó îîðóãàíû òîêòîáîé, àäàìäûí 
  àáàëû óëàì íà÷àðëàé áåðåò
• è÷è êàòàò, êóñàò
• è÷è ê\\ï, êîë òèéãèçãåíäå êàòóó 
  áîëóï êàëàò
• áåéòàïòûí àáàëû îîð

ÆÅÚÈË ÈËÄÅÒÒÅÐ:

+éä\í æå ìåäèöèíàëûê áîðáîðäîí 
äàðûëîîãî áîëîò.

• áèð êåëèï, êàéðà æîãîëóï êåòêåí  
  îîðóóëàð (êàðûøóóëàð)
• îðòî÷î æå ê=÷\ã\í è÷ \òê\ê
• êýýäå èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè 
  áàéêàëàò (ñóóê òèéìåíèêè æå òàìàê 
  îîðóíóêó áîëóøó ì=ìê=í)
• ìûíäàé îîðóó áóãà ÷åéèí äà áîëóï
  êåëãåí
• áåéòàïòûí àáàëû îðòî (æåúèë  
  èëäåòòåãèäåé)

Ýãåðäå àäàìäà “êîðêóíó÷òóó êóðñàêòûí” áåëãèëåðè áàéêàëñà, 
àíäà àíû ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåçèðýýê áåéòàïêàíàãà æåòêèð== êåðåê.
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Æîãîðóäàãûäàé àáàëãà êàáûëãàí àäàìäû ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåçèðýýê 
áåéòàïêàíàãà æåòêèðèúèç. Àíûí \ì=ð= êîðêóíó÷òà, áàëêèì õèðóðóãèÿëûê æîë 
ìåíåí äàðûëîî êåðåê áîëîò. 

Ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== (àïïåíäèöèò) æàíà ïåðèòîíèò

Ìûíäàé êîðêóíó÷òóó àáàëäàð ê\ï ó÷óðäà 
õèðóðóãèÿëûê æîë ìåíåí äàðûëîîíó òàëàï êûëàò. 
Òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëóó êåðåê.

Ñîêóð è÷åãè ñåçãåí== áóë – àïïåíäèêñòèí  
ñåçãåíèï, èíôåêöèÿãà êàáûëûøû. Àë ýìè 
àïïåíäèêñ áîëñî – æîîí è÷åãèíèí, è÷òèí îú 
òàðàáûíûí ûëäûé æàãûíäà æàéãàøêàí, ñ\\ì\éä\é
áîëãîí \ñ=íä=ñ= (á\\í \ñ=íä=). Èíôåêöèÿëàíãàí
àïïåíäèêñ êýýäå æàðûëûï êåòèï, 
ïåðèòîíèòêå àëûï êåëèøè ì=ìê=í.

Ïåðèòîíèò áóë – è÷åãèëåð æàéãàøêàí 
áàøòûê÷àíûí æå ê\úä\éä=í è÷èíäåãè êàòóó 
æàíà êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿ. Àë àïïåíäèêñ 
æå è÷åãèíèí áàøêà áèð á\ë=ã= æàðûëûï 
æå =ç=ë=ï êåòêåíäåí óëàì ïàéäà áîëîò. 

È÷åãè á=ò\ë==

È÷åãèíèí áèð æåðè á=ò\ë=ï æå òîñóëóï, àíäàí òàìàê-àø ìåíåí çàúäûí 
\òï\é êàëûøû “êîðêóíó÷òóó êóðñàêêà” àëûï êåëèøè ì=ìê=í. È÷åãè á=ò\ë==í=í 
ê\ï êåçäåøêåí ñåáåïòåðèíå ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

• æóìóðó êóðòòàðäûí (àñêàðèäàëàðäûí) ÷ûðìàëûøûï, ò=é=ë=ï æå òîïòîøóï 
  êàëûøû (140-áåòòè êàðàúûç)
• è÷åãè èëìåãèíèí ÷óðêóãà êûñûëûï êàëûøû (177-á.)
• è÷åãèíèí è÷åãèãå êèðèï êàëûøû (èíâàãèíàöèÿ)

“Êîðêóíó÷òóó êóðñàêòûí” äýýðëèê áàðäûê ò=ð= è÷åãè á=ò\ë==í=í áåëãèëåðèí 
ê\ðñ\ò=ø= ì=ìê=í. È÷åãè á=ò\ë== è÷åãèëåðäèí æûëûøóó êûçìàòûíûí 
áóçóëóøóíàí óëàì áîëîò. 

È÷åãè á=ò\ë==í=í áåëãèëåðè:

È÷ òûíûìñûç, êàòóó îîðóéò.

Áóë áàëàíûí è÷è êàòóó, àÿáàé ñåçèìòàë æàíà 
ê\\ï êåòêåí. È÷èíå êîë òèéãèçñåúèç, îîðóãàíû 
ê=÷\éò. /ç=í\ \ç= æàðäàì áåðèï, è÷è îîðóãàíûí 
æåúèëäåò== =÷=í áàëà áóòòàðûí á=ã=ï àëãàí. 
È÷è ê\á=í÷\ “=í êàòïàãàí” àáàëäà áîëîò. 
(È÷èíå êóëàê òîñóï òûúøàñàúûç, äåìåéäåãè 
êóðóëäàãàí =íä\ðä= óêïàéñûç.) 

Êîêóñòàí ê=÷ ìåíåí êàòóó 
êóñóï æèáåðåò! Êóñóíäóñó 
1 ìåòðãå æå àíäàí äà 
óçàê àðàëûêêà ÷à÷ûðàï, 
æàøûë \ò \úä\í=ï, çàúãà 
îêøîï æå çàúäûêûíäàé 
æûò ìåíåí ÷ûãûøû 
ì=ìê=í. 

Äåìåéäå áàëàíûí è÷è êàòàò 
(çàúû àç-àçäàí êåëåò æå òàïòàêûð 
êåëáåéò). Áèð àç è÷è \ò=ø= ì=ìê=í. 
Êýýäå ñûðòêà ÷ûãàðûëãàíäûí 
áààðû êàí àðàëàøêàí áûëæûð 
áîëîò.

ичке ичеги

жоон ичеги

ашказан

АППЕНДИКС
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Ñîêóð è÷åãè ñåçãåí==í=í áåëãèëåðè:

• Íåãèçãè áåëãèñè – è÷ òîêòîáîé îîðóï, óëàì ê=÷\é
  áåðåò.

• Îîðóó ê\á=í÷\ êèíäèê 
òåãåðåãèíåí áàøòàëûï, 
   ê\ï \òï\é ûëäûéðààê 
             (îú æàê) òàðàïêà \ò\ò.

• Àäàìäûí òàìàêêà áîëãîí òàáèòè æîãîëóï, 
  êóñêóñó êåëåò, è÷è êàòàò, êýýäå áèð àç ûñûòìàëàéò.

ÑÎÊÓÐ È×ÅÃÈ ÑÅÇÃÅÍ++ ÌÅÍÅÍ 
ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÒÈ ÒÅÊØÅÐ++:
       
      Àäàìäû æ\ò\ëä=ð=ï, è÷èíèí 
      êàòóó îîðóãàíûí æå îîðóáàãàíûí 
      áàéêàúûç. 
      
      Æå áîëáîñî æóêà ÷óðàéäûí ñîë 
      æàãûíûí áèð àç \éä\ð\\ê   
      æåðèíåí è÷èí ê=÷ ìåíåí, áèðîê 
      àêûðûí (îîðóãàí æåðè 
      áàéêàëìàéûí÷à) áàñûï ê\ð=ú=ç.
      
      Àíäàí ñîú êîëäó òåç òàðòûï 
      àëûúûç.

      Ýãåðäå êîëäó òàðòûï àëãàíäàí 
      êèéèí è÷è \ò\ êàòóó îîðóñà 
      (òàðàëûï îîðóñà), àíäà áóë ñîêóð 
      è÷åãè ñåçãåí== æå ïåðèòîíèò 
      áîëóøó ì=ìê=í. 

      Ýãåðäå îîðóáàñà, àíäà óøóíäàé 
      ýëå æîë ìåíåí æóêà ÷óðàéäûí îú 
      æàãûí áàñûï, òåêøåðèï ê\ð=ú=ç.

ÝÃÅÐÄÅ ÎÎÐÓÒÊÀÍ ÆÅÐ ÑÎÊÓÐ È×ÅÃÈ ÑÅÇÃÅÍÃÅÍÄÅÉ ÆÅ
ÏÅÐÈÒÎÍÈÒ ÁÎËÃÎÍÄÎÉ ÑÅÇÈËÑÅ, ÀÍÄÀ:

• Òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 
Ì=ìê=í áîëñî, áåéòàïòû õèðóðããà ê\ðñ\ò=ú=ç.

• È÷àëäûðãû÷ (êëèçìà) êîéáî¢óç, îîçó àðêûëóó äà ý÷ íåðñå áåðáåúèç. 
Ýãåðäå äåíåíèí ñóóñóçäàíóó áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà áèð àç ñóó æå ðåãèäðîí 
ñóóñóíóí (152-á.) áåðñåúèç áîëîò – áèðîê áàøêà ý÷ íåðñå áåðáåúèç.

• Áåéòàï æàðûì îòóðãàí àáàëäà æàêøûëàï, òûí÷ ýñ àëûøû êåðåê.

Ýñêå àëûúûç: Ïåðèòîíèò ê=÷\ï êåòêåíäå, è÷ òàêòàäàé êàòóó áîëóï, êè÷èíå ýëå 
êîë òèéñå êàòóó îîðóòóï, àäàì \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóëàò. Æàáûðêàãàí àäàìäû 
äàðîî ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî æåòêèðèúèç. Àë îðòîäî, áåéòàïêà 93-áåòòèí 
áàøûíäà ê\ðñ\ò=ëã\í äàðûëàðäàí áåðèï òóðóúóç.
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Ê+É+ÊÒ/Ð

Àëäûí àëóó:

Ê\ï ê=é=êò\ðä=í àëäûí àëóóãà áîëîò. 
Ìûíäàéäà àéðûê÷à, áàëäàðãà ñàê áîëóøóúóç 
êåðåê:

• æàø áàëäàðäû ìåøêå, îòêî æàêûí æîëîòïîúóç
• æàðûê ëàìïàëàðû ìåíåí øèðåúêåëåðäè êîë 
  æåòïåãåí æåðäå ñàêòàúûç
• ìåøòåãè êàçàí-àÿêòûí, èäèøòåðäèí êàðìàãû÷òàðûí
  áàëäàð æåòå àëáàé òóðãàíäàé êûëûï, áàøêà æàêêà 
  áóðóï êîþúóç

Ûéëààê÷à  ïàéäà êûëáàãàí æåúèë ê=é=êò\ð (ê=é=êò=í 1-äàðàæàñû)

Æåúèë ê=é=êò=í îîðóòêàíûí áàñàúäàòûï, çûÿíûí àçàéòóó =÷=í, ê=éã\í æåðäè 
äàðîî ìóçäàê ñóóãà ñàëûúûç. Áàøêà÷à äàðûëîîíóí çàðûëäûãû äåëå æîê. 
Îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í àñïèðèí è÷ñåúèç äà áîëîò.

Ûéëààê÷à  ïàéäà êûëãàí ê=é=êò\ð (ê=é=êò=í 2-äàðàæàñû)

Ûéëààê÷àëàðäû æàðáàúûç. 
Ýãåðäå æàðûëûï êåòñå, àíäà àëàðäû ýòèÿòòàï, êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí 

ñàìûíäàï æóóúóç. Áèð àç âàçåëèíäè êàéíàòûï òàçàëàï, òàçà äàêèãå ñ=éê\ï, äàêèíè 
ê=éã\í æåðãå æààï êîþúóç.

Ýãåðäå âàçåëèí æîê áîëñî, àíäà ê=é=êò= òàúáàé, à÷ûê áîéäîí êàëòûðûúûç. 
Ê=é=êê\ ý÷ êà÷àí ò=ðä== ìàéëàðäû (òîú ìàéäû, \ñ=ìä=ê ìàéûí æ.á.) ñûéïàáàúûç.

Ê=é=êò= ì=ìê=í áîëóøóí÷à òàçàðààê êàðìîîíóí ìààíèñè \ò\ ÷îú. 
Àíäûêòàí ê=éã\í æåðãå êèð ìåíåí ÷àú æóãóçáàé æå 

÷ûìûíäàðäû æîëîòïîé, òàçà ñàêòîî êåðåê.

Ýãåðäå èðèú, æàãûìñûç æûò, ûñûòìà, ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñó ñûÿêòóó 
èíôåêöèÿ áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà ê=éã\í æåðãå òóç êîøóëãàí æûëûìûê ñóó 
ìåíåí (1 ëèòð ñóóãà 1 ÷àé êàøûê òóç êîøóï) ê=íä\ 3 ìààë êîìïðåññ áàñûï òóðóúóç 
(ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, òóçäóó ñóóãà àãàðòêû÷òàí äà 1 àø êàøûê êîøóï êîéñîúóç 
áîëîò). ×=ï=ð\êò= äà, ñóóíó äà ïàéäàëàíóóäàí ìóðóí êàéíàòûï àëûúûç. /ë== 
òåðè ìåíåí ýòòåðäè \ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí àëûï òàøòàúûç. Íåîñïîðèí (371-á.) 
ñûÿêòóó àíòèáèîòèê ìàéûí ñ=éê\ñ\ú=ç äà áîëîò. Îîð àáàëäàðäà ïåíèöèëëèí æå 
àìïèöèëëèí àíòèáèîòèêòåðèí è÷èðèúèç. 

Òåðåú ê=é=êò\ð æå òåðè ìåíåí ýòòèí ñ\\êê\ ÷åéèí ê=é==ñ= 
(ê=é=êò=í 3-äàðàæàñû). 

Ê=é=êò=í áóë äàðàæàñû òåðèíè á=ëã=íã\ ó÷óðàòûï, ýòòè êàðàéòûï ê=éã=ç=ï, 
ñûðòêà ÷ûãàðûï ñàëàò. Ìûíäàé ê=é=êò\ð äàéûìà êîðêóíó÷òóó áîëîò. Æàáûðêàãàí 
àäàìäû äàðîî ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî æåòêèð== êåðåê. Àãà ÷åéèí ê=éã\í æåðäè \ò\ 
òàçà ÷=ï=ð\ê æå ñ=ëã= ìåíåí îðîï òóðóúóç. 

Ýãåðäå ìåäèöèíàëûê æàðäàì àëóóãà ì=ìê=í÷=ë=ê áîëáîñî, àíäà ê=éã\í æåðäè 
æîãîðóäà àéòûëãàíäàé êûëûï äàðûëàúûç. Êîêóñ âàçåëèí òàïïàé êàëñàúûç, ê=éã\í 
æåðäè à÷ûê êàëòûðûï, áèðîê êèðäåí, ÷ûìûí-÷èðêåéëåðäåí ñàêòîî =÷=í, =ñò=í ïàõòà 
÷=ï=ð\ê æå òàçà øåéøåï ìåíåí æààï êîþúóç. ×=ï=ð\êò= \ò\ òàçà êàðìàï, ê=é=êò\í 
÷ûêêàí êàíãà æå ñóþêòóêêà (ñàðû ñóóãà) áóëãàíûï êàëáàø =÷=í òåç-òåç àëìàøòûðûï 
òóðóúóç. Æàáûðêàãàí àäàìãà ïåíèöèëëèí áåðèúèç. 

Ê=éã\í æåðãå ý÷ êà÷àí òîú ìàéäû, \ñ=ìä=ê ìàéûí, òåðèíè, êîôåíè, 
÷\ï-÷àðäû æå  çàúäû êîëäîíáîúóç.

Ýãåðäå ê=é=êê\ áàë ñ=éê\ñ\, àë èíôåêöèÿíûí àëäûí àëóóãà æàíà àíû òîêòîòóóãà  
æàðäàì áåðèï, àéûãóóíó òåçäåòåò. Ýñêè áàëäû ýòèÿòòàï æóóï êåòèðèï, æàúûñûí áèð 
ê=íä\ æîê äåãåíäå ýêè ìààë ñ=éê\ï òóðóúóç. 
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/ò\ êîðêóíó÷òóó ê=é=êò\ðã\ êàðàòà á\ò\í÷\ êàì ê\ð==

Êàòóó ê=éã\í àäàì êîðêêîíäîí, îîðóóäàí æàíà äåíåíèí ñóþêòóêòó 
æîãîòóøóíàí (ê=é=êò\í ÷ûêêàí ñóþêòóêòàí) óëàì îúîé ýëå øîêêî êàáûëûøû 
ì=ìê=í (77-áåòòè êàðàúûç). 

Ê=é=êò\í æàáûðêàãàí àäàìäû æàêøûëàï ýñ àëäûðûï, ê\ú=ë=í ê\ò\ð== êåðåê. 
Îîðóóíó áàñàúäàòóó =÷=í àñïèðèí æå àíàëãèí (êîäåèí) áåðèúèç. Ê=éã\í æåðäè 
áèð àç òóç êîøóëãàí ñóóãà ñàëñàúûç, áóë äà îîðóãàíûí áàñàúäàòàò (êàéíàòûëãàí 
ìåë==í ñóóíóí áèð ëèòðèíå 1 ÷àé êàøûê òóç êîøîñóç). 

Æàáûðêàãàí àäàìãà ñóþêòóêòó ê\ï è÷èðèúèç. Ýãåðäå ê=éã\í æåðè ÷îú áîëñî 
(êîëóíóí àëàêàíûíàí ýêè êåëñå), àíäà ò\ì\íê=ä\é ñóóñóíäó äàÿðäàúûç:

   Áèð ëèòð ñóóãà: 

    æàðûì ÷àé êàøûê òóç

    æàíà æàðûì ÷àé êàøûê ñîäà

    (ñîäà áèêàðáîíàòûí) 

    êîøóúóç

    

   Ýãåðäå ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, 2-3 ÷îú êàøûê øåêåð æå áàë æàíà 

   àïåëüñèí æå ëèìîí øèðåñèí êîøóï êîþúóç.  

Ê=é=êê\ êàáûëãàí àäàì ìûíäàé ñóóñóíäó ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåç-òåç 
(çààðàñû òåçäåé áàøòàãàíãà ÷åéèí) è÷èï òóðóøó êåðåê. Ýãåðäå ê=éã\í æåðè ÷îú 
áîëñî, ê=í=í\ 4 ëèòðäåí, àë ýìè \ò\ ÷îú áîëñî, àíäà 12 ëèòðäåí è÷èï òóðãàíãà 
àðàêåò êûëûøû êåðåê. 
 

Êàòóó ê=éã\í àäàìäàðäûí áåëîêòóó (110-áåòòè êàðàúûç) òàìàêòàðäû ê\ï 
æåãåíè æàêøû. Íåãèçè, òàìàêòû ûëãàáàé ýëå æåé áåð== êåðåê. 

Ìóóíäàðäûí àéëàíàñûíäàãû ê=é=êò\ð

Ìàíæàëàðäûí îðòîñó, êîëòóê 
æå áàøêà ìóóíäàðäàãû á\ë=êò\ð êàòóó
ê=éã\í ó÷óðäà, áèðè-áèðèíå æàáûøïàé
ñàêàéûøû =÷=í, îðòîëîðóíà âàçåëèí
ñ=ðò=ëã\í äàêè ò\ø\ã=÷=í êîþï êîþø 
êåðåê. Îøîíäîé ýëå ìàíæàëàðäû,
êîë-áóòòàðäû ê=íä\ áèð íå÷å ìààë 
ò=çä\ï òóðóø êåðåê. Áóë îîðóòàò,
áèðîê êûéìûë-àðàêåòòè ÷åêòåï êàëãàí
òûðòûêòàðäûí (áåð÷òåðäèí) àëäûí 
àëóóãà æàðäàì áåðåò. Ê=éã\í êîë
àéûãûï êåòèøè =÷=í, ìàíæàëàðäû
áèð àç èéèëãåí àáàëäà êàðìîî êåðåê. 

âàçåëèí 
ñ=ðò=ëã\í, 
ñòåðèëäåíãåí 
äàêè 
ò\ø\ã=÷= 
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Ñ//Ê ÑÛÍÃÀÍÄÀ

Ñ\\ê ñûíãàíäà, ýú îáîëó àíû êîçãîáîé, áèðèêòèðèëãåí àáàëäà êàðìàï 
òóðóó \ò\ ìààíèë==. Áóë ñûíûêòûí àæûðàï êåòèøèíå æîë áåðáåé, àíûí òåç 
á=ò\ë=ø=í\ øàðò ò=ç\ò. 

Ñ\\ã= ñûíãàí àäàìäû áèð æåðäåí ýêèí÷è æåðãå ê\ò\ð=ï æûëäûðàðäàí 
ìóðóí, ñûíãàí æåðãå øàêøàê, ÷ûáûê æå êàòóó êàëûú êàãàç (êàðòîí) êîþï, òàúûï 
ñàëûø êåðåê. Êèéèí÷åðýýê, ìåäèöèíàëûê áîðáîðäîí ãèïñòåï òàúûï êîéñî áîëîò. 
Áîëáîñî \ç=ú=ç äåëå ýë àðàñûíäà èëãåðòåí êîëäîíóëóï êåëãåí ûêìàëàðäû 
(ãèïñòåðäè) ïàéäàëàíñàúûç áîëîò (14-áåòòè êàðàúûç). 

Ñûíãàí ñ\\êò\ðä= îðäóíà êîþó: ýãåðäå ñ\\ê ñûíãàí êàëûáûíàí áèð àç 
\éä\ æå ûëäûé êûéøàéûï êàëãàí áîëñî, àíäà àíû æûëäûðáàé ýëå êîþø êåðåê, 
àíòêåíè æûëäûðàì äåï, êàéðà ê\á=ð\\ê çûÿí êåëòèðèï àëûøûúûç ì=ìê=í.   

Ýãåðäå ñ\\ê æàúû ýëå ñûíñà æàíà ñûíãàí æåð \ò\ ýëå îðêîþï òóðñà, àíäà 
ãèïñòåï òàúààðäàí ìóðóí, àëàðäû “îðäóíà êîþï” ò=ç\ò==ã\ àðàêåò êûëûï 
ê\ðñ\ú=ç áîëîò. Ñ\\êò\ð êàí÷àëûê òåç îðäóíà êîþëñà, îøîí÷îëóê òåç 
ò=ç\ë=ï, æàêøû ñàêàéûï êåòåò. Ñ\\êò\ðä= îðäóíà êî¸ðäîí ìóðóí, ì=ìê=í 
áîëñî, áóë÷óúäàðäû áîøîúäîòóó æàíà îîðóãàíûí áàñóó =÷=í äèàçåïàì 
äàðûñûí è÷èðèúèç æå ñàéûúûç (390-áåòòè êàðàúûç) æå áîëáîñî êîäåèí 
äàðûñûí áåðñåúèç äà áîëîò (384-áåòòè êàðàúûç).

ÑÛÍÃÀÍ ÁÈËÅÊÒÈ ÊÀÍÒÈÏ ÎÐÄÓÍÀ ÊÎÉÑÎ ÁÎËÎÒ?

Ñ\\êò\ðä= áèðè-áèðèíåí àæûðàòóó =÷=í, êîëäó 5-10 
ì=í\ò÷\ \ç=ú=çã\ êàðàé æàé, áèð êàëûïòà, áèðîê óëàì 
ê=÷\ò=ï, òàðòûúûç. 

Êîëäó òàðòóóíó óëàíòà áåðèúèç; áóë ó÷óðäà ýêèí÷è 
àäàì ñûíãàí ñ\\êò\ðä= ýòèÿòòàï îðäóíà êîþï, 
áèðèêòèðèï, ò=ç\ò\ áåðèøè êåðåê.

Ýñêåðò==: Ñûíãàí ñ\\êò\ðä= îðäóíà êî¸ì äåï, ê\ï çûÿí êåëòèðèï àëûøûúûç 
ì=ìê=í. Íåãèçè ìûíäàé èøòè òàæðûéáàñû áàð àäàìäûí æàðäàìû ìåíåí æàñàãàí 
îú. Îøåíòñå äà, ñûíûêòû ò=ç\ò=ï æàòêàíäà êàòóó òàðòûï æå ê=÷ê\ ñàëûï èéáåø 
êåðåê. Ýú æàêøûñû, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëóó êåðåê.  

ÑÛÍÃÀÍ Ñ//ÊÒ/ÐÄ+Í Ò+Ç/Ë+Ï ÀÉÛÃÛÏ ÊÅÒÈØÈÍÅ 
ÊÀÍ×À ÓÁÀÊÛÒ ÊÅÒÅÒ?

Àäàìäûí æàøû êàí÷àëûê óëãàéãàí ñàéûí æå ñûíãàí æåðè êàí÷àëûê îîð áîëãîí 
ñàéûí, àíûí àéûãûøû äà îøîí÷îëóê êå÷ áîëîò. (Ñûíûêòûí òåç á=ò=ï æå ò=ç\ë=ï 
àéûãûï êåòèøè, àäàìäûí æàø-êóðàãû ìåíåí ñ\\ê êàí÷àëûê êàòóó ñûíãàíäûãûíà 
æàðàøà áîëîò.) Áàëäàðäûí ñ\\ã= òåç ýëå ò=ç\ë=ï àéûãûï êåòåò. Àë ýìè óëãàéãàí 
àäàìäàðäûêû êýýäå ý÷ êà÷àí ò=ç\ëá\é êàëûøû ì=ìê=í. Ñûíãàí êîëäó áèð àé áîþ 
ãèïñòå êàðìîî êåðåê. Ãèïñòè àëãàíäàí êèéèí äà áèð àé áîþ îøîë êîë ìåíåí ý÷ 
êàíäàé îîð íåðñå ê\ò\ðá\ú=ç. Ñûíãàí áóòòó ãèïñòå 2 àé÷à àëûï æ=ð== êåðåê. 



10-á\ë=ì

98

10-á\ë=ì

99

ÑÀÍ Ñ//Ê (ÊÀØÊÀ ÆÈËÈÊ) ÑÛÍÃÀÍÄÀ
 

Ñàí ñ\\êò=í ñûíûøû ê\ï ó÷óðäà á\ò\í÷\ êàðîîíó òàëàï êûëàò. Ìûíäàé 
ó÷óðäà äåíåíèí áàðäûê á\ë=ã=í ò\ì\íê=ä\é êûëûï, øàêøàê êîþï òàúûï, 

æàáûðêàãàí àäàìäû äàðîî ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî àëûï áàðãàí æàêøû:

ÌÎÞÍ, ÀÐÊÀ ÆÀÍÀ ÁÅË ÎÌÓÐÒÊÀ ÑÛÍÃÀÍÄÀ

Ýãåð àäàìäûí ìîéíó, àðêà æå áåë îìóðòêàñû ñûíãàíû áàéêàëñà, àíäà àíû 
îðäóíàí æûëäûðóóäà \ò\ ýòèÿò áîëóúóç. Æàòêàí àáàëûí 
\çã\ðòï\ã\íã\ àðàêåò êûëûúûç. Ì=ìê=í áîëñî, æûëäûðàðäàí ìóðóí 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäè ÷àêûðûúûç. Ýãåðäå æûëäûðóóãà òóóðà êåëñå, 
àíäà ìîéíó ìåíåí àðêà-áåëè èéèëáåãåíäåé êûëûï æûëäûðûúûç. Æàáûðêàãàí 
àäàìäû îðäóíàí êàíòèï æûëäûðóóíóí ê\ðñ\òì\ë\ð= êèéèíêè áåòòå áåðèëãåí.

ÊÀÁÛÐÃÀ Ñ//Ê ÑÛÍÃÀÍÄÀ

Êàáûðãà ñ\\ê ñûíãàíäà, êàòóó îîðóòàò, áèðîê äýýðëèê áàðäûê ó÷óðëàðäà 
\ç= ýëå ò=ç\ë=ï êåòåò. Ìûíäàé ó÷óðäà ê\ê=ð\êò= áàéëîîíóí æå øàêøàê êîþï 
òàúóóíóí çàðûëäûãû æîê. Ýú æàêøûñû – àñïèðèí è÷èï, ýñ àëóó. /ïê\í= òàçà 
ñàêòîî =÷=í, àð áèð ýêè ñààòòà 4-5 ìààë òåðåú äåì àëûï òóðóó êåðåê. Ìóíó 
íîðìàëäóó äåì àëà áàøòàãàíãà ÷åéèí ê=íä\ æàñàé áåðèúèç. Àäåãåíäå àÿáàé 
îîðóòàò. Îîðóãàíû òîëóê áàñûëãû÷à, áèð íå÷å àé \ò=ï êåòèøè ì=ìê=í.

Äåìåéäå, ñûíãàí êàáûðãà \ïê\í= òåøèï êåòïåéò. Ýãåðäå êàáûðãà òåðèíè 
òåøèï \òñ\ æå àäàì æ\ò\ë=ï, êàí ò=ê=ðñ\, äåì àëóóñó îîðëîï áàðàòñà 
(îîðóòêàíäàí áàøêà÷à áîëóï), àíäà àíòèáèîòèê (ïåíèöèëëèí æå àìïèöèëëèí) 
êîëäîíóï, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

ÑÛÍÃÀÍ Ñ//Ê ÒÅÐÈÍÈ ÒÅØÈÏ, ÑÛÐÒÊÀ ×ÛÃÛÏ ÊÀËÑÀ
(À×ÛÊ ÑÛÍÛÊÒÀÐ)
 

Ìûíäàé ó÷óðäà èíôåêöèÿ æóãóçóï 
àëóó êîðêóíó÷ó \ò\ ÷îú áîëãîíäóêòàí, 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí æå æàðàêàò
áîþí÷à àäèñ äàðûãåðäèí æàðäàìûíà 
êàéðûëãàí îú. Æàáûðêàãàí æåðäè æàíà
÷ûãûï êàëãàí ñ\\êò=í àéëàíàñûí 
êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí ýòèÿòòàï æóóï òàçàëàï, =ñò=í òàçà ÷=ï=ð\ê
ìåíåí æààï òóðóúóç. Ñ\\ê ìåíåí æàðààòòû òîëóê òàçàëàìàéûí÷à, ñûðòêà 
÷ûãûï êàëãàí ñ\\êò= ý÷ êà÷àí è÷èíå êàéðà êèðãèçáåúèç.   

Ûðáàòûï àëáàø =÷=í, æàáûðêàãàí æåðäè øàêøàê êîþï òàúûï ñàëûúûç. 
Ýãåðäå ñ\\ê òåðèíè òåøèï ÷ûêêàí áîëñî, àíäà èíôåêöèÿäàí ñàêòàíûø =÷=í, 

äàðîî àíòèáèîòèê: ïåíèöèëëèí, àìïèöèëëèí æå òåòðàöèêëèí 
(351, 353, 356-áåòòåð) êîëäîíóúóç.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ñûíãàí æå ñûíãàíäàé áîëóï ê\ð=íã\í ñ\\êê\ 
    ý÷ êà÷àí áèð íåðñå ñ=ðòï\ú=ç æàíà àíû óêàëàáàúûç.



10-á\ë=ì

100

10-á\ë=ì

101

ÊÀÒÓÓ ÆÀÐÀÀÒ ÀËÃÀÍ ÀÄÀÌÄÛ ÎÐÄÓÍÀÍ ÊÀÍÒÈÏ 
ÆÛËÄÛÐÓÓ ÊÅÐÅÊ?

Æàáûðêàãàí àäàìäûí ý÷ áèð æåðèí èéáåé, 
\ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí \éä\ ê\ò\ð=ú=ç. 
/çã\÷\, áàøû ìåíåí ìîþíóíóí èéèëèï 
êåòèøèíå æîë áåðáåúèç.

       

       
     
      Àäåãåíäå ñàëà òóðãàí çàìáèëäè 
      äàÿðäàï,   

àíäàí ñîú, ê\ï÷=ë=êò=í æàðäàìû ìåíåí 
æàáûðêàãàí àäàìäû ýòèÿòòàï çàìáèëãå ñàëûúûç.

      

     Ýãåð ìîéíó ñûíñà æå æàáûðêàñà, æûëûï  
     êåòïåñèí =÷=í, áàøûíûí ýêè æàãûíà òåú  
     òûãûçäàï êàáàòòàëãàí êèéèìäåðäåí æå 
     êóì òîëòóðóëãàí êàïòàðäàí êîþï êîþúóç.  

Ê\ò\ð=ï áàðàòêàíäà, ä\úñ\\ æåðëåðäå äà áóò æàãûí \éä\ð\\ê êûëûï 
ê\ò\ðã\íã\ àðàêåò êûëûúûç.

òûãûçäàï 
êàáàòòàëãàí 
êèéèìäåð



10-á\ë=ì

100

10-á\ë=ì

101

ÌÅÐÒÈÍ++ (Ñ//ÊÒ/ÐÄ+Í ÌÓÓÍÄÀÍ ×ÛÃÛÏ ÊÅÒÈØÈ)

Äàðûëîîíóí íåãèçãè =÷ æîëó:

• Ñ\\êò= êàéðà îðäóíà ñàëãàíãà àðàêåò êûëûï ê\ð=ú=ç. Êàí÷àëûê òåç 
  áîëñî, îøîí÷îëóê æàêøû !

• Îéíîï êåòïåé òóðãàíäàé êûëûï, ÷ûêêàí æåðèí áåêåì òàúûï, áèð àé÷à  
       îøîë áîéäîí êàëòûðûúûç.

• ×ûêêàí æåð îðäóíà êåëèï, òîëóê àéûêìàéûí÷à, êîë-áóòêà ê=÷ êåëòèðå 
  òóðãàí æóìóøòàðäàí áàø òàðòûúûç (2-3 àé).

×ÛÃÛÏ ÊÅÒÊÅÍ ÈÉÈÍÄÈ ÊÀÍÒÈÏ ÎÐÄÓÍÀ ÑÀËÑÀ ÁÎËÎÒ?
 

Æàáûðêàãàí àäàìäû =ñò\ëã\ æå =ñò= êàòóó, ò=ç íåðñåãå áåòèí ûëäûé 
êàðàòûï æàòêûçûï, æàáûðêàãàí êîëóí =ñò\ëä=í êûðûíàí ñàëàúäàòûï êîþúóç. 
Êîëóí (÷ûêàíàêòûí \éä\ æàãûíàí êàðìàï) 15-20 ì=í\ò áîþ ê=÷ ìåíåí êàòóó 
êàðìàï, ûëäûé ê\çä\é òàðòûï òóðóúóç. Àíäàí ñîú àêûðûí êî¸ áåðèúèç. Èéèíè 
êûðñ ýòèï îðäóíà êåëèøè êåðåê.  

Æå áîëáîñî, êîëóíà 5 òåí 8 êèëîãî (5 êèëîäîí áàøòàúûç, áèðîê 8 êèëîäîí 
àøïàúûç) ÷åéèíêè ñàëìàêòàãû æ=êò= áàéëàï, 15-20 ì=í\ò òèì êîþúóç.  

       Èéèí îðäóíà êåëãåíäåí êèéèí, êîëäó äåíåãå 
    æàáûøòûðûï, áåêåì òàúûï êîþúóç. Óøóë 
    êàëûáûíäà áèð àé÷à æ=ð=ø= êåðåê. Óëãàéãàí 
    àäàìäàðäûí èéèíè êàòûï, êûéìûëû ÷åêòåëèï 
    êàëáàñûí =÷=í, òàúãàí æåðäè ê=íä\ 3 ìààë áèð 
    àç óáàêûòêà ÷å÷èï, êîëäó ûëäûé ò=ø=ð=ï 
    (ñàëàúäàòûï), \ò\ ýòèÿòòûê ìåíåí àéëàíäûðûï, 
    êûéìûëäàòûï òóðóó êåðåê. 

       Ýãåðäå ÷ûãûï êåòêåí èéèíäè îðäóíà ñàëà 
    àëáàñàúûç, àíäà äàðîî ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà 
    êàéðûëûúûç. Êàí÷àëûê ê\ïê\ ñîçäóêòóðà 
    áåðñåúèç, îðäóíà êåëèï àéûãûøû äà îøîí÷îëóê 
    êå÷ áîëîðóí óíóòïàúûç. 



10-á\ë=ì

102

10-á\ë=ì

103

ÒÀÐÀÌÛØ (ÁÀÉËÀÌÒÀ) ×ÎÞËÓÓ 
 

Êîë-áóòòóí ÷îþëãàíûí, ñûíãàíûí æå êàòóó óðóëãàíûí òàê àíûêòîî ê\ï ó÷óðäà 
ì=ìê=í ýìåñ. Òàê àíûêòàãàíãà ðåíòãåí íóðëàðû æàðäàì áåðåò.

Áèðîê ñûíûê ìåíåí ÷îþëóó àçäûð-ê\ïò=ð áèðäåé ýëå ûêìà ìåíåí äàðûëàíàò. 
Ìóóíäàðäû êûéìûëäàòïàé êàðìàï, æûëûï êåòïåñ =÷=í, áûøûê íåðñå ìåíåí 
òàúûï êîþó êåðåê. Êàòóó ÷îþëóóíóí àéûãûøûíà æîê ýëå äåãåíäå 3-4 æóìà 
êåòåò. Àë ýìè ñ\\ê ñûíãàíäà, àíäàí äà óçàê áîëîò.

Îîðóãàíû áàñûëûï, øèøèãè òàðàø =÷=í, ÷îþëãàí æåðäè \éä\ ê\ò\ð== êåðåê. 
Àëãà÷êû ê=íä\ð= (1- æå 2-ê=í=) ÷=ï=ð\êê\, ïëàñòèê áóþìãà æå ìóçäàê, íûì 
ìàòåðèàëãà îðîëãîí ìóçäó øèøèï êåòêåí ìóóíãà ñààò ñàéûí 20-30 ì=í\òò\é 
áàñûï òóðóúóç. Áóë øèøèãè ìåíåí îîðóãàíûí àçàéòàò. 24-48 ñààòòàí êèéèí 
(øèøèê êîðêóíó÷ òóóäóðáàé êàëãàíäà), ÷îþëãàí æåðäè áèð ê=íä\ áèð íå÷å æîëó 
ûñûê ñóóãà ñàëûúûç. 

    

 
 

Èéðåéãåí ìóóíäóí ò=ç\ë=ï àéûãûøû =÷=í, =éä\ äàÿðäàëãàí ãèïñòè 
(14-áåòòè êàðàúûç) æå ÷îþëãó÷ ìàòåðèàëäû (÷îþë÷àê áèíòòè) êîëäîíñîúóç 
áîëîò. 

Áóò ìåíåí êûçûë àøûêòû äà ÷îþëãó÷
ìàòåðèàë ìåíåí òàúñàúûç, áóë øèøèêòè 
àçàéòàò æå òàðàòàò. Òàúãàíäà, ñ=ð\òò\ã=ä\é
êûëûï áóòòóí òàìàíûíàí áàøòàï æîãîðó 
êàðàé òàúóó êåðåê. Êàòóó êûñûï òàúûï 
êîþóäàí àáàéëàúûç. Òàúãàí æåðäè 1-2 ñààò
\òê\í ñàéûí áîøîòóï òóðóúóç. Àñïèðèí 
è÷ñåúèç äà áîëîò.

Ýãåðäå îîðóãàíû ìåíåí øèøèãåíè 48 ñààòòàí
êèéèí äåëå áàñûëáàñà æå àçàéáàñà, àíäà 
ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëóó êåðåê.    
 

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ý÷ êà÷àí ÷îþëãàí æåðãå æå ñûíãàí ñ\\êê\ áèð íåðñå 
ñ=ðòï\ú=ç æàíà àëàðäû óêàëàáàúûç. Ìóíóí çûÿíû ãàíà áîëáîñî, ïàéäàñû 
æîê. 

Ýãåðäå áóò òàêûð ýëå áîø áîëóï, ñàëàúäàï êàëãàíäàé ñåçèëñå æå 
áóòòóí òàìàíûí êûéìûëäàòà àëáàé êàëñàúûç, àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà 
êàéðûëûúûç. Áàëêèì, õèðóðãòóí êèéëèãèø==ñ= êåðåê áîëîò. 

Àëãà÷êû ê=íä\ð= (1, 2-ê=í=) ÷îþëãàí 
æåðäè ìóçäàê ñóóãà ñàëûï êîþúóç.

3-4 ê=í \òê\íä\í êèéèí 
ûñûê ñóóãà ñàëûúûç.



10-á\ë=ì

102

10-á\ë=ì

103

ÓÓËÀÍÃÀÍÄÀ
 

Ê\ï áàëäàð óóëóó íåðñåëåðäè è÷èï àëãàíäàí ÷àð÷àï êàëûøàò. Áàëäàðäû 
óóëàíóóäàí ñàêòàï êàëóó =÷=í, ò\ì\íê=ä\é ÷àðàëàðäû àòêàðûúûç: 

Áàðäûê óóëóó íåðñåëåðäè 
áàëäàðäûí êîëó æåòïåé òóðãàí 
æåðäå ñàêòàúûç: 

Ñàñûê ìàé (êåðîñèí), ãàçîëèí 
(èøòåëáåãåí áåíçèí) æàíà áàøêà 
óóëóó íåðñåëåðäè ý÷ êà÷àí æåúèë 

ñóóñóíäóêòàðäûí 
(ìèñ.: “êîëà”, “ôàíòà” æ.á.) 
á\ò\ëê\ñ=í\ ñàêòàáàúûç, 
àëàðäû áàëäàð è÷èï àëûøû 
ì=ìê=í.

• êåëåìèøêå (÷û÷êàí-êàëàðëàðãà)
 êîëäîíóëãàí óó äàðûäàí;
• êîéëîðäó äåçèíôåêöèÿëîî÷ó ñóþêòóêòàð 

ìåíåí êóðò-êóìóðñêàëàðäû êûðóó÷ó 
õèìèÿëûê óó çàòòàðäàí (èíñåêòèöèä);

• äàðû-äàðìåêòåðäåí (àð êàíäàé ò=ð=í 
ê\ï \ë÷\ìä\ æóòóï àëãàíäà; àéðûê÷à, 
òåìèð òàáëåòêàëàðûíàí \ò\ ýòèÿò 
áîëóúóç);

• éîä êîøóëìàëàðûíàí; 
• àãàðòêû÷òàí;
• ÷ûëûìäàðäàí; 
• ìàéëàï æàëòûðàòóóãà êîëäîíóëãàí æå 

æûãà÷òàí àëûíãàí ñïèðòòåí;

• óóëóó æàëáûðàêòàðäàí, \ñ=ìä=ê 
 óðóêòàðûíàí, æåìèøòåðäåí æå êîçó 
 êàðûíäàðäàí;
• øèðåúêåäåí;
• ñàñûê ìàéäàí (êåðîñèí), áî¸ê ýðèò==÷= 

àðàëàøìàëàðäàí, ãàçîëèíäåí 
(èøòåëáåãåí áåíçèí), áåíçèíäåí, 
ò=ò\ò==÷= íåðñåëåðãå êîëäîíóëãàí 
ñóþêòóêòàðäàí;

• øàêàð ñóóñóíàí æå êàóñòèê ñîäàäàí;
• òóçäàí (ûìûðêàéëàð ìåíåí æàø áàëäàðãà 

\ò\ ê\ï \ë÷\ìä\ áåðèëãåíäå);
• áóçóëãàí òàìàê-àøòàí 
 (135-áåòòè êàðàúûç).

Ò/Ì/ÍÊ+Ä/É Ê/Ï ÊÅÇÄÅØÊÅÍ, ÓÓËÓÓ ÍÅÐÑÅËÅÐÄÅÍ ÑÀÊ ÁÎËÓÓ ÊÅÐÅÊ:

Äàðûëîî:

Ýãåðäå óóëàíäû äåï îéëîñîúóç, àíäà äàðîî ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

• Ýãåðäå æàø áàëàíûí òûí÷û êåòèï, óêòàé àëáàñà, àíû êóñòóðãàíãà àðàêåò êûëûúûç. 
Êîëóúóçäó (ñ\\ì\éä=) òàìàãûíà (îîçóíà) ñàëûï æå áèð àø êàøûê èïåêàêóàíà (êóñòóðóó÷ó 
òàìûð) ñèðîáóí (389-á) è÷èðèï, àðòûíàí 1 ñòàêàí ñóó áåðèï êóñòóðñàúûç áîëîò. Æå 
áîëáîñî áàëàíû ñàìûí æå òóç êîøóëãàí ñóóíó è÷==ã\ ê\íä=ð=ú=ç 
(1 ÷ûíû ñóóãà 6 ÷àé êàøûê òóç êîøóëàò).

• Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, áèð ÷ûíû æûãà÷ ê\ì=ð=í (389-áåò) áèð ÷ûíû ñóóãà 
àðàëàøòûðûï áåðèï ê\ð=ú=ç. (×îúäîðãî óøóíäàé àðàëàøìàäàí 2 ñòàêàí áåðèúèç.)

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ñàñûê ìàé, ãàçîëèí (áåíçèí), ê=÷ò== êû÷êûëäûê æå æåãè÷ çàòòàðäû 
(øàêàð ñóóñó) è÷èï àëãàíäà æå ýñèí æîãîòóï êîéãîí ó÷óðëàðäà, àäàìäû êóñòóðòïàúûç. 
Ýãåðäå òûí÷û êåòèï óêòàé àëáàñà, àíäà è÷òåãè óóíó ñóþëòóï òàðêàòóó =÷=í, ñóóäàí æå 
ñ=òò\í ê\ï-ê\ï è÷èðèúèç. (Æàø áàëäàðãà àð áèð 15 ì=í\ò ñàéûí 1 ûñòàêàí ñóóäàí 
áåðèï òóðóúóç.) 

Ýãåðäå àäàì ÷ûéðûãûï =ø=ñ\, =ñò=í\ áèð íåðñå æààï êîþúóç, áèðîê \ò\ 
÷=ìê\ï, ûñûòûï æèáåðáåúèç. Ýãåðäå êàòóó óóëàíñà, àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà 
êàéðûëûúûç.
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ÆÛËÀÍ ×ÀÊÊÀÍÄÀ Êîøóì÷à: /ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêòàãû 
æûëàíäàðäûí ò=ðë\ð= æ\í=íä\ ìààëûìàò 
àëûï, àëàðäû êèòåïòèí óøóë áåòèíå æàçûï 
êîéãîíãî àðàêåò êûëûúûç.ÊÀËÄÛÐÊÀÍÄÓÓ 

ÆÛËÀÍ (òðîïèê 
÷ûðûëäàê æûëàíû) – 
ìåêåíè Ò=íä=ê 
Àìåðèêà, Ìåêñèêà æàíà 
Áîðáîðäóê Àìåðèêà.

Ýãåðäå áèð\\í= æûëàí ÷àãûï àëãàí áîëñî, àíäà îøîë æûëàíäûí óóëóó æå 
óóëóó ýìåñ ýêåíèí àíûêòàãàíãà àðàêåò êûëûúûç. Ñåáåáè æûëàí ÷àêêàíäà, àíûí 
òèøòåðèíèí àð êàíäàé òàêòàðû (èçäåðè) êàëûï êàëàò:

   óóëóó àçóó òèøòåðäèí èçè

   óóëóó æûëàíäàð ÷àêêàí  ó÷óðëàðäà 
2 àçóó òèøòèí èçè êàëàò (êýýäå áàøêà 
òèøòåðèíèí ìàéäà èçäåðè äà êàëûï êàëàò).

óóëóó ýìåñ æûëàí ÷àêêàíäà 
(òèøòåãåíäå), àíûí òèøòåðèíèí 
2 êàòàð êåòêåí èçè ãàíà êàëûï, 
àçóó òèøòåðäèí èçè êàëáàéò 
(ñåáåáè, àçóó òèøè æîê). 

Ê\ï ó÷óðëàðäà àäàìäàð óóëóó ýìåñ (çûÿíû æîê) æûëàíäàðäû äà óóëóó äåï îéëîøîò. 
/ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêòàãû æûëàíäàðäûí êàéñûíûñû ÷ûíäàï óóëóó, êàéñûíûñû óóëóó 
ýìåñ ýêåíäèãèí òàêòàï áèëèï àëãàíãà àðàêåò êûëûúûç. Ê\ï àäàìäàð áîà, ïèòîí \úä== 
æûëàíäàðäû óóëóó äåï ýñåïòåøåò, áèðîê áóë – æàúûëûøòûê. Áîà ìåíåí ïèòîíäîð 
– óóëóó ýìåñ æûëàíäàð. Óóëóó ýìåñ æûëàíäàðäû \ëò=ðá\ø êåðåê, àëàðäûí çûÿíû 
æîê. Òåñêåðèñèí÷å, àëàð ê\ï çûÿí àëûï êåë==÷= ÷û÷êàíäàð ìåíåí áàøêà çûÿíêå÷òåðäè 
êûðûï, àë òóðãàé êýý áèðëåðè óóëóó æûëàíäàðäû äà \ëò=ð=ï, ïàéäà êåëòèðèøåò.

ÓÓËÓÓ ÆÛËÀÍ

ÓÓËÓÓ ÝÌÅÑ
ÆÛËÀÍ
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Óóëóó æûëàí ÷àêêàíäà äàðûëîî:

1. /ç=ú=çä= êàðìàï, òûí÷òàíûøûúûç êåðåê; æûëàí ÷àêêàí æåðäè 
êûéìûëäàòïàúûç. Êàí÷àëûê ê\ï êûéìûëäàòñàúûç, óó äà äåíåãå îøîí÷îëóê òåç 
òàðàéò. Ýãåðäå áóòòó ÷àêñà, àíäà òàïòàêûð áàñïàø êåðåê. Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà 
áèð\\í= æ\í\ò=ú=ç. 

2. Óóíóí äåíåãå òàðàëûøûí òîêòîòóó =÷=í, 
÷àêêàí æåðäè ÷îþëãó÷ ìàòåðèàë æå òàçà 
÷=ï=ð\ê ìåíåí áàéëàï ñàëûúûç. Êîë-áóòòó
êûéìûëäàòïàé, êàí òàìûðäûí êàãûøûíà 
çûÿí êåëòèðáåãåíäåé êûëûï, êûñûï áàéëàãàíãà
àðàêåò êûëûúûç. Ýãåðäå êàí òàìûðäûí êàãûøû
áàéêàëáàé áàðàòñà, àíäà áàéëàíãàí æåðäè áèð
àç áîøîòî ò=ø=ú=ç.

        3. Êîë-áóòòó ó÷óíàí áàøûíà ÷åéèí îðîï  
     áàéëàï ÷ûãûúûç. Êàí òàìûðäûí êàãûï 
     æàòêàíûí òåêøåðèúèç. 

 

4. Ýìè êîë-áóò êûéìûëäàï êåòïåø =÷=í, 
øàêøàê êîþï òàúûï ñàëûúûç (14-áåòòè êàðàúûç).

5. Ì=ìê=í áîëñî, æàáûðêàãàí àäàìäû çàìáèë ìåíåí æàêûíêû ìåäèöèíàëûê 
áîðáîðãî æåòêèðèúèç. Æûëàíäû äà êîøî àëïàðñàúûç æàêøû áîëîò, ñåáåáè àð 
ò=ðä== æûëàíäûí óóñóíà êàðàòà àð áàøêà óóêåñåðëåð (àíòèòîêñèíäåð, 388-áåòòè 
êàðàúûç) êîëäîíóëàò. Ýãåð óóêåñåð äàðû êîëäîíóëà òóðãàí áîëñî, àíäà ñàéûëóó÷ó 
èéíå äàÿð áîëìîþí÷à,  òàúûëãàí ìàòåðèàëäû ÷å÷ïåé òóðóï, àëëåðãèÿëûê øîêêî 
(70-áåòòè êàðàúûç) êàðøû áåðèëãåí áàðäûê ñàêòûê ÷àðàëàðäû àòêàðûúûç. Ýãåðäå 
óóêåñåð áåðèëáåé òóðãàí áîëñî, àíäà òàúûëãàí ìàòåðèàëäû àëûï ñàëñàúûç áîëîò.

6. Îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í ïàðàöåòàìîë (àöåòàìèíîôåí) áåðèúèç, àñïèðèí 
áåðáåúèç. Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, ñåëåéìåãå êàðøû ýìä\\ä\í \ò=ï êîþø êåðåê. 
Ýãåðäå æûëàí ÷àêêàí æåðãå èíôåêöèÿ æóãà áàøòàñà, àíäà ïåíèöèëëèí áåðèúèç. 

7. Îîðóãàíûí àçàéòóóãà æàíà óóíóí òàðêàï êåòèøèí òîêòîòóóãà ìóç äàãû æàðäàì 
áåðåò. Æàáûðêàãàí àäàìäûí êîë-áóòóí øåéøåï æå êàëûú ÷=ï=ð\ê ìåíåí îðîï, 
òåãåðåãèíå ìàéäàëàíãàí ìóçäàðäû êîþï ÷ûãûúûç. (Äåíåñè \ò\ êàòóó ìóçäàï êåòñå, 
òåðè ìåíåí ýòêå çûÿí áîëóï, æûëàí ÷àêêàí æåðè îîðóé áàøòàøû ì=ìê=í. Ìûíäàé 
ó÷óðäà ìóçäó àëûï ñàëóóíó æå îðäóíäà êàëòûðóóíó æàáûðêàãàí àäàìäûí \ç=í\í 
ñóðàãàíûúûç îú.)

Áèð\\-æàðûìäû æûëàí ÷àãûï àëà ýëåêòå, \ç=ú=ç æàøàãàí àéìàêòàãû 
æûëàíäàðäûí óóñóíà êàðøû óóêåñåð äàðûëàðäû àëäûí àëà äàÿðäàï, 

àëàðäû êàíòèï êîëäîíóóíó áèëèï àëûøûúûç êåðåê!

Óóëóó æûëàí ÷àêêàíäà, àäàì \ì=ð=í\ ÷îú êîðêóíó÷ òóóëàò. Ìûíäàé ó÷óðäà 
ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êèøè æ\í\ò=ï, æîãîðóäà àéòûëãàí èø-÷àðàëàðäû 
òåçèíåí àòêàðûøûúûç êåðåê.  

Æûëàí ÷àêêàíäà, ýëäèê ûêìàëàð ìåíåí äàðûëîî áèð àç ãàíà æàðäàì 
áåðáåñå, æàêøû æàðäàì áåðå àëáàéò (3-áåòòè êàðàúûç).

Æûëàí ÷àêêàíäàí êèéèí ý÷ êà÷àí ñïèðò è÷èìäèãèí è÷ïåúèç. Áóë àáàëäû 
êàéðà îîðëîòóï ñàëàò. 
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×ÀßÍ ×ÀÊÊÀÍÄÀ
 
       Êýý áèð ÷àÿíäàð áàøêàëàðûíàí àéûðìàëàíûï, 
    \ò\ óóëóó êåëèøåò. ×îúäîð =÷=í ÷àÿíäûí   
    ÷àãûøû àí÷àëûê êîðêóíó÷òóó ýìåñ. Îîðóòêàíûí 
    áàñàúäàòóó =÷=í, ÷àêêàí æåðãå ìóç êîþï,   
    àñïèðèí è÷ñåúèç æàðäàì áåðåò. Ýãåðäå ÷àêêàí 
    æåð æàíñûç áîëóï, êýýäå áèð íå÷å æóìàëàï æå 
    àéëàï îîðóòñà, àíäà ûñûê êîìïðåññ êîþï 
    ê\ð=ú=ç (193-áåòòè êàðàúûç).

    Ýãåðäå 5 æàøêà ÷ûãà ýëåê áàëàíû ÷àÿí ÷àãûï 
àëñà (àéðûê÷à, ýãåð áàøûí ÷àêñà), ìóíóí \ç= áàëàíûí \ì=ð=í\ ÷îú êîðêóíó÷ 
àëûï êåëèøè ì=ìê=í. Êýý áèð ìàìëåêåòòåðäå ÷àÿíãà êàðøû àòàéûí 
àíòèòîêñèíäåð áîëîò. (Ëàòûí Àìåðèêàñûíäà àíû àíòèÿëàêðàí äåï àòàøàò, 
388-á). Æàø áàëäàðäû ÷àÿí ÷àêêàí óáàêûòòàí òàðòûï 2 ñààòòûí è÷èíäå èéíå 
ñàéûï äàðûëàñà æàêøû æàðäàì áåðåò. Îîðóòêàíûí áàñàúäàòóó =÷=í, àñïèðèí 
æå ïàðàöåòàìîë (àöåòàìèíîôåí) áåð== êåðåê. Ýãåðäå áàëàíûí äåì àëóóñó 
òîêòîï êàëñà, àíäà îîçìî-îîç äåì àëäûðûúûç (80-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå 
÷àÿí æàø áàëàíûí äåíåñèíèí òàëóó æåðèí ÷àãûï, “\ëò=ð\ ÷àêêàí” ÷àÿíäàðäûí 
ò=ð=í\ êèðñå, àíäà òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

ÊÀÐÀ ÊÓÐÒ ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ ÓÓËÓÓ Æ/ÐÃ/Ì+ØÒ/Ð ×ÀÊÊÀÍÄÀ

Äýýðëèê áàðäûê ýëå æ\ðã\ì=øò\ðä=í 
(òàðàíòóëäóí äàãû) ÷àêêàíû îîðóòàò, áèðîê àäàì 
\ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóäóðáàéò. Àë ýìè ñåéðåê 
êåçäåø==÷= æ\ðã\ì=øò\ð, ìèñàëû, “êàðà êóðò” æå 
îøîë \úä==ë\ð ÷àêêàíäà, áàëäàð ýëå ýìåñ, ÷îú 
êèøèëåð äà êàòóó îîðóï êàëûøû ì=ìê=í. Êàðà êóðò 
÷àêêàí ê\ï ó÷óðëàðäà áóë÷óú ýòòåð òàðòûøûï,
æûéðûëûï, àøêàçàí áóë÷óúäàðû ò=é=ë=ï, á=ò äåíå
îîðóéò. (Êýýäå ìóíó àïïåíäèöèò ìåíåí ÷àòàøòûðûøàò!)
 

Æàáûðêàãàí àäàìãà ïàðàöåòàìîë æå àñïèðèí áåðèï,
ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. Ïàéäà áåð==÷= 
ê\ïò\ã\í äàðûëàðäû àéûë ä=ê\íä\ð=í\í òàáóó êûéûí. 
Îøîãî êàðàáàñòàí, òåçèíåí êîëäîí êåëãåí æàðäàìäû 
æàñàãàí îú. (Ìèñàëû, 10% êàëüöèé ãëþêîíàòûíûí 10 ìèëëèëèòðèí âåíàãà \ò\ 
àêûðûíäûê ìåíåí, 10 ì=í\ò è÷èíäå ñàéûï êèðãèçñåúèç, áóë÷óú ýòòåðäèí 
òàðòûøûï (ò=é=ë=ï) îîðóóãàíû áàñûëàò. Äèàçåïàìäûí (390-á.) äà ïàéäàñû 
áàð. Ýãåðäå øîêòóí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà àíû àëëåðãèÿëûê øîêòó (70-á.) 
äàðûëàãàíäàé êûëûï äàðûëîî êåðåê. Áàëäàðãà êîðòèçîí ñàéìà äàðûñû êåðåê 
áîëóøó ì=ìê=í). Áóëàðäàí áàøêà äàãû óóêåñåð äàðûëàð áîëîò, áèðîê àëàðäû 
òàáóó êûéûí. 


