BUPHYUN KAPIAM 10

BOJIYM

bICbITMA

ApamgblH geHeTabbl (TemnepaTtypachbl) KeTepynyn, 3TW KaTyy biCbiraHaa
bICbITMA/Ia4b6I Oen koébys. blcbiITMa e3y oopy amec, BUMpoK KenTtereH ap Typayy
oopynapablH 6enrncn  6onoT. blcbiTMaHbIH Ky4yen KeTuwu ap KaHgaum
KOPKYHyuYTapra anbin Kenuwm MyMKYH (alpblk4a, xalwl 6angap y4yH).

Apam bicbiITManaraHpa:

1. YCTYH annaM, ayblK KanTblpyy e
KMMMMOEepUH Yedun canyy kepek (arepae
©enmeHyH n4u cankblH 6onco, aHga
Lerien MeHeH xaan Typyy Kepek).

Xaw 6anpapabl Tonyk

ye4yunHaunpun, neHeTabbl
TywMe ﬁVHL" © XblnaHau MbiHaal aban aeHetabbiH Tylypyyre xapaam 6epet

KanTblpyy Kepek.

TYYPA

blceiTmanaraH 6anaHsl 34 Ka4yaH
kabatTan KMAMHAMPOEHN3 xe
XyypKaH MeHeH opobOHya3.

bilcbiTManaraH 6anaHbl KbIMTbINI00
e Opon KoY — KOPKYHYUTYY

MbiHaaii aban geHetabbiH
KeTepyn xubepet

Taza aba MeHeH Mys3fdak >KenauH bicbiTManaraH agamra 3bisiHbl  KOK.
TeckepucrHYe, anap AeHeTabblH TYLLIYpPreHre xapaam 6eper.

2. [leHeTaOblH TyWypywW YYYH acnuMpuH udyy kepek (379-6eT1Tn kapanpid). XKaw
©anpapra napauetamon (auetammHodeH, 380-0.) aapbicbiH GepreH XakLbl, OMpokK
Jo3acblHaH albik4a 6epun korygaH cak 6onyHys.

3. blcbiTmanaraH agam cyyHy, LUMpPeHM xe bGallka CyIoKTYKTapabl MyMKYH 6onyLuyH4a
Ken wmnuyumwm Kepek. >Kaw ©Oangapra (anpbikya, biMblpKannapra) kanWHaTbinraH
MenyyH cyyHy O6epvHu3. banaHblH 3aapacbl ©3 Maanbl MEHEH YbIrbin >XaTKaHbIH
DalikaHpbI3. Arepae 3aapachl YblKnaca e Kodkyn (Mucanbl, cancapbl) 6onyn ybikca,
aHfa CyyHy ken bepyy kepexk.

4. ApereHfe biCbITMaHblH cebeGuH Taan, aHOaH COH aHbl AapblnaraHra apakeT
KbINbIHBI3.
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10-6enym
OTe KaTyy biCbiTMa

blcbiITMaHbIH y3akka co3ynyn, asbain Kyyewy — KOPKyHyuTyy. MblHAal bicbiTMa
TyTanakka (OUpPTUNAee) Xe M33 cesreHyyre (Wwan oopy, Kem akblngplk, Tanva
%.6.) anbin KenuMwn MyMKYH. blcbiITMaHbIH Ky4yeLly >xalw bangap y4yH ©3reye YoH,

KOPKYHYyY Tyyaypar.

Areppae AeHeTabbl kKaTyy keTepynce (40°TaH awca), aHbl Japoo
TYLWYPreHre apakeT Kblnyy Kepek:

1. OopyraH agamabl carkblH Xepre XaTKblpPbIHbI3.

2. bapablk KUIMMAEPUH Yevnn canblHbI3.

3. ©3yH xennun, abaHbl WaMangaTbiHbI3.

4. [leHecnHe MenyyH (My3gak aMec) Cyy YayblHbl3 Xe MeNyyH cyyra manblHraH
YYMYPOKTY KOKYPOry MEHEH YeKkeCUHe KOHY3. KniimmaepuH mysgarbipaak kapmatu
YYYH Xennunen (wamangatbin), Te3-Te3 anmawTtbipbin TypyHy3. MyHyH GaapbiH
JeHeTabbl 38°TaH bingbli TYLULMOWYHYO ynaHTa 6epuHus.

5. MenyyH (My3aak amec) cyyaaH Ken n4mpuHms.
6. blcbiTmaHbl Tywype TypraH gapbl 6epun kepyHy3. ACNUpWH e napaueTtamMmorn
(aueTammHOdEH) XaKLbl XXapgam 6eper.

AcnvpuHau >xe napauetamongy TeMeHKyaew Jgosgga bepyy kepek (4oHOopro
B6epunyyyy 300 munnurpammabik Tabnetkanapabl KONgoHyN):

12 »awTaH xoropkynapra: ap 6up 4 caatta 2 TabneTtkagaH

6 gaH 12 xawwka YennHkn 6angapra: ap 6up 4 caaTtTta 1 TabnetkagaH

3 TeH 6 xallka yelimHku 6angapra: ap 6up 4 caatTta TabneTkaHbiH Y2 UH
3 kallka yelHku 6angapra: ap 6up 4 caatTta TabneTkaHbiH Y4 UH

Ocke asibiHb/3; CyyK TUWAreH, cacblik TYMOO e cyy 4vedek (379-6eTTn kapaHbi3)
MEeHeH oopyraH, 12 aluka YennHkn 6angapabliH acnMpUHOEH Kepe napauetamon
NYKEHW >xaKLbl, ce6ebu aHbIH 3bisiHbI a3blpaak.

Orepge bicbiTManaraH agam TabneTtkaHbl OyTyHAen xyTa anbaca, aHOa aHbl
Marganan, cyyra apanaliTblpbin, 3pUTUHANCWH HYaA4bIpreIY (Kin3ama) xe niiHecu
JKOK LLNPULL MEHEH KOTOH TELLMK apKblfyy XXUOepyy Kepek.

dreppAe bicbITMa y3aKKa co3ynyn, KaTyy Ky4ece xe TyTanak (aMpTunnee)
GawTanca, aHaa AeHeHU CYY MeHeH canKbiHAAaTYYHY YnaHTbIn,
[apoo MeAMUMHanbIK XXapAamra KanpbibIHbI3.




10-6enym
LLIOK (e3epyy)

Lok ©yn emypre KOpkyHyd TyyaypraH aban. An oop KyWYKTOH, KaHObl Ken
XOroTyyaaH, KaTyy oopydaH, AeHe Cyycy3daHyyOaH Xe KydTyy anneprusinbik
peakunsgaH ynam nanga 6onoT. M4km KaHCBIPOOHYH 0op Typy Aa (kepyHOereny
MEHEH) LLIOKKO arbin KenuLum MyMKYH.

LIOKTyH 6esirnnepn.
* TamMbIpAblH KarbllWbl CONMyHAANT; Tamblp 6aT-6aTTaH karat (6up MyHeTTe
100 geH awbik);
* My3gak Tep 6acar; eH kybapar xaHa AeHe My3aan, Tepy HbiMaanar,
* kaH bacbiM TOMEHOONT;
* alaM 3C-y4YH XOroTOT, aNCbIpaWT.
LUloKTy 4EpsIrIo0 Xe aHbiH argbiH anyy yYyH SMHE Kbl1yy KEPEK?
LLokTyH anradkel 6enrunepm xe LWok 6onyn kanyy KopkyHy4y 6arikanca, anga

* agamabiH ByT XarbiH 6aL xarblHaH GUANITMPI3K Kbifbin, TOMOHKYAOW Kanbinta
KaTKbIPbIHbI3:

Orepge Gawbl kaTyy >xapakaT arnca, aHAa aHbl «XapblM OTypraH» abanga
kapMaHbI3 (91-6.).

* ap KaHfaw KaH KeTYYHY TOKTOTYHY3;

* arepae YLYCo, XyypkaH MEHEH Xaan KOKHY3;

* arepAe akbin-acuHAae 6onyn, cyy ude anca, aHga cyy xe baluka cyycyHaapaaH
as-asgaH TamubinaTtein 6epuHu3. Orepae AeHe CyycysaaHyyHyH Oenrunepwm
Garikarnca, aHaa CyOKTYKTY Ken NYNpUHM3 XKe pernapoH CyycyHyH 6epunHua (152-6.);

* arepfe apaaTbl 6011co, ara Aapbl Cy1Ker, TaHbIM KOOHY3;

« arepae 6up Xepu oopyca, acnupuH xe 6allka gapbl 6epun KepyHys3, GUPOK
KOAEWH ChISIKTYY VIKY 4apeiriapgsl 6epoenns;

* ©3YHy34y Kkapman, xabblpkaraH ajamiblH KOHYNYH KeTepreHre apakeT
KbINbIHbI3.

Srep,qe agaM 3CUH Xorotyn Koico, aHaa:

e GawblH bINAblA  KapaTbin, KanTafblHAH e YasnkacblHaH >KaTKbIPbIHbI3
(>koropyaarbl cypeTTy kapaHbl3). Arepae AeMU KbiCTbIrbin 6apartca, KornyHy3 MeHeH
TUNWH angpira TapTbin YbirapbiHbI3;

* arepde Kycyn xubepce, 0apoo 003yH TasanaHpl3; OawbiH Oup a3 apTka
Yyankanatbin ke Oup >ak KanTarnblHa KblALWANTLIN XaTKblpyy Kepek, ©6on6oco
KYCYHOYCY ©MKeCYHO KETUM Karnbilbl MYMKYH;

* 3CMHE KenMelrmH4Ye, 003y apKbinyy a4 Hepce 6epbeHus;

* 3repae kaH Tamblpra (BeHara) Kytonyyvy apuTUHAMHN (Hopmanayy Ty3
IPUTMHOUCKH) KaHTMN KYOLTY BUNCeHn3 e XaHblHbl3aarbl bupee xapbim bunce,
aHga gapoo Oyn ULWITK aTkapyy Kepek;

* TE3VHEH MeauuUMHanbIK XXapgamra KaripblnbliHbI3.
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10-6enym
OCUH XOIOTYY (3c-y4yH XOroTtyy)

OCUH XOroTYYHYH Ken Ke3aeLlKeH
cebenTeprHe TOMEHKYNOp KNPET:

e mac bonyy;

o BallKa KaTyy COKKy anyy; ® 3CU OOM XbIrbINyy

o LLIOK Bonyy (e3epyy, 77-6.); (kaTyy YodyraHaa, wanbl keTkeHae x.6.);
e TyTanarsl kapmoo (178-6.); * KYH ©TYY (bICbik YpyY, 81-6.);

e yynaHyy (103-6.); e M33re KaH kytonyy (327-6);

¢ XXypek oopy kapmoo (325-6).

Orepge agam 3CKH XOroTyn, cu3 aHblH cebebuH Gunbecenns, aHaa
TOMOHKYNOpAYH ap OMPUH TOKTOOCY3 TeKWwepun YbIrbiHbI3:

1. Oem anyycy xakwblbbl? Havyap 6onco, 6alwbiH apTka Yankanarbin, )aarbiH
6acbin, TUNMUH anabira TapTbiHbI3. TamarbiHa Gup Hepce Typyn Kanca, aHbl Ybirapbin
TawTaHbl3. Jrepae Aem ananbal kanca, aHoa OO03yHy3Oy aHblH OO3yHa Takan,
)acanwma (003m0-003) AeM angplpyyra eTyHy3 (80-6eTTn kapaHbI3).

2. KaH ken ketun xatabbl? AHOa [apoo KaHAbl TOKTOTKOHIO apakeT KbifblHbI3
(82-6eTTK KapaHbI3).

3. Wok 6onay6y (Tepucu HeiIMAaAaLbIN, eHy Kynkyy 6onyn, kaH TaMblpbl apaHx,
Oart-6ar karabbl)? AHga Gaw karblH OyT XarblHaH bINgbIA KbifbIN KaTKbI3bIM,
KNAMMAEPUH XeHUnaeTuHus (77-6eTtn kapaHpl3).

4. KyH eTyn KeTKeH XXOKny (OeHecu Kypran, geHeTabbl keTepynyn, Tepucu
Kbl3apbin biCblAbiObl)? AHAa KYHOOH Kankanan, ©aw XarblH OUAMIMPa3aK KbiSbim,
yekecnHe My3fak cyyra (MyMKyH 60nco My3ayy cyyra) ManblHraH 4ynypekTty 6achkin,
©3YH Xennuuus (81-6eTTn KapaHbI3).

OCUH XOroTKoH agamabl KaHgan abanaa XaTKbIpyy Kepek?

TepucuHuH oHy asbaii kybapca: TepUCHHNH OHY Kbi3biN TYCTO e KaguMKuae
(wok Gonyy, acn oon Xbirbinyy x.6.) aGanga 60nco: (KyH eTyy, M3sre KaH Kylonyy,
1 KYpPeK oopynaphl, 6alTars xapaat) 1
; \J

3repp,e 9CUH XKOIFroTKOH agaMAblH 00p XapaaTbl 6ap 6onco, aHaa:

OcurHe KenmennHye, aHbl 94 KO3roboHy3. Jrepae Kbingblpyyra Tyypa Kence,
aHOa eTe ATUATTbIK MEHEH XbInablpbiHbi3, cebebn MonHy e 6en (apka) oMypTkachl
CbIHraH 60nCco, aHbl OpAYHaH KO3roM, XapaaTblH bip6aTbin anbIWbiHbI3 MYMKYH
(100-6eTT1K KapaHbI3).

XapakaTblHblH 6ap e >KOK 3KEHAWrMH, COOKTOPYHYH CbiHraH-cbiHGaraHbiH
TEKLIepMHN3, BMpoK xabblpkaraH agambl opayHaH MYMKYH GonyllyH4Ya akblpbiH
XbINAbIpbIHbI3. BenuH (apkacbiH) ke MOMHYH GYKNeHy3.

OCHH XOroTKOH agaMra 0o3y apKbliflyy 34 Ka4aH, 34 Hepce 6ep6GeHus




10-6enym
TAMAKKA BUP HEPCE ThbIl'blJ1bIM KAJITTAHOA

AfamablH TamarbiHa 6up Hepce Thirbinbim,
AeM anan6ait kanca, Te3auHeH ToMeHKynepay
aTkapyy Kepek:

* apTblHa Typyn, KONAOPYHY3 MEHEH
GennHeH Ky4YakTaHpbI3
* anakaHAapblHpI3abl (CypeTTeryaen IEM AJIAJIBAVL
g KBITBIN, OVPWHWH YCTYHO BUPUH KBICTHII'YY
KenTupwumn) n4nHe Korn, aHaaH KUNnH
* NYMH XXOropy Kapaw (63yHy3re) Kyd MEHEH Te3
TapTbIHbI3.
MbiHOaM nw-4yapa aHblH enkecyHaery abaHbl Ybirapbin,
TamarblH 6owoTyyra xapgam oepet. Kepek 6onco, Oynapabl
Oup Heye MpeT KanTanaHbI3.

Orepae agamablH Tyrky 6010 CU3AMKMHEH anaa kaH4ya
4oH BOICO e arn 9CKH XOroTyn KoWco, aHaa Te3MHeH
TOMOHKYNepay aTkapblHbI3:

* YyankacblHaH XaTKbIpbIHbI3

* H6aLlbIH BUP XKarbliHa KbIALLANTbIHbBI3

* KONYHY34yH anakaHgapbiH (BMPUHWH YCTYHO
OUPUH KeENTUPUN), KNHAWK MEHEH KabblpraHbIH
OpTOCYHa KoM, CypeTTe KepceTynreHaen,
YCTYH® OTYpyHy3. (Cemns kuwimnepre, Ko 6onnyy
asngapra, apabagarel ManbinTapra e at
Gangapra KonyHysfy U4uHe amec, KOKYpoeryHe
KOIOHY3.)
EII\J{III/I Konay kanbibelHaH xasbai, I

AbITaH Xoropy Kapaii Tes, ?)é‘-/"

KaTyy 6acblHbI3 (

* MblHA@M ULW-YapaHbl, Kepek N\
6onco, 6Up Heye MPeT KaiTanaHbi3 \,J

* arepge agam garbl Aene gem ananbaca, \
aHJa 003MO0-003 AeM ann.blpyyra apaket
KbIfbIHbI3 (KWANHKW 6eTTU KapaHbI3)

YOTI'YY (cyyra Tymuyryy)

Hem anyycy TokTOoroH agam 4 raHa MyHeT >xawawnTt! [lemek, cu3 Te3umpaak
KbIAMbINAaLWbIHbI3 Kepek!

Japoo 003M0-003 AeM anAablpyyHy 6awTaHbI3 (KMANHKA GeTTU KapaHbi3).
MymkyH 6omnco, TyMuYykkaH agamibl cyydaH ublirapban ane, Tanbl3 xepre anbin
6apbin Aem anablpbiHbI3.

Orepae enkecyHe aba kupruse anbacaHbl3
(ynnen anbain xaTtcaHbl3), aHOa X3I3KKe XKeTkeHae,
baLw xarbIH biNAblA kKapaTbln, KanTanbliHaH XaTKbIpbIM,
Xoropyga anTbinraHgan Kbinbir, MMUH 6acbiHbI3.
AHOaH CoH Aapoo KaripagaH 003MO0-003 AeM
angbipyyra eTyHys.

AP JAWBIM, Tymuyryn kanraH agamabIH
OMNKOCYHOH CYYHY YblrapapaaH MypyH,
TE3WHEH OO3MO-003 OEM
ANAbIPYYHY BALUTAHDI3.
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10-6enym

AEM ANYYCY TOKTOIN KANMTAHOA SMHE KblJ1lYY KEPEK?
OO3MO-003 AEM AJIAbIPYY KEPEK

[em anyy TOKTON KanyyHyH KEHUpPU TaparaH ceGenTepnHe TOMOHKYNOP KUPET:

* TamMakka 6Up HePCEHWH ThIrbINbIMn Kanbiwbl

* 3CWH XOrOTKOH agamMblH TamarbiH TUIN XXe KOKY BbImKbIpbl (LUMNEKelin) Tocyn
KanbiLbl

* cyyra TYM4yryy, TaMEKUHWUH TYTYHYHOH yram AeM KbICTbIryy, yynaHyy

* BalUbIHbIH e KOKYPOryHyH KaTyy ypynyLuy

* XXYPOK 00py KapMoo

Apam gem anbaca, 4 MyHeTTYH UYMHAE ©Nnyn Kanbilbl MyMKYH.

ArepAe agamMAabIH AeM anyycy TOKTON Kanca,
TE3WHEH 003M0-003 aeM anabipyyHy 6aliTaHbI3.

TeMeHKy uw-4Yapanapabl, MyMKyH 6onyLuyH4a,
TE3MPIIK aTKapbIHbI3:

1-KagaM: 003ro e Tamakka ThbiIrbIfbin KanraH ap kaHaan
HEepPCeHW TE3UHEH KOMYHY3 MEHEH arnbin YbIrbiHbI3. TUIMH
anpbira TapTbiHbI3. Arepae TamarbiHaa GbIMmKbIp (KakblpbIK
Xe Lnnekert) 6onco, aHbl 4apoo TasanaraHra apakeT
KbINbIHbI3.

2-kapgam: TesunHeH, bupok atuaTTan, 6eTuH
enae KapaTbin }aTKbl3blHbI3. ballbIH
abarinan apTka Uiunm, aarbiH angbira
TapTbIHbI3.

3-kapam: TaHoOnopyH (MypAyH) KOMYHY3 MEHEH
KbICbIM aan, 003yH YOH, aybin, 003yHy34y aHblH
003yHa KOIoM, KOKYPOery KeTepynreHAen Kbisbin
enKecyHe kaTyy yuneHy3s. NuuHgern aba coipTka
YbIrbIN KETKMYE TOKTON, aHAaH COH KanpaaaH
ynnew 6awTaHpI3. Byn nwtn ap 6up 5 cekyHa
caWblH KainTanan TypyHys. biMbipkannap

MeHeH xaw 6angapabl oem angbipraHaa,
003yHy34y anapiblH Mypay MeHeH 003yHa Koor,
©TOe 3TUATTbIK MeHeH, ap 6up 3 cekyHa calibiH
YUNeLwyHy3 Kepek.

Apam e3y Aem ana 6GawrTaraHya e aHblH enyn KanraHbiHa TONyK KOe3YHy3
XeTMennH4ye, 003M0-003 YUIOOHY (AeM anabipyyHy) ynaHTta 6epuHus. Kaage
1 caaT e aHAaH alblk ybakbIT 60K yNaHTyy Kepek.



10-6enym
bICbIK YPTAHOAIbl (KYH ©TKOHOOI'Y) ©TO OOP ABAJIOAP

Kapbiwyy

KyH bICbIkTa kaTyy uwiTen, asbav TepaereH agamabliH kaaae
Kony-0yTy e allkasaHbl Kapbiwwbin (Tynynyn) oopytaT. MyHyH cebebun
AeHere Ty3 XeTuwinereHaMKTeH 6onoT.

Hapburoo: 1 nTp karkHaraH cyyra 61p 4an KallblK Ty3 carbin
NYnHM3. MyHy Kapbllwyy 6acbinmManbiHya, caaT canbliH N4un
TYpPYyHy3. Agamabl carnkblH Xepre oTypry3yn e >aTkbl3blir,
OOpYraH XepnepvH akblpblHAAH yKanan YbirbiHbI3.

Ancbipoo

bernrnnepn: KyH bicbikTa vwTten, asban TepgereH agamapiH eHy Kybapsbin, anbl
KeTun, XXypery annaHbin, KycKycy Kenuwn mymkyH. [leHecu my3gan, ywyn 6awutanr.
KaH TamblpblHbIH Karbilbl Te3fen, conryHpanm OawTanT. [leHeTabbl Hopmanayy
aeHraange 6onot (31-6eTTM KapaHbI3).

Lapsirioo: KabblpkaraH agaMmabl CankblH XXepre XaTkbi3bin, OyTTapbiH e
KeTepyn, ywarnan YbirbiHbi3. Cyyra Ty3 Kowyn ninpuHus: 1 nutp cyyra 1 yai kawbik
TY3 KOLLOCY3 (3CMHE KeriMenunH4e, 003y apKblnyy 94 Hepce bepbeHus).

Maare KaH Kytonyy

Maare kaH Kylonyy Kemn Ke3fellnereHn MeHeH, 6Te KOPKyHy4Tyy 6oroT. An KyH
bicbiraH yyyprapaa, ke6GyH4e ynraiiraH agampap MeHeH apakkedrepse ke3feLler.

besirnriepu: Tepu kypran, kbidapbin, adban bicbIiT. >Kaga kanca KonTykrarb! HbiM
Aa xoronioT. Aaam KaTyy biCbiTManar, JeHeTabbl k9sae 42°TaH awbin keteT. Ken
ydyprapga agam 3CUH KOroTyn KOeT.

Hapbiioo: NeHeTabblH Te3WHEH TYWYPYY Kepek. Agamabl cCankbliH xepre
XaurawTblpbin, AeHECMH My3aak cyy (MyMKyH ©0mnco, My3ayy cyy) MeHeH cypTyn,
Xennuuua. byn Mt bicbiITMachl TylWMeWyHYe ynaHTa G6epuHm3. MeauumHanbIk
apgamra KavpbinbIHbI3.

«AJICbIPOO» MEHEH «M33IE KAH KYIOIY YHYH»
OPTOCYHIAI bl AIbIPMAYbLIJBIKTAP:

AJICbIPOO M33rE KAH Kytonyy

e TepaeiiT, eHy kybapat, £
Tepucu mysgant

e KapeKkTepu
YOHOET

e bicbiITManadanT

e LLANbI KeTeT

e TEPUCM KypranT, Kbi3apbin
bICBIAT

e KaTyy biCbITMananT

e KaTyy OOPYWT e 3CUH
XKOroTyn Koet

Cyyk TuireHgern ete oop abangap xeHyHae 408, 409-0eTtepam kapaHbI3.
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10-6enym
XAPAATTAH AKKAH KAHObl KAHTUIM TOKTOTYYTA BOJ1IOT?

1. XKabblpkaraH »xepau

o116 KeTePYHY3. 2. Tasa, kanblH YynypekTy (4ynypek 6bonboco, Tasa
KONMyHy3Ay) xapaaTka Kotor, KaH TokToryya 15
MYHeT, ka3ae 1 caaT xe aHAaH Aa awbik ybakbiTka
YyelivH 6acbin TypyHy3. XXabblpkaraH epaeH akkaH
KaHObl TY306H-TY3 6acyyHYH MblHAAW Oy
033pnuK Bapablk xapaaTtTap YYyH (k334e AeHEeHUH

(. 'k
s (' 6|/|p XEepuH Kecun canraH ydyypnapaa ,D,a) nanganyy.
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Orepae kaHabl TOkTOTyyra Oynap >xkapgam ©Oepbei, agam Ken KaH >KOroTyn
GapaTca, aHaa TOMeHKyNnepay aTkapbiHbI3:

* XapaaTTblH 003yH OackIn TypyyHy ynaHTa 6epuHu3

* xabblpkaraH xepau, MyMKyH BonyLiyHya, enge
KeTepyHy3

* KaHAbl TOKTOTYY YUYVYH, KOINyH e ByTyH »apaaTka
aKblHblpaak xxepaeH 6ainan, 6annaHrax xepre
Tasikya canbin kaTyy 6ypan, 6yTTy e Kongy KbiCbiHbI3

« Gavinar TypraH XunTuH opayHa kabatTtanbin
YbllipaTbifiraH Yynypek xe keHeH 6enb6oo
KONAOHCOHY3 Aa 605oT, BUPOK 94 KavyaH uyke
apKaH, Xun e 3blM KornaoHOoL kepek

CAK BOJIYHY3:

» Kon mMeHeH ByTTy »apaaTTaH KaH eTe Ken akca XaHa KaHAbl Ty3[eH-Ty3 bacyy
KONy MEHEH TOKTOTO anbai KoiroHao raHa 6avinaHpi3.

* KaH ainaHyyHy KaMcbI3 KbifblIM, XXapaaTTaH akkaH KaHAblH TOKTOFOHYH bunyy
YYVYH, 6arinaHraH xepam ap 6up >kapbiM caatta 6owoTyn TypyHY3. Arepae
GannaHraH KanblbbliHAA KOMKe KanTblpbin KOWCOHY3 Oy Tka e KONro 3bidH
kenTupun anacoel3. AHAa anapabl Kecyyre Tyypa Kenun kanar.

* KaHCbIPOOHY TOKTOTYY YYYH 34 Ka4aH bifnau, cacblk Man (KEpPOCKH), aknTall xe
kode KOnAoHOOoHY3.

« Jrepae kaH Ken KeTce Xe xapaaT KOPKYHy4YTyy 60Mnco, aHaa LWOKTYH angbiH
anyy y4yH OyT xarblH erie keTepyn, 6aLl xarbiH biNAbIv KblNbIHbI3
(77-6eTTn KapaHpI3).



10-6enym
MYPYHOAH AKKAH KAHObl KAHTUM TOKTOTYYTA BOJIOT?
1. TblHY OTYpPYHYyS3.

2. MypyHAaH kaH apanalukaH 6blmKblpabl Yblrapbin
canyy y4yH akbIpblH YAMKUPUHUS.

3. KaH TokTOoryya, mypyHay 6ekem KbiCblin
TypyHy3 (10 myHeTTOMN).

Orepge bynap xapgam 6epbece, aHga......

MypyHra ke6e3 Tbirbin, aHbliH 6Up y4YyH
CbIpPTKa Yblrapbin KoHy3. MyMKYyHYYYyK
6onco, agereHae kebe3on cyyTektmH — §
©Te KblYKblfibiHa (Mepekucbk Bogopoaa), Kk
Ba3esinHre xe agpeHanuH MeHeH
nnaokanHanH (KCMKanHauH)
KollynmachblHa Marbin, HbiMaan
anbiHbI3 (381-6).

N
AHOaH COH KalipagaH MypyHay \
BekeM KbiCbin TYpyHy3. bupok
10 MYHOTTOH alblpbaHbI3.
BalbiHbI3abl YankanaTnaHpl3.

Kebes3an kaH TOKTOrOHAOH KuinH aa 6up Heye caaT 6oto anbaHbl3: aHOaH KUMWH
67O 3TUSATTBIK MEHEH arbin TalTaHbI3.

A¥ipbik4a, ynrairaH agamaapaa kaH MypyHOyH 249
NYKN KOHOONYHOH KeTULIM MYMKYH. AHAa Wi
MypyHAY 6ekeMm KbiCyy MEHEH KaHAbl TOKTOTO
anbaincbli3. MbiHaam yvypaa 6up HepceHw,
Mucansbl: TbirbIHAbIHbI, )XYTOPYHYH MapaervH
e Oynapra OKLWOL Hepcenepau TuwTen,
OawTbl bINABIMNATBIMN, KAH TOKTOry4a XXyTyHban
TbIHY OTYpYY Kepek. (TbirbiHAbl agamapl
XYTTypTnawm kapman TypaT Aa, KaHOblH YoLyHa
XaKLWbl xxapaam beper.)

Angeir anyy: é

Orepae agamabiH Mypay Tes3-Te3 kaHan Gepce, aHaa Oup a3 Base/iMH MeHeH
TAHOOSMOPYHYH UYUH KYHOO 9KM Maan Cyihken TypyHy3 e 6onboco mypayH 6up a3
TY3 KOLLUYFraH cyy MeHeH varikaHpbl3 (164-6eTTu kapaHbl3).

HappaH (anenbcuH), noMmaop aHa 6allka MeMe-XeMULTEPAU Kece, BEHa KaH
Tamblpnapbl YblHanbIMN, MypyHAYH KaHallbl a3asT.

83



84
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KECWUKTEP, LUBIJTbIHFAH XXEPNEP XXAHA MAVJA XKAPAATTAP

TasanbIk — XapaaTTbl albIKTbIPYyAa XXaHa MH(EKUUAHBLIH angbiH anyyaa
3H XaKWwbl Xxapaam 6epyyyy HepcenepauH 61Mpu 6onyn acenTener.

XapaaTtTbl gapbinoo Y4YH.....

ApereHpe KonyHy3ay caMmbliHaan, Tasa L
KYYHY3. e

AHOaH COH apaaTTbIH TerepervH T N ——
KaHaTbIIraH MenyyH cyy MeHeH cambliHaan # ] ’,.-/- e
"

KYYHy3. R

OMM XKapaaTTblH ©3YH KanHaTblraH b ~ T
MEenYYH Cyy MeHEeH aKLbinan xyyn . — Y
YbIrbIHbI3 (3repae apaartTa kup ken 6onco, - " L
aHfa cambliHAan XyywrTy aa yHyTnaHbi3, ™, rd :
BGVpOK camblH XapaaTTbl TasanaraHbl MEHEH, Yo
KENTUPULLIN MYMKYH).

XKapaatTarbl kupauH 6aapblH aTUSTTanN
TasanaHbl3. TepuHuH ap 6up kecunreH
XKEepWH Kapari, Tasanan YbirbiHpbl3.
Kupnepawn Tasanoogo tasa Kbinuyypay
(NMWHUET), Tasza YyNypPOKTY Xe Tasza AakuHU
KOnAoHCOoHy3 6onoT, 6upok anapabiH
TasanbIrbiHa TOMYK bIHAHYY YYYH, agereHae
KariHaTbIn anbin, aHaaH KUAWH KONAOHYHY3.

KongoH kence, xapaaTTbl LUNPUL, e X
copryy (anmypyT cbiMan peavHa 6anoH4o)
MEHEH KalHak cyy GypKyn XyycaHpbl3 )aKLbl

Kokyc »xapaaTtTa kup kanbin ana TypraH
Gorco, an uHgeKUMsIHbI Nainaa Kolnbilbl
MYMKYH.

Taszanan GyTKOHOOH KMWWMH XapaaTTblH OO3yH Tasa Aaku Xe 4YynypeKk MeHeH
Xaan KotoHy3. XKabbinraH YynypekTyH e AakUHWH XXyka OOmnroHy >kakwbl, cebebun
6yn aba apKkuH eTYyN, apaaTTbiH Te3 albIrbin KETULLIMHE apaaM bepeT. [lakn MeHeH
YYNYPOKTY KyH CaliblH anMallTbIpbin, UHPEKLMSAHBIH OenrunepuH Tekwepun TypyHy3

(88-6eTTU KapaHbI3).

Xapaattbl 34 KAYAH mangbiH Kbirbl, agamMablH 3aHbl Xe
blfla MeHeH xabyyra 6on6ouT. Anap cenemme CbISIKTYY KOPKYHYUTYY
MHdeKumusra anbin Kenuwm MyMKYH.

XapaaTttbiH e3ayHe 34 KAYAH cnupT, hop xxe meprvosiar (xawbin aapbl)
TYHMacbIH CYpTYyyre 60n60MT; anap 3TTU XabblpkaTbin,
anbIryyHy KeYUKTUpeT.




10-6enym
YOH KECUKTEP: ANNAPOblI KAHTUIM BUPUKTUPYYT© BOJIOT?

Orepae OeHeHU3OUH BUp XepUH KaHbl 3Ne Kecun ancaHbl3, aHaa TasacbliHAa,
KECUITEH XepauH OpTOCY »Kabblnrblgan Kblfbim, SKWU XarblH GUPUKTUPCEHM3, an Xep
Te3 ane XabbInbin, cakanbin KeTeT.

KecunreH xxepav TeMeHkyaen yuypnapaa raHa bupuktupecus:

* KecunreHmHe 12 caat 6ono anek 6onco,

* KecurreH »ep Tasa 60MgoH Typca,

* XapaaTTbl 4apoo ByTeLl yY4yH MeanLmHanbIK Kbl3MaTkepre KanpblinraHra
MYMKYHUYNyK 6onbon kanca.

KecunreH >xepan GUPUKTUPEPAEH MYPYH, aHbl KaHaTbIIraH MenyyH Cyy MeHeH
asban xakwbinan XyyHy3 (arepae >xapaaTTblH uyuHAe kup 6Gap 6onco, aHAa
camblHAanN XyywTy Aa yHyTnadbid). MymkyH 6onco, wnpul MeHeH cyy Gypkyn
TasanaHpbl3. XXapaatTa 6up a3 6onco ga kup xe camblH kanbaraHbiHa biIHAHbIHBI3.

KecunreH xxepam 6npmkTnpmn 6yTeeHYH 3KkuM xony 6ap:

XXABbILLYAAK CbIBMAHBbI (neikonnacteipapl) “KOMOJIOK” TYPYHAO YAMTOO
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*aHa XU MEHEH TUIYY XXE UIIMEKTEN BAVNOO

TUryy kKaH4anblk 3apblil 3KEHAMITMH BUITYY YUYYH, KECUITEH XXEPAMWH 3K Xarbl bupun
OMpurHe 63yYHBH 63y XabbllKaH-xabblwnaraHbiH TeKWepUHM3. Arep xabkblwca, aHaa
TUTYYHYH 3apbingbirbl KOK.

KecunreH xxepam TUryy y4uyH:

* NliHe MeHeH nyke XunTn (HernoH xe xnbek xxun 6onco aHaaH ga xakwel) 20
MYHOT KalHaTbIHbI3.

« JKoropyaa anTbinraHgan Kbinblin, KECUITEH Xepan KanHaTbIfraH MenyyH cyy
MEHEH Xyyn, TasanaHpl3.

» KonyHy3ay KarHaTbIfraH Xblnyy Cyy MEHeH caMblHAan, Tasa XyyHya3.

» KecunreH >xxepan TOMOHKYAOM KbifbIN TUTUHNS:

KAHTUM >KAKLLbI
TYWYH KbINICA
BONOT?

ApereHae XWNTW KECUNTEH >XepAMH TaK OPTOCYHaH 6©TKepyn, 3KU KarbiH
OupukTMpun Typyn, 6annan canbiHbi3 (1, 2-cypeTTtep).

Orepae Tepu kanblH 60NCco, aHaa UMHEHW anablH ana KanHaTbINraH KbiM4YbIrblYTbIH
Ke OMMOKTYH >apAambl MEHEH ©TKO3YHY3.

KecunreH >xepgu Tonmyk OyTewl y4yH, KamnraH >xeprepuH ga Turun, 6Gawnan
YbIrblHBI3 (3-cypeT).

TurnnreH xuntepam 5 kyHOeH 14 kyHre yennH anbaHbi3 (srepae 6eT TurunreH
oonco, aHga 5 KyH; geHeHuH Galuka >xepu Turunce, 10 KyH; kon xe 6yT TUrunrex
bonco, 14 kyH). AHOaH COH TUTUIITEH XUNTEPAW anbin TawTaHbl3: GannaHrad
TYWRYHAYH OUP KaK yYyH KECUM, SKUHYMN YyYYHAH TapThin, XUMNTU CYypyn anbliHbI3.

SCKEPTYY: KecunreH xep asbait »akllibl Ta3anaHraHaa e KeCUnreHnHe

12 caaTTaH awnaranga raHa TuruHiua. Knp 60nroH, MHEKLMS KUPUM KETKEH >Xe 3CKU
KecuHaMnepaun adblk 6OMAOH KanThlpyy kepek. Agam TULITEreH, UT KankaH, kamaH
yenreH xe baluka xaHblbapnap »kabblpkaTkaH xeprnepam Aa ayblk 60MO0H KanTbipyy
kepek. MblHAan xapaatTtapgbl TUIMN canyy — KOPKYHydTyYy nHdekumusinapra anbin
KENuLWN MyMKYH.

Orepae TUrunreH xepre MHgEKUMA KMpun keTce, aHAa [apoo TUrUAreH
XUNTU cOryn, KECUIreH Xepau aublk 60AA0H KanTbIpyy Kepek
(88-6eTTK KapaHbI3).



10-6enym
TAHbIMN BANJTOOYY MATEPUANOAP

(TaHrbluTap: O6WHT, xabblwyaak cbiama X.6.)

TaHpIin 6arinooyy maTepuangap xapaaTtTbl Ta3a cakTan Xypyy Y4YyH KOngoHynar.
OwoHayKkTaH BUpMHYM Ke3ekTe anapiblH ©306pyH failbiMa Ta3a Kapmoo 3apblif.
TaHbIN 6arnooro KONAOHyNraH Matepuanibl Xyyn YTYKTOMN e KyH HypyHa KypraTtbin,
Tasa, YaH XyKnaraH xxepfe cakToo Kepek.

ApereHge >xapaaTTbl 84-6eTTe KepceTynmreHAel yyn, Tasanan anbiHbl3.
MymMkyH 6onco, apaaTka CTepunaeHreH gaku TeweryvyyH (Mapnesas Nnpoknazaka)
Kowon, aHAaH CoH TaHbin GannaHbli3. MblHOan Telweryytep keOyH4e uanTtanraH
(bekuTunreH) GawTblik4aHbiH MYMHE CanblHbIN, JapblkaHanapga catbinar.

[akvHu xe Gallika maTepuanibl 63yHy3 [iene Tasanan, gaspaan ancadpl3 6onor.
AN y4YyH JaKUHKW KanblH karasra opon, xabblll4yaak cbldaMa MeHeH vanTtan, aHdaH
KMAUH Mellke kotor, 20 MYHeT KakTaHbl3 (KypraTtbiHbi3). Kywryayn anbail y4yH,
OAKVHWH angbiHa cyy KytonraH UauLl KOtor KOKHY3.

XapaatTbl HbIMAYY e KUp 60onroH bytom (MaTtepuarn) MeHeH
TaHraHAaH Kepe, TaH6an afe KOMroH Xaklbl

Orepae TaHbINraH Matepuan KMpAEn Kanca e ara HblM eTyn KeTce, aHAa aHbl
anein canein, kapaaTTbl KalpagaH Xyyn, 6alka Tasa matepuan MeHeH TaHbin
YbIrbiHbI3. MaTepuangpbl KyH caiibiH anMaluTbipbin TYpyHys.

TaHbin 6aNNOOHYH XOnaopy:

ST k] T )
S s

3cke arbiHpl3;
@ @ Xaw 6anaapabiH |
MaHxanapbiH 6upaeH
@ T ' TaHraHablH opayHa KOnyHYH
‘ Xe OyTyHyH 6aapbIH KOLIO
P |TaHraH xakwsbl. OwoHao

\J TaHrbl4 OHOMNYK MEHEH

TYLWNOW, bekem kapmanar.
CAK BOJTYHY3:

Kon meHeH GyTka TaHblNyy4yy matepuanaapabl KaTyy TaHbin canbaHbl3, aHTKEeHM
anap kaH aiinaHyyHy TOKTOTYN carnbllibl MyMKYH.

KentereH wmaiga TUMUMHAMNEP MEHEH KeCcUHOWNepAM TaHbin 6ainooHyH
3apbINabIrbl oK. Anap caMbiHAan Xyyn, adblk 60MO0H KanTelpraHaa )akLbl aibirar.
OH Herusrucy, anapAbl KUp XKyrysoain, Tasa KapMoo Kepek.
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NHOEKLINA KUPTEH (OKYKKAH) XKAPAATTAP:
ANAPObI KAHTUM AHBIKTAN, OAPbLIIOOIO BONOT?

Areppae xapaar:

* Kbi3apca, Wuiince, bicbica Xe KaTyy oopyTca,
* UpMHAaece,
* )Xe XKarbIMCbI3 XbITTaHa (cacbii) bawTaca,

aHpa Oyn xapaaTka uHdeKums KyKKkaHabIrbIH ounauper.

drepae nHdekumnagaH ynam:

* 3T bIChICA,
* XXapaaTTblH 6eTUHAE KbI3bIN CbI3bIKTap nanga 6onco,
* e numda TynyHaepy (6e3gepun) youyn, oopyTa 6awTaca,

aHga 6yn uHdeKuusiHblH AOeHeHUMH 6Oawka OGenykrepyHe pga Tapaw
GawTaraHbiH 6unanpeT. KebyHue “6e3fep” aen atanraH numdua TynyHgepy byn
— Tepu angbliHaarbl, "4MHe MUKPOBA0P TONYN KanraH, KNYMHeKen TyryH4Yenep. Anap
quoeKuMﬂ KMPreH ydypaa YOHOWM, Tepu acTbliHAa KMYUHEKEW OeMnekTep nanga
onoT

Kynak apkacbliHgarbl niumda 6e3gepuHnH youylly 6allTa xe

? Baww Tepuae nHopekuus 6ap akeHanruH Gunavpet. MbiHaai

347 WH(EKLMSIHBI Xapanap, GUTTep e Kbl3aMblK KO3rOWT.

’jv Kynak acTtbiHgarbl kaHa MotoHgarbl numda 6e3gepyHuH
youyuly Kynakta, 6etTe e bawTta nHdekunsa d6ap
3KeHOUINH bunampeT (ke Byn Kyprak ydyk 60nywy MyMKyH).

aaK acTbiHAarbl nuMda 6e30epyHUH YoUyLLY TULLITE XKe

TamakTa nHdekuusa 6ap akeHaUrnH Gunamper.

\ m
Kontyk acteiHgarel nuMmda 6e3aepyHUH YouyLLy Konao,
BaluTa e KoKypeKTe UHpekunsa dbap skeHanrMH Gungupet

(ke kasge Byn aMUYEKTUH 3anangyy Wuwnrm 6onywy MyMKyH).
YatTarbl (kyka yypangarbl) numda 6e3nepmHuH YouyLuy
OyTTa, TamaHaa, XblHbIC MYY46MNepyHAe Xe KOTOH TellnKTe
nHekuns 6ap akeHnH Gunguper.

HIHGeKyns KupreH xxapaarrapgsl 4apblioo:

* XXapaatTbIH yCTyHO KyHYHE 4 maan 20 MyHeTTOH bICbIK KOMMPECC KON TYPYyHY3
e 6onboco, MHekuuanaHran kongy e 6yTTy bICbIK CyY KytonraH uauLlike canbim,
KapMan TypyHy3.

* VIHdekumsanaHraH xepauM ken Ko3robon, enae kapaTtbil KapMaHbl3 (Kypek
TYLLYHaH Xoropypaak Kblfbin).

» Arepae HEKLMst KOPKYHYUTYY BOCO e afaM cenenmere kapLbl amaenodece,
aH4a NEHULUIIIUH CbISKTYY aHTUOUOTUKTI KONAOHYHY3
(351, 352-6eTTepan KapaHbI3).

SOckepryy: drepae Kapaar XarbIMCbI3 XbITTaHbIN (cackln), aHAaH KypeH e 603 Tyctery
CYIOKTYK GenyHyn ubira 6awTtaca >xe 60nboco >xapaaTTbiH annaHacbiHOarbl Tepu Kapa
TapTbin, aba kebykTepy (blinaakyanap) ke 4Yop (McupkekTep) naviga Gonco, aHga 6yn
XenkabbiCc (raHrpeH) Oomnywly MyMKYH. Te3vHeH MeauuMHanblK >kapgamra KanpbinbiHbI3.
Xappam kenrnye, 213-6eTTerun xenkabbicka kapaTta 6epunreH xon-xobonopay atkapbliHbi3.



10-6enym

KOPKYHYUTYY UHPEKLINA XYTYI KANbILWbI
MYMKYH BOJITOH >XAPAATTAP

KopKyHYuUTyy MH(EKLUAHBI XYry3yn anyy MyMKYHYYnyry as6ai YoH 60nroH
)KapaaTTapra TOMOHKYJep KupeT:

* KMP e KUPp Hepcenep KO3roroH apaatTap

* YYTYYy Hepce caiiblniraHgaH 60MroH xaHa
Oaluka TepeH, ken kaHabaraH
apaaTTap

* Man-xaHblbapnap 6arbinraH xavinapga
(MankaHanapga, YouKokaHanapga kaHa
Oawka yapbanapga) 60mroH xxapaaTttap

* KaTyy XaH4blnraH (33uUnreH) xxe kerepyn
0O0pYTKaH xapaaTTap

* TUWITEreHaeH BONroH xxapaaTtTap
(aiipbikya, agam TUwTEreHae, Ut
KankaHga, kaMaH vYenreHae)

* OK TUIreH xxapaatTap

MbiHAa xapaaTTap Y4YH TOMOHKYAOM KaM Kepyy Kepek:

1. )KapaatTbl camblHAan, KanHak Cyy MEHeH XakLblnan XXyyHy3. AHAaarbl yiton,
KaTbIN KanraH KaHAbl, 33UNUN KeTKEH eNyy 3TTU XXaHa KUpAuH 6aapbiH anbin
TawTaHbI3. LLinpuy xxe copryuTy (anmypyT cbiMan pe3nHa 6anoH4Y0HyY) KOngoHyn
(cyy Bypkyn), )xapaaTTbIH KA XepnepuH Ta3anan YbirbiHbI3.

2. Orepge apaart TepeH bonyn, TULITENreH xepae KMp kanca, aHga
NEHULMUIIIMH aHTUONOTUIMH KONAOHTOHYHY3 3H Tyypa 00mnoT. drepae NeHNUUIUH
)oK 6onco, aHaa aMnNUUUNNH, 3PUTPOMULMH, TETPALUKIIUH aHTUONOTUKTEPUH Xe
cynbaHmnamua (cynba) AapbICbiH KONAOHYHY3. AHTUONOTUKTEPANH 403AChbIH
kaHgar envempe 6epyy xxeHyHae XALLbIJT BETTEPau kapaHbi3.

3. MbiHOam xapaaTTapabl 34 KaYaH TUKNEHM3, xxabblllyaak cbidamaHbl Aa
“kenenek” TypyHae YantabaHpi3. XKapaaTTbl a4blk 60MAOH KanTbIpbIHbI3. Arepae
)apaat YoH, 60NCo, aHbl TaXpblbanyy meguumMHanbIK KbI3MaTKep e gapbirep raHa
Bupuktmpun, 6yten 6epe anart.

Cenerime oopycyHa kapLubl amaentereH agamaapaa MblHAan eTe KaTyy OOpYHYH
naviga 6omnyy KOpKyHydy 4oH 6onot. AHObIKTaH XapaaT naviga 6onopy MeHeH,
NEHULMIIIMH XK€ aMMUMUUNNWH KONAOHYY Kepek (KapaaTTblH YOH-KMYMHECWHe
kapaban).

Orepge xapaat ete oop 6onco, aHaa amaenbereH agam 6up kyma xe aHaaH
alwblk ybakblT 600 YOH [o03ada MEHUUUIIIMH XKe aMMUUUIIIUH anyycy Kepek.
Cenerimere kapwbl aHTUTOKCUH (389-6.) ga komgoHco GonoT, 6upok arepae
AHTMTOKCUH XbINKbIHbIH Capbl CyycyHaH (CblBOpPOTKA) XacanraH 6orco, aHaa cescys
70-6eTTV aybin, aHaarbl CakTblk YapanapbiHa KeHyN 6ypraHbIHbI3 OH,.
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OK TUMUIEH, BbIYAK XXEM'EH XXAHA BALLIKA
KOPKYHYUTYY XXAPAATTAP =
HIHGbeKLmsT KOPKYHYYY: OKTOH Xe OblvakTaH 60MnroH ap kaHgan TepeH apaaTtka

WMHMEKUNS  KMPUM KETYY KOPKYHy4dy 4oH 6onot. OWoHAYKTaH 4apoo aHTUOMOTUK
KONOOoHYY Kepek (arpbik4a, neHMumnnuugmn, 351-6. xxe amnuuunnuHan 353-6.).

Cenevimere kapuwbl amaenbereH agamgap, MyMKYH 60Mnco, aHTUTOKCUH carima
AapbICbiH anbin (389-6), amaeeneH eTyLUy Kepekx.

MyMKyH4Yynyk 6ornco, MeauumHanbIK )apaamra KanpbinblHbI3.

Kon-6yTTarbl oK TUWreH xxapaatTap ﬁ

» Orepae kapaaTTaH KaH Ken akca, aHga 82-6eTTe kepceTynreHaew Kbinbin,
KaHObl TOKTOTYHY3.

» JrepAe kaH ken aknaw, aH4ya gene KopkyHy4Tyy 6onboco, aHaa 6up Heve
ybakbITka YelrH xxapaaTka TunbeHns. XKapaaT e3yHoH-03y TasanaHar.

* XKapaaTtTbl kaiHaTbINraH MeNyyH Cyy MEHEH XXyyn, Tasa MaTepuan MeHeH
TaHbIN KotoHy3. OK TUIAreH XXepAWH YCTYH raHa >yyn, OK KMPreH TeLlnKke ap
HepceHu kys 6epbeHun3 (ke cana 6epbeHus).

* AHTMBMOTUKTEPAEH BEepUHMS3.

CAK BOJTYHY3:

Arepae ok Ceekke TuireH 6onco,
aHA4a Ceek CbiHraH 60oMyLly MyMKYH.

XabblpkaraH Kon-6yTTy uLITETMN Xe
00p Hepce KeTepyn, anapra Kyu
KeNTUpun MIACEHN3 (Mucansbl, TUKe Typyn
ancaHbl3), aHaa CeeKTY, CYpeTTe KepceTynreHaeMu,
oro 6eTep KaTyy CbIHAbIPbIN anacol3:

Orepae ceoek CbiHAbI AEN LWEKTEHCEHN3,
aHpa xabblpkaraH kon-0yTKa LakLak Koo,
Ou1p Heue xXymara YenuH KbliMblngartnar

TYPYHYS3.
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OrepAae xapaaT KOPKYHYUTYyy 6051Cc0, aHAa xabblpKkaraH >Xepam Xypek TyLTaH
Bup a3 erigepeek keTepyn, KbiiMblngadan TbiHY XaTyy Kepek.

YiuyHAaw Kbinbin XXaTKbipcaHbi3,

Kapaar Te3 anbirbin, HpeKLms \

KMPUM KETYY KOPKYHYYY aaasT.

YKabbipkaraH 6yT MeHeH 6achin Xypyy xe

oTypryuTa GyTTy canaypartbin Koln oTypyy
apaaTTblH caKaiblLLbIH KeYeHaeTmn,
MHDeKLWsIra on avyar.

TYYPA
OMEC

Katyy xabblpkaraH »e ok TMiAWM xapanaHraH kongay, CYpeTTeryae Kelibin TaHrbiY xacan, 6ainan
anblHpI3.

KeKypekTery TepeH KeTKeH XapaaTTtap

Kekypek xxapaaTTapbl 6Te KopkyHy4Tyy 6onoT. Japoo
MeZvuMHarnbIK XapaamMra kaipbisbiHbI3.

» Orepae apaaT enkere XeTun, agam Aem anraHga aba tewwmk
apKblnyy YbIrbin Kanca, aHaa xapaatTbl aba knpbewn TypraHgan
KbInbIn 0€KUTUHU3 (kabbiHbI3). [lakm Telery4ke xe Tasa /
YYNYPOKKS Ba36/IMH Xe 6CyMOYK ManblH cyrKen, Xapaat ‘
TELUMIMHWUH YCTYH CYpeTTeryaen Kbinbin 6eKeM 0pon YbirbiHbI3:
(CAK BOJTYHY3: arepae 6GekeM OpOSrOH YyNypekK Aem anyyHy
0O0prioTCco, aHaa aHbl 6up a3 6oLWOoTyN KOKHY3 Xe TanTakbIp

anbin canbiHpI3). Sra=s)
* XKabblpkaraH agamapl ©3yHe biHrainyy 605roH xepre aTKbIpblHbI3.

» Orepae WokTyH 6enrunepu Gankanca, aHaa aHbl Tyypa 4apbliiooro apaket
KbInbIHbI3 (77-6eTTn KapaHbi3).

» AHTUBMOTUKTEPAEH Xe 00pyHy BacaHaaTyy4y AapbinapaaH 6epuHms.

BawuTarel Ok TUIreH xxapaatTtap

* XKapaaTTbl Ta3a 4ynypek MeHeH TaHbIM YbIrbiHbI3.
* AHTMOVMOTUKTEPAN (NEHNLUITIIMH) GepUHN3.

* MeanuuHanblk Xapgamra KanpbibiHbI3.

91



92

10-6enym
quFM-Kapbal,anl TepeH KeTKeH XXapaaTtTtap

Nuern-kapblHaarbl »xapaattap Aa KOpKyHyyTyy 6onoT. [lapoo meAauuMHanbIK
XXapaamra KanpbinbiHbI3. Ara YenmnH:

XapaaTTbl Taza Yynypek MeHeH xaan TypyHy3.

Orepge nyerunep coipTka Ybirbin kanraH 6onco, aHga
KarHaTblfraH MenyyH cyyra 6up a3 Ty3 kowwyn, ara Tasa
YyNypPOeKTY HbiMAAM, MYerunepauH yCTyH Xaan Typyy
kepek. Nuerunepau karpa opayHa canyyra apaket
KblnbaHbl3. YynypeKkTyH Kypran KeTnewmHe Ke3 canbin

TYPYHYS3.

Oreppae xabblpkaraH agam
LLIOKKO Kabbinca, aHaa aHblH
OyT xarblH (TamaHbIH) 6aLu
XarblHaH enaepeek Kbinbim
KeTepymn KOKHY3.

Oo3y apKbisyy 34 Hepce: Tamak fa, CyyCcyHayK
0a (kaga kanca cyy aa) 6ep6eHus. Orepae
MeauuuHanbik 6opbopro xeTknye 2 KyYHAOH allbin
KeTce, aHaa Ovp aszgaH cyy raHa n4mpun TypyHys3.

Orepae xabblpkaraH agamablH YWKycy kenben,
YyaHkal bepce, aHaa cyyra HbiMaanraH YynypeKTyH
6up y4yH copyn Typca bonor.

XabblpkaraH agaMablH allkasaHbl keen
KeTce >xe Bup Heve KyH YOH 3aapa kbinbaca
4a, 34 Ka4yaH n4yanabiprbiy (knu3ma)
KOWOOHY3. Jrepe nverucu y3ynyn KkeTkeH
60onco, nyangplproly KOKM e apbinTMma
Aapbl 6epun, xabblpkaraH agamapsl entypyn
anbiWbIObI3 MYMKYH.

AHTMOMOTUKTEPAN UIAHE Caloy XKOMY e _
MeHeH BepuHn3 ()Kon-xobocy XeHyHae @i— Lﬂ
KWANHKM OEeTTU KapaHbI3).

MEOWLMHATNBIK KbISMATKEPOU
KYTYN OTYPA BEPBEHUS3.

XXABbIPKATAH ADAMAbI
AAPOO XXAKbIH XXEPOEIU
BEUTANKAHATA XXE
MEOWUUHATNBLIK BOPBEOPIO
XETKUPUHWUI. Ara onepauus
kepek 6onyLy MyMKYH.
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oonor, 353-6).

4 caatTa 6up 6epuHus.

MEHEH 003 apKbinyy 6epunHus.

MYEIMN-KAPBIH XXAPAATTAPBIHbIH JAPbLICbI
(coKyp M4yeru cesreHyyroe e NepuTOHUTKe Aa KOnagoHCo 605oT)

MeauumMHanbIK xapaam Kenrmye ToMeHKyrnepay aTkapbin TypyHy3:

AMAMUMAAMHAKH 1 rpaMmMblH (250 MyunnurpaMmabik amnyngaH TopTeeHy)
TOpT caaTTa bup niHe cary xony meHeH 6epun TypyHy3 (353-6).

Orepae amnNUUMNNMH ok 6onco, aHaa NeHMUUNIMHAN: agereHae
4apoo 5 MUNNMoH GUpAMruH, aHgaH coH, 1 MUNNNOH BupaurvH TepT
caaTtTa 6up canbiHpbI3; (MYMKYH 60MCO, KpUCTanIMHAWU Aa KOnAOHCOHY3

MeHnUMNNNH MEHEH KOO CTPENTOMULIMHAK, 2 MUNNUNNTPAEH Xe 1 rpammaaH
KYHYH® 2 xony (363-6.) xxe neBomumueTvHamn, 250 MunnurpaMmmMabik 2 amnyngy

3rep cu3 Gyn aHTUBOTUKTEPAWH CYIOK TYPYHAOTYCYH (UiiHe caiibin
KMPrvM3yy Y4yH) TannacaHbl3, aHaa aMnuLmnmmnHre xe
NEeHULUNMMHre NeBOMULIETUH Xe TeTPaUMKNUH Kowwyn, 6up a3 raHa cyy

NYETrN-KAPBIHObIH ©TO OOP ABAJIOAPDI

(“KOPKYHYUTYY KYPCAK”)

"KopkyHy4Tyy Kypcak”aen ndern-kapblHablH KyTyycy3aeH 6onroH 6up Heve oop
abanbl avTbinat. MeiHAan abanga enymMayH angbiH anyy ydyH Te3 XvMpypyrusnbik
KMANUIrMwyy kepek 6onoT. bynapra cokyp nderu cesrenyy (anneHguunT), NepuToHUT
XaHa nyern 6yTenyy mucan 6ono anat (KMMUHKM BeTTepam Kapahbl3). Aangapaa
Bornco xamball CeOKTYH CyyK TUhnN oopyLly e 6anaHbiH XaTblH CbipTbiHa ByTyn
KanblWwbl ga “KOPKYHYYTYYy Kypcakka’ anbin Kkenuwm MyMmKkyH. MeiHgan yyypnapga
XUPYPr M4TU a4ublin TeKLepMennHye, “KOPKYHYUTYY KypcakTbiH” Tak cebebunH aHbIKTOo

KbIbIH.

Arepae My YblgaTnan Katyy oopymn 6epce, agam Kycca,
OUPOK NYM eTNece, aHAa MyHy “KOPKYHYy4Tyy Kypcak”
Aen 60/MmKOCoOHY3 6onoT.

"KOPKYHYYTYY KYPCAK”:

BenTtankaHara anbin 6apbiHbI3 —
XUPYPrTYH XapAambl Kepek 6onyLuy
MYMKYH.

* KaTyy OOpyraHbl TOKTO60W, agamabiH
abanbl ynam Hadapnawn 6epet

* N4yuM KaTart, Kycat

* 4K KOOn, KON TUArn3reHae Kkartyy
6onyn kanaT

» 6enTanTbiH abanbl oop

XEHUN UNOETTEP:

YnaeH xe MeguuuHanbik 6op6opaoH
Aapbinooro 6onor.

* Bup kenun, karpa Xoronyn KeTkeH
oopyynap (kapblwyynap)

* OPTOYO XE KYYOreH U4 eTKekK

* K939€ MHEeKUUsHbIH Benrnnepm
OarikanaT (Cyyk TMAMEHMKU Xe TaMak
OOPYHYKY D0mnyLly MYMKYH)

* MblHAan oopyy byra yelnmH ga 6onyn
KenreH

» 6entanTbiH abarnbl OpTO (KEHMN
ungetTernaen)

Arepae apamaa “KOPKYHYUTYy KypcakTbiH” 6enrnnepu 6ankanca,
aHpa aHbl MYMKYH GonyliyHYa Te3npaak berTankaHara XXeTKupyy Kepek.
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Wuern 6yTonyy

NyernHmH 6up xepn ByTenyn xe Tocynyn, aHAaH Tamak-all MeHeH 3aHablH
eTNen KanblWwbl “KOPKYHYUTYY Kypcakka” anbin Kenuwm MyMKyH. Nyern 6yTenyyHyH
Ken ke3felukeH cebenTeprHe TOMOHKYIOp KMpeT:

* XXYMYypY KypTTapAblH (ackapuganapbiH) YbipManbiwbif, TYAYYN e TonToLwyn
Kanbliwbl (140-6eT1Tn kapaHbI3)

* 4ern UIMErnHUH YypKyra KbiCbinbin Kanbiwbl (177-6.)

* N4ErMHUH NYernre KMpun Kanbilwbl (MHBarMHawms)

“KopKkyHy4Tyy KypcakTbIH” A33pnuk 6apablk Typy nyerm 6ytenyyHyH 6enrunepuH
KepceTywy MyMKYH. W4yerm OyTenyy wWYerunepavH >Xbibllyy Kbl3MaTbiHbIH
Oy3ynyLwyHaH ynam 60onor.

Hyerv 6yToriyyHyH 6esirniepu.

KokycTaH Ky4y MeHeH kaTtyy
MY TbIHBIMCBI3, KaTyy OOpPYWHT. Kycyn xxunbepet! KycyHaycy
1 MeTpre Xe aHgaH fa
Byn 6anaHblH nun kaTyy, asban ceaumTan aHa | |y3aK apanblkka 4Yadbipan,
Keemn KeTKeH. MYnHe Kon TUIrm3ceHus, oopyraHbl | |Kallbll ©T ©HA6HYN, 3aHra
KY4eWT. ©3yHe o3y xapaam 6epun, n4m oopyraHbiH | | OKLION e 3aHAblKbiHAan
XeHungeTtyy ydyH 6ana OyTTapbliH Oyryn anrad.| |XblT ~ MEHEH  Yblirbillbl

Nuun kebyH4Ye “yH kaTnaraH” abanga 6onor. MYMKYH.
(MunHe kynak TOCyn TbiHLWacaHbI3, Aemengeru
KypyngaraH yHaepay yknamcois.) el ¢

Oemenge 6GanaHblH M4YM  KaTaT
(3aHbl a3-a3gaH KemneT ke TanTakbIp
kenbenT). Bup a3 num eTyLy MyMKYH.
Kosge cbipTka  YblrapbinraHgbiH
Gaapbl KaH apanawkaH OblmKbIp
oonor.

Koropyparbigar abanra kabbiiraH agamgbl MYMKYH OonywlyH4Ya Te3upaak
GenTankaHara XeTKMPUHM3. AHbIH OMYPY KOPKYHyYTa, BanknuMm XupypyrusnbIik Xon
MEeHeH 4apbIfioo kepek 6onorT.

Cokyp n4eru cesreHyy (anneHauumT) xxaHa NepuToHUT

MbiHgan kopkyHyuTyy abangap ken yvypaa
XUPYPYTUANbIK KON MEHEH 4apbIfiOOHY Tanan Kbinar.
TeanHeH MeguuMHanbIK Xapaamra Kampbinyy Kepek.
Cokyp nveru cearenyy 6yn — anmneHguKkcTiH
cesreHun, uHdekymsara kadbinbiwbl. An aMu —
anneHamKkc 60nco — KOOH MYErnHUH, NYTUH OH HKe IHern —
TapabbiHbIH bINAbIV XarbliHAa >XalrallkaH, ceemengen
BonroH ecyHaycy (6eeH ecyHay). MHdekuyusanaHraH
anneHAMNKC K33/e apblrbIn KeTun,
1EPUTOHUTKE anbln KENULLN MYMKYH. JKOOH MJeru —
[MepuToHUT Byn — nyernnep anrawukaH
BaLluTbIK4aHbIH e KOHAeWAYH NYnMHaern kaTyy
XaHa KOpKYHYJTYYy uHdekums. An anneHanke ATNINEHAMKC —
e ndernHuH batka 6up 6enyry xapbinbin
e y3ynyn keTkeHAeH yrnam nanga 6onor.
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CoKkyp nyery cesreHyyHyH besirmiepm.

* Hernarun 6enrvcn — nd Toktob0M oopyn, ynam Ky4en

/
Beper. ’ .\“ /f, /

* Oopyy kebyHYe KNHAMK \ /
TerepervHeH Gawutanbin, \
Ken eTnewn bingplipaak /
(oH xak) Tapanka eTer.
* AgamablH Tamakka 6onroH TabuTu xxoronyn, \ /
KYyCKyCy Kenet, n4u kaTar, kaage oup a3 bicbiTMananT. | /
/ \ ~

COKYP NWYETU CESF'EHYY MEHEH
NMEPUTOHUTTU TEKLWIEPYY:

Apampapl xxeTenaypyn, N4UHUH
KaTyy oopyraHbIH e oopybaraHbiH
BankaHbI3.

XKe 6on60oco xyka YypargblH con
XarbiHbIH 6Up a3 engepeek
YKEPUHEH MYMH KYyY MEHEH, B1MpokK
aKbIpbIH (OOpYyraH >xepu
BankanmaribiH4a) 6acbin KOPYHY3.

AHpaH COH Konay T1e3 TapTbin
alnblHbI3.

Orepae Konay TapTbin anraHgaH
KWAWH M4n eTe KaTyy oopyca
(Taparsbirn oopyca), aHga byn cokyp
NYern ceareHyy ke nepuToHnT
fonyLy MyMKYH.

Oreppe oopybaca, aHAa ywyHaanm
3I1€ XKOJT MEHEH XXyKa YypangblH OH
XarblH ©acblin, TeKWepMn KepyHya.

OrEPAE OOPYTKAH XXEP COKYP UYEIM CE3IEHIEHOEN XXE
MEPUTOHWT BONTOHAOW CE3WUIICE, AHOA:

* TeanHeH MeAMLMHaNbIK XXapAaMra kKanpbinbIHbI3. R
MymkyH 6onco, beiiTanTbl XMpyprra kKepceTyHYs3. A A

* Nyangpiprbiv (knnsma) konboHy3, 003y apKbiflyy Aa 34 Hepce bepbeHus.
Orepae AeHeHWH cyycy3naHyy benrunepu Gavikanca, aHga 6up a3 cyy e permgpoH
CYYCYHYH (152-0.) 6epceHmn3 bonoT — 6mpok baluka a4 Hepce 6epbeHns.

 beritan xapbim oTypraH abanpa »akLbinan, TbIHY 3C anbiLbl Kepek.

Acke anbiHbI3: [1epuToHNT Ky4en KeTkeHae, U4 TakTaganm kaTyy 6onyn, KndmHe ane
KON TUCe kaTyy OOpyTyM, adam eMypyHe KOpKyHyY Tyynart. XXabbipkaraH agamapl
[apoo meguumHanblk 6opbopro xeTkumpuHua. An oprtogo, Oenrtanka 93-6eTTuH
BawbIiHaa KepceTynreH AapbinapgaH 6epun TypyHya3.
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KYUYKTOP
Angbin anyy:

Ken kylykTepayH angpiH anyyra 6onor.
MbiHaanaa avpbikda, 6angapra cak 6onyLuyHy3
Kepek:

* Xaw 6angapabl MeLLKe, OTKO XakKbIH XONMOTMNOHY3

* )Xapblk Namnanapbl MEHEH LUMPEHKENEepPAN Kon
XKeTNereH xxepae cakTaHpl3

* MeLUTErM KasaH-asikTblH, MOUWITEPAMH KapMarblYTapblH
6anpap xeTte anbar TypraHgan Kbinbin, 0aLluka xxakka

Oypyn KOOHY3

bliinaakya nanga kbin6araH xeHun Kyuykrep (KYUyKTYH 1-gapaxacsi)

XKeHun KynykTYH oopyTkaHbliH 6acaHgaTbin, 3bisHbIH a3aiTyy YYyH, KYWreH xepau
Japoo My3fak cyyra canbiHbi3. ballkaya [apbimOOHYH 3apbingbirbl Oerne oK.
OopyraHblH 6acaHgaTyy y4yH acnmpyH nycenus ga 6onor.

bliinaakya naiiga KbinraH Kynyktep (KYMyKTYH 2-gapaachbl)

bliinaak4yanapgbl *apbaHbi3.

Orepae kapbinbin keTce, aHaa anapabl 3TMATTan, kanHaTblnraH MenyyH cyy MeHeH
camblHAan XyyHy3. bup a3 Basesmrgu kanHaTbIn Tazanan, Tasa gakure cynken, AakuHU
KYWreH Xepre >xaan KOHY3.

Orepae BasesmH xoK 6onco, aHaa KymykTy TaHOain, avblk 6GOMOOH KanTbIPbIHbI3.
Kyiykke a4 kayaH TypAyy mMainnapabl (TOH Mangbl, ©CyMAYK ManbiH X.0.) cbiinadbaHbI3.

KynykTy MyMKYH 6onyllyH4a Ta3zapaak KapMOOHYH MaaHMUCU ©TO YOH,.
AHOBIKTaH KYWUIreH Xepre KUp MeHeH 4aH, Xyry3sbamn xe
YbIMbIHAAPAbI KONOTNOMW, Ta3a CaKTOO Kepek.

Orepae VpWH, XarbIMCbI3 XbIT, bICbITMa, numda 6e30epuHUH 4OoUyyCy CbISKTYY
nHekuns Genrunepu Gankanca, aHOa KyWreH xepre Ty3 KOLYMraH XbifbIMbIK Cyy
MeHeH (1 nuTp cyyra 1 4yain KalbIK Ty3 Kowyn) KyHAe 3 Maan komnpecc 6ackin TypyHy3
(MyMKyH4Yynyk 6onco, Tysgyy cyyra arapTkeldTaH Aa 1 aw KawbiK KOLYN KOMCOHY3
6onoT). YynypekTy Oa, cyyHy ga nanganaHyyaaH MypyH KaiHaTbin anbiHbi3. ©nyy
TepU MeEHEeH 9TTepau eTe ITUSTTbIK MeHeH anbin TawTaHbi3. HeocriopuH (371-6.)
CbISIKTYY aHTMOMOTUK MaWlblH cyikeceHy3 aa 6onoT. Oop abangapga NEHULWINH Xe
aMMUUUNIMH aHTUBUNOTUKTEPUH NYNPUHUS.

TepeH KYNYKToep e Tepu MEHEH 3TTUH COOKKO YENNH KYrnyycy
(KyMYKTYH 3-gapaachl).

KynykTyH Oyn gapaxacbl TepuHW OynryHre ydypatbin, 3TTU KapanmTbin KyWryayn,
cblpTKa Yblrapbin canar. MelHOanm KynykTep gambiMa KOpKyHyuTyy 60mnoT. XKabbipkaraH
agamabl 4apoo MeauumnHanbik 60pbopro XeTKnpyy kepek. Ara YeNnH KyIreH xXepam ete
Tasa Yynypek e Cynry MeHeH opon TypyHys3.

Orepae mMeavLUMHanNbIK xxapaam anyyra MyMKYHUYynyk 60nboco, aHaa KynreH xxepam
Xoropyaa auTblnraHaan Kbinbin gapbinadbl3. Kokyc BasesmH Tannaw KancaHbl3, KynreH
Xepau adblk KanTbIpbin, BUPOK KUPAEH, YbIMbIH-YMPKENNEPAEH CAKTOO YUYH, YCTYH NaxTa
YYNYPOK Xe Tasa Lenlen MeHeH xaan KOHy3. HYynypekTy eTe Tasa kapman, KYnyKTeH
YblKKaH KaHra e CyKTYKKa (capbl cyyra) bynraHbin kanbawl y4yH Te3-Te3 anmMalluTbipbin
TYypyHy3. XKabblpkaraH agamra neHNUUNIMH 6epuHmns.

KywureH xxepre 34 ka4aH TOH MalAbl, ©CYMAYK MalblH, TEPUHU, KOheHMN,
Yyen-yapAabl Ke 3aHAbl KONJOHOOHY3.

Orepae Kyrykke 6an cyinkece, an MHMEKLMAHBIH angblH anyyra aHa aHbl TOKTOTyyra
Xapgam 6epun, anbiryyHy Tesgetet. Ocku 6anabl STUATTAN Xyyn KETUPUN, XaHbICbIH bup
KYHZ© XOK AereHe aku Maan cymken TypyHys.
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OTo KOPKYHYUTYY KYWYKTOpre kapata 6eTeH4Ye kaMm Kepyy

Katyy KylWreH agam KOPKKOHAOH, OOpyyAaH >aHa [OEHEHUH CYIOKTYKTY
XKOroTyLlyHaH (KYWMYKTOH YblKKaH CYIOKTYKTaH) yram OHOWN 3ne L/OKKO Kabbinblllbl
MYMKYH (77-6eTTn KapaHbI3).

KynykTeH xabblpkaraH agaMmabl XakLUbinan 3¢ angblpbin, KOHYNYH KETOpyY Kepek.
OopyyHy 6acaHaatyy y4yH acnupuH e aHanruH (kogeunH) 6epunHns. KyireH xxepau
Ovp a3 Ty3 KoLlyrnraH cyyra cancaspl3, byn ga oopyraHbiH bacaHgartaT (KainHaTbiraH
MeInyYH CyYHYH 6up nuTpuHe 1 Yan KalblK Ty3 KOLLIOCY3).

XabblpkaraH agamMra CYlOKTYKTY Ken U4npuHm3. drepae KynureH xxepu YoH 6onco
(kONyHYH anakaHbIHaH 3KU Kerce), aHaa TOMeHKyAeWn cyycyHay AaspOaHbls:

apbIM Yaii KalbIK Ty3 ——————

K — »aHa XapbIM Yai Kalblk coga
(copa 6ukapboHaTbIH)
KOLUYHy3

Orepae MyMKyHYYIyK 605co, 2-3 YOH KalublK Liekep e 6an xaHa
anernbCyH Xe JIMMOH LUIMPECUH KOLUYN KOKOHY3.

T
N

Kyiiykke kabbinraH agam MblHOAW CcyycyHAy MYMKYH 6onylwyHua Tes-Tes
(3aapacbl Te3gelri GaluTaraHra YenunH) NYUn TypyLly Kepek. Jrepae KyMreH xepu YoH
6ornco, KYHyHe 4 nuTpaeH, an amMu eTe 4YoH 6onco, aHaa 12 nUTpaeH numn Typradra
apakeT KbiNblLbl KEPEK.

Katyy kyiireH agpampapgbiH 6enoktyy (110-6eTTu kapaHbi3) Tamaktapdbl Ken
XereHu xakuwbl. Hernsn, TamakTtbl binraban ane xewn 6epyy Kepek.

MyyHOoapAblH ainaHacbiHAarbl KYMyKTop

MaHxanapablH OpTOCy, KONTYK
e ballka myyHOapaarbl benykrep katyy
KyWreH y4yypaa, 6upun-upuHe xaobiwnan
cakablLlbl Y4YH, OpTONopyHa BasesimH
CYPTYNIOH JaKn TOLery4yH KO KoL
kepek. OwoHaon ane maHxanapabl,
kon-0yTTapabl KyHOe 6up Heue maan
Ty3gen Typyw kepek. Byn oopyTar,
BUPOK KbIMMbIN-apakeTTn YekTen KanraH
ThIpTbiKTapabiH (bepuTepavH) angbiH
anyyra xapgam 6epert. KynreH kon
anbIrbin KETULLW YYYH, MaHxanapap!
6up a3 nnunreH abanga KapmMoo Kepek.

BasesmH
CYPTYSIroH,
CTepuneHreH
[faku
Teleryyy
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COOK CblIHTAHOA

Ceek cbiHranga, s+ obony aHbl KO3robown, GupukTMpunreH abanga kapman
TYpyy ©eTe MaaHunyy. byn CbiHbIKTbIH aXblpan KeTULLUHE or 6epbeli, aHbIH Te3
OyTenyLwyHe wapT Ty3erT.

Ceery cbiHraH agamgpl Ovp >xepAeH 3KMHYM Xepre KeTepyn XbingblpapdaH
MYPYH, CbIHFaH Xepre LiakLak, YblObIK e KaTyy KanblH kara3 (KapToH) KO, TaHbIn
canbil kepek. KniinHuepaak, MeamumHansbik 50p6bopaoH runcten TaHpbin Konco 600T.
Bonboco e3yHy3 gene an apacbiHOa WArepTeH KONAOHYNYN KenreH bikmanapapl
(rvnctepan) nanganaHcaHpbld 6onot (14-6eTTu KapaHbI3).

CbIHraH ceeKTepay opAyHa Kowy: arepe CoeK CbiHraH kanblbbiHaH 6up a3
enae xe binabli Kbllalbin kanraH 60mnco, aHaa aHbl XKblnablpOal ane KoL Kepek,
aHTKEHW Xbingbipam gen, kapa kebype ek 3bisiH KeNTUPUN anbilblHbI3 MYMKYH.

Orepae coeek XaHbl 3ne CblHCa XaHa CbIHraH Xep eTe afe opkoton Typca, aHaa
rmncTen TaHaapAaH MypyH, anapabl “opayHa Koton” Ty3eTyyre apakeT Kbifbin
KepceHy3 6onoT. CeekTep kaH4anblk Te3 opayHa Kotorca, OLOHYOMyK Te3
TYy3enyn, Xaklbl cakanlbin keteT. CeekTepay opayHa KOEpAOH MYpPYH, MYMKYH
6onco, OynuyyHgapabl OOWOHAOTYY aHa oopyraHblH Oacyy ydyH Aunasenam
0apbICblH MYNPUHM3 xe calblHbi3 (390-0eTTM KapaHbi3) ke 6Gonboco koaevH
napbicbiH 6epceHm3 ga 6onot (384-6eTTn kapaHpbI3).

CbIHFAH BUNEKTW KAHTUN OPOYHA KOMCO BONOT?

CookTopay 6Mpn-6upuHeH axbipaTyy yuyH, kongy 5-10
MYHeTUe e3yHyare kapai Xai, Gup kaneinta, GUpok ynam
KY4eTyn, TapTblHpI3.

Konpy TapTyyHy ynaHta 6epuHus; Gyn yuypaa akuHum
afjaM CblHraH ceekTepay aTUATTan opayHa koton,
GupukTpun, Tysete 6epulun kepek.

3ckepryy: CblHraH ceekTepay OopAyHa KOEM Aen, Ken 3blAH KeNnTUPUN anbiWbiHbI3
MYMKYH. Hernau mbiHaain mitu Taxpbiib6acbl 6ap agamabiH )xapAaMbl MEHEH XacaraH
oH. OlleHTce Aa, CbIHbLIKTbI TY36TYN XaTKaHAa KaTyy TapThin Xe Ky4ke canbin uibeLl
KepekK. JH XaKWbICbl, MeAULMHANbIK XXapAamra Kaupblnyy Kepek.

CbIHIAH COOKTOPOYH TY30NYM ANbITbIN KETULIWHE
KAHYA YBAKbIT KETET?

ALamMbIH Xallbl KaHYarnblK ynrairaH cambliH e CbIHraH Xepu KaH4varnblk oop 60mnroH
caviblH, aHblH albIrbilbl 4a OWOHYONYK key 60n0T. (CbIHbIKTLIH Te3 ByTyn Xe Ty3enyn
anbIrbin KETULWM, adaMAblH Xall-Kyparbl MEHEH COOK KaH4YarnblK KaTyy CblHraHgbIrbiHa
Xapawa 6onot.) bBangapabliH ceery Te3 ane Ty3enyn ambirbin KeTet. An aMu ynranraH
agampapablkbl k334e 34 KavyaH Ty3enben kanbiwbl MyMKyH. CbiHraH kongy 6up an 6oto
rMNcTe KapMoo kepek. [MncTu anraHgaH kuivH ga 6up am 60 OLwon KON MEeHeH 34
KaHgan oop Hepce keTepbeHy3. ChiHraH ByTTy rMncTe 2 ariya anbin Xypyy Kepek.
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CAH COOK (KAWKA XXUJTNK) CbIHTAHOA

CaH CeeKTYH CbiHbIWbI Ken yyypaa 6eTeH4e kapooHy Tamnan Kbinat. MbiHOaw
yyypaa AeHeHuH 6apabik 6enyryH TOMOHKYAe M Kbirbin, LWaKLWwak Kolon TaHbin,

)abblpkaraH agamapbl 4apoo MeauuuHanbik 6opbopro anbin 6apraH akLbi:
MOIOH, APKA XXAHA BEJ1 OMYPTKA CbIHTAHOA

Orep agaMablH MOHY, apka e 6en oMmypTkachl cbiHraHbl Garikanca, aHaa aHbl
opAyHaH Xbinabipyyaa eTe aTUAT 6onyHys. XKaTtkaH abanbiH
©3repTnereHre apakeT KbiibiHblI3. MymkyH 6o0nco, kbingblpapfaH MypyH
MeavuMHanbIK Kbi3MaTkepay 4akblpblHbl3. JOrepAe Xbingblpyyra Tyypa Kernce,
aHfa MOIHY MeHeH apka-6enu ninunéereHaen Kolnbin KolnablpblHbl3. YKabbipkaraH
agamabl OpAyHaH KaHTUM XblnablpyyHYH KOPCeTMenepy KUMNHKM 6eTTe GepunreH.

KABbIPTA COOK CbIHTAHOA

Kabbipra ceek cblHraHga, katyy oopyTaT, 6Mpok A33pnuk Gapablk yyyprapaa
e3y ane Ty3enyn keteT. MblHOal y4yypaa KeKypekTy 6ainooHyH e LaKwak Kowon
TaHYYHYH 3apblngbirbl )XOK. OH >KaKLbICbl — aCMPUH N4uM, 3C anyy. ©nkeHy Tasa
CaKToO Y4YyH, ap bup aku caatta 4-5 maan TepeH AeM anbin Typyy kepek. MyHy
Hopmanayy gem ana GalwTaraHra YenvH KyH4e >kacan 6epuHms. AgereHge asban
oopyTart. OopyraHbl Tonyk 6acbinrbida, bup HeYe an eTyn KETULLIM MYMKYH.

[lemeiige, cbliHraH kabblpra enkeHy Tewwun KeTnenT. drephe kabblpra TepuHM
TEWMN ©TCe Xe ajam XeTenyn, kaH TyKypce, Aem anyycy ooprion Gaparca
(oopyTkaHAaH Gawkaya 6onyn), aHaa aHTUOMOTUK (MEHULMMNUH Xe aMNULUIIIVH)
KONZOHYM, MeAULMHanbIK )Xapaamra KanpbinbiHbI3.

CbIHIF'AH COOK TEPUHU TELWIWIM, CbIPTKA YbIlbIM KAJICA
(AYbIK CbIHBIKTAP)

MbiHOan yyypaa nHpekLms xyrysyn =
anyy KOpKyHy4vy eTe 4YoH 60MnroHayKTaH, (E\/

MeauUUHanbIK Kbi3MaTKepavH e xapakat K e
6otoHYa agnc AapbirepavH xapgaMblHa \ /\/
KarpblnraH oH. >KabblpkaraH »kepam >kaHa ~
YbIrbIM KasnraH CeeKTYH annaHacbiH
KarHaTbInraH MernyyH cyy MeHeH 3TUSITTan Xyyn Tasanar, YCTYH Tasa 4ynypek
MeHeH xaan TypyHy3. CeeK MeHeH apaaTTbl TOJNIyK Ta3anamanbiH4a, CbIpTKa
YbIrbiMN KanraH COOKTY 34 KayaH U4MHe Kanpa KuprusoeHus.
blpb6aTbin anbaLu y4yH, )abblpkaraH xepaw LiakLlak KOon TaHbin canbiHbI3.
Orepae coek TepumHU Tewwmn YblikkaH 60n1co, aHaa UHeKUnsaaaH cakTaHbILW YYYH,
0apo0 aHTUBMOTUK: NEHNLMMANWH, aMNULMISVH e TEeTPaUMKIWH
(351, 353, 356-6eTTEpP) KONAOHYHY3.

CAK bOJTYHY3: CbiHraH Xe cblHraHgan 6onyn KepyHreH COOKKe
3y KayaH 6up Hepce CYpPTNOHY3 XaHa aHbl ykanabaHbl3.
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KATYY XXAPAAT AIITAH AJAMOblI OPOAYHAH KAHTUNM
XKblNablPYY KEPEK?

YKabbipkaraH agamabiH 34 Oup xxepuH nnben,
©T6 ATUATTbIK MEHEH O1[16 KOTOPYHYS.

O3reyve, 6allbl MEHEH MOKHYHYH MAUMANN
KETULLIMHE Xon 6epbeHuns.

ApereHge cana TypraH 3ambungm
Aasipdan,

aH[aH COH, KONYYNYKTYH XapAambl MEHEH
)abblpkaraH agamabl 3TUsiTTan 3amMbunre canbliHbI3.

Thirbi3gan

kaBaTTanraH Orep MOIiHY CbIHCa e Xabblpkaca, Xblbin
kuiinmaep KETMNEeCUH Y4YYH, GallblHbIH 3KU XarbiHa TeH,
Tbirbl3gan kabattanraH KUAMMaepaeH xe
KYM TONTYpYNraH KantapAaH KOl KOIOHY3.

KeTepyn 6apaTtkaHaa, AeHCee xeprepae Aa byT xarbiH eiiaepeek Kbinbin
KeTOpPreHre apakeT KbiNbiHbI3.
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MEPTUHYY (COOKTOPAOYH MYYHOAH 4bIlbil KETULLW)

LapbLTOOHYH HErn3r yd xony:

» CooKTy Kalipa opayHa canraHra apakeT Kbinbin kepyHy3. KaH4yanbik Te3
60J1C0O, OLLOHYOJYK XKaKLWbl !

« OnHoM KeTnew TypraHAan Kbinbin, YblKKaH XXepuH 6ekem TaHbin, Oup anva
oLwwlon 60MAOH KanTbIPbIHbI3.

* YUblkkaH xep opayHa kenun, Tonyk arblkMaribiH4a, Kon-0yTka Ky4 kentupe
TypraH xxymywtapaaH 6aw TapTbiHpI3 (2-3 aw).

YbIrblM KETKEH MMMHAM KAHTUM OPOYHA CAJICA BONOT?

XabblpkaraH agamabl yCTemnre >xe YCTy kaTyy, Ty3 Hepcere OeTuH bingpli
KapaTbIn >aTKbI3bIN, xabblpkaraH KONyH YCTONAYH KblpblHAH CanaHaaTbin KOHOHY3.
KonyH (4blkaHakTblH eine xarblHaH kapman) 15-20 MmyHeT 60t Ky4 MeHeH KaTtyy
KapMman, bingbii Ke3gen TapTbin TYpyHy3. AHOAH COH akbIpblH KO& 6epunHm3. NiinHn
KbIpC 3TMN OpAYyHa KENuLLIN KePEK.

XKe 6onboco, konyHa 5 TeH 8 kunoro (5 kunogoH 6awTaHpI3, Bupok 8 knnodoH
alnaHpl3) YENUHKM canmakTarbl XXyKkTy 6annan, 15-20 MyHeT TUM KOIOHY3.

WinH opayHa kenreHaeH KMinuH, Kongy aeHere
XabbIWTbIpbIn, 6ekeM TaHbIN KOHY3. YLlyr
KanbibbiHAa 6up anyva XypyLly Kepek. YnranraH
afamMaapAblH UAMHK KaTbInN, KbIAMbISbl YEKTENUN
kanbacblH y4YYH, TaHraH xepau kyHge 3 maan 6up
a3 ybakbITKa Yeunn, Konay bingbii Tywypyn
(canaHgaTbin), eTe 3TUATTbIK MEHEH alnnaHabIpbI,
KbIAMbINgaTbIN TYpYyY Kepek.

Orepae YblIrbin KETKEH NAMHAWM OpAyHa cana
anbacaHbl3, aHga 0apoo MeanuMHanbIk Xxapgamra
KanpbinbiHbI3. KaHuyanbik Kenke co3gyktypa
B6epceHuns, opayHa Kenun anbirbilbl 4a OLIOHYOMYK
Ke4 O0MNopyH yHyTNaHbI3.
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TAPAMBILL (BAMNTAMTA) YOIKONYY

KOJ'I-6yTTyH YOKJIraHbIH, CblHraHbIH XXe KaTyy ypynraHblH Tak aHbIKTOO Ken y4yypaa
MYMKYH 3MecC. Tak aHbIKTaraHra pPeHTreH Hypapbl XXapaam 6epeT.

B1pOoK CbIHBIK MEHEH YOtonyY a3abip-kenTyp Gupaer ane bikMa MeHeH AapbinaHar.
MyyHaapabl KbliMbingatnam kapmar, >Kbifbin KETNeC YYyH, Obllblk Hepce MeHeH
TaHbIN KOy KepeK. KaTyy 4ownyyHyH aibirbillblHa XOK ane gereHae 3-4 Xyma
keTeT. An 9Mu Ceek CbiHraHaa, aHAaH ga y3ak 6onor.

OopyraHbl 6acbinbIn, WWLIXIM Tapall Y4YH, YOKMraH Xepavy enae KkeTepyy Kepek.
Anradkbl kKyHAepy (1- ke 2-KyHy) 4ynypekke, nnactuk Oylomra xe my3gak, HbiM
MaTepuarra OpofiroH My3ay LUMWKN KeTKeH MyyHra caaT caiblH 20-30 myHeTTewn
Bacbin TypyHy3. byn wumwmrn MmeHeH oopyraHblH asamnTat. 24-48 caaTTaH KMIAWH
(LmMLKMK KOpKYHYY Tyyayp6aw kanraHaa), YotonraH xxepav 6up kyHae 6up Hede xony
bICbIK Cyyra casnbiHbl3. =

Anraukb! kyHaepy (1, 2-kyHy) YotonraH 3-4 KYH ©TKOHASH KUANH
Kepau Myspak cyyra carbimn KOloHy3. bICbIK Cyyra CarblHbI3.

WiiperireH MyyHAyH Ty3enyn anbIrbiwbl YYYH, Y46 gaspganraH runctu
(14-6eTTn KapaHbI3) e 4Yornryd martepuangbl (Yotonyak OMHTTM) KONOOHCOHY3
6onor.

ByT MeHeH KblI3bin allbIKThl 4a YOKryy
MaTepuarn MeHeH TaHCaHbI3, Oy LNLWIMKTK
asanTar e TapaTaT. TaHraHga, cypeTtTerygem
Kblnbin BYTTYH TaMaHbIHaH 6aluTan oropy
Kapaw TaHyy kepek. KaTyy KbiCbin TaHbIN
KotoynaH abarinanpl3. TaHraH xepam 1-2 caat
©TKOH caiblH O0oLWwoTyn TYpyHY3. ACNMpUYH
nycenus ga 6onor.

Orepge oopyraHbl MEHEH LINLWKreHn 48 caattaH
KWK gene 6acbinbaca e asarbaca, aHaa
MeaVUMHanbIK >xapaamra Kampbinyy Kepek.

CAK BOJIYHY3: 34 ka4yaH 4YOKIraH Xepre e CblHFaH COOKK® b6up Hepce
CYPTNeHy3 XaHa anapabl ykanabaHnbi3. MyHyH 3bisiHbl raHa 6onboco, nangachl
KOK.

Orepge 6yt Takblp ane 6Oow ©Oonyn, canaHgan kanraHgam ceswrnce xe
OyTTyH TamaHblH KbliMbingata anbar kancaHbi3, aH4a MeauvuMHanblK xapgamra
KarpbInblHbI3. Bankum, XMpypriyH KUAnuMruwwyycy kepek 60onor.
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Ken 6angap yynyy Hepcenepau vyun anraHgadH yapyan kaneiwar. bangapgl
yynaHyygdaH cakTan kanyy y4yH, TOMeHKyAel Yapanapabl aTkapblHbl3:

Bapabik yynyy Hepcenepau
6anpapabiH KOSy XXeTnewn TypraH
XepAe cakTaHbI3:

N i P LT

CacbIK mai (KepoCuH), rasonuH
(nwTenGereH 6eH3MH) kaHa Gawka
yynyy Hepcenepau 34 KavyaH XXeHun
CyycyHAayKTapablH

(Muc.: “kona”, “dpaHTta” xk.0.)
OeTenkecyHe caktabaHbli3,
anapabl 6angap nuuvn anbiwbl

TOMEHKY[OW Ken KE3AELWKEH, YYNYY HEPCENEPOEH CAK BONYY KEPEK:

* KenemuLLKe (YblvKaH-kanapnapra)
KONAOHyNraH yy aAapblaaH;

* KOMnopay Ae3HMEKUMANOOoYY CYOKTYKTap
MEHeH KypT-Kymypckanapabl Kblpyy4dy
XUMUSIMbIK Yy 3aTTapAaH (MHCeKTMuna);

* [apbl-gapMekTepaeH (ap KaHgaw TypyH
Ken enyemae XyTyn anraHga; anpbik4a,
Temvp TabneTkanapblHaH ©Te JTuAT
GonyHys);

* iof KowynmanapblHaH;

* arapTKblYTaH;

* YbiNbIMAapaaH;

* Mavinan XanTblpaTyyra KOMAOHYmNraH xe
XbIrayTaH anbiHraH CNnpTTeH;

Hapsbiroo:

* yynyy xanbblpaktapgaH, eCyMayK
YPYKTapblHaH, XeMULUTEPAEH Xe KO3y
KapblHOap4aH;

* LUINPEHKEeaEH;

* cacblk MangaH (KepocuH), 60Ek apuUTyy4y

apanawmanapgaH, rasonuHaeH
(MwTenbereH 6eH3uH), OeH3VHAeH,
TYTOTYY4Yy Hepcernepre KoNAOHysraH
CYIOKTYKTapAaH;

* LIaKap CyyCyHaH e KayCTuK cogaaaH;

* Ty3aaH (bIMbIpKarinap MeHeH xawl 6angapra
eTe ken en4yemae GepunreHge);

* By3ynraH Tamak-aluTaH
(135-6eT1TK KapaHbI3).

Orepae yynaHabl Aen OMNOCOHY3, aHAa Aap0o0 TOMEHKYNepay atkapblHbi3:

* Orepae xaw 6anaHblH ThIHYbI KETUM, YKTai anbaca, aHbl KyCTypraHra apakeT KbifblHbI3.
KonyHy3ay (ceemenay) TamarbiHa (003yHa) canbin xe 61p aLul Kallblk unekakyaHa (Kyctypyy4dy
TambIp) cupobyH (389-6) muupun, apTeiHaH 1 cTakaH cyy Gepun KycTypcaHbi3 bonot. XKe
6onboco BanaHbl CaMblH e Ty3 KOLLYMraH CyyHY n4yyre KOHAYPYHY3

(1 4bIHbI cyyra 6 4ai kalbiK Ty3 KoLlynar).

* MywmkyHUynyk 6onco, Oup 4blHbl Xbirad kemypyH (389-6eT) 6Gup uYblHbl cyyra
apanawTbipbin 6epun kepyHy3. (HoHOopro ywyHaan apanawimagaH 2 ctakaH 6epunus.)
CAK BOJTYHY3: Cacbik Mmaii, ra3onunH (DEH3MH), KYUTYY KblYKbINAbIK Xe Xerny 3attapabl

(wakap cyycy) numn anraHaa >xe 3CUH XOroTyn KOWroH yvypriapaa, agamabl KyCTypTnaHb3.
Jrepae TbiHYbI KeTuN ykTan anbaca, aHAa udTern yyHy CylonTyn TapkaTyy YYYH, CyyaaH xe
CYTTOH ken-ken numpuHm3. (XKaw Ganpapra ap 6up 15 MyHeT calibiH 1 biCTakaH cyyaaH
Gepun TypyHy3.)

OrepAe afam YblipbIrbin yLyce, YCTYHe BUp Hepce xaan kooHy3, 6upok eTe

YyMKer, bICbITbIN XnbepbeHns. Arepae KaTyy yynaHca, aHga MeguuMHanbIK XXapaamra
KaupbibIHbI3.
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XbINNAH YAKKAHOA Kowymya: ©syHy3 >kawaraH aimakrars

XblaHgapabiH TYpnepy )KeHyHae maansimMart
KANIBIPKAHLYY anbin, anapabl KUTENTWH yLwyn 6eTuHe xasbin
BINTAH (Tponk KOWIOHro apakeT KbifblHbI3.

Ybipbisigak XbliaHbl) —
MekeHu TyHAYK
Amepuka, Mekcuka xaHa
Bopbopayk AMepuka.

Orepae GupeeHy XbinaH varbin anraH 60nco, aHaa OWon XbiNaHgblH YYIyy xe
YYIyy 3MecC 3KEHWH aHblKTaraHra apakeT KbifblHbI3. Ce6ebu XbinaH YakkaHaa, aHblH
TULLTEPUHWH ap KaHaav TakTapbl (M34epn) Kanbin kanaT:

yynyy asyy TULITEPAVH U3K

° ®
YYRYY XbINAH -
’ yynyy XbinaHaap YakkaH ydypnapaa
2 asyy TUMWTWMH wm3n Kanat (kesge Oaluka
TULLITEPUHUH Mailaa usnepu Aa Kanbin kanar).
Y .

.
e
.

.

.
o

.o
cseevs®
.
.
.
.
vao?

yynyy SMEC
XblJIAH

‘.

~—— yynyy SMec XbifaH YakkaHaa
(TMWTereHae), aHbiH TULUTEPUHWH
2 kaTtap KeTKeH WU3u raHa kanbin,
asyy TMLITepAvH u3un kanbanT
(cebebu, asyy TULLM XKOK).

Ken yuypnapga agamaap yynyy amec (3bisiHbl XOK) XblNlaHAapAbl Aa Yynyy Aen O/NoLIoT.
©3yHy3 XallaraH aimakTarbl XblnaH4apabliH KaWCbIHbICK! YbIHAAM YYNyY, KaNCbIHbICHI YyIyy
3MecC 3KeHAMIMH TakTan Gunun anraHra apakeT KbinbiHbi3. Ken agamaap 6oa, NMTOH eHayy
XblnaHgapael yynyy gen acenteweT, 6upok Gyn — KaHbblWTbik. boa MeHeH NMUTOHZOp
— yynyy amec XbinaHgap. Yynyy aMec XbinaHgapabl entypbel kepek, anaphbiH 3bisiHbl
XOK. TeckepucuHYe, anap Ken 3blsiH anbin Kenyyyy Ybl4kaHgap MeHeH Gallka 3bisiHkeuTepau
Kbipbin, an Typrai ka3 Gupnepu yynyy XbinaHgapabl 4a entypyn, nainga kentupuLler.
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Yynyy xwirnaH Yakkarga 4apblioo:

1. ©3yHy34y Kapman, TbIHYTaHbIWbIHbI3 KepekK; XblflaH YaKKaH Xepau
KbliMbINnAaTnaHbI3. KaHyanbik ken KeliMblngaTcaHpl3, yy Aa OeHere OLOHYOMyK Te3
TapaiT. Arepae OyTTy Yakca, aHaa TanTakelp 6acnaw kepek. MegMumMHanbIK XXapaamra
OMpPOOHY XKOHOTYHY3.

2. YyHyH geHere TaparnbiwblH TOKTOTYY YYYH, ,
YyakKaH Xepau Yororryy matepuan xe tasa p— @
4yynypek meHeH Gavinan canbiHbi3. Kon-6ytty  —

KblMbINAATNaN, KaH TaMbIpAbIH KarbiLblHa

3bISIH KenTupbereHaew Kelnbin, Kbicbin GanaraHra “
apakeT KbifblHbI3. drepae KaH TamblpAblH KarbiLwbl ?&
bankanban 6apaTca, aHaa 6annaHraH xepau 6up 0

a3 boLLOTO TYLUYHY3.

3. Kon-ByTTy yyyHaH BalubiHa YennH opon
©arinan 4YblirbiHbi3. KaH TaMblpAblH Karbin
XaTKaHbIH TEKLLEPUHUS.

4. DmMm Kon-6yT KbliMbIngan KeTnew Y4yH,
LUAKLLIAK KoM TaHbIN canbiHbI3 (14-0eTTN kapaHhbI3).

5. MymKkyH Gonco, xabblpkaraH agaMabl 3amObun MeHeH akblHKbl MeauUMHanbIK
©opbopro xeTkmpuHua. XKbinaHabl Aa KOWO annapcaHbi3 Xakwbl 60noT, cebebn ap
TYPAYY XblNaHAblH yyCyHa KapaTta ap Oawka yykecepnep (aHTutokcmHaep, 388-6eTtun
KapaHbl3) KONAoHynat. Arep yykecep Aapbl KONAoHyna TypraH 60nco, aHaa canmbinyy4dy
uiHe fasp GoNMoOOHYa, TaHbINraH Marepuangbl Yednewn Typyn, anneprusanblk LWOKKO
(70-6eTTM KapaHbI3) KapLbl 6epunreH 6apabik CakTbik Yapanapabl aTkapbliHbl3. Arepae
yykecep 6epunbeli TypraH 605co, aHga TaHblraH MaTepmanbl anbin cancaHbi3 6050T.

6. OopyraHbiH bacaHaaTyy ydyH napaueTtamon (auetammHodeH) 6epnHM3, acnupuH
OepbeHm3. MyMKyH4Yynyk Gonco, cenermMere kapllbl 3MA6646H OTYM KOKLW KEpEK.
Oreppe XblnaH YakkaH xxepre uHdekums xyra bawtaca, aHga neHnUMnnMH 6epuHma.

7. OopyraHblH a3aiTyyra xaHa YyHyH Tapkan KeTULIWH TOKTOTYyyra My3 Aarbl Xkapgam
bepeT. XKabblpkaraH agamMablH KON-OyTyH LUEWLIen e KarblH Yynypek MeHeH opor,
TerepervHe mMarganaHraH My3gapAbl KoM YbirbiHbI3. (JeHecn eTe kaTyy my3gan keTce,
Tepy MeHeH 3Tke 3bisiH BOnyn, XbiNaH YakkaH Xepu oopyi GaluTallbl MyMKYH. MbiHOanm
yyypaa Mys3ay anbin canyyHy xe opAayHaa KantblpyyHy >xabblipkaraH agamabiH ©3YHOH
cyparaHblHbI3 OH.)

Bupee-xapbiMAbl XbifaH Yarbin ana anekTe, 03yYHY3 XaluaraH aMMmakTrarbl
XblNlaHAapAbIH YYCyHa Kaplubl yyKecep AapbliapAbl anablH ana gasapaarn,
anapAbl KaHTUN KONAOHYYHY 6UnuN anbiWbiHbI3 Kepek!

Yynyy XblnaH YakkaHia, agam eMypyHe YOH KOpKyHyd Tyynat. MeliHAan ydypaa
MeavuMHanbIK kapaamra Kuliy KeHeTyn, Xoropyda aWTbinraH ui-yapanapgbl
Te3WHEH aTkapblLLbIHbI3 KEPEK.

XKbinaH 4YakkaHga, anauk blkKManap MeHeH fapbiioo 6up a3 raHa kapgam
bepbece, xakwwbl xxapaam 6epe anbdanT (3-6eTTn kapaHbI3).

KbinaH yakkaHgaH KMAWH 34 KadaH cnupT nyammMamrnd ndnenus. byn abangbl
Karipa oopnoTyn canar.
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10-6enym
YAAH YAKKAHOA

Kaa 6up yasaHaap B6awkanapbliHaH aribipmanaHbin,
eTe yynyy kenuvueTt. YoHOop y4yH YadHabIH
yarblLlLbl aHYarnbIK KOPKYHy4Tyy aMec. OopyTkaHbIH
BacaHaaTyy Y4yH, YakkaH xxepre My3 Kotor,
acnvpyH n4Ycenus xxapgam oepet. Arepae YakkaH
Xep aHcbI3 bonyn, kK3sae Gup Heue xxymanan xe
annan oopyTca, aHa biCblK KOMNPECC KON
KepyHy3 (193-6eTTn kapaHbI3).

Orepge 5 xalka 4Ybira anek 6anaHbl YasH Yarbin
anca (avipblkya, arep 6allblH Yakca), MyHYH 3y 6anaHblH ©MYPYHO YOH KOPKYHyY
anbin  kenuwn MyMKyH. Kas ©Oup MamnekeTTepde 4asiHra Kaplibl aTaviblH
aHTuTOKCUHAEp 6ornoT. (JlaTbiH AMepukacbiHAa aHbl aHTMANAaKpaH Aen aTawlar,
388-6). Xaw 6angapapl YasH YakkaH ybakblTTaH TapTbin 2 caaTTbliH MYMHAOE WIiHE
caribin gapbinaca xakwbl xapaam 6epet. OopyTkaHbliH 6acaHaaTyy yyyH, acnvpuH
e napaueTtamon (auetammHodeH) Oepyy kepek. Jrepaoe GanaHbiH gem anyycy
TOKTOM Kanca, aHga 003M0-003 AeM angpipbiHbl3 (80-6eTTn kapaHbi3). Orepae
YyasH xaw 6anaHbIH AEHEeCUMHWUH Tanyy XepwyH Yarbin, “entType Yakkan” YasaHaapabliH
TYPYH®© KMpce, aHaa Te3nHeH MeAMuUHanbIK XXapaaMra KaipbinbiHbI3.

KAPA KYPT XXAHA BALUKA YYIYY XOeProMylWwToP YAKKAHOA

Osapnuvk 6apablk ane XeproMyLITOpAYH
(TapaHTynAayH Aarbl) YakkaHbl oopyTart, 6upok agam
©MYPYHO KOpKYyHYyY Tyyaypbant. An smu ceripek
KesaeLuyydy xepremyLuTep, Mucansl, “kapa KypTt” xe
oLlon eHAayynep Yakkanaa, 6angap ane samec, YoH
Knwmnnep Aa katyy oopyn Kanbilwbl MYMKYH. Kapa kypT
YyakkaH ken ydypnapaa 6ynuyH a1Tep TapThbiLlbif,
XbIMPbIbIN, awkasad bynyyHaapsl Tyinynyn, 6yT geHe
oopywnT. (Kasge MyHy anneHavUMT MeHeH YaTawTbipbiwart!)

XabblpkaraH agamMra napavetamon xe acnupuH 6epwn,
MeanUMHanbIK Xxapgamra kanpbibiHpi3. [anga 6epyydy
KenTereH gapbinapabl anbin AYKeHAePYHeH Tabyy KblibIH.
Oworo kapabacTtaH, Te3MHEeH KONAOH KenreH xxapaamabl
xacaraH oH. (Mucanbl, 10% kanbuuii rKOHATbIHbIH 10 MUAAMAMTPUH BeHara eTe
aKbIpblHAbIK MeHeH, 10 MyHeT uyuHOe cawbin KMPrusceHms, OynyyH aTTepauH
TapTblwbin (Tynynyn) oopyyraHbl 6acbinat. duasenamapiH (390-6.) ga nargachl
Bap. Orepae WokTyH 6enrnnepmn 6arikanca, aHaa aHbl annepruanbik WokTy (70-6.)
AapblnaraHgar Kbifblin Aapbifioo kepek. bangapra KOpTU3oH calima AapbiCbl Kepek
Bonywy mymkyH). BynapaaH 6alika garel yykecep gapbinap 6onoT, 6upok anapabl
Tabyy KbIbIH.




