TEPU OOPYJIAPDBI 1 5

BOJIYM

Tepu oopynapbliHbIH K33 6MpKY capbl YakanagaH, )Xanask UCUPKEervHeH xe
coengeH ynam nanga 6Gonyn, TEPUHUH ©3YHO raHa 3bigH KenTuper. An 3Mu
Galukanapsbl Kbi3blnya, nennarpa (KeTepeM) CbiSKTYy oopynapAbiH 6enrvcu katapsi
navga Gonyn, OeHeHuH 6Gapaplk KepuH >kabblpkaTaT. Tepuoery >apanapabiH
Genrunyy 6mp Typrnepy Kyprak y4yK, KOTOH )apa e Makoonec CbIAKTYY KOPKYHYYTYY
oopynapablH 6enrunepu 6onyLy MyMKYH.

Byn Genymae aibin xepuHae Ken Kesfellyydy Tepu oopynapbl XXeHYHAe raHa
anTbinat. Bupok TypmywiTa Tepu OopynapblHbIH KY34OreH Typrepy Keadeluer.
AnapgblH M4MHOe GUpUHEeH-GUPUH albipMarnoo KblibiH GOMroH oopynap aa 6ap.
AHObIKTaH anapablH naiga Gonyy ceGentepu xaHa anapibl ©3rede [Oapbiioo
XOnaopy Aa ap Typayy 6onyLy MyMKyH.

Arepae Tepy oopycy KOPKYHyuUTyy Gonyn,
Aapbinooro kapa6ai kyuei 6epce, aHaa
MeAULMHaNbIK XXapAamra KanpbiSbiHbI3.

TEPU OOPYIAPBLIH OAPBIJTOOHYH XAJbl SPEXXKENEPU

Tepw oopynapblHbIH KOMYYNYry ©3rede AapblIOOHY Tanan KbiraHbl MEHEH, Ken
ydypAa anapra TOMeHKYAeW Xannbel Yapanap (apexenep) ga »kapgam bepert:

1-O3PEXE 2-3PEXE

Orepae TepyHUH xabblpKkaraH xxepu Orepae TepyHMH xabblpKaraH xxepu
bICbICa, OOpyTCa Xe upuHaece, KblYbILITLIPCA, a4bIlUThIPbIN OOpyTCa
aHbl XbINYYNyK MEHEH AapblNaHbI3. Xe MenTyp (TYHYK) CYIOyKTyK 6enyn
XKabblpkaraH Tepure bICbIK cyyra yblrapca, aHbl My34aK Hepce MeHeH
HblMZanraH YynypeKkTy Aapbinanpl3. YKabbipkaraH Tepure
(brebIk KoMpecc) 6acbiHbI3. MEIyYH Cyyra HbimaanraH 4ynypeKkTty

(my3g8ak komripecc) 6acbiHbI3.
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1-OPEXE (keHupu TOKTONyY)

Arepae Tepuae TOMOHKYAOM KOPKYHYUTYY UHDEKLUAHBIH Genrrnepu Garikanca:

e ce3reHyy (kabblpkaraH xxepauH arnaHacbIHbIH Kbi3apblLlbl XXe KapapblLbl)
o LLUMLLYY

* O0Opyy

e biCyy (OT 6onyn Kynyy)

* UPNHO6

aH[a TOMeHKynepay aTtkapblHbI3:

¢ xabblpkaraH xepau KbliMbingatnar kapmar,
enge keTepyHy3 (geHeHunH baluka
0enyKTepyHOH OMIANIMPI3K KbirbiM)

¢ bICbIK Cyyra HbiIMAanraH YynypekTy
XabblpkaraH xepre 6acbiHbI3

¢ arepae NHMEKLUS KOPKYHYYTYY 60onco xe
abblpkaraH agam bicbiITManaca, aHga
NEHULWMIWH, 3pUTPOMULNH aHTUONOTUKTEPWH
Xe cynbaHunamu AapbiCbiH 6epuHU3.

QOO
OwoHpor ane, Tepuae oTe KOpKyHyuTyy Genrvnep ga 6arikanbibl MYMKYH.
Anapra TOMeHKYNep Kuper:
- nuMmdra 6e34eprHMH Youyycy
- )xabblpKaraH Tepuae Kbi3blfl e Kapa CbI3bIKTapAblH e XarbIMCbI3 XbITTbIH
narviga 6onywy

Orepae OynapAbl Aapbinan, 6upok avbikTbipa anbacaHbi3, aHha aHTMBUoTWK
6epun, Te3NHEH MeauUMHanbIK XXapgamra KanipbiiblHbI3.

2-3PEXE (keHunpu TOKTONYyY)
Oreppae xabblpkaraH Tepu

blinaak4yanapabl, KYMyKTY ke NpuHayy
KapTTapAbl Nnanga Kbinbin,

KblUbILITLIPCA, CYIOKTYK Genyn ybirapca xe G
KaTyy oopyTca, aHa TeMeHKynepay y o S
. . rig S

aTKapbIHbI3: ~——] — =

¢ aK cmpke cyy (yKCycC) KowynraH MesnyyH - — :;fé,
cyyra 4YynypekTy Marbin, xabblpkaraH £ I
Xepre 6acbiHbI3 (1 NUTP Tasa e kanHak AN —
cyyra 2 YOH KallbIK CUPKE CYY KOLLOCY3) L =h o

S R Z

¢ arepae xabblpkaraH »ep >akLubl 6omnyn - LE T

DapaTtca (CyloyKTYKTYH 6OMnyHYM YbIrbillbl '{ e R s
v - [
TOKTOCO aHa >aHpl, )Xyka Tepu nanga L_J — o=
6orico), YCTYHe cyyra YblfiaHraH Tasnk e e s
MUHepanbliHaH 6up a3 caan KoHY3 (CyyHYH — =
6up 6enyryHe Tank MMHepanbiHbIH 61p — _j;:a-' e
GenyryH Kowyn, apanawTbipachis). “;,_ﬂ.-::_#_,i_,__q_ __._.a-;;_;-
. . e £ —-—

¢ [apbinan 6awTtaraHgaH KUAWH >XaHbl i S ] =
Tepw KanbiHaaca xe Tynev 6awraca, 6up a3 —
©CYMAYK Malbl MEHEH CYPTYN KOKOHY3. [N s
Byn TEepPUHWMHUH XXyMLUIApPbILWbIHA Xapgam o
Oeper.
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3- SBPEXE 4-9PEXE

Orepae TepVHUH abblpKkaraH xxepu Orepae TepUHUH xabblpkaraH ken
OEHEHVH KYH HypY Ken TUIAreH KeprepvH KMIAMM aar kKarca, aHga
DenyryHge xavrawca, aHaa an xxepau YeyurHu1n, xxabblpKaraH xepnepau
KYHAOH KOPromn XypyLl Kepek. KYHre KakTan TypyLl Kepek (KyHYH®e

2-3 xony, 10-20 MyHeTTeH).

KYWry36eii TypraHgaii Kbirbin My3aaTbin
anblHbl3.

2. )KabblpkaraH xepauH kenemyHeH 6up a3
YOHYypaakK KbiNbIM Ta3a 4Yynypek
Aasipaan, aHbl bICbIK Cyyra Marbin,
XaKLbinan cbirbir, awblkya
CyynapbliH Yblrapbirn canbiHbI3.

3. Uynypek MeHeH xabbipkaraH xepam
abblHbI3.

4. YynypoKTyH YCTYHe ryn opoo4y
XyKa, Taza nrnacTuKTn xe
uennodaHabl TOLWeHYS.

5. OMu Xbinyy kapMall y4yH 6aapblH_g
cynry (4a4yblk) MEHEH opor
YbIrbIHbI3.

6. >KabblpkaraH xxepau 6uimrnpaak
abanga kapMaHbli3.

7. Orepge yynypek mysaai bawTaca,
aHbl bICbIK cyyra manbin, 6aapbiH
OalubiHaH KarTanan YbIl'blHbI3.
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TEPWU OOPYIJIAPbI (anbipmanan 6unyyHyH Xon-xxob6onopy)

KapaHbi3)

OrEPOE TEPUTE TEPWOE TOMOHKYOOW BENTUNEP AHOA CU3 BYJTAPTA | Temonky
TOMOHKYITOP NAVOA BONCO: KABBIbILIGIHEI3 | Sorreeat
YbIKCA: MYMKYH:
Aferenfie MaHxanapiblH OpTocyHa, aHAaH -
KWAWH anakaHra »xe 6enre Kbl4blLUTbIpraH, = KOTYyp 199
¥ KWYMHEKEN TOMMOKTOP Xe )apanap 4Yblkca. o
6eseTkure - i
OKLLOTOH KeByHYe YbIMbIH-UMpKeii YakkaH xepan b .
maiiga ThipMan UAreHaeH KUAMH MPUHAErEH e ] B 6akTepuanap nanga | 201
*apanap CesreHreH xapanap xe 6e3eTku yblkca. KblfiraH MHdeKLums
Jumda 6e3aeprHMH YouyycyHa Aa anbin
- Kenuwmn MyMKYH.
— et TepU UPUH Xapachbl
3 XanTblparaH, capbl kapTTapbl 6ap Taktap R PR (umneTuro, 202
Yaublpan Yblkca. GakTepuanbIk
Fi) e MHdEKLMNS)
Kaw agampapabiH 6eTuHe, k33ae - - 6e3eTkn, 6ongok, 211
KOKyperyHe xaHa apka-6enmHe ke6yH4e L Kapa biCblK
- Y4y UpUH cbiMan 6e3eTku Ybikca. =
KOTOH Xapa, 237
] H 3repae XblHbIC MY4Y6IIepYHO 1) KelybiWTEIp6aca xe
xapa Yblrbin, an: oopybaca, BEHepuKanbik 238
g numdorpaHynema
2 2) oopyca xe UpuHaece | KyMLIaK WaHKp 403
KaH annaHyyHyH
BeHanapbl keHeiireH keaze (Bapukos) ynraiira HavapnallbliHaH 213
afamaapabiH Kbi3blf allbIrblHa Xe KbI3birn & ynam naipaa 6onroH
aLbIKTbIH XaHblHa YOH, OHOKOTKe annaHraH g xapanap
YOH, ayblk (ariblknac), Tereperu Kbi3rbInT Keryw Tyctery ol
Xapa xe TaK YblKca. - kaHT oopycy (auabert)( 127
Tepu 6onyLy MyMKYH
xapacbl R
TelwekTeH Typa anbaraH, eTe katyy A o BN
oopyraH agamaapabiH MyyHAapbIHa XaHa {“‘gj : fer# | 9T otonyy 214
COOKTOPYHYH YCTYHO Xapanap Yblkca. o |t
. Kon-6yTKa aHcbI3 )xapanap Yblkca.
- (Anappbl niiHe MeHeH calica aa oopyraHbl ! makoornec (npokasa) | 191
ce3unbenT). T
BeTke e AeHeHWH kaanaraH xepuHe _I_,___- -
aviblknac TOMMOKTOP MEHEH xapanap el nemaHmnos 406
yblKca.
OopyTKaH, bICbIK, K33/e XKapblnyy4yy 2 VPUHKOINKYN .
WKWKk nanga 6onco. & ol = (abeuecc) xe ybliikan| 202
Tepu 3AMYeK HYouyy (MacTuT,
Zg\;’%ﬁgr@b' OmuekTern 6anacsl 6ap asnabiH h, , | DaxTepuansik uHdekuus) 278
P smuernHge bicbik, 0opyTKaH AeMmnek ! oy |
(wwwktep) naiiga 6onco. | A 3anangyy Wuwmnk
S e (pak) Gonywy 279
MYMKYH.
/-J LUnwmreHmn TokTobOMR, Karpa Ky4ei 3ananayy Wik 279
.-4. GepreH gemnek Yblkca | [ (pak)
Tr (kebyHYe baluTanbilblHAa OOPYTNANT). | Fl | .
; s e (owoHaoi ane
numda 6e3nepuH 88
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AnbipMmanan 6unyyHyH Xon-xobonopy

OrEPOE TEPUTE TEPUIE TOMOHKYOOW BENTMNEP AHOA CW3 BYNAPTA | Tomonky
TOMOHKYNIOP NANOA BONCO: KABBITBIWbLIHBI3 | Serrerar
YbIKCA: MYMKYH:
MotoHayH 6up xak kanTanbliHa gavibiMa
WMwmnreH Xapbinbin, Tbipblk kKanTblpa 6epreH 6e3nep 3H oopy (Kyprak 212
numda ublkca. YUYKTYH 6P TYpY)
6e3nepu
XbIHBICTbIK 238
z Yanka (yka Jypaira) aaibima xapbinbim, numdorpaHynema
N ThIpbIK KanTblpa 6epreH 6e3aep Yblkca.

A0 XKyMLUAK LaHKp 403
4OH Temrun Kow Goinnyy asinabliH 6eT-maHAalibiHa )aHa KoL GOANyyHYH 207
TaKkTap yekecuHe KYHYpT kapa TakTap 4blkca. cenkunm
(Tyetyy
TakTap)

2 Kon-6yTTa, MotoHAa xe 6eTTe nennarpa 208
KYHI® KYWreH CbISKTYY, (keTepemayH 6up
KkabbIpYbIKTYY, XapblfiraH Taktap TYPY) 209
KYHYPT_* naiiga 60nco.
Kapa
capkoma (KMB/XWKC 399
ApereHge mariga 6onyn ybirbin, 6apa-6apa BUPYCyHa BaiinaHbilwkaH 401 -
YoHoNOo 6epreH, OO0pYyTKaH, Tepunaern xe 3anangyy WK
00370ry KYHYPT Kapa Taktap oopycy)
ByTTapb! wuwnn keTkeH 6anaapabiH TepucuHe KeTepem 208
Kapa KOYKyn TyCcTery Taktap e TynereH (Havap TamakTaHyy) 209
)apanap 4Yblkca.
BeTke e AeHeHWH Baluka 6up xepuHe Terepek, TYPKYH TYCTYY 206
KbI3bIKTaM TY3YNyLUTOry TakTap Yblkca Yakanan (KblYblTKbl
//7 (alpblkya, bangapaa). NHEKLMSIChI)
voaK
o 1) KbI3rbINT e KeryL TycTery biCbIkTap| nMHTa (MHeKuus, 207
(6oiaok) MeHeH bawiTanraH 6yTTa bonbowT)
2) xe a4 kaHaal 6alwka 6enrnnepu xok| ana (6H-TyCTyH 207
xoronyuy)
aK TakTap 4Yblkca (alpblkya, Kon-6yTka e 3puHre Ybikca)
YKaw 6angapablH 6eT-MaHaaibiHa ke Q’i “a c”b‘;? KYHY (capraprT, Ke3 216
YblKaHarbl MEHeH TU3eCUHWH apTbiHa xapa, akzema)
blliNaakTaHraH, Kbl3rblnT TyCTery Taktap E g
yblKca. \\
D TunmMe (yennynur
{/« /> Tepure Kbl3rbInT TYCTOrY, bICbIK, OOPYyTKaH Ke OT KOPKYHYUTYY |9q9
Vo / XaHa 6art xaliblnraH TakTap YblKca. bakTepuanbIk
" KblarbinT WHeKkumsnap)
blmbipkaiigbiH 6y TTapbIHbIH OpTOCYyHAa xanasik ucupkeru
Kbl3apraH xepnep navga 6onco. (bICbIKTaH Xe 215
3aapagaH 6onroH)
TepuHuH GyrynreH xepnepuxe aTTyy, MOHWNNa3 (aubiTMa |49
KbI3bIN TaKTap Yblkca (CyTTyy UHbeKLNs)
6blwTakTan arbl 6ap).
Tepure (alipblkya YblkaHak MEHeH Tu3ere) KapTTaHMa Yakanait |94
kbiarbAT  KbI3rbinT e 603 TycTery, KymyL
e 603 KabbIpYbIKTYY, GUP a3 LWULIUFEH TakTap (e ka3ge Kyprak 212

YblKCa; anap eHeKeTKe ainaHca
(ken ybakbIT 6oto kanTanaHa 6epce).

yuyK)
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Anbipmanan 6unyyHyH Xon-xxobonopy

=y
P

KbI3rbINT TakTap Yblkca; aaam eTe
KaTyy oopyca.

OTEPIE TEPUTE TEPWIOE TOMOHKYLOW BENTUNEP AHOA CU3 BYIAPTA | Temonxy
TOMOHKYIIOP NAVOA BOMCO: KABBIMbILLBIHbI3 | Serrena
UbIKCA: MYMKYH:
AHYa 4YOH 3Mec, KaJUMKN Ceenaep Ybikca. aemengern ceenaep| 210
ceengep (BUpYC UHeKuusCcobl)
KeTeH TelUMKTUH aiinaHacblHa e 9pKEeKTUH XbIHbIC
KepTMEern MeHeH asinAplH KblHbIHA COONre My4enepyHaery 402
OKLLIOFOH ©CYHAYNep YblKca. ceengep
Ke6yH4e kon MeHeH ByTka YoH Tepw Kyprak yuyryHyH| 242
(1cM.AaeH YoH) ceenaep Ybikca. 6up Typy
YoHolio GepreH xe xaibina capbl Yakanau
GepreH Mmanga, Terepek Taktap (KbIYBITKbI 205
UblkCa (KblYbILWTbIPbILLIbI MYMKYH). UHGbeKUnsChl)
Terepek
TakTap
(kebyHue Yekenepu kanblH, YOH, Terepek
opTocy (KblubILINAraH, oopybaraH) TakTap yblkca . allblHraH KOTOH xapa| 237
Tasa 6upok K
Tereperu
Kbl3apbin
XaHa OpTocy xaHcbl3 6onyn KanraH, YoH, 191
Ketepynyn Terepek TakTap Ybikca (anapra uitHe Makoonec
TypraH cavica fa ce3un6enr).
TakTap)
Yekere, MOIOHra e MypyHra
K33/€e OPTOCYHAa aH4a 4Y0oH Tepu sananayy
aMec YyHkypy 6ap Maiiaa, wnwinrm (parb) 211
Terepek TakTap Yblkca.
-, ap kaHaai Katyy KkbiubilwTbiprad Gyaypnep, Tycryy anneprusanbIk
ToipbikTap ke TAKTAP UbIKCa e TOMMOKTOP nainAa 6onco peakuus 203
GepyxaTbiw (T3 Naiifa Gonyn, kapa Tes xoronyn
KETULLN MYMKYH).
KaTyy KblUbILWTbIpraH xxaHa CyrKTyK yynyy 4blpMOOKTOH
(KbIBLIMKbIN akkaH) Genyn YslrapraH ke cymaxapdaH 204
< TOMNoK bifinaakyanap naiina 6onco. Gonrox aepmatut
blnaak4anap  gyrkyn geHere maiaa biiinaakdanap w
yblkca; agamabl 61p as bicbiTManarca. '\\\\_,/ﬁ‘_ R Cyy dedek 31
S
A [leHeHWH Bup raHa xepuHe oopyTkaH .
foe bllinaakyanapbl 6ap TyCTyy TakTap Yblkca YyblpManma vakanan | 204
(keByHY®e Y3yH TUMUM Xe Tan TYpyHAe i
6onoT). {
S Xaiibinbin YblkkaH YeHTeKYenepy oy ) xKenkaGeic (ra3
(aba YyHKypnapebl) xaHa blﬁnaakqanapbﬁ;ﬁj :\/ raHrpeHun, eTe
6ap, 603 Xe kapa TYCTery, XarbiMcbl3 o KOPKYHYYTYyY 213
XKbITTaHraH xepnep naiga 6onco. - : Gaktepusnbik
MHdEKLMNS)
-
AT Katyy oopyraH 6angapabiH 6yTkyn 5
- AeHecuHe byaypnep yblkca. s Kbi3blnya 311
ByTkyn aeHere ~
YblKKaH mauga,
KbI3rbinT
%%Tfpﬁfgg; apam blcbiTManaraiaaH 6up Heve KyH
bICHITMANAIT. O©TKOHAOH KUINH AeHere mainaa,
nd kente 188
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KOTYP

KoTtyp awpbikda, xaw 6angapga ken kesgeweT. An asbail KblYblWTbipraH
KMYMHEKEN TOMMNOKTOPAY Naraa Kbinbin, AeHEHWH 6apablK XXePUHE YbIrblLLbl MYMKYH.
Bupok KoTyp A€HEHMH anpblk4a, TOMEHKY XeprepuHae ken ke3geLu

/T~ MaH)KaJ'Iap,El,bIH apacblHaa N ALy
AT !
6mneKTepne - j\
6enauvH ainaHackiHaa 2 A

)KbIHbIC My4enepyHae /\\
6yT MaHanapblHblH apacbiHAa Y

nemenge 6aw meHeH 6eTTe KoTyp 6onbont
(bIMbIpKalinapabl acenke anbaraHaa).

KnuuHekei 6angapabiH XKbIHLIC My4YeCy
MEHEeH KarnTacblHAarbl Kbl4bILWTbIpraH
KMUYMHEKEW TakTap A33pnuk 6apabik
yJvypnapga kotypayH 6enrucuH 6ungvper.

KoTypay KnumHekel keHere xxe TPOMWK KEHECUHE OKLIOroH Manga >xaHblbapnap nawnga
KblnaT. Anap TepuvHUH acTbliHa Kupun, Xon canbin anbiwat. KoTyp xabbipkaraH Tepure Kon
TUMMM3YYAOH, KAAMM Xe TOLeK apKbinyy XyraT. KelubllkaH Xepay TeipMaraHaa uHdekuns
Kvpun, an upvHaereH apara, ka3sge numda 6e3gepuHVH YouyyCcyHa Xe bicbiTMara anbin
Kenuwmy MyMKYH.

Hapbiroo:

¢ Orepae yvage KOTyp MeHeH xabbipkaraH Gupee 6onco, aHga ymn-6yneHyH 6apablk Mydenepy
gapblnaHyyra TUANLL.

¢ Xeke TasanblkTbl CakToO ©Te MaaHunyy. KyH caiiblH KWAMMOEepAM anMaluTbipbin, XYYHYyn Typyy
Kepek.

+ VNHdekums geHere KMpun, Xanbinbin KeTnew Y4yH ThipMakTapabl 676 KbICKa Kbifbin anyy Kepek.

+ Bapabik kMinMaepam xaHa xaMblHraH TOWeKTepAyY XyyL kepek. Anapibl kaiHaTbIn, KYHre xanbin
KOWCO aHAaH Aa >akLbl 60noT.

¢ JlvHpanopl (6eH3on rekcoxnopua rammackl, 373-6) xaHa BasesmHgu (MyHalk malibl, 371-6eT)
nariganaHbin, AeHere cypTyyyy TeMeHkyaew 6eT man gaspaan anyyra 6onor. JiuHgaH kentereH
enkenepae manabl Ae3VHMeKUMANoody 3puTUHAM katapbl catbinat. (OwoHgon ane, 6eH3un
6eH30aT IPUTUHANCUH Aa KONAOHCO 60M10T)

[leHeHunsanH 6apablk XepuH camblHAaM, bICbIK CYY MEHEH abaaH XakLubinan XyyHys.

Basennraunr (ke feHere cypTyydy 6aluka marabiH) 15 6enyryH bickiTein, NIUHAAHABIH 1 6enyry MeHeH
XaKLublnan apanalwTblpbin, Aasp 60nroH Manabl AeHeHWH 6apablk xepuHe (KOTyp xyra anek 6eTTeH baluka
XEepWHe) CYPTYN YblrbiHpbI3. Yiyn 60AA0H 1 KyH eTKy4e Tninbel, 1 KyH OTKOHASH KUANH XaKLLbINan XyyHYHy3.
Maii meHeH fapbinoo 6y TKOHAOH KMAMH Tasa KUMM KUK, Ta3a TOLOKKe XaTbiHbI3. Bup )XymaaaH kuivH
KaripagaH 4apblnooHy GaluTaHbi3.

+ MbiHOan gapblnooHy Gallkaya on MeHeH 2
Xypryace ga 6onot (MangblH opayHa): an yyyH . i
XKapTbICbIHaH KECUITEH JIMMOHIO NNHAaHAbIH 4 i, itk A7

TaMybICbIH TaMbI3biM, 5 MYHOTKO YeNNH TUADEHUs; i ;
aHAaH COH NIMMOH MEHEeH AeHeHM3anH 6apablk L 1
XXeprnepuH (e3reye, kaTyy »xabblpkaraH, 6upok
beTTeH Gallka xeprepamn) CypTyn YbirbiHbI3. i "

Acke anbiHbI3: JIMHOaHAL! caTbIKTaH Maw e 3puTuHAN
TypyHae (KBes, famercar, 373-6.) anyyra 6onot, 6upok anap
oTe KbimbaTt Typar.

CAK BOJIYHY3: 3Oreppoe nuHoaHgbl eTe Ken kongoHo Gepce, anm yynaHTbin xubepuin
MYMKYH. OLWOHAYKTAH aHbl XymMacblHa O6up raHa >xony nanganadbin, aHgaH COH 4apoo
KakLublnan XXyyHyn anbiw kepek. JlnHaaHapl 1 xkalka yblra anek 6angap y4yH KongoHyyra
6on6onTt. JInHaaH MeHeH OapbINIOOHYH K33 BMP KOOMCY3 XKakTapbl XXOHYHOO KUANHKM BeTTu
KapaHbl3.
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¢ [leHere cypTyy4y MangeiH (ke 6awuka + BbeHzoaTt 6eH3nn cyoKkTyry
ManablH) KYKYPT KynMangachbl (373-6eTTU KapaHbI3).
MeHeH apanawimMachl — KYKYPTTYH 1
6enyryH mangbiH 10 6enyry MeHeH
apanawTbIpbin, ansiHraH Mangbl + KpotamutuoH (Eyparc, 373-6.).
OeHeHnH 6apablK )XepuHe CYpTYLL Kepek
(kyHyH® 3 Maan, 3 KyH KaTapbl MEHEH).

BUT & % % , %

ButtuH 3 Typy 6onoT: 6awTarkl 6uT, AeHeaern 6UT xaHa AEeHEeHWH TYKTYY o
XeprepuvHae Kesewwyyyy vyarttarbl out (ke «kpab»). buttep aeHeHun 7 A e
KblYbILUTBIPbIN, K334€e Tepn NH@eKLMANapbiHa xaHa nuvda 6e3gepuHuH AR
Yo4yycyHa anbin Kenet. BUTTEH apbinyy y4YyH Xeke Tasarnblkka kaTyy
KeHyn OypyLw kepek. XXamblHraH TOLeKTep MEHEH KUINreH Kninmaepam S
Te3-Te3 Xyyn, KYHre arbin Koww kepek. Agam e3y Aa Te3-Te3 XyYyHyn (aipbikia, YayblH
Xyyn) Typywy kepek. BangapabiH YauTapblH Tekwepun, arepge 6utn 6ap 6onco, aapoo
papbinaraH oH. butn 6ap 6anaHbl 6awka bangap meHeH Gupre xaTtkbipyyra 60n6onT.

Hapbirioo:

BawrTarbl )XaHa YyaTTarbl OUTTEpAEH apbinyy Y4YH: 3repae YadblHpi3abl AaiibiMa CaMblH
X€e CYIK CaMblH (LwamnyHb) meHeH 10 MyHeT4e, >XaKLwblnan >Xyyn TypcaHpbl3, Xoropyaarbl
6utTepaeH ken yyypnapaa Aapbl KongoHbow ane apbinyyra 60n0T1. YaublHbI34bl KakLbinan
Yankan, Manga TUWTYY Tapak MEHeH KbingaTt TaparaHbliHbI3 XKakiwbl. MblHOaW ML-YapaHbl
KyHAe karnTtanan, 10 KyHre YelnH aTkapbliHbI3.

+ Oreppe 3apbin 6onyn kanca, nuHaaHaaH (373-6.) cytok caMblH acan ancaHpbi3 Aa 6onot. An y4yH
camblH 60onroH cyyHyH 10 6enyryHe nuHganabiH 1 6enyryH kowyn, apanawTbipbiHbi3. [Jasap 6onroH
CYIOK CaMblH MEHEH YayblHbI3Abl ATUATTAMN XyyHy3 (abannaHpl3, NMMHAAH Ke3re Kupun KeTneCMH)
AHJIaH COH CYIOK CaMblH TWiAreH 4auTbl 10 MYHOTTOMN XOH KanTbipbiHbI3;
10 MYHOTTEOH KUIAMH Ya4Tbl Ta3a Cyy MEHeH XakLublnan Yyarkan anbiHbi3.

1 Xyma ©TKeHOeH KuiivH 6ynapabiH 6aapblH kapa KanTanaHbl3.
OwoHpaol ane, KypaMblHAa NUPETPUH MEHEH NUNEPOHUNAnH (R/D)
KoLlynmMachkl 6ap KOomncy3 (3blsHbI XXOK) Aapbinap (MeauuuHanbik
kapaxaTTap) ga 6onot (373-6.). Anapabl 61TKe KapLbl KONAOHCO XaKLbl
xapaam beper.

+ CupkenepgaeH (BUTTUH XXyMypTKanaphbl) apbinyy YYYH, 4a4Tbl CUpKe
cyy (YKCyC) KoLLUyrraH Xblnyy cyy MeHeH (CyyHyH 1 6enyryHe cupke CyyHyH
1 6enyry kowynar) cyynarn, XxapblM caaTka YeunH TMnbeHus;
aHAaH CoH Maia TULITYY Tapak MeHeH KbingaTt Tapan YbirbiHbI3.

DeHepern 6uTTepAeH apbinlyy YYYH: KyH CaliblH biICblKk YoMYynMe (BaHHa) kabbin anbiHpi3
(10 kyH kaTapbl MmeHeH). Ap 6up kabbin anyyaaH KMAMH AeHeHn3anH 6apablik 6enyryH cambiH
MEHEH >KYYyn, >akwbinan yYamkaHbiHbi3. [IeHeHUH TYKTYyy XepnepuHuH GapabirbiH mariga
TULITYY Tapak MeHeH TapaHpl3. 3apbin 60MroH yuypaa KoTypay AapblnaraHgan apblnacaHbl3
Aa 6onot. KnitreH kuimmaepuHma MeHeH XamblHraH TOLLeKTOPYHY3AY Tasa kapMaHbI3.

KAHTANA © @0 © on

KaHTana eTe KM4MHekel, )annak, X)XxepMenen XypreH
KypT-KyMypckanapablH kaTapblHa kupeT. An amepekTepre, gybangapra
»KaHa onnok (MaTpac) MEHEH TOLLOKTOPAYH UYMHE XaLUbIPbIHbIN, K6OYHYe
TyHOecy varaT. YakkaH xepnepuHie kebyHYe TOMN-TomM e Y3yH CbI3blK
6onroH Genrnnep kanart.

KaHTanagaH apblnyy YYYH KaMblHFaH TOLLOKTY XKYYn, )KaTkaH xepre (ke kepebeTke)
KaiiHak cyy 4Yauyblw kepek. OnnoKTopro, KMMMM casnrbly SMepeKkTepre aHa kunemaepre
(wanya) KyKypT KynmanhgacblH ¢33n, anapabl 3 xxymara YeiinH naganaHbai TypyL Kepek.
3 )KyMa eTKeHAOH KUAMH raHa anapgbl nanganaHa 6epceHma 6onoT, GUpok agereHae KykypT
KynMangacblH XakLwwblnan Tasanan anraHblHbl3 OH,

KaHTanaHbIH angblH anyy y4yH XaMblHraH TOLLIOKTepAY, OSNINMOKTOPAY »KaHa KuneMaepam
(wanya) Tes-Te3 KyHre xaubin TypyLU Kepek.
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KEHE >XAHA TPOINWK KEHECH

Kaa 6up keHenepauH Yarbiwbl KOPKYHYUTYY MHeKUMsra e wan oopycyHa anbin
keneT. MyHyH anfblH anyy y4yH KeHeHu 3TusiTTan, GUpoK Te3 XOK Kbifbll Kepek.
KeHenep ken 60mnroH xepae Xypyn kenreHaeH KMivH, AeHeHm3anH 6apablk xepuH
XKaKLbinan TeKWepuHn3.

[eHeHun3re yan xapMallbln anraH KEHEHW XOK Kbiflyyaa aHblH OallbiHa e3re4ve
keHyn OypyHy3; arepae keHeHuH Gawbl Tepuae kana bepce, an uHdekunsa anbin
Kenuwwn MyMKyH. [leHere xabbilbin anraH KEHEHW 34 KayaH YCTYHOH TapThnaHbI3.
AHbI XOK KbIfbILL Y4YH TOMOHKYAOW KbINbIHbI3:

¢ [leHere xabblLwbIN TypraH KEHEHWM MYMKYH BonyLLyHYa 003yHa XaKblH XXepUHEeH
(Tepure GaTbin TypraH arbl) KbiN4yyp MEHEeH Kbin4ybin anblHpl3 (4eMNeWreH N4mnH
KbiNYbiN anbaraHra apakeT KbiblHbI3). KeHeHu aTuaTTan, Gupok Gekem kapman
TapTbiHbI3. AHLOAH COH KEHere KonyHy3ay TUirn3ben, epTTen canbiHpbl3.

¢ KeHere TaMeKMHWH (CMrapeTTWMH) YOryH XakblH annapbiHbl3 (6acbiHbI3) xe

YCTYH® 6up a3 cnupT (apak) TaM4blnaTbiHbI3.
T

OTe Maiaa keHenepam e TPOMuK KEHENEepPAU KoK KbiNbill YYyH KOTypra KapLubl
CYHYLU KblNbIHraH kapaxaTtTtapablH 6vpuH kongoHyn kepyHy3 (199-6eTTn kapaHbi3).
KeHe e TponuK KEHECU YaKKaH >Xep KblYbIWThbIPbIN, 00pyTyWY MYMKYH. OopyyHy
bacaHgaTtyy y4yH acnvpuH umuumn, 203-6eTTe OepunreH Japbilioo 3pexenepuH
aTKapyy Kepekx.

KeHe MeHeH TpOmnuK KEHECUHEH CaKTaHyy Y4yH TOKOWIO ke Tanaara YblraapgaH
MYPYH AeHeHM3re (aipblkya, Kbi3bll allblkka, bunektepre, 6enre xaHa KONTyKTapra)
KYKYPT KynMainaachblH (ke KypT-KyMypckanapra kapLubl KONAOHYNyYyYY kapaxaTTapabl)
€330 anblHbI3.

UPUHAYY MANOA XKAPATAP
Mpurayy marga kapa TYpyHAe Ke3gewyydyy Tepu WHdekuusanapbl kebyH4e
KypT-KyMypcKanap TUTereH (4akkaH), KOTyp YblKKaH Xepan Xe TEPUHUH AYYYKKOH

Baluka XepuH K1p TbipMakTap MeHeH Thipman anyyaaH ynam nariga 6onor.

Aapbirioo xara angwiH anyy:

G

+ Xapanapgabl karHaTbIfIraH MenyyH Cyy MEHEH XakLubinan cambiHaan
XKYYn, KapTTapblH STUSTTAN XUBUTYY Kepek. MyHY MPUH KETKUYEKTU KYH
caliblH Xacan 6epuHums.

+ Mariga >xxapanapgpl a4blk KanTbipbliHbI3 (aba XecuH yyyH). YoH
Xapanapzbl TaHrbl4 YyNypPeK MEHEH TaHbIMN, Te3-Te3 anMaLUTbIpbIN TYPYHY3.

+ Orepge xapaHblH ainnaHacbliHAarbl Tepu Kbi3bln TapThin, biCkbi bawTaca
Xe afjaMm biCbITManan, xxapagaH Kbi3blfl CbI3blIKTap Yblkca e nuMmda
6e3gepm Youyca, aHga neHuumnnuH (351-6.) xe cynbaHnnammg
TabneTtkanapbiH (358-6.) nuyy kepek.

+ Xapanapgb! TeipmabaHpbI3. Arepge TbipMan MNcenns, aHaa
Xapanap bip6an, nHdekuma geHeHVH ballka akTapblHa Aa arbisbin
KETULLIM MYMKYH. KuunHeke 6angapablH ThipMakTapbiH 6Te Kbicka
KbINbIN anblHpl3 Ke TbipMan andall y4yH KongopyHa Kon Kar e
Bannak KUArM3un KoHy3.

+ XKapachl e Galwka Tepun UHdekuusicbl 6ap GanaHbl 34 kavyaH bawka 6angap MeHeH
yoryy olHoTyYyra xe bupre xaTkblpyyra 6on6ont. Cebebu, mbiHAam Tepu nHdexkuuanapsl oup
6anagaH sKMHYNUCUHE OHOM XyraT.
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TEPU NPUH XXAPACbLI (MMIMNETUIO)

Tepu npuH xxapachkl byn, geHere Te3 Tapan KeTyy4dy
XanTtblpak, capbl (MpMHAYY) KapTTapbl 6ap 6akTepuanbIk
nHdekuns. An kebyH4e xal dbangapabliH 6eTUHE YbIrbin
(aripblk4a, 003ayH TereperuHe), ballka agamagapra oworn ane
Xapa e apara TMIUreH MaH>xanap apkblilyy OHOM Xyrar.

Lapsbiroo:

¢ XKabblpkaraH xxepau KarkHaTbIfraH MenyyH cyy MeHeH
KYHYH® 3-4 ony camblHAamn >Kyyn, XapaHblH KapTTapbiH
ATUATTAMN XMOUTYY KEpEK.

¢ Ap 6up XyyraHgoaH KWAvH xapanapgbl Xawbin gapbl (3eneHka, 371-6.) xe
KypamblHaa rosmmcriopur (371-6.) cbiskTyy BauuTtpaumHn 6ap aHTUBMOTWUK Maibl
MEHEH CYIKON YbIrblHbI3.

¢ Orepae UHMEKLNSA OEHEHVH KON KXePUHE XKalbInbIn KETCE XKe biCbiTMara anbin
Kence, aHaa neHuuyunnuH tabnetkanapbiH (351-6.) xe amknokcauyunnuH (351-6.)
Bepyy kepek. Arepae xabblpkaraH agaMabiH NeHUUMANMHre anneprusacel 6ap 6onco
XXe aTtanraH gapbiiap Taacup 6epbereHgen cesunce, aHga apuTpomuuuH (355-6.)
Xe Ko-Tpumakco3son (358-6.) gapbinapbiH 6epuHuna.

Angeirn anyy:

+ XKeke Tazanblk apexenepuH caktaHbi3 (133-6.). bBangapabl KyHAe xxyyHaypyn,
KaHTanagaH e yara TypraH ballka KypT-KymypckanapiaH anbiC KapMaHbl3. Arepae
6ana koTypay Xyrysyn ana TypraH 60nco, aHaa aHbl MyMKYH 6onyliyH4Ya Te3mpask
AapbinaHpl3.

¢ Tepu MpuH xapacbl MeHeH xabblpkaraH 6anaHbl 6allka 6angap MeHeH Joryy
XaTKblpyyra e oMHOTyyra 6on6onTt. Tepu npuH xapacblH, aHbiH OupuHYM Genrunepun
Gavikanaap 3amaT A4apbInoo Kepexk.

YbIMKAH (CbI3A00K) XXAHA UPUHKOIKYNOOP (AGCLECC)

YblikaH MEHEH MPUHKOIKYM — TepU acTbiHa UPUHAErEH
OawTbikyanapdbl nanga kbutyyyy nHdekumanap. Anap 4adtbiH
TamblpriapbiHa MHEKUNS Knpun ketkeHge dbirat. OWoHOoM ane,
TepuHW BUP Hepce TeLLnn KETKEHAE XKe KUP UIAHE MEHEH
OeHere gapbl cavraHia ga Ybirbiwbl MYMKYH. YbIiKaH YbIKKaH
XepauH annaHacs! KbidaparT, bICbINT XaHa oopyTar. ‘
YblikaH YblkkaHaa agam bicbiTManarn, numda 6esaepu /- o
YOYYLLY MYMKYH. AR N

Hapsbiroo:

+ YblliKaH YbIKKaH xepre KyHyHe B1p Heye ony biCbIK KOMMPECC KOKOHY3
(195-6eTTn KapaHbI3).

¢ YbllikaHObIH ©3YHOH ©3Y XapblfbllWblH KYyTYHY3. XKapbinraHgaH KMWvMH gene biCbiK
KoMnpeccTepan KOKHY yraHTa 6eprHM3. Q4 KayaH YbliikaHgbl KbICbIM e CbIrbif, UPUHWH
ybirapyy 60n6oHy3. VpuH e3y arbin Ybirbiwbl kepek. ipuHay Cbirbin Xbl KbICbIN Ybirapyy
MeHeH Cu3 MHEKLMSAHBIH AeHEeHWH Ballka XakTapbliHa 4a XXalbinbin KeTULINHE bIHrannyy
LapT Ty3ecyas.

+ Orepae VpUHKOnKyI KaTyy 0OpyTyM, KOMNPEeCC KOMrOHAOH 2-3 KYH OTKOHAOH KUANH
Aene xapblinbaca, aHaa WWLLIKMKTY Xapbin, MPUHWH Ybirapbin, 00pyycyH Te3 bacaHaaTtyyra
Tyypa kenet. MymkyH 601co, MeauumMHarnbIK Xapgamra KanpbinbiHbI3.

+ Orepae 4bliikaH agamapl bicbiTManaTca xe numda 6e3gepnHUH YouyycyHa anbin
Kernce, aHga neHnuMnnvH TabnetkanapbiH (351-6.) e apuTpoMuLmH aapbicbiH (355-6.)
N4Yyy Kepex.
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KblYbIWTBIPTAH BYAYPNOP, UCUPKEKTEP XXE
BOPYXATbIW (TEPUAEI N AINEPTUANBIK PEAKLUATIAP)

Annepruscel 6ap agamgap 6enrunyy 6up Hepcenepau
KapmaraHnga, xereHae, AeHecHe Aapbl canbinraHaa xe
XarbIMCbI3 XbIT MEHEH eM anraHia, AeHenepuHe KblYbllWTbIpraH
Oyaypnep xe 66pyKaTsiLL YbITbiN KETULWN MYMKYH. Byn xxeHyHae
TONyK MaanbIMat anyy y4yH « AnNneprusinbik peakumsnapabi»
KapaHpI3 (166-6.).

BepyxaTbiw Oyn, aapbl (anpbl) YakkaH >xepre oKLIon
asibail KblYbILWTbIPraH, LWWLLUFEH KanblH TakTap (ke TycTyy
TakTap). Anap 6at ane narga 6onyn, kanpa 6at xxoronyn
KETULIM MYMKYH (ke BUp XepAeH 3KMHYU XKepre Xbinbin
YbIrbILLAT).

Benrunyy 6up AapeinapgaH, anpbikya, NeHULUNNNH,
yyKecep Aapbl Xe XbINKbl capbl CyyCyHaH xacarnraH
aHTMTOKCUH cariMa JapblinapbiHaH nariga 6onroH ap
KaHOaln peakuuanapra esrede KeHyn 6ypyy kepek.
BepyxaTbiww e Oyaypnep AeHere gapbl canbinraHgaH
KUIAWH BUP HeYe MYHOTTYH numnHae (ke 10 KyHre YennH)
nanga 6onyLy MyMKyH.

Arepae Aapbl MMUITTEHAEH Xe carbinbIin 6epunreHAeH KUMNH
AeHepe KblYbIWTbIpraH oyaypnep, 6epyxartbiw Xe baluka
anneprusnbIiK peakuusnap nanga 6onco, aHga AapbiHbl 4apoo
TOKTOTYN, MbIHAAH apbl an AapblHbl 34 Ka4aH Kabbin an6oo kepek!
Byn, AJNIEPTNASIBIK LWHOK (70-6eTTn kapaHbI3) KOPKYHYYYHYH angbiH
anyyparbl 6Te MaaHunyy Hepce.

Kbl1ybiLLyyHy 48pblioo:

¢ MenyyH cyyra XyyHyHy3 >xe MenyyH KOMMNPEecC KooHy3 (My34ak e My3ayy
cyyra MarnblHraH YynypekTepay KonaoHyn).

¢ Cyny akwarblHbIH MefnyyH CyycyHa gasipaanraH KOMNpeccTep Aa KblYbIWyyHY
b6acaHaartat. Cyny akwarbliH KaiiHaTbIn, Cy3ry4TeH 6TKepreH CoH, aHblH CYYCYH
(MenyyH TapTkaH4aH KUAWH) KOMMpPeccke KONAOHYHY3 (Cyny akwarbiHbIH
opAyHa Kpaxmangbl nanganaHcanpl3 ga 6onor).

¢ Orepge Kblublwyy Kyyen baparca, xnopdgeHmpamuH (387-0.) CbiSKTyy
aHTUMMCTaMMWH AapbICbIH MYUHMS.

¢ [leHecuH e3gepy Teipman
anballbl Y4YH biMblpkannapabiH
TbIpMaKTapblH 6TO KbICKa Kblfbin
anblHbI3 ke 6onboco, kongopyHa
Kon Karn e 6arnak Kuirnamn
KOHOHY3.
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TEPVHW KbIYbIWTbLIPIAH XKE KYWIY3YT UAE TYPIAH
O©CYMAOYKTOP >XAHA BALLKA HEPCEJIEP

YarnkaH, «Kynrysyn xxubepyyyy ecymayktep», yynyy
4YbIPMOOK XaHa ballka KenTereH ecyMayKkTepay kapmarn
anraHga, geHe Kbl3apbin, Kynyn, Tepure biinaakvyanap
e BepyXKaTbil YbIrbiM, KblYbILUTbIPbILIBI MYMKYH.

Kaa Bup KypT-KyMypcKkanapAblH xaHa 6enrvnyy oup
MYyYHaK KypTTapablH AeHecuHeH 6enyHyn YblkkaH
CYIOKTYKTap e AeHecuHAern TyKTep Aa xoropyaaroigan
peakuuanapabl naaa Kolnar.

Anneprusicel 6ap agamgapabiH TepucuHe 6up Hepce
TunreHae xxe 6up HepceHn 6ackaHga Gyayprep xe «cyynaHraH»
Xapanap 4blirbiwbl MyMKYH. Byn aipbikda, Yyotonryd OyT kunnmaepan
KMMreHgeH, kon caatTblH 600CYHaH, Kyrakka Tam4dbinartyyyy
JapblgaH (kaHa Gawka gapbeinapgaH), 6eT man, atbip e camblHAaH
ynam nanga 6onor.

Hapsbiroo:

TepuHVH  OyynyrywyHe anbin  KenreH HepcenepaM KongoHGoW  KOWCO,
Xoropyaarblgar kenrevinep e3yHeH e3y xoronoT. KelubllwkaH xepau 6acaHaatyyra
Cyny aKLiarblHaH xacarsraH nacra aHa MenyyH cyy xapgam 6epet. ACNMpuH MeHeH
aHTuructamuH (386-6.) ga xxapaam 6epuwm mymkyH. Oop ydypnapga, KypambiHaa
KOPTU3OH >XaHa KopTuKocTepou Aapbinapbl 6ap 6et margbl KOngoHCOHYy3 Gonot
(371-6eTTn KkapaHbl3). VHMEKUMsIHbIH angblH anyy YYyH, TEePUHWH AYYJYKKeH
XeprepuH Tasza KapmaHbI3.

YbIPMAJIMA YAKATAN
besnirnnepu:

[eHeHuH bup xxak 6enyryHae KyTyycy3aeH nanga
©OnroH TeMrun cbi3blikTap e 0OpyTKaH bllinaak4yanap
YblpManva Yyakanan 6onyy MyMKyH. Ysipmanma
Yyakanau kebyH4e apka benre, KOKYPOKK®,

MOtoHra ke 6eTke ybiraT. [lemenge biinaakyanap
2-3 xymara yerinH 6onyn, aHaaH KUMWH 63YHOH
o3y xoronyn keteT. Kaage 4blpmanma Yyakanan
YbIKKaH XXep Kemnke YenuH oopytaT

(ke blinaak4yanap oronyn KeTKeHAeH KUNUH
aene oopyTta 6eper).

Cyy YyeuekTu KO3roroH BUpycTap YbipMmanva
Yyakanarngbl ga koaromn, kebyH4e Mypaa cyy Yyevek
MEHEeH oopyraH agamaapra TaacupuH TUArM3NULLET.
Byn KopkyHy4Tyy amec, BUpoK kaage eTe
KOPKYHYUTYY, Baluka oopynapabiH (Mucanbl,
3anangyy wuwmk xe XXNKC, 399-0.)
ackepTyy4y 6enrvnepu 60nyn Kanbilbl MYMKYH.

Hapsbirioo:

+ Kuinm kuirenge cyrikebely y4yH doyaypnepay xyka opory4 (BMHT) MeEHEH opon xe
TaHbIM KOWOHY3.
. Eg)op6yycy)H HacaHaaTyy Y4YH acnupuH n4nHu3 (6Mpok, aHTUBMOTUKTED XKaKLLbl XXapaam
epbenr).
+ OH XaKLbl JapbINOOHYH Xony Gyr, auuknoBup eHAYY BUPYCKa KapLubl KONAOHYNyYYy
Aapbl. An xakwbl xapaam 6epet. Byn gapbiHbl 00pYHYH 3H anravkbl 6enrunepu
Hankana 6awTaraHaa KOnAoHyyY Kepek.
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CAPbI YAKATIAA, KYPYATIMA YAKATIAI
(KblYbITKbl UHOEKLIUATNAPDI)

Kbl4bITKbl MHGEKUMANapbl AeHEHVH KaanaraH xxepuHae narviga 6onylly MyMKyH.
Bupok, kebyHYe TOMOHKY Xepriepre 4birar:

Bawuka Tykcy3 xepriepre Kon xe 6yt BytTapgpiH opTocyHa
(kypuanma 4akanai) (Capbl Yakanait) MaHXXanapbIHbiH
opTocyHa (TaMaH -
KbIYbITKbICbI)

KblubITKbl MH(pEKUMANapbIHBIH ke0y AeHere aiinaHa TYpyHA® 4birbin, Te3-Te3
KblYbIWTLIPbIN TypaT. Ballika 4blkkaH capbl Yakanail Terepek TakTapgbl nainga
KbIIbIM, YaYTbIH TYLUYLIYHE XaHa 6all TEPUCUHWH TYNOLIYHO arnbin KeNULWM MYyMKYH.
KblUbITKbl MHDEKLMSACHI MeHeH »abblpkaraH Kon-OyTTyH TbipMakTapbl WiApeinnn,
kanblH 6onyn kanar.

Hapsbiroo:

¢ Cyy meHeH camblH. XKabblpkaraH xepau KyH caviblH camblHAan, cyy MeHeH
XYYn TypyL Kepek (YLUYHYH 03y afe XeTuWTyy 60nyLly MyMKYH).

¢ JKabblpkaraH »epau Kyprak kapmooro, ara aba Kuprusun, KyH HYpyH
TUNrM3yyre Gapablk apakeTMHU3OW >KymwaHpld. M4 kuiimm MeHeH GannakTtapabl
Te3-Te3 anMalUTbipbin TYPYHY3 (aripbikda, Tepgen ketkeHae). MymkyHuynyk 6onco,
naxTagaH )kacanraH 4y KUAiMMaepaun Knimn XypyHys.

¢ KyKypT KynMarngacbl MEHEH YOYKO MaWbliHaH XacanraH 6et mangel (kpemam)
KONMAOHYHY3 (KYKYPT KynMargacbiHblH 1 ©enyryHe 4o4yko MaribiHbiH 10 Genyry
Kowlynar).

+ KypamblHAa canuumnn xe yHAeLUMneH KbluKblinablrbl e TonHadTar
(TmHakTnH, 372-6.) Gap 6eT Mmannap meHeH ynamnap (kynmarganap) kon-6yt
MaH>XanapblHbIH OPTOCYHAArbl XaHa YanTtarbl KblYblTKbIHbI albIKTblpraHra kapaam
Oeper.

¢ BawrTarbl YakanangblH 00Op TYPYHAO Xe KblYbITKbl MHpekumanapbl KeHupu
XarbInbin KeTKkeHAe >Koropyga amnTbiraH Aapbiioo Xongopy >xapaam Oepbece,
rpn3eodynBMH 4APbICbIH NYNHM3: YOHAOP YYYH KYHYHe 1 rpamm, 6angap yyyH
0,5 rpamm (372-6.). lHdbeKUMAHBI keHre canyy y4yH 6yn aapbiHbl
1 xyma e 1 an 6010 N4yy Kepek. Jp—

¢ Bbana XbIHbICTbIK XaKTaH >XeTUMreH Kypakka A 7= _—
kenrenge (11-14 xawblHAa), 6alTarel YakananabiH V% N G \
keOy e3yHeH e3y xoronot. MipuHaereH, LWWLNTeH, WAL
YOH, TakTapAbl Nanaa KbinraH, KOPKYHYUTyy
WHeKUMsnapabl Xblryy cyy (koMmnpecc) MeHeH
Aapbinoo kepek (195-6.). >KabbipkaraH xxepauH
TerepervHgern YaytapablH 6aapbiH XXynyn canyy
kepek. MymMmkyHuynyk 6onco, rpuseodynsuH
OapbICbIH MYNHM3.
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15-6enym
KaHTur KblY6ITKbI MHEEKYNSIIAPBIHBIH a514bIH aryyra 6os107?

Capbl Yakanain >aHa 6Gawka 6apAblk KblYbITKbl WHEKUManapbl Kyrywryy
Gonywat (oHoV TapawaT). AnapAblH xal 6angap apacbkiHAa XalblnyycyHyH angbiH
anyy y4yH TOMeHKynepay aTkapyy 3apbif:

¢ KblubITKbl MHGeKUMACH 6ap banaHbl Oallka 6angap MeHeH Gupre xaTkblp60oo
Kepek.

¢ AfereHpe Xyyn Xe XakLbinan TazanamanbiHya, 6angap 6vpn GMpUHUH
TaparblH, KANMMWH e CYNrYCYH (YayblrbiH) nanganaHballbl Kepek.

¢ VIHbekuns xyrysyn anraHd 6anaHbl 4apoo Aapbinall Kepek.

AOEHEOEMN )KAHA BETTEIM AK TAKTAP

TypKyH TycTyy Yakanawn 6yn — yekenepu avbik Gupok 6up
TUINKE 3MEC, KYHYPT e ayblk TycTery mavaa TakTapAbl nanaa
KbInraH, KblYbITKbl MHGEKLMACBIHBLIH XXeHun Typy. MbiHaalk
TakTapabl kebyHYe MOKHAAH, KOKYPOKTEH XaHa apka bengeH
6arnkooro 60noT. TakTap OHOW 3ane Tynen KeTUWn MyMKYH, BUpok
KblUbILTLIPOANT XaHa OEH COONyKKa aH4ya YOH KOPKYHYY
Tyyaoypbant.

Hapsbiroo:

¢ KykypT Kynmarigacbl MEHEH YOYKO MaliblH apanalwuTbipbin 6eT
MaW acaHbl3 (KYKypT KynmangacbiHbiH 1 6enyryHe 4youko
mManbiHbIH 10 6enyry kowynaT). Jasp 6onroH 6et marabl KyH
caliblH AeHEeHNH GapapblK XXepuHe cbivinan 6epnHu3 (TakTap
xoronmotoH4ya). XKe 60nbocCo, KblYbITKbIra Kapllbl atalbiH OeTmangpl (Kpem)
KOnAoHYyHy3 (372-6.).

¢ Hatpui tmocyndatbl Xakwbl xapgam 6epet. Byn, cypeTke TapTyydynap
(dboTorpadptap) namganaHradH runocyndut. Anap runocyndgutTn CypeTTepyH
yblrapyy Y4YyH KongoHywat. bup 4oH Kalblk HaTpui TuocyndaTblH Bup Yeryvek
cyyra 3puTun, AEeHEHWH XOropy XarbliHa CYNKeHy3. AHOaH KWAWH TEPUHN CUPKe cyyra
MarnblHraH kebe3 MeHeH ap4blin YbIrbiHbI3.

¢ TakTap Karipa Yblknallbl Y4YH Koropyaa antbifiraH 4apblfIOOHY ap 3Ku Xymaaa
O6upaeH kantanan Typyy 3apbi.

¢ CeneH cynbdugu (372-6.) xxe Yutcdung marbl ga xapgam 6epuilin MyMKyH.

Manga ak TakTapAblH 6awikava Typnepy ga
6onoT. Anapabl kebyH4Ye TepucK kapa, KyH4e Ken
XypreH 6angapabiH 6eTTEPUHEH Ke3UKTUPYYTe
6onoT. MbiHOan TakTapAablH Yekenepu TYPKYH
TYCTYY YakanarablkblHa KaparaHaa aHya
OunnHbenT. Byn TakTap Xyrywryy aMec aHa aeH
COONyKKa aH4a Aerne 3blsiHbl oK. [lemerige 6ana
YOHOWIOHAO anap e3yHeH e3Y >XOronyn KeTeT.
CamblHAbIH KaTyy TYPYH e Kp caMblHAbl
KOnAoHOOM ane KOHY3, aHAaH Kepe Maw XakKLubl.
Ballukaya fapbINooHYH Kepern gene xok.

BakTbira xkapatua, ak TakTapblH XXOropyaa antblnraH TypnepyHyH 6upu ga
KaHa3ObIKTbIH OenrmcuH ounampbent (anguH kedy MyHy OundenT). Anapapl geHe
YbIMbIPAYYNYTYH KY4eTYYYY Aapblnap e BUTaMUHOEP MEHEH XXOroTo andancel3. An
amu 6eTTern TakTapAbl 4APbINOOHYH 3apblfiabirbl Aerie XOK.

CAK bOJIYHY3: Kasge 6030Myk TakTap Makoomec OOPYCYHYH anraykel 6enrucuH
oungupuwn MymkyH (191-6eTTn kapaHbl3). Makoonec TakTapbl 34 kadaH OGup Tunke ak
60onbonT kaHa WiHe caliraHga, anapabiH oopyraHbl ce3un6eWT. Orepae cu3 xallaraH
XepAe Makoonec oopycy ken kesgelluce, aHaa bangapabl Aapbirepre TeKWepTUHUS.



ANA (BUTUNUITO, TEPUOEIN AK KYBAKTAP,
TEMIUNAEP)

Kes Oup apampapablH TepucuHuH 6Genrunyy 6up
Xepnepu e3yHyH Taburbii eHYH (MUIMEHTUH) XXOroTyn
XnbepeT. HaTbiixkaga Tepuae ak Taktap navga Gonor.
Anapgbl  kebyH4e kongopAaoH, OyTTtapaaH, 6GeTTeH
XaHa [OEHEHVH XOropy »arblHaH Ke3ukTupyyre 60mnor.
TepyHUH Taburbli ©HYHYH MblHAAKW4Ya e3repynywy
— ana pgen artanat. Ana e3y oopy amec. byn, ynranraH
ajamMpapAblH YaudblHblH arapbillbl CbISKTYY 3ne Hepce.
AHbl JAPbINOOHYH AeNne Kepern oK XaHa ara 94 KaHgan
Aapbl xapaam 6epbent. bupok Tepugern ak kybaktapapl
Xe Temrungepaud KYHAYH bICbIrbIHAH KOPromn >XypyL
kepek. An y4dyH kybapraH xepnepam KUAUM MEHeH
»aan e UWHK KblYKbISbIHbIH Maibl MEHEH CyiKken anraH
Xakwbl. OWOoHAON 9ne, 6H-TYCTYH fga aTtaibiH beT
Mannapbl 60n0T. Anapabl ak TakTapra CyWkece TEPUHUH
eHy OunnHben kanar.

TEPWUIOEI AK TAKTAPObIH MAAIA
BEONYLUYHYH BALKA CEBENTEPU

Benrunyy 6up oopynap Tepuae anara oKLOmn KeTKeH
ak TakTapapbl nanga koinbiwaTt. Mucansl, JlatbiH (TywTyk)
AMepuKacbiHAa MUHTa Aen atanraH Xyrywryy oopy 6ap.
An KeryLu xe KbI3blf TycTery 6e3eTku MeHeH Gawutansim,
AeHefe ak xxe 6030MyK TakTapAbl KanTblpar.

Kaa 6Up KblubITKbl MHGEKUMSNapbl Aa ak TakTapabl
nanga konat (MypyHKy 6eTTerm  TYpKyH TYCTyy
Yakanargbl KapaHbi3).

BanpgapabiH TEPUCUHUH OHYHYH ana-6yna
TapTbilWbl XaHa YayblHbIH TYCYHYH Oy3ynylly Hadap
TamakTaHyygaH Gonywy MymkyH (keTepem, 113-6. xe
nennarpa, 114-6.).

KOLW BOUNYYJTYK CEMKUINA

Kol 6orinyy keanHae kenTereH asngapabiH 6eTuHae,
AMYErvHAe XaHa WYMHWH TOMeH XarblHga 3anTyH
(onvBKa) eHyHOeW, kapa Topy TakTap namga 6onor.
Kaspe 6yn Taktap 6ana TepenreH4eH KNAMH ©3YHOH e3Y
)Xoronyn keTeT, a kaage koronbo kana 6epet. MbiHAal
TakTapgbl Gonro 6yTypbeevy papbinapabl  Kadbin
anbllLKaH asngapaaH aa kesgewwtnpyyre 60nor.

YKoropyaa anteinraHgapabiH 6aapbl TeH, Hopmanayy
KOpYHyW. AHObIKTAH 94 KaHOaW OOpYHYH e
ancbi3gbIKTbiH 6enrnnepun barkanbainT. JapblNooHYH Aa
3apblngbirbl XOK.

15-6enym
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15-6enym

MEJNATPA XXAHA HAHAP TAMAKTAHY YTA
BAUNAHBILWKAH TEPU OOPYIAPbI

Mennarpa 6yn — TamakTbl TO€ xxebereHaAMKTUH e Havap TamakTaHyyHyH 6up Typy.
An Tepure, K934e TamMaK CUHMPYY XaHa HepB CUCTEMUHE TepC TaacupUH TUWArM3eT.
lMennarpa Hernm3MHeH XXyrepyHy xe kpaxmansl 6ap 0allka a3bik-3aTTapAbl Ken xen,
an aMmu aw Byypyak (Tee byypuak), aT, 6anbIK, XXYMypTKa, Xallblf4a-XeMU1LL >XaHa
fawka geHe YblHOO0OUY XaHa ecTypyydy asblk 3attapgbl (110-6eTTn kapaHpI3) a3
XEereH xepnepae Ken KkesgeLuer.

Hayap ramaktaryyHyH Tepugery 6esrninepmu
(KMAMHKK BeTTern cypeTTepay kapaHbia):

Mennarpa MEHeH oopyraH Hauyap TamakTaHraH GangapgbiH
agaMpapablH TEPUCU Kyprar, >Xapbinbin OyTTapbiHa (k334e KongopyHa na)
keteT pgOa, kabblpkaraH  TepUHWH kapa TakTap (KeK ana CbIfKTyy) xe
aiipblkya, TOMEHKYOOW Xeprepu KyHre TYNereH xapanap 4birbin, 6anaHbiH
KYWreH cbiskTyy Tynen bawTanT: Kbi3bl1 albirbl  MEHEeH OyTyHyH

bINAbIA KakTapbl LWWWWN  KeTUWun
MYMKYH (113-06eTTu kapaHpI3).

Kongopy

OyTTapblHbIH
apThbl

TynereH >
xaparnap )
Xara kapa A g

TakTap

KbI3blN allblk
MeHeH OyTTyH
bINABIA XKarbiHbIH
LUMLIMN KeTULIN

st

Bynap meHeH Bupre ane Hayap TamakTaHyyHyH 6allka Aa 6enrunepu kesgeLler.
Mwucanbl, NY4TUH Keen KeTuLW, Xamaxawn xapachbl, TUMAVH Kbi3apbin OopyLly, an
KeTyy, Tamakka 60MnroH TabUTTUH >XOronyLly, apblIKTOO (Canmak Xorotyy) x.0.
(11-6enymayH 112, 113-6eTTepnH KapaHbI3).

Lapsbiroo:

¢ MNennarpaHbl arbIKTBIPYY Y4yH aw 6onymMayy asblk 3aTTapabl XeHus. Agam KyH
cavibiH aw byyp4ak (Tee Oyypuak), kacMblK, Kep XXaHrak e 0arnbik, XXyMypTKa, 3XXuUremn
(CbIp), TOOK 3TWH Xen TypraHra apakeT KbifbllWbl Kepek. repae MyMKYHYyrnyk 6onco,
XYrepyHyH opayHa 6yygangel (6yyaaviabliH 6aapbiH, AaHbl MEHEH) NaiaanaHraH oH,

¢ Hauap TamakTaHyyHyH Oaluka TypnepyHAe >XaHa nennarpaHbiH 0op TYPYHAe
BUTaMWH W4YCEHM3 Kapaam Oepuwn MyMKyH, Oumpok 6Gaapbl ©Oup KaKwbinan
TamMakTaHyyAaH eTepy XOK. ButamvHouM kongoHoopao acunmsge 60mcyH, aHbliH
KypamblHaa «B» BUTaMUHW, aiipblkda HUALUMH (HUKOTUH KblYKbINAbIrbl) ken 6onyLuy
Kepek. «B» BUTaMWHUH anyyHyH 3H XakLbl 6ynarsl — Cbipa a4bITKbIChbI.



JKakwbinan
TaMaKTaHraHra
YEeNnH

y

Byn 6anaHbiH 6yTyHAarbl kapa
TakTap MEHEH  LUMLUMKTEP
Hayap TamaKkTaHraH4bIKTbIH
kecenetn. bana npoTteunHre
(6enokko) xaHa BUTaMUHre
Ga KkenreH asblk 3aTTapAbl
xebecTeH, kebyH4Ye Xyrepy
MEHEH raHa TamaKkTaHraH.

Byn asngbiH 6y TyHYH
KKYWYK» CbISIKTYY
Tepucu — nennarpaHblH
©enrncu. byn ga xakuwbl
TamakTaHbaraHabIKTbIH
keceneTu

(208-6eT1Tn KapaHbI3).

A

>Kakwbinan
TaMaKkTaHraHgaH
KUAWH

15-6enym

\

Bbana xxyrepy MeHeH KoLlo aLw
Oyypuyak (Tee Gyypuak) xaHa
XKyMypTKa xewn bawutaraH. bup
XyMagaH KuivH OyTyHaarbl
LWMLIMKTEP MEHEH TakTapablH
093pnuk 6aapbl xxoronay.

Byn asnabiH 6yTyHOarel ak
TakTap NvHTa gen aranrad
XKYTYLITYY OOPYHYH
KeceneTn

(207-6e1Tn KapaHbI3).
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15-6enym
cooligorP

CeenpgepayH kenuynyry (arpbikda, 6angapga) 3 XawTaH (kbingaH) 5 xalwka
(>kblfira) YenWnH YbIrbIn, aHgaH CoH ©3YHOH B3y oK 6onyn keTeT. ByTTyH TamaHbIHa
YbIKKaH, YCTY Xanmnak kenun oopyTKaH, Ceern cbiMarn Taktap KebyH4e — «TamaH
ceenpgepy» gen atanar. (XKe 6onboco, anap 4Yop 60nyLLy MYMKYH;
Oyn xeHyHOe TemeHAae avTbinat.) Ceenay ap kaHaamn Bupycrap
KO3ront. An amMun UMMyHUTET Taburbii Typae eHyre bawrTaraHaa,
ceen Kanpa »oromno bawTanT.

Hapsbiroo:

¢ Ceenpy y¥ WapTbliHAa AaPbINOOHYH Nangackl 6onyLy
MYMKYH. BUPOK KyUTYY KbIYKbINABIKTbI Xe yynyy
ecymMmayktepay kongoHbow kepek, cebebu anap kynykrepay
Xe ceerneH Aa XamaH xapanapgbl nava Keinar.

+ Kasge oopyTyn xaTkaH TaMaH ceengepyH MeauuuHanbik
Kbl3MaTKepre KOPCOTKOH >aKLUbl.

¢ OpKEeKTVH KepTMErnHe e asngbiH KbiHbIHA YbIrbin anraH
ceenaep xeHyHae 402-6eTTn KapaHbI3.

YOPJIOP

Yop Gyn — TEPUHUH KaTyy XaHa Kanbly 6onyn kanraH xepu. An OyT kuanmgep
TEPUHU OUNKeNn unreHgeH xe OyT MaHxkanapbl O6vpy OMPU MEHEH KbIChINbILWbIN
KanraHgaH ynam narviga 6onoT. Hopnop kaTyy oopyTyLy MyMKYH.
Lapsbiroo:

¢ ByTTy Xe OyTTarbl YopAy KbicnaraH, keHeH By T Kuinnm (ke caHgan) KMANHNS.

¢ Yopnop opyTnacblH JeCeHn3 TOMOHKyNnepay aTkapblHbI3:
1. ByTyHy3ay binyy cyyra 2. ©ree xe cypryy MeHeH

canbin, 15 MYHOT OTYpPYHY3. yopay cypyn, XyMmLwapTbiHbI3
(>KyKapTbIHbI3).

naxTaHblH

' oponmocy
3. ByT kuiinm ByTTy KbiCnallbl Y4YH Xe \
MaHxanap 6upu 6upuHe TMnGeLN yuyH
yop OOMroH XeprepaouvH TereperuHe ot
XYMLIAK Hepcenepay KoM KOIOHY3. ' naxra xe

KapTOH karaabl

ByTTy Xe MaHxaHbl XyMLUaK Yynypek —

MEHEH Yyrnran, KanblH Oporyy )acaHpi3;
aHgaH coH 4vop GonroH »kepnepauH
TYLUYH KbIPKbIM anbin canblHbI3.



15-6enym
BE3ETKUM XXAHA KAPA bICbIKTAP

Kasge xawTtapablH 6eTnHE, KOKYPOryHe xe apka
©engepwviHe (apbikya, Tepunepu eTe mannyy 6onco) 6e3eTku
YbIrbIM KETET. beseTky Oyn — yuTapbl ak, Manga npuHaepan
Xe Kapa bIChIKTapgbl Naifa KblfiraH KNYUHEKe 4eMNeKTep.
Kaage anap 4YoHOOyN KeTUM, 0opyTyLLY MYMKYH.

Hapsbiroo:

¢ beTTn KyHOe 2 Xony bICbIK Cyy MEHEH caMblHAAM XYYLU KepPeK.

¢ MyMKyHUynyk 605co, YauTbl 9KM KYHAO BUp Xyyn TypyLU Kepex.

+ KyH Hypy Tepunaern 6e3eTkuHu Ta3anaraHra xxapgam bepet. AHObIKTaH
XabblpkaraH xepau KyH HypyHa TOCYLL Kepek.

¢ MyMKkyH GonywyH4a >Xaklblnan TamakTaHbiN, CYyHY Kemn W4YuM, Kaklbinan 3¢
anyy (YKTOO) Kepek.

¢ Mannyy, MoMayy KenreH Tepu ke 4ad HblMAarbidTapbiH (NOCbOH) KONAOHOOLW
Kepekx.

¢ JKaTaapga cnupT MeHeH KyKypT KynMangacbiHbiH apanawmacbiH 6eTuHusre
cypTyn xaTtbiHpI3 (cnupTTuH 10 Genyry KykypT KynMangacbiHbiH 1 6enyryHe
Tyypa Kerner).

+ Oop yyypnapaa (AemnekTep WuLmMn, UpuH TonTono GaliTaca), arepae xoropyaa
anTbinraH bikmanap xapaam 6ep6ece TETPALMKNVH Xapaam 6epuLLn MyMKYH.
KyHyHe 1 kancyngaH 4 maan (3 KyH), aHOaH KMAWH KyYHYHe 2 KancyrngaH nayy
kepek. Kaage kyH cavibliH 1-2 kancyngaH 6up Hede an 6010 ndyyre Tyypa Kener.

TEPW 3ANANAYY WALWNUIU (TEPU PATbl)

Tepw 3anangyy WUWWIMH KeOYHYe, KYHOe Ken XYPreH, Tepucu ak agamgapaaH
XOnyktypyyra 6onot. Tepu 3anangyy LWUWWTA OEMenge KyHre kaTyy ypyrraH
(kakTanraH), TOMeHKy4en xepnepae narga 6onort:

Kynakrta

Hare

GeT CooKTo Xe ’
yekene w

MypyHAa ,(/_:ﬁ/

\
apuHaepae _.———""”a}}

Tepw 3anangyy WvwWMrnHnH 6up Heye Typnepy 6onywy MyMmkyH. An gemenge
6epMeTTUH TYCYHO OKLUON, OpTOCYHAa Tewmrn 6ap KWYMHEKEN LIaKeK CbISKTYY
KepyHyn, as-azgaH YoHoé beper.

TepvHUH Kon 3ananayy WULWNKTEPU KOPKYHYUYTYY aMec, arepae anapabl 3
ybarbiHga pgapbinaca. 3anangyy LWMWWKTX onepauns Xorny MeHeH anbin canyyra
BonoT. Orepae eHOKOT XapaHbi3 60mCco, an Tepu 3ananayy WULINIMHe eTyn KeTuLn
MYMKYH. AHObIKTaH MeauuMHarnbIK Kbl3aMaTkepre KampbifbiHbl3. TYCYH ©3repTKeH
(anpblkya, KapapraH), kaHcblparaH, Te3 YoHoé bawTaraH kaHaan kapa 60n0ocyH,
aHbl CO3CY3 MeanLMHanbIK Kbi3aMaTKepre KepceTyy Kepek.

Tepn 3anangyy WWWWIMHWH anfblH anyy y4yH Tepucu ak agampjap KyHOeH
KOProHyn, aavibima 6aLl KMAMMYeH XXypyLly kepek. An amMu Tepu 3ananayy LnWmrm
MEHEH abblpKaraH, bICbIK KYH angpiHaa vwteere maxoyp 60nroH agamagap TepuHu
KYHAOH Koproo4y atarbliH 6eT mannapabl (Kpem) caTbin anbin navganadca 6onor.
Mwucanbl, UMHK KblYKbIfbIHbIH Malibl (ak GOEKTYH BUp Typy) Xakwbl xapgam bepet
)aHa aHblH 6aackl fa ap3aH.
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15-6enym
TEPU KYPIAK YYYTY XXE NMMM®A BE3OEPU (TYNYHOOPY)

©nKe Kyprak y4yryH KOo3roroH MUKpob k3age Tepure Aa Tepc TaacMpuH TUIArM3un,
TOMOHKYAOW 3blAHAAPAbI anbin KeneT:

oopyTnaraH, 6upok xe
oopyTnaraH, 6Mpok XapasiapaaH naiiga oopyTnaraH Tepu
TepuHu GyaraH 6onyn, eHOKeTKe XapanapbiH YoH ceengepay

LIMLLMKTEPAM, aiinaHraH TakTapgabl,

Tepwn Kyprak ydyry gemenge >xan ecyn, 6upok ken ybakbiTka co3ynyn, 6up Heue
araH e XblngaH KUMAWH Kanpa KanTanaHar. =

Kaage kyprak y4yk numdpa 6e3nepuH, anpbikya,
MOIOHAArbl >xe akblpek ceekTory (MMMH MeHeH
MOIHAYH opTonyryHaarel) numda 6e3gepan ga KyPrAK YT
xabblipkaTar. Jiumda TyrhyHaepy YOHOoM, Xapbinar.
Aé'lapp.aH UpuH ara GSLIJTaVI'g |/]pVII-I,D,I/IH6‘-IbIFbILIJbI /
yb6aKTbINyy TOKTOWT, BUpoK Bup Heve ybakbITTaH )
KWAMH TYWYH Karpa ane xapbinbin, upuHaen deper. 'Z\. /“C':”l"
Oemerige numca 6e3aepu oopyTnant. ( \

JINMOA BESAEPUHUH
KYPTAK YYyry

\
Hapsbiroo:

Jrepe ©HOKeTKe ailnaHraH ap KaHdal XapakaTbiHbl3, XapaHbl3 6onco xe
numcba 6e3gepu 4vouyca, aHga MeguuMHanbiK XKapgamra KanpbinraHbiHbI3 OH.
AnapapbiH cebebnH aHbIKTOO YYYH K33 bup aHanuagepam e Tecttepam Tanwbipyyra
Tyypa kenert. Tepu Kyprak y4yryH enke kyprak ydyryH (180-6.) gapbinarangai Kelfbin
ane gapbinant. NHeKUUAHbIH kKanTanaHyyCcyHyH anfblH anyy YYyH Tepu XakLbl
©OnroHAOH KWWK gene gapbinapabl 6Mp HeYe ar 60 YN XYPYY KEPEK.

TUIME XXAHA LLENNYNAT

Tunme (ke biibik AHTOHK OTY) Byn, KaTyy OOpyTKaH, TEPUHWH
KYYTYY nHdekumscel. An Tepuae biCbIK, ayblK KbI3biN, Tereperu
AaaHa KepYHreH LWWNLLKK CbISIKTYY TakTapAbl Nanga Keinat. Taktap
Tepure 6aT ane xavibina bawTtanTt. KebyHuye 6eTTeH,
MYpYHAOYH TerepervHeH 6awTtanaT. MyHyH 6aapbl akbIpbl
kenvn, numda 6e3gepuHMH Yo4yyCyHa, biCbiTMara >kaHa
YbIipbIryyra anbin Kener. N \

LlennynuT garbl kKaTyy oOpyTKaH, TEPUHUH Ky4TYY R
WHeKUMsicbl. AN JeHEHWH ap Kalcbl XXepUHE Yblrbiwbl MYMKYH. Llennynut gemeinge
Tepu bysynranga (kabblpkaraHga) navga 6onot. NHdekunsa TepeH KeTeT, an amu
TakTapAblH Terepery TUNMEHNKMHe KaparaHaa AaaHa bankanbawr.

Lapsbiroo:

Tunme 6onoby, uennynut 60noby AapbiNOOHY MYMKYH GonywyH4a apTe GalitaraH oH.
AHTUBNOTUKTEPAN KONAOHYHY3: NeHuuunnuH TabnetkanapbiH (400 000 6upaunkTe, KYHYHO
4 maan); oop y4ypnapaa npokavH-neHnumMnimHan cavbiHbi3 (800 000 GupaukTe, KyH CaiblH,
353-6eTTn kapaHbi3). WHdekunsHelH Gapablk Genrnnepu eTyn KeTKeHAeH KWivH fene
aHTUBMOTMKTU Kabbin anyyHy ynaHta 6epuHms (2 kyH 60t0). BynapaaH Thilkapbl 00pyTKaHbIH
6acaHngaTyy Y4yH acnupyH n4umn, bicblk KOMNpecc HacbiHpbI3.



XEJNKABbIC (FTA3 TAHIPEHW)

XKenkabbic Oyn xapaaTTblH 6T6 KOPKYHYUTYY
nHpekuymscel. XKapaaTttaH 603 e KypeH TycTery, eTe
cacbliraH cytokTyk 6enyHyn ybirat. 2KapaaTTbiH
alnaHacblHOarbl Tepuge TeMrun TycTery bliinak4yanap xaHa
XapaaTTblH 3TuHAe aba kebykyenepy nanga 6onywy
MYMKYH. Agam xapaaT anraHfaH KuiinH 6 caatTaH 3 KyHre
YennHKN apanblkTa MHdekyma bawTanat. An T1e3 epyyn,
6aT Tapant. Arepae Aapbinabaca, Te3 ane enymre anbin Kener.

Hapsbiroo:

¢ XKapaaTTblH 003yH MYMKYH ©onylyHYa KEHEHUPI3IK aublHbI3. KanHaTbiraH
MernyyH Cyy MeHeH camblHAan xyyHy3. KapaaTTblH efyk 3TTepuH Tasanan, anbin
canblHbI3.  Arepae MyMKYH4YYIyK BONCO, )KapaaTTbl CyyTEK 6TO KblYKbIfbl MEHEH ap
©vp 2 caar caiiblH Ta3anan TypyHy3.

¢ Ap 6up 3 caat cavibiH neHmumnnund gapbiceiH (1 000 000 GupaunkTe) oeHere
caribin 6epuHn3 (MyMKyH 60NCO, KPUCTaNmVH CalblHbI3).

¢ AGa KMpMN TYpywWw YYYH XapaaTTbl auyblk KanTbipbiN, MeAWLMHanNbIK
Xapaamra KaupbiibiHbI3.

KAH AUNAHYYHYH HAYAPSALLBIHAH YITAM
MAVNOA BOJITTOH TEPU XXAPAJIAPbBI

Tepw >xapanapblHbiH Xe AeHedern ayblk, YOH XapanapgblH nanga 6onywyHyH
kenTereH cebentepu 6ap (20-6e1Tn kapaHpbI3). OweHTCe aa, ynravraH agamgapabiH
KbI3blf1 allbirblHAArbl OHEKOT Xapanap (avpblkiya, BeHa BapuKO3y MEHEH oopyraH
asngapga) kebyHue kaH annaHyyHyH HavapablirbiHaH 60moT.
MbiHganga kaH ByTTap apKbifyy TE€3 XXaHa XeTULITYY
endyempae arnaHban kanart. >Kapanap as6an 4oHOM KeTULLK
MYMKYH. A 3MU XapaHblH annaHacblHAarbl Tepyn kapa-Kek
TapTbIN XbIATbIPANT XaHa adbawn xXyka 6onyn kanar.
KebyHue OyTTap LWNLLMAT.

Lapsbiroo:

¢ byn xxapanapablH albIrbilwbl Kenke co3ynar. OwoHao Aa,
arepae XakLlbl KaM Kepyrce raHa. byTTy MyMkyH 6onymyH%
Te3-Te3 enae KeTepyn, ykTaraHaa >ka3ablkka Koton yKTaLl
kepek. bup kyHge ap 6up 15 e 20 myHeT calibiH ByTTy enige
KeTepreH kanbeinta 3¢ anyy kepek. Cemmnagee (xkee 6acyy) kaH
annaHyyra xapgam bepeT, OMpok 6up xepae Typa 6epyy xe oyTTy
canaHpgaTbin, biINAbIA TalWTan oTypyy 3blisiH.

+ XKapara 6up a3 Ty3 KoLynraH Cyy MeHeH bICbIK KOMNPecc
BacbliHbI3 (1 NUTP KariHak cyyra 1 4yam Kallblk Ty3 kowocy3). XXapaHbl
CTepungeHreH Jakn xe Tasza YynypeK MEeHeH aar, Ta3a KapMaHbI3.

+ BeHa Bapuko3syH votonryy 6arinak xxe TaHrol4 MEHEH opon ————>
Kol kepek. byn uw-yapanapgbl xaHa ByTTy eae keTepyn XypYyYHY
Xapa aviblkkaHOaH KUMWH gene ynaHTa 6epuw kepek. >KaHblgaH
anbIrbin Kene xxaTkaH Ha3uK XapaHbl TeipMan anbin, aHbl kanpa
XabblpkaTyyaaH cak 60nyHy3.

¢ JKapanapgbl 6an xe wekep MeHeH Aapbifnaca fa xapaam 6epulin MyMKyH
(214-6eT1T1 KapaHbI3).

Tepu xxapanapbliHbIH anabiH anyy YY4YH — aaereHae
BeHa BapuKo34opyHa KaM KepyHy3 (175-6eTTu KapaHbI3).
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3T OIONYY (TEPU XKOOPYYCYHAH MNANOA BEOMTOH XXAPATIAP)

MblHOan eHeKeT, avblk xapanapabl 6up kanbinTta xaTtbin, 6Upok Gallka xarbiHa
oogapbina anbaraH GenTanTapgaH, anipblkya, asban apbik xaHa ancbi3, 0opynyy,
ynramraH ajampgapgaH kesgewTupyyre Oonot. >Kapanap [AEHEHVWH COeeKTyy
(YPYHTTYY) aHa WeWWenTUH TEePUHM KbICbIN KasnraH >XeprnepuHe 4dbirat. Anapapl
KebyH4e xambaluTaH, apka-6engeH, MAMHAOEH, YblkaHaKTaH e OyTTapabiH bingbiv
XarblHaH Kke3geLwTnpyyre 60nor.

OT otnyy XeHyHASe TONyK MaanbiMaT anyy YuVH <«Adbl1 KxepuHgeru Mavibin
bangap» atTyy KUTENTUH 24-66nyMYH KapaHbi3.

KawnTun st orosyyHyH angeiH anyyra 6onor?

¢ bentanTbl caat calblH 00gapbin, XaTkaH kanblbblH ©3repTyn TypyLUl Kepek
(YankacblHaH, KEMKOPOCYHOH e KblpblHaH XaTKbI3blHbI3).

¢ KyHae xyyHTyn, TepucuH 6angapabiH Mavibl MEHEH CYPTYLL Kepex.

¢ Lllenwen MmeHeH xa3abIKTbIH XXyMLUArbiHaH KoM, anapabl KyH canbiH
anMawTbipbin Typyy 3apblin. Arepae Lenlen-xyypkaHaapbl KycyyaaH, 3aapa
KblnyydaH e 6alka HepcegeH ynam OynraHca, aHga anapabl 4apoo
anMawTblpraH oH,

¢ CooKTyy Xepaern Tepu asblpak >KoopyLL YUYYH angbliHa Xa3ablK KON KOIOHY3.

¢ XKabblpkaraH agamabl MyMKYH 60nyLIyHYa XaKLbl TaMakTaHObIPbIHbI3.
Jrepae TamakTbl XaKLbl n4nece, aHaa KoyMm4ya BUTaMUHAEP XaHa
KypambiHAa Temupu 6ap TabneTtkanap xapgam 6epuiln MyMKyH
(118-6eTTU KapaHbI3).

¢ Katyy, eHekeT oopycy 6ap 6anaHbl 3HeCK TU3eCuHe anbin Kapallbl Kepek.

Hapsbirioo:

+ Xoropyaa antbinraHgapabiH 6aapbiH aTkapbIHbI3.

+ Xapanapgpl XyMLlak cambliH, KaHaTbIITaH MENYYH CYy MEHEH KYH CalbiH
3 maan xyyn TypyHy3. )KapaaTTbIH enyK 3TTepMHUH 6aapbiH 3TUATTaN Kecwu,
anbin canbiHbI3. XXapaaTTbl KalHaTbIAraH MenyyH Cyy MEHeH XakLubinan
YyariKaHbl3.

+ NHdekumsara Typyutyk 6epumn, anbiryyHy Te3geTuil yUYyH XapaHbl 6an, wekep
Xe KOy KysiMbl (Menacca) MeHeH ToNTypyHy3 (6an MeHeH LwekepaeH
)acarnraH gapbl Marabl KONOOHIOH KakLwbl). 2KapaHbl KYHYHO 0K AereHae
2 >ony Tasanarn, )oropyaa antelnraHgapgbl TONTypyn Typyy MaaHunyy.
Oreppe 6an xe Lekep XapadaH YblKKaH CYIOKTYKKa TypywTyk 6epanbaca, aHaa
anap mukpobaopay entypben, kaipa e3gepy anapra asbik 6onyn 6epuuler.



15-6enym

bIMbIPKANNAPObIH TEPU OOPYIAPHI
Xanask ncupkeru

blMbIpkanabiH 3kM By TYHYH OpTOCYHAArbl e
KeuyryHAery Kbi3rbinT TakTapAablH naviga 6onyuy
aHbIH XanasKTbiH UMMHE XKe XaTKaH XepuHe 3aapa 2/ . Yoy
KbIfbIM KOKOLLYHaH ynam 60nywy MyMKYH. f

Hapsbiroo:

¢ blmbipkaiabl KyH caiblH XbIfbIMbIK CYY, XXYMLIAK CaMblH MEHEH Xyyn, abgaH
XaKLbl KypraTbliHbI3.

¢ UcunpkekTepan aapbinoo xe anapablH anablH anyy YY4YH biMblpKanabl
YyeuymHAUpPUN (KbiNlaHay 60MA0H), KYHIe XaTKbIpyy Kepek.

TYYPA 3MEC TYYPA

¢ >

XbINAHAY EOAA0H
KANTbIPIAH XAKLLUbI

¢ Jrepoe xanasik KONMAOHCOHY3, anapabl Te3-Te3 anmaluTbipbin TypyHYy3.
YKanasiktapabl XyyraHgaH KuiivH, cyyra oup as cupke cyy (YKCyc) KoLyn YankaHbi3
(anapgpl Kypratbin, YTYKTEOOHY Aa yHYTNaHbI3).

¢ Tanktbl (Tank KynMangacbiH) KONAOHOOW 3fe KOWMoH Xakwbl. Jrepae
KONOOHIYHy3 Kernce, aHaa MCUPKEKTEP KOTONMOHO0H KUANH KONAOHYHY3.

Kakau (Ceboppes, ak Kyn)

Kakau 6yn — biMblpkangbliH 6awwbiHaa nanga 6onyyyy,
MalinaHblLKaH, caprbid TycTery kapT. KebyHuye Tepwu kbi3aphbim,
ayynyret. Kakay ke6yH4Ye biMbIpkanbliH GallblH Te3-Te3 Xyyn
TypbaraHabIkTaH e OallblH Xaan ype 6epreHauKTeH ynam
narga 6onor.

Hapsbiroo:

¢ blmbipkariablH 6allbliH KyH CalblH XXYyYn TYpYLU Kepek.
MyMKyHuYynyk 60nco, meguumHanblk camblH MEHEH XyYHy3 (371-6eTTn kapaHbI3).

¢ Kakay meHeH kapTTapablH OaapblH 3aTMATTan Tasanadbl3. KapTTap MeHeH
Kabblp4blkTapAbl XXyMLUAPTbIN anbll YY4YH agereHae biMblpKariablH 6aLlblH XbINbIMbIK
cyyra MarnblHraH cynry MEHeH opon KOKHY3.

¢ bawbiHa aba xaHa KyH Hypy TUAMN TypyLU YYYH bIMblpKariabl XbliaHbalu anbin

XYPYHYS3.

TYYPASMEC TYYPA

<
. %

BAINATA BALI KUAUM
KUATM3BEN, AHbI
KbITAHBALL ANnbIN
XKYPYHY3 (BUPOK KYH
OTYNKETYYOSH OA
CAKTAHbI3).

XbINAHAY EOAA0H
KANTbIPTAH XXAKLbI

¢ Orepae nHdekunsHelH Benrunepn 6arikanca, aHaa aHbl Tepu UPUH, KapacbliH
AapblnaraHgan Koifbin gapbiianpld (202-6eTTr kKapaHpl3).
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KYHY (CAPTAPT, K©3 XXAPA, OK3EMA,
MAWIOA bIMITAAKYATIAPBI BAP Kbl3blIT TAKTAP)

besnirnnepu:

o KuumHeken 6angapga: 6etrepuHe, kaage
KONZopyHa aHa MaHxXanapbiHa Kbl3blMn TakTap xe
O6yaypnep ybirat. byaypnep cytoktyk 6enyn
yblrapraH (>kapbinbin, MMMHEH CYHOYKTYK 6enyHyn
ybiraT) Marga kapanapgaH e blinaakvyanapgaH
Typar.

Kyprak 60noT >xaHa aHbl kebyH4Ye Tmsenep,qMH
apTblHaH, YblKaHAKTbIH MYKN BGETUHEH
kesgewwTupyyre 6omor.

o KyHy4 uHekumsra okwon bawTtanbant, an kebyH4e
anneprusnelk peakuusira oKLWoLw 60omoT.

Hapsbirioo: ' \

e byoypnepre my3gak KOMNpPeCC KOHY3.

e Jrepae MHekLmMsaHbIH 6enrnnepmn kyven bepce
(88-6), aHbl TEPMHUH NPWH, XapacbliH AapblnaraHgan
Kblnbin gapbinaxbi3 (202-6.).

e TakTapabl KyH HypyHa TOCYHY3.

e Oop yyypnapza KOpTU30H e KOPTUKO-cTepouns 6eT marnnapbliH KONAOHYHY3
(371-6e1Tn KapaHbI3) e kapa Mau xapgam 6epuin MymMkyH. MeamumHanbik
Xapaamra KanpbinbiHbI3.

KAPTTAHMA YAKATAI

besirnnepu:

e YCTYH aK e KyMyLl TYCTyy
KabblpyblkTap 6ackaH, Tepuaeru Kbi3bis
Xe kerynTtyp-603 TycTery, KkanblH, KaTtyy
TakTap. Anapabl kebyH4e cypeTTe
KOpPCOTYNIeH xxeprnepaeH Ke3aeLwwTmpyyre
6onor.

e TakTap Kenke YenunH KeTnenT xe Kanpa
YbIrblLbl MYMKYH. Byn nHdekumsa amec,
aHObIKTaH KOPKYHY4YCY3.

Hapsbiroo:

¢ XXabblpkaraH TepMHU KYHAOYH HypyHa
ToCcyy KeByH4e XakLbl xxapaam 6eper.

o Kaage Ty3ayy cyyra (ke
MYyXUTKe, AeHuM3re) TyLyn, XXyYyHyy Aa nanganyy.

o MeamuuHanbik Xapaamra KavpbinbiHbi3. [apbifoo y3akka co3ynywy MyMKYH.



