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ÒÅÐÈ ÎÎÐÓËÀÐÛÍ ÄÀÐÛËÎÎÍÓÍ ÆÀËÏÛ ÝÐÅÆÅËÅÐÈ

Òåðè îîðóëàðûíûí ê\ï÷=ë=ã= \çã\÷\ äàðûëîîíó òàëàï êûëãàíû ìåíåí, ê\ï 
ó÷óðäà àëàðãà ò\ì\íê=ä\é æàëïû ÷àðàëàð (ýðåæåëåð) äà æàðäàì áåðåò:

15
Á1⁄2Ë¯Ì

ÒÅÐÈ ÎÎÐÓËÀÐÛ

Òåðè îîðóëàðûíûí êýý áèðè ñàðû ÷àêàëàéäàí, æàëàÿê èñèðêåãèíåí æå 
ñ\\ëä\í óëàì ïàéäà áîëóï, òåðèíèí \ç=í\ ãàíà çûÿí êåëòèðåò. Àë ýìè 
áàøêàëàðû êûçûë÷à, ïåëëàãðà (ê\ò\ð\ì) ñûÿêòóó îîðóëàðäûí áåëãèñè êàòàðû 
ïàéäà áîëóï, äåíåíèí áàðäûê æåðèí æàáûðêàòàò. Òåðèäåãè æàðàëàðäûí 
áåëãèë== áèð ò=ðë\ð= êóðãàê ó÷óê, êîòîí æàðà æå ìàêîîïåñ ñûÿêòóó êîðêóíó÷òóó 
îîðóëàðäûí áåëãèëåðè áîëóøó ì=ìê=í. 

Áóë á\ë=ìä\ àéûë æåðèíäå ê\ï êåçäåø==÷= òåðè îîðóëàðû æ\í=íä\ ãàíà 
àéòûëàò. Áèðîê òóðìóøòà òåðè îîðóëàðûíûí æ=çä\ã\í ò=ðë\ð= êåçäåøåò. 
Àëàðäûí è÷èíäå áèðèíåí-áèðèí àéûðìàëîî êûéûí áîëãîí îîðóëàð äà áàð. 
Àíäûêòàí àëàðäûí ïàéäà áîëóó ñåáåïòåðè æàíà àëàðäû \çã\÷\ äàðûëîî 
æîëäîðó äà àð ò=ðä== áîëóøó ì=ìê=í. 

Ýãåðäå òåðè îîðóñó êîðêóíó÷òóó áîëóï, 
äàðûëîîãî êàðàáàé ê=÷\é áåðñå, àíäà 
ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

1-ÝÐÅÆÅ

Ýãåðäå òåðèíèí æàáûðêàãàí æåðè 
ûñûñà, îîðóòñà æå èðèúäåñå, 
àíû æûëóóëóê ìåíåí äàðûëàúûç. 
Æàáûðêàãàí òåðèãå ûñûê ñóóãà 
íûìäàëãàí ÷=ï=ð\êò= 
(ûñûê êîìïðåññ) áàñûúûç. 

2-ÝÐÅÆÅ

Ýãåðäå òåðèíèí æàáûðêàãàí æåðè 
êû÷ûøòûðñà, à÷ûøòûðûï îîðóòñà 
æå ì\ëò=ð (òóíóê) ñóþóêòóê á\ë=ï 
÷ûãàðñà, àíû ìóçäàê íåðñå ìåíåí 
äàðûëàúûç. Æàáûðêàãàí òåðèãå 
ìåë==í ñóóãà íûìäàëãàí ÷=ï=ð\êò= 
(ìóçäàê êîìïðåññ) áàñûúûç.
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1-ÝÐÅÆÅ (êåúèðè òîêòîëóó)
 

Ýãåðäå òåðèäå ò\ì\íê=ä\é êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè áàéêàëñà:

• ñåçãåí== (æàáûðêàãàí æåðäèí àéëàíàñûíûí êûçàðûøû æå êàðàðûøû)
• øèø==
• îîðóó
• ûñóó (îò áîëóï ê=é==)
• èðèúä\\

àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

♦ æàáûðêàãàí æåðäè êûéìûëäàòïàé êàðìàï,
    \éä\ ê\ò\ð=ú=ç (äåíåíèí áàøêà 
    á\ë=êò\ð=í\í áèéèãèðýýê êûëûï)
♦ ûñûê ñóóãà íûìäàëãàí ÷=ï=ð\êò= 
    æàáûðêàãàí æåðãå áàñûúûç
♦ ýãåðäå èíôåêöèÿ êîðêóíó÷òóó áîëñî æå 
    æàáûðêàãàí àäàì ûñûòìàëàñà, àíäà 
    ïåíèöèëëèí, ýðèòðîìèöèí àíòèáèîòèêòåðèí
    æå ñóëüôàíèëàìèä äàðûñûí áåðèúèç. 

Îøîíäîé ýëå, òåðèäå \ò\ êîðêóíó÷òóó áåëãèëåð äà áàéêàëûøû ì=ìê=í. 
Àëàðãà ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:  

- ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñó
- æàáûðêàãàí òåðèäå êûçûë æå êàðà ñûçûêòàðäûí æå æàãûìñûç æûòòûí 
  ïàéäà áîëóøó

Ýãåðäå áóëàðäû äàðûëàï, áèðîê àéûêòûðà àëáàñàúûç, àíäà àíòèáèîòèê 
áåðèï, òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. 

2-ÝÐÅÆÅ (êåúèðè òîêòîëóó)

Ýãåðäå æàáûðêàãàí òåðè 
ûéëààê÷àëàðäû, ê=é=êò= æå èðèúä== 
êàðòòàðäû ïàéäà êûëûï, 
êû÷ûøòûðñà, ñóþêòóê á\ë=ï ÷ûãàðñà æå
êàòóó îîðóòñà, àíäà ò\ì\íê=ë\ðä= 
àòêàðûúûç:

♦ àê ñèðêå ñóó (óêñóñ) êîøóëãàí ìåë==í 
ñóóãà ÷=ï=ð\êò= ìàëûï, æàáûðêàãàí 
æåðãå áàñûúûç (1 ëèòð òàçà æå êàéíàê 
ñóóãà 2 ÷îú êàøûê ñèðêå ñóó êîøîñóç)

♦ ýãåðäå æàáûðêàãàí æåð æàêøû áîëóï
áàðàòñà (ñóþóêòóêòóí á\ë=í=ï ÷ûãûøû 
òîêòîñî æàíà æàúû, æóêà òåðè ïàéäà 
áîëñî), =ñò=í\ ñóóãà ÷ûëàíãàí òàëê
ìèíåðàëûíàí áèð àç ñýýï êîþúóç (ñóóíóí
áèð á\ë=ã=í\ òàëê ìèíåðàëûíûí áèð 
á\ë=ã=í êîøóï, àðàëàøòûðàñûç). 

♦ äàðûëàé áàøòàãàíäàí êèéèí æàúû 
òåðè êàëûúäàñà æå ò=ë\é áàøòàñà, áèð àç 
\ñ=ìä=ê ìàéû ìåíåí ñ=ðò=ï êîþúóç. 
Áóë òåðèíèíèí æóìøàðûøûíà æàðäàì 
áåðåò.
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Ûñûê ÷=ï=ð\ê ìåíåí áàñóóíóí (êîìïðåññ êîþóíóí) ýðåæåëåðè:

1. Àäåãåíäå ñóóíó êàéíàòûï, àíäàí ñîú êîëäó 
    ê=éã=çá\é òóðãàíäàé êûëûï ìóçäàòûï 
    àëûúûç.
 

2. Æàáûðêàãàí æåðäèí ê\ë\ì=í\í áèð àç 
    ÷îúóðààê êûëûï òàçà ÷=ï=ð\ê 
    äàÿðäàï, àíû ûñûê ñóóãà ìàëûï, 
    æàêøûëàï ñûãûï, àøûê÷à 
    ñóóëàðûí ÷ûãàðûï ñàëûúûç.

3. ×=ï=ð\ê ìåíåí æàáûðêàãàí æåðäè 
    æàáûúûç.

4. ×=ï=ð\êò=í =ñò=í\ ã=ë îðîî÷ó 
    æóêà, òàçà ïëàñòèêòè æå 
    öåëëîôàíäû ò\ø\ú=ç.

5. Ýìè æûëóó êàðìàø =÷=í áààðûí
    ñ=ëã= (÷à÷ûê) ìåíåí îðîï 
    ÷ûãûúûç.

 
6. Æàáûðêàãàí æåðäè áèéèãèðýýê 
    àáàëäà êàðìàúûç.

7. Ýãåðäå ÷=ï=ð\ê ìóçäàé áàøòàñà,
    àíû ûñûê ñóóãà ìàëûï, áààðûí 
    áàøûíàí êàéòàëàï ÷ûãûúûç.

3- ÝÐÅÆÅ

Ýãåðäå òåðèíèí æàáûðêàãàí æåðè 
äåíåíèí ê=í íóðó ê\ï òèéãåí 
á\ë=ã=íä\ æàéãàøñà, àíäà àë æåðäè 
ê=íä\í êîðãîï æ=ð=ø êåðåê.

4-ÝÐÅÆÅ

Ýãåðäå òåðèíèí æàáûðêàãàí ê\ï 
æåðëåðèí êèéèì æààï êàëñà, àíäà 
÷å÷èíèï, æàáûðêàãàí æåðëåðäè 
ê=íã\ êàêòàï òóðóø êåðåê (ê=í=í\ 
2-3 æîëó, 10-20 ì=í\òò\í).
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ÒÅÐÈ ÎÎÐÓËÀÐÛ (àéûðìàëàï áèë==í=í æîë-æîáîëîðó)

ÝÃÅÐÄÅ ÒÅÐÈÃÅ 
Ò/Ì/ÍÊ+Ë/Ð 

×ÛÊÑÀ:

áåçåòêèãå
îêøîãîí 
ìàéäà 
æàðàëàð

ÒÅÐÈÄÅ Ò/Ì/ÍÊ+Ä/É ÁÅËÃÈËÅÐ
 ÏÀÉÄÀ ÁÎËÑÎ:

Àäåãåíäå ìàíæàëàðäûí îðòîñóíà, àíäàí 
êèéèí àëàêàíãà æå áåëãå êû÷ûøòûðãàí, 
êè÷èíåêåé òîìïîêòîð æå æàðàëàð ÷ûêñà. 

Ê\á=í÷\ ÷ûìûí-÷èðêåé ÷àêêàí æåðäè 
òûðìàï èéãåíäåí êèéèí èðèúäåãåí æå
ñåçãåíãåí æàðàëàð æå áåçåòêè ÷ûêñà. 
Ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñóíà äà àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í. 

Æàëòûðàãàí, ñàðû êàðòòàðû áàð òàêòàð
÷à÷ûðàï ÷ûêñà. 

Æàø àäàìäàðäûí áåòèíå, êýýäå 
ê\ê=ð\ã=í\ æàíà àðêà-áåëèíå ê\á=í÷\
ó÷ó èðèú ñûìàë áåçåòêè ÷ûêñà.

Ýãåðäå æûíûñ ì=÷\ë\ð=í\                1) êû÷ûøòûðáàñà æå   
æàðà ÷ûãûï, àë:                    îîðóáàñà,
           
                  
                  2) îîðóñà æå èðèúäåñå

ÀÍÄÀ  ÑÈÇ ÁÓËÀÐÃÀ
ÊÀÁÛËÛØÛÚÛÇ 

Ì+ÌÊ+Í:

êîòóð

áàêòåðèÿëàð ïàéäà 
êûëãàí èíôåêöèÿ

òåðè èðèú æàðàñû  
(èìïåòèãî, 
áàêòåðèÿëûê 
èíôåêöèÿ)  

áåçåòêè, áîéäîê, 
êàðà ûñûê

êîòîí æàðà, 

âåíåðèêàëûê 
ëèìôîãðàíóëåìà

æóìøàê øàíêð

Ò\ì\íê= 
áåòòåðäè
êàðàúûç

199

201

202

211

237

238

403

÷îú, à÷ûê 
æàðà æå 
òåðè 
æàðàñû

Âåíàëàðû êåúåéãåí êåçäå (âàðèêîç) óëãàéãàí 
àäàìäàðäûí êûçûë àøûãûíà æå êûçûë 
àøûêòûí æàíûíà ÷îú, \í\ê\òê\ àéëàíãàí 
(àéûêïàñ), òåãåðåãè êûçãûëò ê\ã=ø ò=ñò\ã= 
òàê ÷ûêñà. 
 

Ò\ø\êò\í òóðà àëáàãàí, \ò\ êàòóó 
îîðóãàí àäàìäàðäûí ìóóíäàðûíà æàíà 
ñ\\êò\ð=í=í =ñò=í\ æàðàëàð ÷ûêñà. 

Êîë-áóòêà æàíñûç æàðàëàð ÷ûêñà. 
(Àëàðäû èéíå ìåíåí ñàéñà äà îîðóãàíû
ñåçèëáåéò).

Áåòêå æå äåíåíèí êààëàãàí æåðèíå 
àéûêïàñ òîìïîêòîð ìåíåí æàðàëàð 
÷ûêñà.    

êàí àéëàíóóíóí 
íà÷àðëàøûíàí 
óëàì ïàéäà áîëãîí 
æàðàëàð

êàíò îîðóñó (äèàáåò) 
áîëóøó ì=ìê=í

ýò îþëóó

ìàêîîïåñ (ïðîêàçà)

ëåéøìàíèîç

213

127

214

191

406

èðèúê\ëê=ë 
(àáñöåññ) æå ÷ûéêàí

ýì÷åê ÷î÷óó (ìàñòèò, 
áàêòåðèÿëûê èíôåêöèÿ)

çàëàëäóó øèøèê 
(ðàê) áîëóøó 
ì=ìê=í.

çàëàëäóó øèøèê 
(ðàê)

(îøîíäîé ýëå 
ëèìôà áåçäåðèí 
êàðàúûç)

202

278

279

279

88

òåðè 
àñòûíäàãû 
ä\ìï\êò\ð 
(øèøèêòåð)

Îîðóòêàí, ûñûê, êýýäå æàðûëóó÷ó
øèøèê ïàéäà áîëñî.

 

Ýì÷åêòåãè áàëàñû áàð àÿëäûí
ýì÷åãèíäå ûñûê, îîðóòêàí ä\ìï\ê
ïàéäà áîëñî.
 

Øèøèãåíè òîêòîáîé, êàéðà ê=÷\é
áåðãåí ä\ìï\ê ÷ûêñà
(ê\á=í÷\ áàøòàëûøûíäà îîðóòïàéò).
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Àéûðìàëàï áèë==í=í æîë-æîáîëîðó
ÝÃÅÐÄÅ ÒÅÐÈÃÅ 
Ò/Ì/ÍÊ+Ë/Ð 

×ÛÊÑÀ:

øèøèãåí 
ëèìôà 
áåçäåðè

ÒÅÐÈÄÅ Ò/Ì/ÍÊ+Ä/É ÁÅËÃÈËÅÐ
 ÏÀÉÄÀ ÁÎËÑÎ:

Ìîþíäóí áèð æàê êàïòàëûíà äàéûìà
æàðûëûï, òûðûê êàëòûðà áåðãåí áåçäåð
÷ûêñà.

×àïêà (æóêà ÷óðàéãà) äàéûìà æàðûëûï, 
òûðûê êàëòûðà áåðãåí áåçäåð ÷ûêñà.

ÀÍÄÀ  ÑÈÇ ÁÓËÀÐÃÀ
ÊÀÁÛËÛØÛÚÛÇ 

Ì+ÌÊ+Í:

ýí îîðó (êóðãàê 
ó÷óêòóí áèð ò=ð=)

æûíûñòûê 
ëèìôîãðàíóëåìà

æóìøàê øàíêð

Ò\ì\íê= 
áåòòåðäè
êàðàúûç

212

238

403

÷îú òåìãèë 
òàêòàð 
(ò=ñò== 
òàêòàð)

ê=ú=ðò 
êàðà

àê

Êîø áîéëóó àÿëäûí áåò-ìàúäàéûíà æàíà 
÷åêåñèíå ê=ú=ðò êàðà òàêòàð ÷ûêñà.  

Êîë-áóòòà, ìîþíäà æå áåòòå 
ê=íã\ ê=éã\í ñûÿêòóó, 
êàáûð÷ûêòóó, æàðûëãàí òàêòàð 
ïàéäà áîëñî.

Àäåãåíäå ìàéäà áîëóï ÷ûãûï, áàðà-áàðà 
÷îúîéî áåðãåí, îîðóòêàí, òåðèäåãè æå 
îîçäîãó ê=ú=ðò êàðà òàêòàð

Áóòòàðû øèøèï êåòêåí áàëäàðäûí òåðèñèíå
êàðà êî÷êóë ò=ñò\ã= òàêòàð æå ò=ë\ã\í 
æàðàëàð ÷ûêñà.  

Áåòêå æå äåíåíèí áàøêà áèð æåðèíå òåãåðåê, 
êûçûêòàé ò=ç=ë=øò\ã= òàêòàð ÷ûêñà 
(àéðûê÷à, áàëäàðäà). 

Òåðèãå:           1) êûçãûëò æå ê\ã=ø ò=ñò\ã= ûñûêòàð  
               (áîéäîê) ìåíåí áàøòàëãàí

           2) æå ý÷ êàíäàé áàøêà áåëãèëåðè æîê

àê òàêòàð ÷ûêñà (àéðûê÷à, êîë-áóòêà æå ýðèíãå ÷ûêñà)

Æàø áàëäàðäûí áåò-ìàúäàéûíà æå
÷ûêàíàãû ìåíåí òèçåñèíèí àðòûíà 
ûéëààêòàíãàí, êûçãûëò ò=ñò\ã= òàêòàð 
÷ûêñà. 

Òåðèãå êûçãûëò ò=ñò\ã=, ûñûê, îîðóòêàí 
æàíà áàò æàéûëãàí òàêòàð ÷ûêñà.

Ûìûðêàéäûí áóòòàðûíûí îðòîñóíäà
êûçàðãàí æåðëåð ïàéäà áîëñî. 

Òåðèíèí á=ã=ëã\í æåðëåðèíå ýòò==, 
êûçûë òàêòàð ÷ûêñà (ñ=òò== 
áûøòàêòàé àãû áàð).

Òåðèãå (àéðûê÷à ÷ûêàíàê ìåíåí òèçåãå)
êûçãûëò æå áîç ò=ñò\ã=, ê=ì=ø 
êàáûð÷ûêòóó, áèð àç øèøèãåí òàêòàð 
÷ûêñà; àëàð \í\ê\òê\ àéëàíñà 
(ê\ï óáàêûò áîþ êàéòàëàíà áåðñå). 

êûçãûëò

êîø áîéëóóíóí 
ñåïêèëè

ïåëëàãðà 
(ê\ò\ð\ìä=í áèð 
ò=ð=)

ñàðêîìà (ÊÈÂ/ÆÈÊÑ 
âèðóñóíà áàéëàíûøêàí 
çàëàëäóó øèøèê 
îîðóñó)

ê\ò\ð\ì 
(íà÷àð òàìàêòàíóó)

ò=ðê=í ò=ñò== 
÷àêàëàé (êû÷ûòêû 
èíôåêöèÿñû)

ïèíòà (èíôåêöèÿ, 
áóòòà áîëáîéò)

àëà (\ú-ò=ñò=í 
æîãîëóøó)

ê=í÷ (ñàðãàðò, ê\ç 
æàðà, ýêçåìà)

òèëìå (öåëëóëèò 
æå \ò\ êîðêóíó÷òóó 
áàêòåðèÿëûê 
èíôåêöèÿëàð)

æàëàÿê èñèðêåãè 
(ûñûêòàí æå 
çààðàäàí áîëãîí)

ìîíèëèàç (à÷ûòìà 
èíôåêöèÿ)

êàðòòàíìà ÷àêàëàé 

(æå êýýäå êóðãàê 
ó÷óê)

207

208

209

399-
401

208

209

206

207

207

216

212

215

242

216

212
êûçãûëò 
æå áîç
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Àéûðìàëàï áèë==í=í æîë-æîáîëîðó
ÝÃÅÐÄÅ ÒÅÐÈÃÅ 
Ò/Ì/ÍÊ+Ë/Ð 

×ÛÊÑÀ:

ñ\\ëä\ð

ÒÅÐÈÄÅ Ò/Ì/ÍÊ+Ä/É ÁÅËÃÈËÅÐ
 ÏÀÉÄÀ ÁÎËÑÎ:

Àí÷à ÷îú ýìåñ, êàäèìêè ñ\\ëä\ð ÷ûêñà.

Ê\ò\í òåøèêòèí àéëàíàñûíà æå ýðêåêòèí 
êåðòìåãè ìåíåí àÿëäûí êûíûíà ñ\\ëã\ 
îêøîãîí \ñ=íä=ë\ð ÷ûêñà.

Ê\á=í÷\ êîë ìåíåí áóòêà ÷îú 
(1ñì.äåí ÷îú) ñ\\ëä\ð ÷ûêñà.

ÀÍÄÀ  ÑÈÇ ÁÓËÀÐÃÀ
ÊÀÁÛËÛØÛÚÛÇ 

Ì+ÌÊ+Í:

äåìåéäåãè ñ\\ëä\ð 
(âèðóñ èíôåêöèÿñû) 

æûíûñ 
ì=÷\ë\ð=íä\ã= 
ñ\\ëä\ð

òåðè êóðãàê ó÷óãóíóí 
áèð ò=ð=

Ò\ì\íê= 
áåòòåðäè
êàðàúûç

210

402

212

òåãåðåê 
òàêòàð 
(ê\á=í÷\ 
îðòîñó 
òàçà áèðîê 
òåãåðåãè 
êûçàðûï 
æàíà 
ê\ò\ð=ë=ï 
òóðãàí 
òàêòàð)

×îúîéî áåðãåí æå æàéûëà 
áåðãåí ìàéäà, òåãåðåê òàêòàð 
÷ûêñà (êû÷ûøòûðûøû ì=ìê=í).

×åêåëåðè êàëûú, ÷îú, òåãåðåê 
(êû÷ûøïàãàí, îîðóáàãàí) òàêòàð ÷ûêñà .

Îðòîñó æàíñûç áîëóï êàëãàí, ÷îú, 
òåãåðåê òàêòàð ÷ûêñà (àëàðãà èéíå 
ñàéñà äà ñåçèëáåéò).

×åêåãå, ìîþíãà æå ìóðóíãà 
êýýäå îðòîñóíäà àí÷à ÷îú 
ýìåñ ÷óúêóðó áàð ìàéäà, 
òåãåðåê òàêòàð ÷ûêñà.   

ñàðû ÷àêàëàé 
(êû÷ûòêû 
èíôåêöèÿñû)

àøûíãàí êîòîí æàðà

ìàêîîïåñ

òåðè çàëàëäóó 
øèøèãè (ðàãû)

205

237

191

211

àð êàíäàé 
òûðûêòàð æå 
á\ð=æàòûø

Êàòóó êû÷ûøòûðãàí á=ä=ðë\ð, ò=ñò== 
òàêòàð ÷ûêñà æå òîìïîêòîð ïàéäà áîëñî 
(òåç ïàéäà áîëóï, êàéðà òåç æîãîëóï 
êåòèøè ì=ìê=í). 

àëëåðãèÿëûê 
ðåàêöèÿ 203

ûéëààê÷àëàð

Êàòóó êû÷ûøòûðãàí æàíà ñóþêòóê 
(æûáûëæûï àêêàí) á\ë=ï ÷ûãàðãàí 
òîìïîê ûéëààê÷àëàð ïàéäà áîëñî.    

Á=òê=ë äåíåãå ìàéäà ûéëààê÷àëàð
÷ûêñà; àäàìäû áèð àç ûñûòìàëàòñà.

Äåíåíèí áèð ãàíà æåðèíå îîðóòêàí 
ûéëààê÷àëàðû áàð ò=ñò== òàêòàð ÷ûêñà
(ê\á=í÷\ óçóí òèëèì æå òàë ò=ð=íä\
áîëîò). 

Æàéûëûï ÷ûêêàí ÷\íò\ê÷\ë\ð=
(àáà ÷óúêóðëàðû) æàíà ûéëààê÷àëàðû 
áàð, áîç æå êàðà ò=ñò\ã=, æàãûìñûç 
æûòòàíãàí æåðëåð ïàéäà áîëñî.

óóëóó ÷ûðìîîêòîí 
æå ñóìàõàäàí 
áîëãîí äåðìàòèò

ñóó  ÷å÷åê

÷ûðìàëìà ÷àêàëàé

æåëêàáûñ (ãàç 
ãàíãðåíè, \ò\ 
êîðêóíó÷òóó 
áàêòåðèÿëûê 
èíôåêöèÿ)

204

311

204

213

Á=òê=ë äåíåãå 
÷ûêêàí ìàéäà, 
êûçãûëò 
òàêòàð æå 
á=ä=ðë\ð; àäàì 
ûñûòìàëàéò.

Êàòóó îîðóãàí áàëäàðäûí á=òê=ë 
äåíåñèíå á=ä=ðë\ð ÷ûêñà. 

Ûñûòìàëàãàíäàí áèð íå÷å ê=í 
\òê\íä\í êèéèí äåíåãå ìàéäà, 
êûçãûëò òàêòàð ÷ûêñà; àäàì \ò\ 
êàòóó îîðóñà. 

êûçûë÷à

è÷ êåëòå

311

188



15-á\ë=ì

198

15-á\ë=ì

199

ÊÎÒÓÐ 
 

Êîòóð àéðûê÷à, æàø áàëäàðäà ê\ï êåçäåøåò. Àë àÿáàé êû÷ûøòûðãàí 
êè÷èíåêåé òîìïîêòîðäó ïàéäà êûëûï, äåíåíèí áàðäûê æåðèíå ÷ûãûøû ì=ìê=í. 
Áèðîê êîòóð äåíåíèí àéðûê÷à, ò\ì\íê= æåðëåðèíäå ê\ï êåçäåøåò:

   ìàíæàëàðäûí àðàñûíäà
   áèëåêòåðäå
   áåëäèí àéëàíàñûíäà
   æûíûñ ì=÷\ë\ð=íä\
   áóò ìàíæàëàðûíûí àðàñûíäà

   äåìåéäå áàø ìåíåí áåòòå êîòóð áîëáîéò    
   (ûìûðêàéëàðäû ýñåïêå àëáàãàíäà).

    Êè÷èíåêåé áàëäàðäûí æûíûñ ì=÷\ñ= 
    ìåíåí êàëòàñûíäàãû êû÷ûøòûðãàí 
    êè÷èíåêåé òàêòàð äýýðëèê áàðäûê 
    ó÷óðëàðäà êîòóðäóí áåëãèñèí áèëäèðåò.

Êîòóðäó êè÷èíåêåé êåíåãå æå òðîïèê êåíåñèíå îêøîãîí ìàéäà æàíûáàðëàð ïàéäà 
êûëàò. Àëàð òåðèíèí àñòûíà êèðèï, æîë ñàëûï àëûøàò. Êîòóð æàáûðêàãàí òåðèãå êîë 
òèéãèç==ä\í, êèéèì æå ò\ø\ê àðêûëóó æóãàò. Êû÷ûøêàí æåðäè òûðìàãàíäà èíôåêöèÿ 
êèðèï, àë èðèúäåãåí æàðàãà, êýýäå ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñóíà æå ûñûòìàãà àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í.

Äàðûëîî:

♦ Ýãåðäå =éä\ êîòóð ìåíåí æàáûðêàãàí áèð\\ áîëñî, àíäà =é-á=ë\í=í áàðäûê ì=÷\ë\ð= 
äàðûëàíóóãà òèéèø.

♦ Æåêå òàçàëûêòû ñàêòîî \ò\ ìààíèë==. Ê=í ñàéûí êèéèìäåðäè àëìàøòûðûï, æóóíóï òóðóó 
êåðåê.

♦ Èíôåêöèÿ äåíåãå êèðèï, æàéûëûï êåòïåø =÷=í òûðìàêòàðäû \ò\ êûñêà êûëûï àëóó êåðåê.
♦ Áàðäûê êèéèìäåðäè æàíà æàìûíãàí ò\ø\êò\ðä= æóóø êåðåê. Àëàðäû êàéíàòûï, ê=íã\ æàéûï 

êîéñî àíäàí äà æàêøû áîëîò.
♦ Ëèíäàíäû (áåíçîë ãåêñîõëîðèä ãàììàñû, 373-á) æàíà âàçåëèíäè (ìóíàé ìàéû, 371-áåò) 

ïàéäàëàíûï, äåíåãå ñ=ðò==÷= ò\ì\íê=ä\é áåò ìàé äàÿðäàï àëóóãà áîëîò. Ëèíäàí ê\ïò\ã\í 
 \ëê\ë\ðä\ ìàëäû äåçèíôåêöèÿëîî÷ó ýðèòèíäè êàòàðû ñàòûëàò. (Îøîíäîé ýëå, áåíçèë 

áåíçîàò ýðèòèíäèñèí äà êîëäîíñî áîëîò)   

Äåíåúèçäèí áàðäûê æåðèí ñàìûíäàï, ûñûê ñóó ìåíåí àáäàí æàêøûëàï æóóúóç.
Âàçåëèíäèí (æå äåíåãå ñ=ðò==÷= áàøêà ìàéäûí) 15 á\ë=ã=í ûñûòûï, ëèíäàíäûí 1 á\ë=ã= ìåíåí  
æàêøûëàï àðàëàøòûðûï, äàÿð áîëãîí ìàéäû äåíåíèí áàðäûê æåðèíå (êîòóð æóãà ýëåê áåòòåí áàøêà 
æåðèíå) ñ=ðò=ï ÷ûãûúûç. Óøóë áîéäîí 1 ê=í \òê=÷\ òèéáåé, 1 ê=í \òê\íä\í êèéèí æàêøûëàï æóóíóúóç. 
Ìàé ìåíåí äàðûëîî á=òê\íä\í êèéèí òàçà êèéèì êèéèï, òàçà ò\ø\êê\ æàòûúûç. Áèð æóìàäàí êèéèí 
êàéðàäàí äàðûëîîíó áàøòàúûç.

♦ Ìûíäàé äàðûëîîíó áàøêà÷à æîë ìåíåí 
     æ=ðã=çñ\ äà áîëîò (ìàéäûí îðäóíà): àë =÷=í 
     æàðòûñûíàí êåñèëãåí ëèìîíãî ëèíäàíäûí 4 
     òàì÷ûñûí òàìûçûï, 5 ì=í\òê\ ÷åéèí òèéáåúèç; 
     àíäàí ñîú ëèìîí ìåíåí äåíåúèçäèí áàðäûê 
     æåðëåðèí (\çã\÷\, êàòóó æàáûðêàãàí, áèðîê 
     áåòòåí áàøêà æåðëåðäè) ñ=ðò=ï ÷ûãûúûç. 

Ýñêå àëûúûç: Ëèíäàíäû ñàòûêòàí ìàé æå ýðèòèíäè 
ò=ð=íä\ (Êâåë, Ãàìåêñàí, 373-á.) àëóóãà áîëîò, áèðîê àëàð
\ò\ êûìáàò òóðàò.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ýãåðäå ëèíäàíäû \ò\ ê\ï êîëäîíî áåðñå, àë óóëàíòûï æèáåðèøè 
ì=ìê=í. Îøîíäóêòàí àíû æóìàñûíà áèð ãàíà æîëó ïàéäàëàíûï, àíäàí ñîú äàðîî 
æàêøûëàï æóóíóï àëûø êåðåê. Ëèíäàíäû 1 æàøêà ÷ûãà ýëåê áàëäàð =÷=í êîëäîíóóãà 
áîëáîéò. Ëèíäàí ìåíåí äàðûëîîíóí êýý áèð êîîïñóç æàêòàðû æ\í=íä\ êèéèíêè áåòòè 
êàðàúûç.  



15-á\ë=ì

200

15-á\ë=ì

201

♦ Äåíåãå ñ=ðò==÷= ìàéäûí (æå áàøêà 
ìàéäûí) ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñû 
ìåíåí àðàëàøìàñû – ê=ê=ðòò=í 1 
á\ë=ã=í ìàéäûí 10 á\ë=ã= ìåíåí 
àðàëàøòûðûï, àëûíãàí ìàéäû 
äåíåíèí áàðäûê æåðèíå ñ=ðò=ø êåðåê 
(ê=í=í\ 3 ìààë, 3 ê=í êàòàðû ìåíåí).

♦ Áåíçîàò áåíçèë ñóþêòóãó 
 (373-áåòòè êàðàúûç).

♦ Êðîòàìèòèîí (Åóðàêñ, 373-á.).  

ÁÈÒ
 

Áèòòèí 3 ò=ð= áîëîò: áàøòàãû áèò, äåíåäåãè áèò æàíà äåíåíèí ò=êò== 
æåðëåðèíäå êåçäåø==÷= ÷àòòàãû áèò (æå «êðàá»). Áèòòåð äåíåíè 
êû÷ûøòûðûï, êýýäå òåðè èíôåêöèÿëàðûíà æàíà ëèìôà áåçäåðèíèí 
÷î÷óóñóíà àëûï êåëåò. Áèòòåí àðûëóó =÷=í æåêå òàçàëûêêà êàòóó 
ê\ú=ë áóðóø êåðåê. Æàìûíãàí ò\ø\êò\ð ìåíåí êèéãåí êèéèìäåðäè 
òåç-òåç æóóï, ê=íã\ æàéûï êîþø êåðåê. Àäàì \ç= äà òåç-òåç æóóíóï (àéðûê÷à, ÷à÷ûí 
æóóï) òóðóøó êåðåê. Áàëäàðäûí ÷à÷òàðûí òåêøåðèï, ýãåðäå áèòè áàð áîëñî, äàðîî 
äàðûëàãàí îú. Áèòè áàð áàëàíû áàøêà áàëäàð ìåíåí áèðãå æàòêûðóóãà áîëáîéò.

Äàðûëîî:

Áàøòàãû æàíà ÷àòòàãû áèòòåðäåí àðûëóó =÷=í: Ýãåðäå ÷à÷ûúûçäû äàéûìà ñàìûí 
æå ñóþê ñàìûí (øàìïóíü) ìåíåí 10 ì=í\ò÷\, æàêøûëàï æóóï òóðñàúûç, æîãîðóäàãû 
áèòòåðäåí ê\ï ó÷óðëàðäà äàðû êîëäîíáîé ýëå àðûëóóãà áîëîò. ×à÷ûúûçäû æàêøûëàï 
÷àéêàï, ìàéäà òèøò== òàðàê ìåíåí êûëäàò òàðàãàíûúûç æàêøû. Ìûíäàé èø-÷àðàíû 
ê=íä\ êàéòàëàï, 10 ê=íã\ ÷åéèí àòêàðûúûç. 

♦ Ýãåðäå çàðûë áîëóï êàëñà, ëèíäàíäàí (373-á.) ñóþê ñàìûí æàñàï àëñàúûç äà áîëîò. Àë =÷=í 
ñàìûí áîëãîí ñóóíóí 10 á\ë=ã=í\ ëèíäàíäûí 1 á\ë=ã=í êîøóï, àðàëàøòûðûúûç. Äàÿð áîëãîí 
ñóþê ñàìûí ìåíåí ÷à÷ûúûçäû ýòèÿòòàï æóóúóç (àáàéëàúûç, ëèíäàí ê\çã\ êèðèï êåòïåñèí). 
Àíäàí ñîú ñóþê ñàìûí òèéãåí ÷à÷òû 10 ì=í\òò\é æ\í êàëòûðûúûç; 
10 ì=í\òò\í êèéèí ÷à÷òû òàçà ñóó ìåíåí æàêøûëàï ÷àéêàï àëûúûç. 
1 æóìà \òê\íä\í êèéèí áóëàðäûí áààðûí êàéðà êàéòàëàúûç. 
Îøîíäîé ýëå, êóðàìûíäà ïèðåòðèí ìåíåí ïèïåðîíèëäèí (RID) 
êîøóëìàñû áàð êîîïñóç (çûÿíû æîê) äàðûëàð (ìåäèöèíàëûê 
êàðàæàòòàð) äà áîëîò (373-á.). Àëàðäû áèòêå êàðøû êîëäîíñî æàêøû 
æàðäàì áåðåò.
   

♦ Ñèðêåëåðäåí (áèòòèí æóìóðòêàëàðû) àðûëóó =÷=í, ÷à÷òû ñèðêå 
ñóó (óêñóñ) êîøóëãàí æûëóó ñóó ìåíåí (ñóóíóí 1 á\ë=ã=í\ ñèðêå ñóóíóí 
1 á\ë=ã= êîøóëàò) ñóóëàï, æàðûì ñààòêà ÷åéèí òèéáåúèç; 
àíäàí ñîú ìàéäà òèøò== òàðàê ìåíåí êûëäàò òàðàï ÷ûãûúûç.   

Äåíåäåãè áèòòåðäåí àðûëóó =÷=í: ê=í ñàéûí ûñûê ÷\ì=ëì\ (âàííà) êàáûë àëûúûç 
(10 ê=í êàòàðû ìåíåí). Àð áèð êàáûë àëóóäàí êèéèí äåíåúèçäèí áàðäûê á\ë=ã=í ñàìûí 
ìåíåí æóóï, æàêøûëàï ÷àéêàíûúûç. Äåíåíèí ò=êò== æåðëåðèíèí áàðäûãûí ìàéäà 
òèøò== òàðàê ìåíåí òàðàúûç. Çàðûë áîëãîí ó÷óðäà êîòóðäó äàðûëàãàíäàé äàðûëàñàúûç 
äà áîëîò. Êèéãåí êèéèìäåðèúèç ìåíåí æàìûíãàí ò\ø\êò\ð=ú=çä= òàçà êàðìàúûç.

ÊÀÍÒÀËÀ

Êàíòàëà \ò\ êè÷èíåêåé, æàëïàê, æ\ðì\ë\ï æ=ðã\í 
êóðò-êóìóðñêàëàðäûí êàòàðûíà êèðåò. Àë ýìåðåêòåðãå, äóáàëäàðãà 
æàíà îëïîê (ìàòðàñ) ìåíåí ò\ø\êò\ðä=í è÷èíå æàøûðûíûï, ê\á=í÷\
ò=íä\ñ= ÷àãàò. ×àêêàí æåðëåðèíäå ê\á=í÷\ òîï-òîï æå óçóí ñûçûê 
áîëãîí áåëãèëåð êàëàò.   

Êàíòàëàäàí àðûëóó =÷=í æàìûíãàí ò\ø\êò= æóóï, æàòêàí æåðãå (æå êåðåáåòêå)
êàéíàê ñóó ÷à÷ûø êåðåê. Îëïîêòîðãî, êèéèì ñàëãû÷ ýìåðåêòåðãå æàíà êèëåìäåðãå 
(øàë÷à) ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñûí ñýýï, àëàðäû 3 æóìàãà ÷åéèí ïàéäàëàíáàé òóðóø êåðåê. 
3 æóìà \òê\íä\í êèéèí ãàíà àëàðäû ïàéäàëàíà áåðñåúèç áîëîò, áèðîê àäåãåíäå ê=ê=ðò 
ê=ëìàéäàñûí æàêøûëàï òàçàëàï àëãàíûúûç îú.  

Êàíòàëàíûí àëäûí àëóó =÷=í æàìûíãàí ò\ø\êò\ðä=, îëïîêòîðäó æàíà êèëåìäåðäè 
(øàë÷à) òåç-òåç ê=íã\ æàéûï òóðóø êåðåê.



15-á\ë=ì

200

15-á\ë=ì

201

ÊÅÍÅ ÆÀÍÀ ÒÐÎÏÈÊ ÊÅÍÅÑÈ
 

Êýý áèð êåíåëåðäèí ÷àãûøû êîðêóíó÷òóó èíôåêöèÿãà æå øàë îîðóñóíà àëûï 
êåëåò. Ìóíóí àëäûí àëóó =÷=í êåíåíè ýòèÿòòàï, áèðîê òåç æîê êûëûø êåðåê. 
Êåíåëåð ê\ï áîëãîí æåðäå æ=ð=ï êåëãåíäåí êèéèí, äåíåúèçäèí áàðäûê æåðèí 
æàêøûëàï òåêøåðèúèç. 

Äåíåúèçãå ÷àï æàðìàøûï àëãàí êåíåíè æîê êûëóóäà àíûí áàøûíà \çã\÷\ 
ê\ú=ë áóðóúóç; ýãåðäå êåíåíèí áàøû òåðèäå êàëà áåðñå, àë èíôåêöèÿ àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í. Äåíåãå æàáûøûï àëãàí êåíåíè ý÷ êà÷àí =ñò=í\í òàðòïàúûç. 
Àíû æîê êûëûø =÷=í ò\ì\íê=ä\é êûëûúûç:

♦ Äåíåãå æàáûøûï òóðãàí êåíåíè ì=ìê=í áîëóøóí÷à îîçóíà æàêûí æåðèíåí 
(òåðèãå áàòûï òóðãàí æàãû) êûï÷óóð ìåíåí êûï÷ûï àëûúûç (ä\ìï\éã\í è÷èí 
êûï÷ûï àëáàãàíãà àðàêåò êûëûúûç). Êåíåíè ýòèÿòòàï, áèðîê áåêåì êàðìàï 
òàðòûúûç. Àíäàí ñîú êåíåãå êîëóúóçäó òèéãèçáåé, \ðòò\ï ñàëûúûç. 

♦ Êåíåãå òàìåêèíèí (ñèãàðåòòèí) ÷îãóí æàêûí àëïàðûúûç (áàñûúûç) æå 
=ñò=í\ áèð àç ñïèðò (àðàê) òàì÷ûëàòûúûç. 

/ò\ ìàéäà êåíåëåðäè æå òðîïèê êåíåëåðäè æîê êûëûø =÷=í êîòóðãà êàðøû 
ñóíóø êûëûíãàí êàðàæàòòàðäûí áèðèí êîëäîíóï ê\ð=ú=ç (199-áåòòè êàðàúûç). 
Êåíå æå òðîïèê êåíåñè ÷àêêàí æåð êû÷ûøòûðûï, îîðóòóøó ì=ìê=í. Îîðóóíó 
áàñàúäàòóó =÷=í àñïèðèí è÷èï, 203-áåòòå áåðèëãåí äàðûëîî ýðåæåëåðèí 
àòêàðóó êåðåê.  

Êåíå ìåíåí òðîïèê êåíåñèíåí ñàêòàíóó =÷=í òîêîéãî æå òàëààãà ÷ûãààðäàí 
ìóðóí äåíåúèçãå (àéðûê÷à, êûçûë àøûêêà, áèëåêòåðãå, áåëãå æàíà êîëòóêòàðãà) 
ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñûí (æå êóðò-êóìóðñêàëàðãà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó êàðàæàòòàðäû) 
ñýýï àëûúûç. 

ÈÐÈÚÄ++ ÌÀÉÄÀ ÆÀÐÀËÀÐ
 

Èðèúä== ìàéäà æàðà ò=ð=íä\ êåçäåø==÷= òåðè èíôåêöèÿëàðû ê\á=í÷\ 
êóðò-êóìóðñêàëàð òèøòåãåí (÷àêêàí), êîòóð ÷ûêêàí æåðäè æå òåðèíèí ä==ë=êê\í 
áàøêà æåðèí êèð òûðìàêòàð ìåíåí òûðìàï àëóóäàí óëàì ïàéäà áîëîò. 

Äàðûëîî æàíà àëäûí àëóó:

♦ Æàðàëàðäû êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí æàêøûëàï ñàìûíäàï 
æóóï, êàðòòàðûí ýòèÿòòàï æèáèò== êåðåê. Ìóíó èðèú êåòêè÷åêòè ê=í 
ñàéûí æàñàé áåðèúèç. 

♦ Ìàéäà æàðàëàðäû à÷ûê êàëòûðûúûç (àáà æåñèí =÷=í). ×îú 
æàðàëàðäû òàúãû÷ ÷=ï=ð\ê ìåíåí òàúûï, òåç-òåç àëìàøòûðûï òóðóúóç.  

♦ Ýãåðäå æàðàíûí àéëàíàñûíäàãû òåðè êûçûë òàðòûï, ûñûé áàøòàñà
æå àäàì ûñûòìàëàï, æàðàäàí êûçûë ñûçûêòàð ÷ûêñà æå ëèìôà 
áåçäåðè ÷î÷óñà, àíäà ïåíèöèëëèí (351-á.) æå ñóëüôàíèëàìèä 
òàáëåòêàëàðûí (358-á.) è÷== êåðåê.

♦ Æàðàëàðäû òûðìàáàúûç. Ýãåðäå òûðìàï èéñåúèç, àíäà 
æàðàëàð ûðáàï, èíôåêöèÿ äåíåíèí áàøêà æàêòàðûíà äà æàéûëûï
êåòèøè ì=ìê=í. Êè÷èíåêåé áàëäàðäûí òûðìàêòàðûí \ò\ êûñêà
êûëûï àëûúûç æå òûðìàï àëáàø =÷=í êîëäîðóíà êîë êàï æå 
áàéïàê êèéãèçèï êîþúóç. 

♦ Æàðàñû æå áàøêà òåðè èíôåêöèÿñû áàð áàëàíû ý÷ êà÷àí áàøêà áàëäàð ìåíåí 
÷îãóó îéíîòóóãà æå áèðãå æàòêûðóóãà áîëáîéò. Ñåáåáè, ìûíäàé òåðè èíôåêöèÿëàðû áèð 
áàëàäàí ýêèí÷èñèíå îúîé æóãàò.



15-á\ë=ì

202

15-á\ë=ì

203

ÒÅÐÈ ÈÐÈÚ ÆÀÐÀÑÛ (ÈÌÏÅÒÈÃÎ)
 

Òåðè èðèú æàðàñû áóë, äåíåãå òåç òàðàï êåò==÷= 
æàëòûðàê, ñàðû (èðèúä==) êàðòòàðû áàð áàêòåðèÿëûê 
èíôåêöèÿ. Àë ê\á=í÷\ æàø áàëäàðäûí áåòèíå ÷ûãûï
(àéðûê÷à, îîçäóí òåãåðåãèíå), áàøêà àäàìäàðãà îøîë ýëå
æàðà æå æàðàãà òèéãåí ìàíæàëàð àðêûëóó îúîé æóãàò.

Äàðûëîî:

♦ Æàáûðêàãàí æåðäè êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí
ê=í=í\ 3-4 æîëó ñàìûíäàï æóóï, æàðàíûí êàðòòàðûí 
ýòèÿòòàï æèáèò== êåðåê. 

♦ Àð áèð æóóãàíäàí êèéèí æàðàëàðäû æàøûë äàðû (çåëåíêà, 371-á.) æå 
êóðàìûíäà ïîëèñïîðèí (371-á.) ñûÿêòóó áàöèòðàöèíè áàð àíòèáèîòèê ìàéû 
ìåíåí ñ=éê\ï ÷ûãûúûç. 

♦ Ýãåðäå èíôåêöèÿ äåíåíèí ê\ï æåðèíå æàéûëûï êåòñå æå ûñûòìàãà àëûï 
êåëñå, àíäà ïåíèöèëëèí òàáëåòêàëàðûí (351-á.) æå äèêëîêñàöèëëèí (351-á.) 
áåð== êåðåê. Ýãåðäå æàáûðêàãàí àäàìäûí ïåíèöèëëèíãå àëëåðãèÿñû áàð áîëñî 
æå àòàëãàí äàðûëàð òààñèð áåðáåãåíäåé ñåçèëñå, àíäà ýðèòðîìèöèí (355-á.) 
æå êî-òðèìàêñîçîë (358-á.) äàðûëàðûí áåðèúèç. 

Àëäûí àëóó:

♦ Æåêå òàçàëûê ýðåæåëåðèí ñàêòàúûç (133-á.). Áàëäàðäû ê=íä\ æóóíäóðóï, 
êàíòàëàäàí æå ÷àãà òóðãàí áàøêà êóðò-êóìóðñêàëàðäàí àëûñ êàðìàúûç. Ýãåðäå 
áàëà êîòóðäó æóãóçóï àëà òóðãàí áîëñî, àíäà àíû ì=ìê=í áîëóøóí÷à òåçèðýýê 
äàðûëàúûç.    

♦ Òåðè èðèú æàðàñû ìåíåí æàáûðêàãàí áàëàíû áàøêà áàëäàð ìåíåí ÷îãóó 
æàòêûðóóãà æå îéíîòóóãà áîëáîéò. Òåðè èðèú æàðàñûí, àíûí áèðèí÷è áåëãèëåðè 
áàéêàëààð çàìàò äàðûëîî êåðåê. 

×ÛÉÊÀÍ (ÑÛÇÄÎÎÊ) ÆÀÍÀ ÈÐÈÚÊ/ËÊ+ËÄ/Ð (ÀÁÑÖÅÑÑ) 
 

×ûéêàí ìåíåí èðèúê\ëê=ë – òåðè àñòûíà èðèúäåãåí 
áàøòûê÷àëàðäû ïàéäà êûëóó÷ó èíôåêöèÿëàð. Àëàð ÷à÷òûí 
òàìûðëàðûíà èíôåêöèÿ êèðèï êåòêåíäå ÷ûãàò. Îøîíäîé ýëå,
òåðèíè áèð íåðñå òåøèï êåòêåíäå æå êèð èéíå ìåíåí
äåíåãå äàðû ñàéãàíäà äà ÷ûãûøû ì=ìê=í. ×ûéêàí ÷ûêêàí
æåðäèí àéëàíàñû êûçàðàò, ûñûéò æàíà îîðóòàò. 
×ûéêàí ÷ûêêàíäà àäàì ûñûòìàëàï, ëèìôà áåçäåðè 
÷î÷óøó ì=ìê=í.

Äàðûëîî:

♦ ×ûéêàí ÷ûêêàí æåðãå ê=í=í\ áèð íå÷å æîëó ûñûê êîìïðåññ êîþúóç 
(195-áåòòè êàðàúûç).

♦ ×ûéêàíäûí \ç=í\í \ç= æàðûëûøûí ê=ò=ú=ç. Æàðûëãàíäàí êèéèí äåëå ûñûê 
êîìïðåññòåðäè êîþíó óëàíòà áåðèúèç. Ý÷ êà÷àí ÷ûéêàíäû êûñûï æå ñûãûï, èðèúèí 
÷ûãàð÷ó áîëáîúóç. Èðèú \ç= àãûï ÷ûãûøû êåðåê. Èðèúäè ñûãûï æû êûñûï ÷ûãàðóó 
ìåíåí ñèç èíôåêöèÿíûí äåíåíèí áàøêà æàêòàðûíà äà æàéûëûï êåòèøèíå ûúãàéëóó 
øàðò ò=ç\ñ=ç. 

♦ Ýãåðäå èðèúê\ëê=ë êàòóó îîðóòóï, êîìïðåññ êîéãîíäîí 2-3 ê=í \òê\íä\í êèéèí 
äåëå æàðûëáàñà, àíäà øèøèêòè æàðûï, èðèúèí ÷ûãàðûï, îîðóóñóí òåç áàñàúäàòóóãà 
òóóðà êåëåò. Ì=ìê=í áîëñî, ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

♦ Ýãåðäå ÷ûéêàí àäàìäû ûñûòìàëàòñà æå ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñóíà àëûï 
êåëñå, àíäà ïåíèöèëëèí òàáëåòêàëàðûí (351-á.) æå ýðèòðîìèöèí äàðûñûí (355-á.) 
è÷== êåðåê.



15-á\ë=ì

202

15-á\ë=ì

203

ÊÛ×ÛØÒÛÐÃÀÍ Á+Ä+ÐË/Ð, ÈÑÈÐÊÅÊÒÅÐ ÆÅ 
Á/Ð+ÆÀÒÛØ (ÒÅÐÈÄÅÃÈ ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ÐÅÀÊÖÈßËÀÐ)
 

Àëëåðãèÿñû áàð àäàìäàð áåëãèë== áèð íåðñåëåðäè 
êàðìàãàíäà, æåãåíäå, äåíåñèíå äàðû ñàéûëãàíäà æå 
æàãûìñûç æûò ìåíåí äåì àëãàíäà, äåíåëåðèíå êû÷ûøòûðãàí 
á=ä=ðë\ð æå á\ð=æàòûø ÷ûãûï êåòèøè ì=ìê=í. Áóë æ\í=íä\
òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í «Àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿëàðäû»
êàðàúûç (166-á.).  

Á\ð=æàòûø áóë, ààðû (àéðû) ÷àêêàí æåðãå îêøîï 
àÿáàé êû÷ûøòûðãàí, øèøèãåí êàëûú òàêòàð (æå ò=ñò== 
òàêòàð). Àëàð áàò ýëå ïàéäà áîëóï, êàéðà áàò æîãîëóï 
êåòèøè ì=ìê=í (æå áèð æåðäåí ýêèí÷è æåðãå æûëûï
÷ûãûøàò). 

Áåëãèë== áèð äàðûëàðäàí, àéðûê÷à, ïåíèöèëëèí, 
óóêåñåð äàðû æå æûëêû ñàðû ñóóñóíàí æàñàëãàí 
àíòèòîêñèí ñàéìà äàðûëàðûíàí ïàéäà áîëãîí àð 
êàíäàé ðåàêöèÿëàðãà \çã\÷\ ê\ú=ë áóðóó êåðåê. 
Á\ð=æàòûø æå á=ä=ðë\ð äåíåãå äàðû ñàéûëãàíäàí 
êèéèí áèð íå÷å ì=í\òò=í è÷èíäå (æå 10 ê=íã\ ÷åéèí) 
ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í.

Ýãåðäå äàðû è÷èëãåíäåí æå ñàéûëûï áåðèëãåíäåí êèéèí 
äåíåäå êû÷ûøòûðãàí á=ä=ðë\ð, á\ð=æàòûø æå áàøêà 
àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿëàð ïàéäà áîëñî, àíäà äàðûíû äàðîî 
òîêòîòóï, ìûíäàí àðû àë äàðûíû ý÷ êà÷àí êàáûë àëáîî êåðåê! 
Áóë, ÀËËÅÐÃÈßËÛÊ ØÎÊ (70-áåòòè êàðàúûç) êîðêóíó÷óíóí àëäûí 
àëóóäàãû \ò\ ìààíèë== íåðñå.

Êû÷ûøóóíó äàðûëîî:

♦ Ìåë==í ñóóãà æóóíóúóç æå ìåë==í êîìïðåññ êîþúóç (ìóçäàê æå ìóçäóó 
   ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\êò\ðä= êîëäîíóï).  
♦ Ñóëó àêøàãûíûí ìåë==í ñóóñóíà äàÿðäàëãàí êîìïðåññòåð äà êû÷ûøóóíó 
   áàñàúäàòàò. Ñóëó àêøàãûí êàéíàòûï, ñ=çã=÷ò\í \òê\ðã\í ñîú, àíûí ñóóñóí 
   (ìåë==í òàðòêàíäàí êèéèí) êîìïðåññêå êîëäîíóúóç (ñóëó àêøàãûíûí   

        îðäóíà êðàõìàëäû ïàéäàëàíñàúûç äà áîëîò).
♦ Ýãåðäå êû÷ûøóó ê=÷\ï áàðàòñà, õëîðôåíèðàìèí (387-á.) ñûÿêòóó   

         àíòèãèñòàìèí äàðûñûí è÷èúèç.

      ♦ Äåíåñèí \çä\ð= òûðìàï   
      àëáàøû =÷=í ûìûðêàéëàðäûí 

      òûðìàêòàðûí \ò\ êûñêà êûëûï 
      àëûúûç æå áîëáîñî, êîëäîðóíà 
      êîë êàï æå áàéïàê êèéãèçèï 
      êîþúóç. 



15-á\ë=ì

204

15-á\ë=ì

205

ÒÅÐÈÍÈ ÊÛ×ÛØÒÛÐÃÀÍ ÆÅ Ê+ÉÃ+Ç+Ï ÈÉÅ ÒÓÐÃÀÍ
/Ñ+ÌÄ+ÊÒ/Ð ÆÀÍÀ ÁÀØÊÀ ÍÅÐÑÅËÅÐ

×àëêàí, «ê=éã=ç=ï æèáåð==÷= \ñ=ìä=êò\ð», óóëóó 
÷ûðìîîê æàíà áàøêà ê\ïò\ã\í \ñ=ìä=êò\ðä= êàðìàï 
àëãàíäà, äåíå êûçàðûï, ê=é=ï, òåðèãå ûéëààê÷àëàð 
æå á\ð=æàòûø ÷ûãûï, êû÷ûøòûðûøû ì=ìê=í. 
Êýý áèð êóðò-êóìóðñêàëàðäûí æàíà áåëãèë== áèð 
ìóóíàê êóðòòàðäûí äåíåñèíåí á\ë=í=ï ÷ûêêàí 
ñóþêòóêòàð æå äåíåñèíäåãè ò=êò\ð äà æîãîðóäàãûäàé 
ðåàêöèÿëàðäû ïàéäà êûëàò.

Àëëåðãèÿñû áàð àäàìäàðäûí òåðèñèíå áèð íåðñå 
òèéãåíäå æå áèð íåðñåíè áàñêàíäà á=ä=ðë\ð æå «ñóóëàíãàí»
æàðàëàð ÷ûãûøû ì=ìê=í. Áóë àéðûê÷à, ÷îþëãó÷ áóò êèéèìäåðäè
êèéãåíäåí, êîë ñààòòûí áîîñóíàí, êóëàêêà òàì÷ûëàòóó÷ó
äàðûäàí (æàíà áàøêà äàðûëàðäàí), áåò ìàé, àòûð æå ñàìûíäàí
óëàì ïàéäà áîëîò.

Äàðûëîî:
 

Òåðèíèí ä==ë=ã=ø=í\ àëûï êåëãåí íåðñåëåðäè êîëäîíáîé êîéñî, 
æîãîðóäàãûäàé ê\éã\éë\ð \ç=í\í \ç= æîãîëîò. Êû÷ûøêàí æåðäè áàñàúäàòóóãà 
ñóëó àêøàãûíàí æàñàëãàí ïàñòà æàíà ìåë==í ñóó æàðäàì áåðåò. Àñïèðèí ìåíåí 
àíòèãèñòàìèí (386-á.) äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Îîð ó÷óðëàðäà, êóðàìûíäà 
êîðòèçîí æàíà êîðòèêîñòåðîèä äàðûëàðû áàð áåò ìàéäû êîëäîíñîúóç áîëîò 
(371-áåòòè êàðàúûç). Èíôåêöèÿíûí àëäûí àëóó =÷=í, òåðèíèí ä==ë=êê\í 
æåðëåðèí òàçà êàðìàúûç.

×ÛÐÌÀËÌÀ ×ÀÊÀËÀÉ 

Áåëãèëåðè:
 

Äåíåíèí áèð æàê á\ë=ã=íä\ ê=ò==ñ=çä\í ïàéäà 
áîëãîí òåìãèë ñûçûêòàð æå îîðóòêàí ûéëààê÷àëàð
÷ûðìàëìà ÷àêàëàé áîëóøó ì=ìê=í. ×ûðìàëìà 
÷àêàëàé ê\á=í÷\ àðêà áåëãå, ê\ê=ð\êê\, 
ìîþíãà æå áåòêå ÷ûãàò. Äåìåéäå ûéëààê÷àëàð
2-3 æóìàãà ÷åéèí áîëóï, àíäàí êèéèí \ç=í\í 
\ç= æîãîëóï êåòåò. Êýýäå ÷ûðìàëìà ÷àêàëàé
÷ûêêàí æåð ê\ïê\ ÷åéèí îîðóòàò 
(æå ûéëààê÷àëàð æîãîëóï êåòêåíäåí êèéèí 
äåëå îîðóòà áåðåò). 

Ñóó ÷å÷åêòè êîçãîãîí âèðóñòàð ÷ûðìàëìà 
÷àêàëàéäû äà êîçãîï, ê\á=í÷\ ìóðäà ñóó ÷å÷åê
ìåíåí îîðóãàí àäàìäàðãà òààñèðèí òèéãèçèøåò.
Áóë êîðêóíó÷òóó ýìåñ, áèðîê êýýäå \ò\ 
êîðêóíó÷òóó, áàøêà îîðóëàðäûí (ìèñàëû, 
çàëàëäóó øèøèê æå ÆÈÊÑ, 399-á.) 
ýñêåðò==÷= áåëãèëåðè áîëóï êàëûøû ì=ìê=í.  

Äàðûëîî:

♦ Êèéèì êèéãåíäå ñ=éê\á\ø= =÷=í á=ä=ðë\ðä= æóêà îðîãó÷ (áèíò) ìåíåí îðîï æå 
   òàúûï êîþúóç.
♦ Îîðóóñóí áàñàúäàòóó =÷=í àñïèðèí è÷èúèç (áèðîê, àíòèáèîòèêòåð æàêøû æàðäàì 
   áåðáåéò).
♦ Ýú æàêøû äàðûëîîíóí æîëó áóë, àöèêëîâèð \úä== âèðóñêà êàðøû êîëäîíóëóó÷ó  

         äàðû. Àë æàêøû æàðäàì áåðåò. Áóë äàðûíû îîðóíóí ýú àëãà÷êû áåëãèëåðè 
   áàéêàëà áàøòàãàíäà êîëäîíóó êåðåê.



15-á\ë=ì

204

15-á\ë=ì

205

ÑÀÐÛ ×ÀÊÀËÀÉ, ÊÓÐ×ÀËÌÀ ×ÀÊÀËÀÉ 
(ÊÛ×ÛÒÊÛ ÈÍÔÅÊÖÈßËÀÐÛ)

Êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðû äåíåíèí êààëàãàí æåðèíäå ïàéäà áîëóøó ì=ìê=í. 
Áèðîê, ê\á=í÷\ ò\ì\íê= æåðëåðãå ÷ûãàò:

Áàøêà 
(êóð÷àëìà ÷àêàëàé)

Ò=êñ=ç æåðëåðãå
 (Ñàðû ÷àêàëàé)

Êîë æå áóò 
ìàíæàëàðûíûí 
îðòîñóíà (òàìàí 

êû÷ûòêûñû)

Áóòòàðäûí îðòîñóíà

Êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðûíûí ê\á= äåíåãå àéëàíà ò=ð=íä\ ÷ûãûï, òåç-òåç 
êû÷ûøòûðûï òóðàò. Áàøêà ÷ûêêàí ñàðû ÷àêàëàé òåãåðåê òàêòàðäû ïàéäà 
êûëûï, ÷à÷òûí ò=ø=ø=í\ æàíà áàø òåðèñèíèí ò=ë\ø=í\ àëûï êåëèøè ì=ìê=í. 
Êû÷ûòêû èíôåêöèÿñû ìåíåí æàáûðêàãàí êîë-áóòòóí òûðìàêòàðû èéðåéèï, 
êàëûú áîëóï êàëàò.    

Äàðûëîî:

♦ Ñóó ìåíåí ñàìûí. Æàáûðêàãàí æåðäè ê=í ñàéûí ñàìûíäàï, ñóó ìåíåí 
æóóï òóðóø êåðåê (óøóíóí \ç= ýëå æåòèøò== áîëóøó ì=ìê=í).

♦ Æàáûðêàãàí æåðäè êóðãàê êàðìîîãî, àãà àáà êèðãèçèï, ê=í íóðóí 
òèéãèç==ã\ áàðäûê àðàêåòèúèçäè æóìøàúûç. È÷ êèéèì ìåíåí áàéïàêòàðäû 
òåç-òåç àëìàøòûðûï òóðóúóç (àéðûê÷à, òåðäåï êåòêåíäå). Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, 
ïàõòàäàí æàñàëãàí è÷ êèéèìäåðäè êèéèï æ=ð=ú=ç.

♦ Ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñû ìåíåí ÷î÷êî ìàéûíàí æàñàëãàí áåò ìàéäû (êðåìäè) 
êîëäîíóúóç (ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñûíûí 1 á\ë=ã=í\ ÷î÷êî ìàéûíûí 10 á\ë=ã= 
êîøóëàò).

♦ Êóðàìûíäà ñàëèöèëë æå óíäåöèëåí êû÷êûëäûãû æå òîëíàôòàò 
(òèíàêòèí, 372-á.) áàð áåò ìàéëàð ìåíåí óïàëàð (ê=ëìàéäàëàð) êîë-áóò 
ìàíæàëàðûíûí îðòîñóíäàãû æàíà ÷àïòàãû êû÷ûòêûíû àéûêòûðãàíãà æàðäàì 
áåðåò. 

♦ Áàøòàãû ÷àêàëàéäûí îîð ò=ð=íä\ æå êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðû êåúèðè 
æàéûëûï êåòêåíäå æîãîðóäà àéòûëãàí äàðûëîî æîëäîðó æàðäàì áåðáåñå, 
ãðèçåîôóëâèí äàðûñûí è÷èúèç: ÷îúäîð =÷=í ê=í=í\ 1 ãðàìì, áàëäàð =÷=í 
0,5 ãðàìì (372-á.). Èíôåêöèÿíû æ\íã\ ñàëóó =÷=í áóë äàðûíû 
1 æóìà æå 1 àé áîþ è÷== êåðåê.

♦ Áàëà æûíûñòûê æàêòàí æåòèëãåí êóðàêêà 
êåëãåíäå (11-14 æàøûíäà), áàøòàãû ÷àêàëàéäûí
ê\á= \ç=í\í \ç= æîãîëîò. Èðèúäåãåí, øèøèãåí, 
÷îú òàêòàðäû ïàéäà êûëãàí, êîðêóíó÷òóó 
èíôåêöèÿëàðäû æûëóó ñóó (êîìïðåññ) ìåíåí
äàðûëîî êåðåê (195-á.). Æàáûðêàãàí æåðäèí 
òåãåðåãèíäåãè ÷à÷òàðäûí áààðûí æóëóï ñàëóó 
êåðåê. Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, ãðèçåîôóëâèí 
äàðûñûí è÷èúèç. 



15-á\ë=ì

206

15-á\ë=ì

207

Êàíòèï êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðûíûí àëäûí àëóóãà áîëîò?
 

Ñàðû ÷àêàëàé æàíà áàøêà áàðäûê êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðû æóãóøòóó 
áîëóøàò (îúîé òàðàøàò). Àëàðäûí æàø áàëäàð àðàñûíäà æàéûëóóñóíóí àëäûí 
àëóó =÷=í ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðóó çàðûë:

♦ Êû÷ûòêû èíôåêöèÿñû áàð áàëàíû áàøêà áàëäàð ìåíåí áèðãå æàòêûðáîî 
   êåðåê.
♦ Àäåãåíäå æóóï æå æàêøûëàï òàçàëàìàéûí÷à, áàëäàð áèðè áèðèíèí 
   òàðàãûí, êèéèìèí æå ñ=ëã=ñ=í (÷à÷ûãûí) ïàéäàëàíáàøû êåðåê.
♦ Èíôåêöèÿ æóãóçóï àëãàí áàëàíû äàðîî äàðûëàø êåðåê.

ÄÅÍÅÄÅÃÈ ÆÀÍÀ ÁÅÒÒÅÃÈ ÀÊ ÒÀÊÒÀÐ

Ò=ðê=í ò=ñò== ÷àêàëàé áóë – ÷åêåëåðè à÷ûê áèðîê áèð 
òèëêå ýìåñ, ê=ú=ðò æå à÷ûê ò=ñò\ã= ìàéäà òàêòàðäû ïàéäà
êûëãàí, êû÷ûòêû èíôåêöèÿñûíûí æåúèë ò=ð=. Ìûíäàé 
òàêòàðäû ê\á=í÷\ ìîþíäàí, ê\ê=ð\êò\í æàíà àðêà áåëäåí
áàéêîîãî áîëîò. Òàêòàð îúîé ýëå ò=ë\ï êåòèøè ì=ìê=í, áèðîê
êû÷ûøòûðáàéò æàíà äåí ñîîëóêêà àí÷à ÷îú êîðêóíó÷ 
òóóäóðáàéò.

Äàðûëîî:

♦ Ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñû ìåíåí ÷î÷êî ìàéûí àðàëàøòûðûï áåò
ìàé æàñàúûç (ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñûíûí 1 á\ë=ã=í\ ÷î÷êî 
ìàéûíûí 10 á\ë=ã= êîøóëàò). Äàÿð áîëãîí áåò ìàéäû ê=í 
ñàéûí äåíåíèí áàðäûê æåðèíå ñûéïàé áåðèúèç (òàêòàð 
æîãîëìîþí÷à). Æå áîëáîñî, êû÷ûòêûãà êàðøû àòàéûí áåòìàéäû (êðåì) 
êîëäîíóúóç (372-á.).

♦ Íàòðèé òèîñóëôàòû æàêøû æàðäàì áåðåò. Áóë, ñ=ð\òê\ òàðòóó÷óëàð 
(ôîòîãðàôòàð) ïàéäàëàíãàí ãèïîñóëôèò. Àëàð ãèïîñóëôèòòè ñ=ð\òò\ð=í 
÷ûãàðóó =÷=í êîëäîíóøàò. Áèð ÷îú êàøûê íàòðèé òèîñóëôàòûí áèð ÷\é÷\ê 
ñóóãà ýðèòèï, äåíåíèí æîãîðó æàãûíà ñ=éê\ú=ç. Àíäàí êèéèí òåðèíè ñèðêå ñóóãà 
ìàëûíãàí êåáåç ìåíåí àð÷ûï ÷ûãûúûç. 

♦ Òàêòàð êàéðà ÷ûêïàøû =÷=í æîãîðóäà àéòûëãàí äàðûëîîíó àð ýêè æóìàäà 
áèðäåí êàéòàëàï òóðóó çàðûë.

♦ Ñåëåí ñóëüôèäè (372-á.) æå Óèòôèëä ìàéû äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í.

       Ìàéäà àê òàêòàðäûí áàøêà÷à ò=ðë\ð= äà 
    áîëîò. Àëàðäû ê\á=í÷\ òåðèñè êàðà, ê=íä\ ê\ï 
    æ=ðã\í áàëäàðäûí áåòòåðèíåí êåçèêòèð==ã\ 
    áîëîò. Ìûíäàé òàêòàðäûí ÷åêåëåðè ò=ðê=í   

    ò=ñò== ÷àêàëàéäûêûíà êàðàãàíäà àí÷à 
    áèëèíáåéò. Áóë òàêòàð æóãóøòóó ýìåñ æàíà äåí 
    ñîîëóêêà àí÷à äåëå çûÿíû æîê. Äåìåéäå áàëà 
    ÷îúîéãîíäî àëàð \ç=í\í \ç= æîãîëóï êåòåò. 
    Ñàìûíäûí êàòóó ò=ð=í æå êèð ñàìûíäû   
    êîëäîíáîé ýëå êîþúóç, àíäàí ê\ð\ ìàé æàêøû. 
    Áàøêà÷à äàðûëîîíóí êåðåãè äåëå æîê.  

Áàêòûãà æàðàøà, àê òàêòàðäûí æîãîðóäà àéòûëãàí ò=ðë\ð=í=í áèðè äà 
êàíàçäûêòûí áåëãèñèí áèëäèðáåéò (ýëäèí ê\á= ìóíó áèëáåéò). Àëàðäû äåíå 
÷ûìûðäóóëóãóí ê=÷\ò==÷= äàðûëàð æå âèòàìèíäåð ìåíåí æîãîòî àëáàéñûç. Àë 
ýìè áåòòåãè òàêòàðäû äàðûëîîíóí çàðûëäûãû äåëå æîê.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Êýýäå áîçîìóê òàêòàð ìàêîîïåñ îîðóñóíóí àëãà÷êû áåëãèñèí 
áèëäèðèøè ì=ìê=í (191-áåòòè êàðàúûç). Ìàêîîïåñ òàêòàðû ý÷ êà÷àí áèð òèëêå àê 
áîëáîéò æàíà èéíå ñàéãàíäà, àëàðäûí îîðóãàíû ñåçèëáåéò. Ýãåðäå ñèç æàøàãàí 
æåðäå ìàêîîïåñ îîðóñó ê\ï êåçäåøñå, àíäà áàëäàðäû äàðûãåðãå òåêøåðòèúèç.



15-á\ë=ì

206

15-á\ë=ì

207

ÀËÀ (ÂÈÒÈËÈÃÎ, ÒÅÐÈÄÅÃÈ ÀÊ ÊÓÁÀÊÒÀÐ, 
ÒÅÌÃÈËÄÅÐ)
 

Êýý áèð àäàìäàðäûí òåðèñèíèí áåëãèë== áèð 
æåðëåðè \ç=í=í òàáèãûé \ú=í (ïèãìåíòèí) æîãîòóï 
æèáåðåò. Íàòûéæàäà òåðèäå àê òàêòàð ïàéäà áîëîò. 
Àëàðäû ê\á=í÷\ êîëäîðäîí, áóòòàðäàí, áåòòåí 
æàíà äåíåíèí æîãîðó æàãûíàí êåçèêòèð==ã\ áîëîò. 
Òåðèíèí òàáèãûé \ú=í=í ìûíäàé÷à \çã\ð=ë=ø= 
– àëà äåï àòàëàò. Àëà \ç= îîðó ýìåñ. Áóë, óëãàéãàí 
àäàìäàðäûí ÷à÷ûíûí àãàðûøû ñûÿêòóó ýëå íåðñå. 
Àíû äàðûëîîíóí äåëå êåðåãè æîê æàíà àãà ý÷ êàíäàé 
äàðû æàðäàì áåðáåéò. Áèðîê òåðèäåãè àê êóáàêòàðäû 
æå òåìãèëäåðäè ê=íä=í ûñûãûíàí êîðãîï æ=ð=ø 
êåðåê. Àë =÷=í êóáàðãàí æåðëåðäè êèéèì ìåíåí 
æààï æå öèíê êû÷êûëûíûí ìàéû ìåíåí ñ=éê\ï àëãàí 
æàêøû. Îøîíäîé ýëå, \ú-ò=ñò=í äà àòàéûí áåò 
ìàéëàðû áîëîò. Àëàðäû àê òàêòàðãà ñ=éê\ñ\ òåðèíèí 
\ú= áèëèíáåé êàëàò. 

ÒÅÐÈÄÅÃÈ ÀÊ ÒÀÊÒÀÐÄÛÍ ÏÀÉÄÀ 
ÁÎËÓØÓÍÓÍ ÁÀØÊÀ ÑÅÁÅÏÒÅÐÈ

Áåëãèë== áèð îîðóëàð òåðèäå àëàãà îêøîï êåòêåí 
àê òàêòàðäû ïàéäà êûëûøàò. Ìèñàëû, Ëàòûí (Ò=øò=ê) 
Àìåðèêàñûíäà ïèíòà äåï àòàëãàí æóãóøòóó îîðó áàð. 
Àë ê\ã=ø æå êûçûë ò=ñò\ã= áåçåòêè ìåíåí áàøòàëûï, 
äåíåäå àê æå áîçîìóê òàêòàðäû êàëòûðàò.  

Êýý áèð êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðû äà àê òàêòàðäû 
ïàéäà êûëàò (ìóðóíêó áåòòåãè ò=ðê=í ò=ñò== 
÷àêàëàéäû êàðàúûç).

Áàëäàðäûí òåðèñèíèí \ú=í=í àëà-áóëà 
òàðòûøû æàíà ÷à÷ûíûí ò=ñ=í=í áóçóëóøó íà÷àð 
òàìàêòàíóóäàí áîëóøó ì=ìê=í (ê\ò\ð\ì, 113-á. æå 
ïåëëàãðà, 114-á.).

ÊÎØ ÁÎÉËÓÓËÓÊ ÑÅÏÊÈËÈ

Êîø áîéëóó êåçèíäå ê\ïò\ã\í àÿëäàðäûí áåòèíäå, 
ýì÷åãèíäå æàíà è÷èíèí ò\ì\í æàãûíäà çàéòóí 
(îëèâêà) \ú=íä\é, êàðà òîðó òàêòàð ïàéäà áîëîò. 
Êýýäå áóë òàêòàð áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí \ç=í\í \ç= 
æîãîëóï êåòåò, à êýýäå æîãîëáîé êàëà áåðåò. Ìûíäàé 
òàêòàðäû áîéãî á=ò=ðá\\÷= äàðûëàðäû êàáûë 
àëûøêàí àÿëäàðäàí äà êåçäåøòèð==ã\ áîëîò.

Æîãîðóäà àéòûëãàíäàðäûí áààðû òåú íîðìàëäóó 
ê\ð=í=ø. Àíäûêòàí ý÷ êàíäàé îîðóíóí æå 
àëñûçäûêòûí áåëãèëåðè áàéêàëáàéò. Äàðûëîîíóí äà 
çàðûëäûãû æîê. 



15-á\ë=ì

208

15-á\ë=ì

209

ÏÅËËÀÃÐÀ ÆÀÍÀ ÍÀ×ÀÐ ÒÀÌÀÊÒÀÍÓÓÃÀ 
ÁÀÉËÀÍÛØÊÀÍ ÒÅÐÈ ÎÎÐÓËÀÐÛ
 

Ïåëëàãðà áóë – òàìàêòû òî¸ æåáåãåíäèêòèí æå íà÷àð òàìàêòàíóóíóí áèð ò=ð=. 
Àë òåðèãå, êýýäå òàìàê ñèúèð== æàíà íåðâ ñèñòåìèíå òåðñ òààñèðèí òèéãèçåò. 
Ïåëëàãðà íåãèçèíåí æ=ã\ð=í= æå êðàõìàëû áàð áàøêà àçûê-çàòòàðäû ê\ï æåï, 
àë ýìè àø áóóð÷àê (ò\\ áóóð÷àê), ýò, áàëûê, æóìóðòêà, æàøûë÷à-æåìèø æàíà 
áàøêà äåíå ÷ûúäîî÷ó æàíà \ñò=ð==÷= àçûê çàòòàðäû (110-áåòòè êàðàúûç) àç 
æåãåí æåðëåðäå ê\ï êåçäåøåò.

Íà÷àð òàìàêòàíóóíóí òåðèäåãè áåëãèëåðè 
(êèéèíêè áåòòåãè ñ=ð\òò\ðä= êàðàúûç):

Ïåëëàãðà ìåíåí îîðóãàí 
àäàìäàðäûí òåðèñè êóðãàï, æàðûëûï 
êåòåò äà, æàáûðêàãàí òåðèíèí 
àéðûê÷à, ò\ì\íê=ä\é æåðëåðè ê=íã\ 
ê=éã\í ñûÿêòóó ò=ë\é áàøòàéò:  

   Íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàðäûí 
áóòòàðûíà (êýýäå êîëäîðóíà äà) 
êàðà òàêòàð (ê\ê àëà ñûÿêòóó) æå 
ò=ë\ã\í æàðàëàð ÷ûãûï, áàëàíûí 
êûçûë àøûãû ìåíåí áóòóíóí 
ûëäûé æàêòàðû øèøèï êåòèøè 
ì=ìê=í (113-áåòòè êàðàúûç).

æåëêåñè

êîëäîðó

áóòòàðûíûí 
àðòû

ò=ë\ã\í 
æàðàëàð 

æàíà êàðà 
òàêòàð

êûçûë àøûê 
ìåíåí áóòòóí 

ûëäûé æàãûíûí 
øèøèï êåòèøè

Áóëàð ìåíåí áèðãå ýëå íà÷àð òàìàêòàíóóíóí áàøêà äà áåëãèëåðè êåçäåøåò. 
Ìèñàëû, è÷òèí ê\\ï êåòèøè, æàìàæàé æàðàñû, òèëäèí êûçàðûï îîðóøó, àë 
êåò==, òàìàêêà áîëãîí òàáèòòèí æîãîëóøó, àðûêòîî (ñàëìàê æîãîòóó) æ.á. 
(11-á\ë=ìä=í 112, 113-áåòòåðèí êàðàúûç).

Äàðûëîî:
♦ Ïåëëàãðàíû àéûêòûðóó =÷=í àø áîëóìäóó àçûê çàòòàðäû æåúèç. Àäàì ê=í 

ñàéûí àø áóóð÷àê (ò\\ áóóð÷àê), æàñìûê, æåð æàúãàê æå áàëûê, æóìóðòêà, ýæèãåé 
(ñûð), òîîê ýòèí æåï òóðãàíãà àðàêåò êûëûøû êåðåê. Ýãåðäå ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, 
æ=ã\ð=í=í îðäóíà áóóäàéäû (áóóäàéäûí áààðûí, äàíû ìåíåí) ïàéäàëàíãàí îú.   

♦ Íà÷àð òàìàêòàíóóíóí áàøêà ò=ðë\ð=íä\ æàíà ïåëëàãðàíûí îîð ò=ð=íä\ 
âèòàìèí è÷ñåúèç æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í, áèðîê áààðû áèð æàêøûëàï 
òàìàêòàíóóäàí \ò\ð= æîê. Âèòàìèíäè êîëäîíîîðäî ýñèúèçäå áîëñóí, àíûí 
êóðàìûíäà «Â» âèòàìèíè, àéðûê÷à íèàöèí (íèêîòèí êû÷êûëäûãû) ê\ï áîëóøó 
êåðåê. «Â» âèòàìèíèí àëóóíóí ýú æàêøû áóëàãû – ñûðà à÷ûòêûñû.



15-á\ë=ì

208

15-á\ë=ì

209

Æàêøûëàï 
òàìàêòàíãàíãà 

÷åéèí

Æàêøûëàï 
òàìàêòàíãàíäàí 

êèéèí

Áóë áàëàíûí áóòóíäàãû êàðà 
òàêòàð ìåíåí øèøèêòåð 
íà÷àð òàìàêòàíãàíäûêòûí 
êåñåïåòè. Áàëà ïðîòåèíãå 
(áåëîêêî) æàíà âèòàìèíãå 
áàé êåëãåí àçûê çàòòàðäû 
æåáåñòåí, ê\á=í÷\ æ=ã\ð= 
ìåíåí ãàíà òàìàêòàíãàí. 

Áàëà æ=ã\ð= ìåíåí êîøî àø 
áóóð÷àê (ò\\ áóóð÷àê) æàíà 
æóìóðòêà æåé áàøòàãàí. Áèð 
æóìàäàí êèéèí áóòóíäàãû 
øèøèêòåð ìåíåí òàêòàðäûí 
äýýðëèê áààðû æîãîëäó.

Áóë àÿëäûí áóòóíóí 
«ê=é=ê» ñûÿêòóó 
òåðèñè – ïåëëàãðàíûí 
áåëãèñè. Áóë äà æàêøû 
òàìàêòàíáàãàíäûêòûí 
êåñåïåòè 
(208-áåòòè êàðàúûç).

Áóë àÿëäûí áóòóíäàãû àê 
òàêòàð ïèíòà äåï àòàëãàí 
æóãóøòóó îîðóíóí 
êåñåïåòè 
(207-áåòòè êàðàúûç). 



15-á\ë=ì

210

15-á\ë=ì

211

Ñ//ËÄ/Ð
 

Ñ\\ëä\ðä=í ê\ï÷=ë=ã= (àéðûê÷à, áàëäàðäà) 3 æàøòàí (æûëäàí) 5 æàøêà 
(æûëãà) ÷åéèí ÷ûãûï, àíäàí ñîú \ç=í\í \ç= æîê áîëóï êåòåò. Áóòòóí òàìàíûíà 
÷ûêêàí, =ñò= æàëïàê êåëèï îîðóòêàí, ñ\\ë ñûìàë òàêòàð ê\á=í÷\ – «òàìàí 
ñ\\ëä\ð=» äåï àòàëàò. (Æå áîëáîñî, àëàð ÷îð áîëóøó ì=ìê=í; 
áóë æ\í=íä\ ò\ì\íä\ àéòûëàò.) Ñ\\ëä= àð êàíäàé âèðóñòàð 
êîçãîéò. Àë ýìè èììóíèòåò òàáèãûé ò=ðä\ \í=ã\ áàøòàãàíäà, 
ñ\\ë êàéðà æîãîëî áàøòàéò.

Äàðûëîî:

♦ Ñ\\ëä= =é øàðòûíäà äàðûëîîíóí ïàéäàñû áîëóøó 
    ì=ìê=í. Áèðîê ê=÷ò== êû÷êûëäûêòû æå óóëóó 
    \ñ=ìä=êò\ðä= êîëäîíáîø êåðåê, ñåáåáè àëàð ê=é=êò\ðä= 
    æå ñ\\ëä\í äà æàìàí æàðàëàðäû ïàéäà êûëàò. 
♦ Êýýäå îîðóòóï æàòêàí òàìàí ñ\\ëä\ð=í ìåäèöèíàëûê 
    êûçìàòêåðãå ê\ðñ\òê\í æàêøû.
♦ Ýðêåêòèí êåðòìåãèíå æå àÿëäûí êûíûíà ÷ûãûï àëãàí 
    ñ\\ëä\ð æ\í=íä\ 402-áåòòè êàðàúûç. 

×ÎÐËÎÐ

×îð áóë – òåðèíèí êàòóó æàíà êàëûú áîëóï êàëãàí æåðè. Àë áóò êèéèìäåð 
òåðèíè \éê\ï èéãåíäåí æå áóò ìàíæàëàðû áèðè áèðè ìåíåí êûñûëûøûï 
êàëãàíäàí óëàì ïàéäà áîëîò. ×îðëîð êàòóó îîðóòóøó ì=ìê=í. 

Äàðûëîî:

♦ Áóòòó æå áóòòàãû ÷îðäó êûñïàãàí, êåíåí áóò êèéèì (æå ñàíäàë) êèéèúèç.

♦ ×îðëîð îðóòïàñûí äåñåúèç ò\ì\íê=ë\ðä= àòêàðûúûç:

1. Áóòóúóçäó æûëóó ñóóãà 
ñàëûï, 15 ì=í\ò îòóðóúóç.

2. /ã\\ æå ñ=ðã=÷ ìåíåí 
÷îðäó ñ=ð=ï, æóìøàðòûúûç 
(æóêàðòûúûç).

ïàõòàíûí 
îðîëìîñó

ïàõòà æå 
êàðòîí êàãàçû

3. Áóò êèéèì áóòòó êûñïàøû =÷=í æå 
ìàíæàëàð áèðè áèðèíå òèéáåøè =÷=í 
÷îð áîëãîí æåðëåðäèí òåãåðåãèíå 
æóìøàê íåðñåëåðäè êîþï êîþúóç. 
Áóòòó æå ìàíæàíû æóìøàê ÷=ï=ð\ê 
ìåíåí ÷óëãàï, êàëûú îðîãó÷ æàñàúûç; 
àíäàí ñîú ÷îð áîëãîí æåðëåðäèí 
òóøóí êûðêûï àëûï ñàëûúûç. 



15-á\ë=ì

210

15-á\ë=ì

211

ÁÅÇÅÒÊÈ ÆÀÍÀ ÊÀÐÀ ÛÑÛÊÒÀÐ 

Êýýäå æàøòàðäûí áåòèíå, ê\ê=ð\ã=í\ æå àðêà 
áåëäåðèíå (àéðûê÷à, òåðèëåðè \ò\ ìàéëóó áîëñî) áåçåòêè 
÷ûãûï êåòåò. Áåçåòêè áóë – ó÷òàðû àê, ìàéäà èðèúäåðäè
æå êàðà ûñûêòàðäû ïàéäà êûëãàí êè÷èíåêåé ä\ìï\êò\ð.
Êýýäå àëàð ÷îúîþóï êåòèï, îîðóòóøó ì=ìê=í. 

Äàðûëîî:

♦ Áåòòè ê=íä\ 2 æîëó ûñûê ñóó ìåíåí ñàìûíäàï æóóø êåðåê.
♦ Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, ÷à÷òû ýêè ê=íä\ áèð æóóï òóðóø êåðåê.
♦ Ê=í íóðó òåðèäåãè áåçåòêèíè òàçàëàãàíãà æàðäàì áåðåò. Àíäûêòàí 
     æàáûðêàãàí æåðäè ê=í íóðóíà òîñóø êåðåê. 
♦ Ì=ìê=í áîëóøóí÷à æàêøûëàï òàìàêòàíûï, ñóóíó ê\ï è÷èï, æàêøûëàï ýñ  

àëóó (óêòîî) êåðåê.
♦ Ìàéëóó, ìîìäóó êåëãåí òåðè æå ÷à÷ íûìäàãû÷òàðûí (ëîñüîí) êîëäîíáîø 

êåðåê.
♦ Æàòààðäà ñïèðò ìåíåí ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñûíûí àðàëàøìàñûí áåòèúèçãå 

ñ=ðò=ï æàòûúûç (ñïèðòòèí 10 á\ë=ã= ê=ê=ðò ê=ëìàéäàñûíûí 1 á\ë=ã=í\ 
òóóðà êåëåò).

♦ Îîð ó÷óðëàðäà (ä\ìï\êò\ð øèøèï, èðèú òîïòîëî áàøòàñà), ýãåðäå æîãîðóäà 
 àéòûëãàí ûêìàëàð æàðäàì áåðáåñå, òåòðàöèêëèí æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. 
 Ê=í=í\ 1 êàïñóëäàí 4 ìààë (3 ê=í), àíäàí êèéèí ê=í=í\ 2 êàïñóëäàí è÷== 
 êåðåê. Êýýäå ê=í ñàéûí 1-2 êàïñóëäàí áèð íå÷å àé áîþ è÷==ã\ òóóðà êåëåò.  

ÒÅÐÈ ÇÀËÀËÄÓÓ ØÈØÈÃÈ (ÒÅÐÈ ÐÀÃÛ)

Òåðè çàëàëäóó øèøèãèí ê\á=í÷\, ê=íä\ ê\ï æ=ðã\í, òåðèñè àê àäàìäàðäàí 
æîëóêòóðóóãà áîëîò. Òåðè çàëàëäóó øèøèãè äåìåéäå ê=íã\ êàòóó óðóëãàí 
(êàêòàëãàí), ò\ì\íê=ä\é æåðëåðäå ïàéäà áîëîò:

 
Òåðè çàëàëäóó øèøèãèíèí áèð íå÷å ò=ðë\ð= áîëóøó ì=ìê=í. Àë äåìåéäå 

áåðìåòòèí ò=ñ=í\ îêøîï, îðòîñóíäà òåøèãè áàð êè÷èíåêåé øàêåê ñûÿêòóó 
ê\ð=í=ï, àç-àçäàí ÷îúî¸ áåðåò.

Òåðèíèí ê\ï çàëàëäóó øèøèêòåðè êîðêóíó÷òóó ýìåñ, ýãåðäå àëàðäû \ç 
óáàãûíäà äàðûëàñà. Çàëàëäóó øèøèêòè îïåðàöèÿ æîëó ìåíåí àëûï ñàëóóãà 
áîëîò. Ýãåðäå \í\ê\ò æàðàúûç áîëñî, àë òåðè çàëàëäóó øèøèãèíå \ò=ï êåòèøè 
ì=ìê=í. Àíäûêòàí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå êàéðûëûúûç. Ò=ñ=í \çã\ðòê\í 
(àéðûê÷à, êàðàðãàí), êàíñûðàãàí, òåç ÷îúî¸ áàøòàãàí êàíäàé æàðà áîëáîñóí, 
àíû ñ\çñ=ç ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå ê\ðñ\ò== êåðåê. 

Òåðè çàëàëäóó øèøèãèíèí àëäûí àëóó =÷=í òåðèñè àê àäàìäàð ê=íä\í 
êîðãîíóï, äàéûìà áàø êèéèì÷åí æ=ð=ø= êåðåê. Àë ýìè òåðè çàëàëäóó øèøèãè 
ìåíåí æàáûðêàãàí, ûñûê ê=í àëäûíäà èøò\\ã\ ìàæáóð áîëãîí àäàìäàð òåðèíè 
ê=íä\í êîðãîî÷ó àòàéûí áåò ìàéëàðäû (êðåì) ñàòûï àëûï ïàéäàëàíñà áîëîò. 
Ìèñàëû, öèíê êû÷êûëûíûí ìàéû (àê áî¸êòóí áèð ò=ð=) æàêøû æàðäàì áåðåò 
æàíà àíûí áààñû äà àðçàí. 

êóëàêòà

áåò ñ\\êò\ æå 
÷åêåäå

ìóðóíäà

ýðèíäåðäå



15-á\ë=ì

212

15-á\ë=ì

213

ÒÅÐÈ ÊÓÐÃÀÊ Ó×ÓÃÓ ÆÅ ËÈÌÔÀ ÁÅÇÄÅÐÈ (Ò+É+ÍÄ/Ð+)

/ïê\ êóðãàê ó÷óãóí êîçãîãîí ìèêðîá êýýäå òåðèãå äà òåðñ òààñèðèí òèéãèçèï, 
ò\ì\íê=ä\é çûÿíäàðäû àëûï êåëåò: 

îîðóòïàãàí, áèðîê 
òåðèíè áóçãàí 
øèøèêòåðäè,

îîðóòïàãàí, áèðîê 
æàðàëàðäàí ïàéäà 

áîëóï, \í\ê\òê\ 
àéëàíãàí òàêòàðäû,

îîðóòïàãàí òåðè 
æàðàëàðûí 

æå

÷îú ñ\\ëä\ðä=

Òåðè êóðãàê ó÷óãó äåìåéäå æàé \ñ=ï, áèðîê ê\ï óáàêûòêà ñîçóëóï, áèð íå÷å 
àéäàí æå æûëäàí êèéèí êàéðà êàéòàëàíàò. 

Êýýäå êóðãàê ó÷óê ëèìôà áåçäåðèí, àéðûê÷à, 
ìîþíäàãû æå àêûðåê ñ\\êò\ã= (èéèí ìåíåí 
ìîþíäóí îðòîëóãóíäàãû) ëèìôà áåçäåðäè äà 
æàáûðêàòàò. Ëèìôà ò=é=íä\ð= ÷îúîþï, æàðûëàò.
Àëàðäàí èðèú àãà áàøòàéò. Èðèúäèí ÷ûãûøû 
óáàêòûëóó òîêòîéò, áèðîê áèð íå÷å óáàêûòòàí 
êèéèí ò=é=í êàéðà ýëå æàðûëûï, èðèúäåé áåðåò.
Äåìåéäå ëèìôà áåçäåðè îîðóòïàéò.    

Äàðûëîî:

Ýãåðäå \í\ê\òê\ àéëàíãàí àð êàíäàé æàðàêàòûúûç, æàðàúûç áîëñî æå 
ëèìôà áåçäåðè ÷î÷óñà, àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëãàíûúûç îú. 
Àëàðäûí ñåáåáèí àíûêòîî =÷=í êýý áèð àíàëèçäåðäè æå òåñòòåðäè òàïøûðóóãà 
òóóðà êåëåò. Òåðè êóðãàê ó÷óãóí \ïê\ êóðãàê ó÷óãóí (180-á.) äàðûëàãàíäàé êûëûï 
ýëå äàðûëàéò. Èíôåêöèÿíûí êàéòàëàíóóñóíóí àëäûí àëóó =÷=í òåðè æàêøû 
áîëãîíäîí êèéèí äåëå äàðûëàðäû áèð íå÷å àé áîþ è÷èï æ=ð== êåðåê.

ÒÈËÌÅ ÆÀÍÀ ÖÅËËÓËÈÒ
 

Òèëìå (æå ûéûê Àíòîíè îòó) áóë, êàòóó îîðóòêàí, òåðèíèí 
ê=÷ò== èíôåêöèÿñû. Àë òåðèäå ûñûê, à÷ûê êûçûë, òåãåðåãè
äààíà ê\ð=íã\í øèøèê ñûÿêòóó òàêòàðäû ïàéäà êûëàò. Òàêòàð
òåðèãå áàò ýëå æàéûëà áàøòàéò. Ê\á=í÷\ áåòòåí, 
ìóðóíäóí òåãåðåãèíåí áàøòàëàò. Ìóíóí áààðû àêûðû
êåëèï, ëèìôà áåçäåðèíèí ÷î÷óóñóíà, ûñûòìàãà æàíà 
÷ûéðûãóóãà àëûï êåëåò. 

Öåëëóëèò äàãû êàòóó îîðóòêàí, òåðèíèí ê=÷ò== 
èíôåêöèÿñû. Àë äåíåíèí àð êàéñû æåðèíå ÷ûãûøû ì=ìê=í. Öåëëóëèò äåìåéäå 
òåðè áóçóëãàíäà (æàáûðêàãàíäà) ïàéäà áîëîò. Èíôåêöèÿ òåðåú êåòåò, àë ýìè 
òàêòàðäûí òåãåðåãè òèëìåíèêèíå êàðàãàíäà äààíà áàéêàëáàéò.  

Äàðûëîî:

Òèëìå áîëîáó, öåëëóëèò áîëîáó äàðûëîîíó ì=ìê=í áîëóøóí÷à ýðòå áàøòàãàí îú. 
Àíòèáèîòèêòåðäè êîëäîíóúóç: ïåíèöèëëèí òàáëåòêàëàðûí (400 000 áèðäèêòå, ê=í=í\ 
4 ìààë); îîð ó÷óðëàðäà ïðîêàèí-ïåíèöèëëèíäè ñàéûúûç (800 000 áèðäèêòå, ê=í ñàéûí, 
353-áåòòè êàðàúûç). Èíôåêöèÿíûí áàðäûê áåëãèëåðè \ò=ï êåòêåíäåí êèéèí äåëå 
àíòèáèîòèêòè êàáûë àëóóíó óëàíòà áåðèúèç (2 ê=í áîþ). Áóëàðäàí òûøêàðû îîðóòêàíûí 
áàñàúäàòóó =÷=í àñïèðèí è÷èï, ûñûê êîìïðåññ áàñûúûç.

ËÈÌÔÀ ÁÅÇÄÅÐÈÍÈÍ 
ÊÓÐÃÀÊ Ó×ÓÃÓ
ÆÅ ÝÍ ÎÎÐÓÓ



15-á\ë=ì

212

15-á\ë=ì

213

ÆÅËÊÀÁÛÑ (ÃÀÇ ÃÀÍÃÐÅÍÈ)

Æåëêàáûñ áóë æàðààòòûí \ò\ êîðêóíó÷òóó 
èíôåêöèÿñû. Æàðààòòàí áîç æå ê=ð\ú ò=ñò\ã=, \ò\
ñàñûãàí ñóþêòóê á\ë=í=ï ÷ûãàò. Æàðààòòûí 
àéëàíàñûíäàãû òåðèäå òåìãèë ò=ñò\ã= ûéëàê÷àëàð æàíà
æàðààòòûí ýòèíäå àáà ê\á=ê÷\ë\ð= ïàéäà áîëóøó 
ì=ìê=í. Àäàì æàðààò àëãàíäàí êèéèí 6 ñààòòàí 3 ê=íã\ 
÷åéèíêè àðàëûêòà èíôåêöèÿ áàøòàëàò. Àë òåç \ð÷=ï, 
áàò òàðàéò. Ýãåðäå äàðûëàáàñà, òåç ýëå \ë=ìã\ àëûï êåëåò.

Äàðûëîî:

♦ Æàðààòòûí îîçóí ì=ìê=í áîëóøóí÷à êåíåíèðýýê à÷ûúûç. Êàéíàòûëãàí 
ìåë==í ñóó ìåíåí ñàìûíäàï æóóúóç. Æàðààòòûí \ë=ê ýòòåðèí òàçàëàï, àëûï 
ñàëûúûç. Ýãåðäå ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, æàðààòòû ñóóòåê \ò\ êû÷êûëû ìåíåí àð 
áèð 2 ñààò ñàéûí òàçàëàï òóðóúóç. 

♦ Àð áèð 3 ñààò ñàéûí ïåíèöèëëèí äàðûñûí (1 000 000 áèðäèêòå) äåíåãå 
ñàéûï áåðèúèç (ì=ìê=í áîëñî, êðèñòàëëèí ñàéûúûç).

♦ Àáà êèðèï òóðóø =÷=í æàðààòòû à÷ûê êàëòûðûï, ìåäèöèíàëûê 
æàðäàìãà êàéðûëûúûç.  

ÊÀÍ ÀÉËÀÍÓÓÍÓÍ ÍÀ×ÀÐËÀØÛÍÀÍ ÓËÀÌ 
ÏÀÉÄÀ ÁÎËÃÎÍ ÒÅÐÈ ÆÀÐÀËÀÐÛ

Òåðè æàðàëàðûíûí æå äåíåäåãè à÷ûê, ÷îú æàðàëàðäûí ïàéäà áîëóøóíóí 
ê\ïò\ã\í ñåáåïòåðè áàð (20-áåòòè êàðàúûç). Îøåíòñå äà, óëãàéãàí àäàìäàðäûí 
êûçûë àøûãûíäàãû \í\ê\ò æàðàëàð (àéðûê÷à, âåíà âàðèêîçó ìåíåí îîðóãàí 
àÿëäàðäà) ê\á=í÷\ êàí àéëàíóóíóí íà÷àðäûãûíàí áîëîò. 
Ìûíäàéäà êàí áóòòàð àðêûëóó òåç æàíà æåòèøò== 
\ë÷\ìä\ àéëàíáàé êàëàò. Æàðàëàð àÿáàé ÷îúîþï êåòèøè
ì=ìê=í. Àë ýìè æàðàíûí àéëàíàñûíäàãû òåðè êàðà-ê\ê
òàðòûï æûëòûðàéò æàíà àÿáàé æóêà áîëóï êàëàò. 
Ê\á=í÷\ áóòòàð øèøèéò.

Äàðûëîî:

♦ Áóë æàðàëàðäûí àéûãûøû ê\ïê\ ñîçóëàò. Îøîíäî äà, 
ýãåðäå æàêøû êàì ê\ð=ëñ\ ãàíà. Áóòòó ì=ìê=í áîëóøóí÷à 
òåç-òåç \éä\ ê\ò\ð=ï, óêòàãàíäà æàçäûêêà êîþï óêòàø 
êåðåê. Áèð ê=íä\ àð áèð 15 æå 20 ì=í\ò ñàéûí áóòòó \éä\ 
ê\ò\ðã\í êàëûïòà ýñ àëóó êåðåê. Ñåéèëä\\ (æ\\ áàñóó) êàí 
àéëàíóóãà æàðäàì áåðåò, áèðîê áèð æåðäå òóðà áåð== æå áóòòó 
ñàëàúäàòûï, ûëäûé òàøòàï îòóðóó çûÿí.  

♦ Æàðàãà áèð àç òóç êîøóëãàí ñóó ìåíåí ûñûê êîìïðåññ 
áàñûúûç (1 ëèòð êàéíàê ñóóãà 1 ÷àé êàøûê òóç êîøîñóç). Æàðàíû 
ñòåðèëäåíãåí äàêè æå òàçà ÷=ï=ð\ê ìåíåí æààï, òàçà êàðìàúûç. 

♦ Âåíà âàðèêîçóí ÷îþëãó÷ áàéïàê æå òàúãû÷ ìåíåí îðîï 
êîþø êåðåê. Áóë èø-÷àðàëàðäû æàíà áóòòó \éä\ ê\ò\ð=ï æ=ð==í=
æàðà àéûêêàíäàí êèéèí äåëå óëàíòà áåðèø êåðåê. Æàúûäàí 
àéûãûï êåëå æàòêàí íàçèê æàðàíû òûðìàï àëûï, àíû êàéðà
æàáûðêàòóóäàí ñàê áîëóúóç.

♦ Æàðàëàðäû áàë æå øåêåð ìåíåí äàðûëàñà äà æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í 
(214-áåòòè êàðàúûç).

Òåðè æàðàëàðûíûí àëäûí àëóó =÷=í – àäåãåíäå 
âåíà âàðèêîçäîðóíà êàì ê\ð=ú=ç (175-áåòòè êàðàúûç).
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ÝÒ ÎÞËÓÓ (ÒÅÐÈ ÆÎÎÐÓÓÑÓÍÀÍ ÏÀÉÄÀ ÁÎËÃÎÍ ÆÀÐÀËÀÐ)

Ìûíäàé \í\ê\ò, à÷ûê æàðàëàðäû áèð êàëûïòà æàòûï, áèðîê áàøêà æàãûíà 
îîäàðûëà àëáàãàí áåéòàïòàðäàí, àéðûê÷à, àÿáàé àðûê æàíà àëñûç, îîðóëóó, 
óëãàéãàí àäàìäàðäàí êåçäåøòèð==ã\ áîëîò. Æàðàëàð äåíåíèí ñ\\êò== 
(óðóíòòóó) æàíà øåéøåïòèí òåðèíè êûñûï êàëãàí æåðëåðèíå ÷ûãàò. Àëàðäû 
ê\á=í÷\ æàìáàøòàí, àðêà-áåëäåí, èéèíäåí, ÷ûêàíàêòàí æå áóòòàðäûí ûëäûé 
æàãûíàí êåçäåøòèð==ã\ áîëîò. 

Ýò îþëóó æ\í=íä\ òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í «Àéûë æåðèíäåãè ìàéûï 
áàëäàð» àòòóó êèòåïòèí 24-á\ë=ì=í êàðàúûç.

Êàíòèï ýò îþëóóíóí àëäûí àëóóãà áîëîò?

♦ Áåéòàïòû ñààò ñàéûí îîäàðûï, æàòêàí êàëûáûí \çã\ðò=ï òóðóø êåðåê 
   (÷àëêàñûíàí, ê\ìê\ð\ñ=í\í æå êûðûíàí æàòêûçûúûç).  
♦ Ê=íä\ æóóíòóï, òåðèñèí áàëäàðäûí ìàéû ìåíåí ñ=ðò=ø êåðåê.
♦ Øåéøåï ìåíåí æàçäûêòûí æóìøàãûíàí êîþï, àëàðäû ê=í ñàéûí 
   àëìàøòûðûï òóðóó çàðûë. Ýãåðäå øåéøåï-æóóðêàíäàðû êóñóóäàí, çààðà 
   êûëóóäàí æå áàøêà íåðñåäåí óëàì áóëãàíñà, àíäà àëàðäû äàðîî 
   àëìàøòûðãàí îú.
♦ Ñ\\êò== æåðäåãè òåðè àçûðàê æîîðóø =÷=í àëäûíà æàçäûê êîþï êîþúóç.

♦ Æàáûðêàãàí àäàìäû ì=ìê=í áîëóøóí÷à æàêøû òàìàêòàíäûðûúûç.  
   Ýãåðäå òàìàêòû æàêøû è÷ïåñå, àíäà êîøóì÷à âèòàìèíäåð æàíà 
   êóðàìûíäà òåìèðè áàð òàáëåòêàëàð æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í 
   (118-áåòòè êàðàúûç).
♦ Êàòóó, \í\ê\ò îîðóñó áàð áàëàíû ýíåñè òèçåñèíå àëûï êàðàøû êåðåê.

Äàðûëîî:
♦ Æîãîðóäà àéòûëãàíäàðäûí áààðûí àòêàðûúûç.
♦ Æàðàëàðäû æóìøàê ñàìûí, êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí ê=í ñàéûí 
   3 ìààë æóóï òóðóúóç. Æàðààòòûí \ë=ê ýòòåðèíèí áààðûí ýòèÿòòàï êåñèï, 
   àëûï ñàëûúûç. Æàðààòòû êàéíàòûëãàí ìåë==í ñóó ìåíåí æàêøûëàï 
   ÷àéêàúûç. 
♦ Èíôåêöèÿãà òóðóøòóê áåðèï, àéûãóóíó òåçäåòèø =÷=í æàðàíû áàë, øåêåð 
   æå êîþó êóÿìû (ìåëàññà) ìåíåí òîëòóðóúóç (áàë ìåíåí øåêåðäåí 
   æàñàëãàí äàðû ìàéäû êîëäîíãîí æàêøû). Æàðàíû ê=í=í\ æîê äåãåíäå 
   2 æîëó òàçàëàï, æîãîðóäà àéòûëãàíäàðäû òîëòóðóï òóðóó ìààíèë==. 
   Ýãåðäå áàë æå øåêåð æàðàäàí ÷ûêêàí ñóþêòóêêà òóðóøòóê áåðàëáàñà, àíäà 
   àëàð ìèêðîáäîðäó \ëò=ðá\é, êàéðà \çä\ð= àëàðãà àçûê áîëóï áåðèøåò.
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ÛÌÛÐÊÀÉËÀÐÄÛÍ ÒÅÐÈ ÎÎÐÓËÀÐÛ
Æàëàÿê èñèðêåãè

Ûìûðêàéäûí ýêè áóòóíóí îðòîñóíäàãû æå 
ê\÷=ã=íä\ã= êûçãûëò òàêòàðäûí ïàéäà áîëóøó 
àíûí æàëàÿêòûí è÷èíå æå æàòêàí æåðèíå çààðà 
êûëûï êîþøóíàí óëàì áîëóøó ì=ìê=í.

Äàðûëîî: 

♦ Ûìûðêàéäû ê=í ñàéûí æûëûìûê ñóó, æóìøàê ñàìûí ìåíåí æóóï, àáäàí 
æàêøû êóðãàòûúûç.

♦ Èñèðêåêòåðäè äàðûëîî æå àëàðäûí àëäûí àëóó =÷=í ûìûðêàéäû 
÷å÷èíäèðèï (æûëàúà÷ áîéäîí), ê=íã\ æàòêûðóó êåðåê.

♦ Ýãåðäå æàëàÿê êîëäîíñîúóç, àëàðäû òåç-òåç àëìàøòûðûï òóðóúóç. 
Æàëàÿêòàðäû æóóãàíäàí êèéèí, ñóóãà áèð àç ñèðêå ñóó (óêñóñ) êîøóï ÷àéêàúûç 
(àëàðäû êóðãàòûï, =ò=êò\\í= äà óíóòïàúûç). 

♦ Òàëêòû (òàëê ê=ëìàéäàñûí) êîëäîíáîé ýëå êîéãîí æàêøû. Ýãåðäå 
êîëäîíãóúóç êåëñå, àíäà èñèðêåêòåð æîãîëãîíäîí êèéèí êîëäîíóúóç. 

Êàêà÷ (Ñåáîððåÿ, àê êóï)

Êàêà÷ áóë – ûìûðêàéäûí áàøûíäà ïàéäà áîëóó÷ó, 
ìàéëàíûøêàí, ñàðãû÷ ò=ñò\ã= êàðò. Ê\á=í÷\ òåðè êûçàðûï,
ä==ë=ã\ò. Êàêà÷ ê\á=í÷\ ûìûðêàéäûí áàøûí òåç-òåç æóóï
òóðáàãàíäûêòàí æå áàøûí æààï æ=ð\ áåðãåíäèêòåí óëàì
ïàéäà áîëîò.

Äàðûëîî: 

♦ Ûìûðêàéäûí áàøûí ê=í ñàéûí æóóï òóðóø êåðåê. 
Ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî, ìåäèöèíàëûê ñàìûí ìåíåí æóóúóç (371-áåòòè êàðàúûç). 

♦ Êàêà÷ ìåíåí êàðòòàðäûí áààðûí ýòèÿòòàï òàçàëàúûç. Êàðòòàð ìåíåí 
êàáûð÷ûêòàðäû æóìøàðòûï àëûø =÷=í àäåãåíäå ûìûðêàéäûí áàøûí æûëûìûê 
ñóóãà ìàëûíãàí ñ=ëã= ìåíåí îðîï êîþúóç.

♦ Áàøûíà àáà æàíà ê=í íóðó òèéèï òóðóø =÷=í ûìûðêàéäû æûëàúáàø àëûï 
æ=ð=ú=ç.

♦ Ýãåðäå èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà àíû òåðè èðèú æàðàñûí 
äàðûëàãàíäàé êûëûï äàðûëàúûç (202-áåòòè êàðàúûç).

ÒÓÓÐÀ ÝÌÅÑ ÒÓÓÐÀ

ÆÛËÀÚÀ× ÁÎÉÄÎÍ 
ÊÀËÒÛÐÃÀÍ ÆÀÊØÛ

ÁÀËÀÃÀ ÁÀØ ÊÈÉÈÌ 
ÊÈÉÃÈÇÁÅÉ, ÀÍÛ 
ÆÛËÀÚÁÀØ ÀËÛÏ 
Æ+Ð+Ú+Ç (ÁÈÐÎÊ Ê+Í 
/Ò+Ï ÊÅÒ++Ä/Í ÄÀ 
ÑÀÊÒÀÚÛÇ).

ÒÓÓÐÀ ÝÌÅÑ ÒÓÓÐÀ

ÆÛËÀÚÀ× ÁÎÉÄÎÍ 
ÊÀËÒÛÐÃÀÍ ÆÀÊØÛ
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Ê+Í× (ÑÀÐÃÀÐÒ, Ê/Ç ÆÀÐÀ, ÝÊÇÅÌÀ, 
ÌÀÉÄÀ ÛÉËÀÀÊ×ÀËÀÐÛ ÁÀÐ ÊÛÇÛË ÒÀÊÒÀÐ)

Áåëãèëåðè:

• Êè÷èíåêåé áàëäàðäà: áåòòåðèíå, êýýäå 
       êîëäîðóíà æàíà ìàíæàëàðûíà êûçûë òàêòàð æå 
       á=ä=ðë\ð ÷ûãàò. Á=ä=ðë\ð ñóþêòóê á\ë=ï 
       ÷ûãàðãàí (æàðûëûï, è÷èíåí ñóþóêòóê á\ë=í=ï 
       ÷ûãàò) ìàéäà æàðàëàðäàí æå ûéëààê÷àëàðäàí
       òóðàò.

• ×îú áàëäàð ìåíåí \ñï=ð=ìä\ðä\: äåìåéäå ê=í÷
  êóðãàê áîëîò æàíà àíû ê\á=í÷\ òèçåëåðäèí 
  àðòûíàí, ÷ûêàíàêòûí è÷êè áåòèíåí 
  êåçäåøòèð==ã\ áîëîò. 
• Ê=í÷ èíôåêöèÿãà îêøîï áàøòàëáàéò, àë ê\á=í÷\
  àëëåðãèÿëûê ðåàêöèÿãà îêøîø áîëîò.
 

Äàðûëîî:

• Á=ä=ðë\ðã\ ìóçäàê êîìïðåññ êîþúóç.
• Ýãåðäå èíôåêöèÿíûí áåëãèëåðè ê=÷\é áåðñå
  (88-á), àíû òåðèíèí èðèú æàðàñûí äàðûëàãàíäàé 
  êûëûï äàðûëàúûç (202-á.).
• Òàêòàðäû ê=í íóðóíà òîñóúóç.
• Îîð ó÷óðëàðäà êîðòèçîí æå êîðòèêî-ñòåðîèä áåò ìàéëàðûí êîëäîíóúóç 
  (371-áåòòè êàðàúûç) æå êàðà ìàé æàðäàì áåðèøè ì=ìê=í. Ìåäèöèíàëûê 
  æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

ÊÀÐÒÒÀÍÌÀ ×ÀÊÀËÀÉ

Áåëãèëåðè:

• +ñò=í àê æå ê=ì=ø ò=ñò== 
êàáûð÷ûêòàð áàñêàí, òåðèäåãè êûçûë 
æå ê\ã=ëò=ð-áîç ò=ñò\ã=, êàëûú, êàòóó
òàêòàð. Àëàðäû ê\á=í÷\ ñ=ð\òò\ 
ê\ðñ\ò=ëã\í æåðëåðäåí êåçäåøòèð==ã\ 
áîëîò. 

• Òàêòàð ê\ïê\ ÷åéèí êåòïåéò æå êàéðà
÷ûãûøû ì=ìê=í. Áóë èíôåêöèÿ ýìåñ, 
àíäûêòàí êîðêóíó÷ñóç. 

Äàðûëîî:

• Æàáûðêàãàí òåðèíè ê=íä=í íóðóíà 
òîñóó ê\á=í÷\ æàêøû æàðäàì áåðåò.

• Êýýäå òóçäóó ñóóãà (æå 
ìóõèòêå, äåúèçãå) ò=ø=ï, æóóíóó äà ïàéäàëóó.

• Ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç. Äàðûëîî óçàêêà ñîçóëóøó ì=ìê=í.


