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ÁÀËÄÀÐÄÛÍ ÄÅÍ ÑÎÎËÓÃÓÍ ×ÛÚÄÎÎ +×+Í ÝÌÍÅ ÊÅÐÅÊ?

 21
     Á1⁄2Ë¯Ì

ÁÀËÄÀÐ ÄÅÍ ÑÎÎËÓÃÓ 
ÆÀÍÀ ÎÎÐÓËÀÐÛ

ÀØ ÁÎËÓÌÄÓÓ ÒÀÌÀÊ  ÒÀÇÀËÛÊ            ÆÀÍÀ ÝÌÄ//,

ÁÓË +×// ÒÅÚ, ÁÀËÄÀÐÄÛÍ ÄÅÍ ÑÎÎËÓÃÓÍ ×ÛÚÄÀÃÀÍ, ÀËÀÐÄÛ  Ê/ÏÒ/Ã/Í ÎÎÐÓËÀÐÄÀÍ 
ÑÀÊÒÀÃÀÍ, ÌÀÀÍÈË++ «ÄÅÍÅ ÊÎÐÃÎÎ×ÓËÀÐÛ» ÁÎËÓÏ ÝÑÅÏÒÅËÅÒ.

Àø áîëóìäóó òàìàê, òàçàëûê æàíà ýìä\\ æ\í=íä\ êåúèðè ìààëûìàòòàð 
11, 12- á\ë=ìä\ðä\ àéòûëàò. Àòà-ýíåëåð áóë á\ë=ìä\ðä= ê\ú=ë êîþï îêóï, 
àëàðäû áàëäàðûíà æàðäàì áåð==ä\ æå =éð\ò==ä\ êîëäîíóøó êåðåê. Êýý áèð 
ïàéäàëóó ñóíóøòàðäû áóë á\ë=ìä\í äà òàáóóãà áîëîò, áèðîê àëàð æ\í=íä\ 
êûñêà÷à ãàíà àéòûëàò.

Àø áîëóìäóó òàìàê

Áàëäàðäû îîðóòïàé, æàêøû \ñò=ð== =÷=í àëàðãà òàìàêòûí àø áîëóìäóóñóí 
áåð== ìààíèë==.  

Àð êàíäàé æàøòàãû áàëäàðãà áåðèë==÷= òàìàêòûí ýú æàêøûëàðû 
ò\ì\íê=ë\ð: 

• àëãà÷êû 6 àéäà: ýíåíèí ýì÷åê ñ=ò= (áàøêà ý÷ íåðñå);

• 6 àéäàí 1 æàøêà ÷åéèí: ýíåíèí ýì÷åê ñ=ò= æàíà áàøêà àø áîëóìäóó 
  òàìàêòàð (êàéíàòûëûï áûøûðûëãàí äàí àçûêòàðû, ñ=ð=ï æàñàëãàí 
  àøáóóð÷àê æå ò\\áóóð÷àê, êàéíàòûï áûøûðûëãàí æóìóðòêà, ýò, ì\ì\-
  æåìèøòåð æàíà æàøûë÷à æåìèøòåð);

• 1 æàøòàí áàøòàï: áàëàãà ÷îúäîð æåãåí òàìàêòàí òåç-òåç áåðå áàøòàø 
  êåðåê. 11-á\ë=ìä\ àéòûëãàíäàé, íåãèçãè òàìàêòàðãà (ê=ð=÷, æ=ã\ð=,  

       áóóäàé, êàðò\øê\) «æàðäàì÷û òàìàêòàðäû» êîøóï áåðãåí îú;

• ýú íåãèçãèñè, áàëäàð æåòèøò== \ë÷\ìä\ òàìàêòàíûøû êåðåê;

• áàðäûê àòà-ýíåëåð áàëäàðûíûí íà÷àð òàìàêòàíóóñóíà æàêøûëàï 
       ê\ú=ë áóðóï, àëàðäû êîëäîí êåëèøèí÷å æàêøû òàìàêòàð ìåíåí êàìñûç 
       êûëûøû êåðåê.
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Ýìä\\

Áàëäàðäû ê\ê æ\ò\ë, êåïò\\ð, ñåëåéìå, 
áàëàíûí øàë îîðóñó (ïîëèîìèåëèò), êûçûë÷à æàíà 
êóðãàê ó÷óê ñûÿêòóó ê\ïò\ã\í êîðêóíó÷òóó 
îîðóëàðäàí -  ýìä\\ ñàêòàéò. 

147-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é, ûìûðêàéëàð 
æàøîîñóíóí áèðèí÷è àéëàðûíäà ýëå ò=ðä== 
ýìä\\ë\ðä\í \ò=ø= êåðåê. Àäåãåíäå áàëàíûí øàë 
îîðóñóíà êàðøû òàì÷ûëàòìà äàðûíû (ì=ìê=í áîëñî,
ò\ð\ëã\íä\ ýëå, æå áîëáîñî 2 àéäàí àøûðáàé) 
áåð== êåðåê, ñåáåáè 1 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðäà øàë
îîðóñó ìåíåí îîðóï êàëóó êîðêóíó÷ó ÷îú áîëîò.

Ìóíó áèëèï àëûúûç: Òîëóê ñàêòàíóó =÷=í êåïò\\ðã\, 
ê\ê æ\ò\ëã\, ñåëåéìåãå æàíà áàëàíûí øàë îîðóñóíà 
êàðøû ýìä\\í= áèð àéäà áèð æå ýêè æîëó (ç ìààë) àëóó êåðåê. Àêûðêû ýìä\\í= 
àëãàíäàí áèð æûë \òê\íä\í êèéèí êàéðàäàí êàéòàëàï ýìä\\ êåðåê.

Æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàð ñåëåéìå îîðóñó ìåíåí îîðóáàøû =÷=í àÿëäàðäû 
êîø áîéëóó êåçèíäå ýëå ñåëåéìåãå êàðøû ýìä\\ä\í \òê\ð=ï êîþó êåðåê 
(250-áåòòè êàðàúûç). 

Òàçàëûê

Ýãåðäå áèç áàëäàð æàøàãàí àéûëäû, =éä= æàíà áàëäàðäûí \çä\ð=í 
òàçàëûêòà êàðìàñàê, àëàðäûí äåí ñîîëóãó äà äàéûìà ÷ûú áîëîò. 12-á\ë=ìä\ 
àéòûëãàí òàçàëûê ýðåæåëåðèí ñàêòîî êåðåê. Àëàðäû áàëäàðãà äà =éð\ò=ï, 
àëàðäûí æàðäàìû ÷îú ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. Òàçàëûê ýðåæåëåðèíèí 
íåãèçãèëåðèí êàéòàëàï àéòà êåòåëè: 

 
• áàëäàðäû áàò-áàò æóóíäóðóï, êèéèìäåðèí àëìàøòûðûï òóðóúóç;
• áàëäàðãà ýðòåú ìåíåí òóðãàíäà, äààðàòêàíàäàí ÷ûêêàíäà, òàìàê è÷åð àëäûíäà æå 
  ýøèêòåí =éã\ êèðãåíäå äàéûìà êîëäîðóí æóóï òóðóóíó =éð\ò=ú=ç;
• äààðàòêàíàãà áàðûøòû, àíû òóóðà ïàéäàëàíûøòû =éð\ò=ú=ç (ýãåðäå æåð =é  

        áîëñî, àíäà ñûðòêà äààðàòêàíà ñàëûï, àíû ïàéäàëàíûøòû =éð\ò=ú=ç);
• ì=ìê=í áîëñî, áàëäàðäû æûëàúàéëàê áàñòûðáàúûç; áóòòàðûíà ñàíäàë æå áóò 
  êèéèì êèéèï æ=ðñ=í;
• òèøòåðèí æóóï æ=ðã\íã\ =éð\ò=ú=ç; òàòòóó, ìîìïîñóé æå ãàçäàëãàí øèðèí 
  ñóóñóíäóêòàðäû áåðáåúèç;
• òûðìàêòàðûí êûñêà êûëûï àëûúûç;
• îîðóãàí, áèòòåãåí, ñàðû ÷àêàëàé áîëãîí æå æàðàñû, êîòóðó áàð áàëäàðäû áàøêà 
  áàëäàð ìåíåí áèðãå æàòêûðáàúûç; àëàðäûí êèéèìäåðè, ñ=ëã=ë\ð= (÷à÷ûêòàðû) äà 
  \ç-\ç=í÷\ áîëóøó êåðåê;
• êîòóð, ÷àêàëàé áîëãîí æàíà è÷åãè êóðòòàðäàí (æå áèð áàëàäàí ýêèí÷èñèíå îúîé 
  æóãóï òàðàãàí áàøêà èíôåêöèÿëàðäàí) æàïàà ÷åêêåí  áàëäàðäû òåçèíåí 
  äàðûëàúûç; 
• îîçäîðóíà êèð íåðñåëåðäè ñàëäûðáàúûç; áåòòåðèí èòòåðãå, ìûøûêòàðãà 
  æàëàòòûðáàúûç;
• èò, ÷î÷êî (áàøêà ìàë-æàíûáàðëàðäû), òîîê, æ\æ\ë\ðä= =éä\í àëûñ æåðäå 
  êàðìàúûç;
• è÷êåíãå òàçà, êàéíàòûëãàí æå ÷ûïêàëàíûï òàçàëàíãàí ãàíà ñóóíó ïàéäàëàíûúûç; 
  áóë àéðûê÷à, ûìûðêàéëàð =÷=í \ò\ ìààíèë==;
• ûìûðêàéëàðãà øèøå ìåíåí òàìàê áåðáåúèç, ñåáåáè àëàðäû äàéûìà òàçà ñàêòîî 
  êûéûí, àíäûêòàí àð êàíäàé îîðóëàðäû àëûï êåëèøè ì=ìê=í; ûìûðêàéëàðäû ÷ûíû 
  æå êàøûê ìåíåí òàìàêòàíäûðãàí îú.

Áàëàúûçäû çàðûë áîëãîí ýìä\\ë\ðä=í 
áàðäûãûíàí \òê\ð=ï òóðóøóúóç êåðåê.

ÓØÓÍÄÀÉ ÊÛËÛÏ 
ÒÀÌ×ÛËÀÒÛÏ,

ÌÓÍÓÍ 
ÀËÄÛÍ 

ÀËÑÀÚÛÇ 
ÁÎËÎÒ.

áàëàíûí øàë 
îîðóñóíà 
(ïîëèîìèåëèòêå) 
êàðøû ýìäåï,
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ÆÀÊØÛ /ÑÊ/Í ÁÀËÀÍÛÍ ÄÅÍÈ ÄÀ ÑÎÎ

Äåíè ñîî áàëàíûí \ñ=ø= äà áèð êàëûïòà áîëîò. Ýãåðäå
àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû æåòèøò== \ë÷\ìä\ æåñå, îîðóñó 
æîê áîëñî, àíäà áàëà àé ñàéûí ñàëìàê êîøîò.

Æàêøû \ñ=ï æàòêàí áàëàíûí 
äåí ñîîëóãó äà ÷ûú áîëîò.

Áàøêà áàëäàðãà êàðàãàíäà êûéëà æàé ñàëìàê êîøêîí, ñàëìàê êîøóóñó òîêòîãîí 
æå ñàëìàãûí æîãîòî áàøòàãàí áàëàíûí äåíè ñîî ýìåñ. Àë áàëà æå êàòóó îîðóéò æå 
òàìàêòû æåòèøò== \ë÷\ìä\ è÷ïåéò æå ýêè ñåáåï òåú áîëóøó ì=ìê=í. 

Áàëàíûí æåòèøò== \ë÷\ìä\ òàìàê æåï æàòêàíûí, äåí ñîîëóãóíóí ÷ûú ýêåíäèãèí 
òåêøåð==í=í ýú æàêøû æîëó – áàëàíû àé ñàéûí òàðàçàãà ò=ø=ð=ï, ñàëìàãûí 
òåêøåðèï òóðóó. Ýãåðäå áàëàíûí ñàëìàãûí “Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñûíà” àé 
ñàéûí æàçûï æ=ðñ\ú=ç, àíäà êàðòàíû áèð êàðàï ýëå áàëàíûí ñàëìàãûíûí \ñ=ø=í 
îúîé òåêøåðèï àëóóãà áîëîò. 

Òóóðà òîëòóðóëãàí êàðòà ýíåëåð ìåíåí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðãå ÷îú 
æàðäàì áåðåò. Àëàð êàðòàíûí íåãèçèíäå áàëàíûí òóóðà ýìåñ \ñ=ï æàòêàíûí 
àíûêòàøûï, ýðòåðýýê ÷àðà ê\ð==ã\ æåòèøå àëûøàò. Îøîíäîé ýëå, áàëàíûí 
òàìàêòû àç æå ê\ï æåï æàòêàíûí äà àíûêòàï, ýãåðäå áàëà îîðóñà, àíûí îîðóñóí äà 
òåêøåðèï, àéûêòûðà àëûøàò. 

Êèéèíêè áåòòå “Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñûíûí” =ëã=ñ= áåðèëãåí. Àíû êûðêûï 
àëûï, ê\÷=ðì\ñ=í æàñàï àëûúûç. Æå áîëáîñî, àíäàí ÷îúóðààê êåëãåí, äàÿð 
êàðòàëàðäû “Àðçàí áààäà îêóòóï-=éð\ò== êûçìàòòàðûíàí” (ÀÁÎÊ, äàðåãèí àëóó 
=÷=í 429-áåòòè êàðàúûç) àëóóãà áîëîò (àíãëèñ, ôðàíöóç, èñïàí, ïîðòóãàë æå àðàá 
òèëäåðèíäå). Óøóíäàé ýëå êàðòàëàðäû ê\ïò\ã\í \ëê\ë\ðä=í ñàëàìàòòûêòû ñàêòîî 
ìèíèñòðëèêòåðè æå á\ë=ìä\ð= äà æåðãèëèêò== òèëäåðäå äàÿðäàøàò. 

5 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðû áàð áàðäûê ýíåëåðäèí êîëóíäà “Áàëàíûí äåí ñîîëóê 
êàðòàñûíûí” áîëãîíó æàêøû. Ýãåðäå æàêûí æåðäå ìåäèöèíàëûê áîðáîð æå áàëäàð 
ýìêàíàñû áîëñî, àíäà ýíå áàëäàðûí äåí ñîîëóê êàðòàñû ìåíåí êîøî àë æàêêà 
àëûï áàðûï, òàðàçàãà ò=ø=ð=ï, òåêøåð==ä\í \òê\ð=ø= êåðåê. Êàðòàíû æàíà àíû 
êàíäàé÷à êîëäîíóøòó ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäåí ñóðàï àëñàúûç áîëîò.

“Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñûí” æîãîòïîé, òàçà êàðìàø =÷=í, àíû ïëàñòèê 
áóþìäóí (ïàêåòòèí) è÷èíäå (ìèñàëû, êîíâåðòòå) ñàêòîî êåðåê. 

5 ñì àðàëûêòàãû ýêè èëìåê
 òàðàçà áóë èëìåêêå èëèíåò
  
  1 ìåòð óçóíäóêòàãû æûãà÷
  

                æûëäûðóó÷ó òàðàçà 
                òàøû (1 êèëîäîé)

            áàëàíû ñàëûï 
    \ë÷\\÷= îðóíäóê

ÊÎËÃÎ ÆÀÑÀËÃÀÍ ÆÛÃÀ× ÒÀÐÀÇÀ

Æûãà÷ òàðàçàíû êóðãàê æûãà÷òàí æå òàëìûç 
æûãà÷ûíàí (áàìáóêòàí) æàñàï àëñàúûç 
áîëîò. Æûëäûðóó÷ó òàðàçà òàøòûí îðäóíà 
áàøòûêòû, á\ò\ëê\í= æå êóì òîëòóðóëãàí 
áàíêàíû êîëäîíóúóç. 

Æûãà÷ òóóðàñûíàí (ãîðèçîíòàë àáàëãà) êåëãåíäå 
ñàëìàê òóóðà \ë÷\íä= äåï ýñåïòåëèíåò.

ÀÂÒÎÌÀÒÒÛÊ Ò+ÐÄ/ 
Ê/ÐÑ/Ò++×+ ÒÀÐÀÇÀ 

(ÀÁÎÊ àðêûëóó àëñà áîëîò, 
429-áåòòè êàðàúûç)

Òàðàçàíûí æîãîðó æàãûíäà 
ñàëìàêòûí \çã\ð=ø=í 
ê\ðñ\ò=ï òóðãàí êàðòà áàð. 
Àãà áàëàíûí ñàëìàãûí 
æàçûï, áåëãèëåï òóðóóãà 
áîëîò.
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ÁÀËÀÍÛÍ ÀÒÛ-Æ/Í+

1 æàøêà ÷åéèíêèëåð 1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð

2 äåí 3 æàøêà ÷åéèíêèëåð
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

“Áàëàíûí äåí ñîîëóê
êàðòàñûí” êàíäàé êîëäîíóó êåðåê?

ÁÈÐÈÍ×ÈÄÅÍ, 
æûë-àéëàðûí êàðòàíûí 
ò\ì\í æàãûíäàãû 
êè÷èíåêåé áîø îðóíäàðãà 
(÷àð÷ûëàðãà) æàçûï ÷ûãûúûç.

Áàëàíûí ò\ð\ëã\í àéûí àð áèð 
æûëäûí áàøòàëûøûíà æàçûï 
òóðóúóç. Áóë êàðòà áàëàíûí æàëãàí êóðàí (ìàðò) 
àéûíäà ò\ð\ëã\íä=ã=í ê\ðñ\ò=ï òóðàò.
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

ÝÊÈÍ×ÈÄÅÍ, áàëàíûí ñàëìàãûí òåêøåðèúèç.
Áàëà ÷ûí êóðàí (àïðåëü) àéûíäà ò\ð\ëä= äåéëè. Àçûð áàø 
îîíà (àâãóñò) àéû, äåìåê áàëàíûí ñàëìàãû 6 êèëîãðàìì.

+×+Í×+Ä/Í, êàðòàãà ê\ç ÷àïòûðûï ê\ð=ú=ç.
Êèëîãðàììäàð êàðòàíûí êàïòàë æàêòàðûíäà æàçûëãàí. 
Áàëàíûí ñàëìàãûí ê\ðñ\òê\í êèëîãðàììäû êàðàúûç 
(áèçäèí ìèñàë áîþí÷à áóë – 6 êèëîãðàìì).

êàäèìêè 
èëìåê 
òàðàçà

Ýìè, àçûðêû àéäû êàðàúûç (êàðòàíûí ò\ì\í æàãûíäàãû òèçìåäåí); 
(áèçäèí ìèñàë áîþí÷à áóë áèðèí÷è æûëäûí àâãóñò àéû).
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Ò/ÐÒ+Í×+Ä/Í, 
6 êèëîãðàììäàí àðû 
êàðàé 
æàíà áàø îîíà àéûíàí 
æîãîðó êàðàé êåòêåí 
ñûçûêòàðãà ê\ú=ë 
áóðóúóç.

Áóë ñûçûêòàð êåñèëèøêåí 
æåðãå ÷åêèò êîþï êîþúóç.
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ÁÀËÀÍÛÍ ÀÒÛ-Æ/Í+

1 æàøêà ÷åéèíêèëåð

1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð

ККС

БЦЖ

полио

кызылча

Кг

Ò
\

ð
\

ë
ã\

í
 à

é
û

  
  
  
  
 æ

û
ë

û

Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

1 ê=íä\ êàí÷à 
æîëó?

Ýãåðäå ò\ðò áóð÷òóó (÷àð÷û), êè÷èíåêåé 
áàðàê÷à ìåíåí êàðòàíû æààï êàðàñàúûç, 
÷åêèòòè êàéñû æåðãå êîþøòó êûéíàëáàé 
ýëå áèëèï àëàñûç.   

 1. áàðàêòûí áèð
 æàê áóð÷óí 
 áàëàíûí 
 ñàëìàãûíà 
 òóøòàï, 
 òåúäåøòèðèúèç.

3. áàðàêòûí áóð÷óíàí êèéèíêè 
àÿíò÷àãà ÷åêèò êîþúóç.

2. áàðàêòûí áàøêà áèð 
áóð÷óí àéëàðãà òóøòàï, 
òåúäåøòèðèúèç.   
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1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð

Кг

Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

1 ê=íä\ êàí÷à 
æîëó?

Àé ñàéûí áàëàíûí ñàëìàãûí 
\ë÷\ï, ÷åêèò ìåíåí áåëãèëåï 
òóðóúóç.

Ýãåðäå æàúû êîþëãàí ÷åêèòòåð 
óëàì æîãîðóëàé áåðñå, áóë 
– áàëàíûí äåí ñîîëóãó ÷ûú 
ýêåíäèãèíèí áåëãèñè.

Áàëàíûí êàí÷àëûê æàêøû 
\ñ=ï, \í=ã=ï æàòûøûí àíûêòîî 
=÷=í, ÷åêèòòåðäè ñûçûê ìåíåí 
òóòàøòûðûúûç.

ÁÀËÀÍÛÍ ÀÒÛ-Æ/Í+
1 æàøêà ÷åéèíêèëåð 1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð

ККС
БЦЖ

полио

кызылча

Кг
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û
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

1 ê=íä\ êàí÷à æîëó?

2 äåí 3 æàøêà ÷åéèíêèëåð

Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç
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“Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñûí” 
êàíòèï îêóø êåðåê?

Óçóíóíàí êåòêåí 2 èéðè ñûçûê 
“Äåí ñîîëóê æîëóí” áèëäèðåò (äåíè ñîî 
áàëàíûí ñàëìàê êîøóóñó óøóë ñûçûêòàð
áîþí÷à àíûêòàëûøû êåðåê). 

×åêèòòåðäèí æàéãàøóóñó áîëñî, 
áàëàíûí ñàëìàãûíûí àéäàí àéãà æàíà 
æûëäàí æûëãà \çã\ð=ø=í ê\ðñ\ò=ï 
òóðàò.  

Äåí ñîîëóãó ÷ûú, \ñ=ø= íîðìàëäóó 
áàëäàðäûêûíäà ÷åêèòòåð óçóí, 2 
èéðè ñûçûêòûí îðòîñó ìåíåí êåòåò. 
Îøîíäóêòàí áóë ñûçûêòàðäûí 
îðòîñóíäàãû àðàëûê “Äåí ñîîëóê æîëó” äåï àòàëàò. Ýãåðäå ÷åêèòòåðäèí 
æîãîðóëàøû àéäàí àéãà \çã\ðá\é, áèð êàëûïòà áîëóï, óçóí, èéðè ñûçûêòàðäûí 
áàãûòû áîþí÷à êåòñå, áóë äà áàëàíûí äåíè ñîî ýêåíäèãèíèí áåëãèñè.

Àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû æåòèøò== \ë÷\ìä\ æåãåí, äåí ñîîëóãó ÷ûú 
áàëàíûí îòóðóï êàëûøû, áàñûøû æàíà òèëèíèí ÷ûãûøû àäàòòà ò\ì\íä\ 
ê\ðñ\ò=ëã\í ìåçãèëäåðãå (óáàêòàðãà) æàðàøà áàøòàëàò.

ÆÀÊØÛ ÒÀÌÀÊÒÀÍÃÀÍ, ÄÅÍ ÑÎÎËÓÃÓ ×ÛÚ ÁÀËÀÍÛÍ êàðòàñû.

Æàêøû òàìàêòàíãàí, 
äåí ñîîëóãó ÷ûú 
áàëàíûí ñàëìàê 
êîøóóñó áèð êàëûïòà 
\ñ\ò. Äåìåéäå 
÷åêèòòåð “Äåí ñîîëóê 
æîëóí” ê\ðñ\ò=ï òóðãàí 
ñûçûêòàðäûí îðòîñó 
ìåíåí êåòåò.

Áèð\\í=í 
æàðäàìûñûç 
îòóðóï êàëàò.

6-8 àéëàðäà

Áèð\\í=í 
æàðäàìûñûç 
10 êàäàìäàé 
øèëòåï áàñà àëàò.

12-16 àéëàðäà

Áèð \ú÷\é 
ñ\çä\ðä= 
ñ=éë\ï êàëàò.

11-18 àéëàðäà

Êûñêà 
ñ=éë\ìä\ðä= 
àéòà àëàò.

3 æàøûíäà

Уй, ата
апа.

Атам 
ишке 
кетти

ÄÅÍ ÑÎÎËÓÊ 

ÆÎËÓ

1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

1 ê=íä\ êàí÷à æîëó?

2 äåí 3 æàøêà ÷åéèíêèëåð

Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç
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Íà÷àð òàìàêòàíãàí, äåí ñîîëóãó äà íà÷àð áàëàíûí êàðòàñû 
ò\ì\íê=ä\é áîëóøó ì=ìê=í. ×åêèòòåð (áàëàíûí ñàëìàãûí ê\ðñ\ò==÷=) “Äåí 
ñîîëóê æîëóíóí” ò\ì\í æàãûíäà æàéãàøêàíûíà ê\ú=ë áóðóúóç. Ìûíäàí 
òûøêàðû, ÷åêèòòåðäèí æàéãàøóóñó äà áèðäåé ýìåñ æàíà àí÷à æîãîðóëàáàéò. 
Ìûíäàé ê\ðñ\òê=÷ áàëàíûí \ì=ð= êîðêóíó÷òà ýêåíäèãèíåí êàáàð áåðåò. 

ÄÅÍ ÑÎÎËÓÊ 

ÆÎËÓ

1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð

Кг
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

1 ê=íä\ êàí÷à æîëó?

2 äåí 3 æàøêà ÷åéèíêèëåð
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

ÍÀ×ÀÐ ÒÀÌÀÊÒÀÍÃÀÍ ÆÅ 
ÑÀËÌÀÃÛ ÊÅÌ ÁÀËÀÍÛÍ 

êàðòàñû

×åêèòòåð áàëàíûí æàêøû 
ñàëìàê êîøî àëáàé, àêûðêû
àéëàðäà ñàëìàãûí æîãîòî 
áàøòàãàíûí ê\ðñ\ò=ï òóðàò.

Æîãîðóäàãûäàé ê\ðñ\òê=÷ò\ð ìåíåí ì=í\çä\ëã\í áàëàíûí äåí ñîîëóãó 
íà÷àð, ñàëìàãû êåì áîëîò. Ìóíóí ñåáåáè, áàëàãà æåòèøò== \ë÷\ìä\ òàìàê 
áåðèëáåé æàòêàíäûêòàí, æå áîëáîñî áàëà êóðãàê ó÷óê æå áåçãåê îîðóñó ìåíåí 
îîðóãàíäûêòàí áîëóøó ì=ìê=í. Êýýäå ýê\\ òåú ñåáåïêåð áîëîò. Àíäûêòàí 
áàëàãà ê=÷ò== (âèòàìèíä==, êóáàòòóó, ýíåðãèÿãà áàé) àçûêòàðäàí áàò-áàò 
æàíà ê\á=ð\\ê áåðèï òóðóø êåðåê. Îøîíäîé ýëå áàëàíû àòàéûí òåñòòåðäåí 
\òê\ð=ï, òåêøåðòèï, ñàëìàê êîøóóñó íîðìàëäóó æîëãî ò=ø\ áàøòàãàíãà ÷åéèí 
ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå òåç-òåç àëûï áàðûï òóðóó çàðûë. 

ÌÓÍÓ ÁÈËÈÏ ÀËÛÚÛÇ: ×åêèòòåðäèí áàãûòûíà ê\ú=ë áóðóúóç.

×åêèòòåðäèí áàãûòûíûí æàéãàøóóñó àðêûëóó áàëàíûí äåí ñîîëóãó æ\í=íä\ 
ê\ï ìààëûìàò àëñà áîëîò (àë =÷=í ÷åêèòòåðäèí èéðè ñûçûêòàðäûí àñòû æàãû 
ìåíåí æå è÷è ìåíåí \ò==ñ=í àéûðìàëàï áèë== êåðåê). Ìèñàëû:

КОРКУНУЧТУУ! Áóë áàëà ñàëìàê êîøî àëáàé æàòàò.

ЖАКШЫ! Áóë áàëàíûí ñàëìàê êîøóóñó æàêøû æ=ð=ï æàòàò.

×åêèòòåð èéðè ñûçûêòàðäûí 
è÷èíäå æàéãàøêàíû ìåíåí, 
áàëàíûí áèð íå÷å àé áîþ ñàëìàê 
êîøî àëáàé êåëãåíèí ê\ðñ\ò=ï 
òóðàò.

×åêèòòåð èéðè ñûçûêòàðäûí àñòûíäà
æàéãàøêàíû ìåíåí, àëàðäûí 
æîãîðó êàðàé êåòêåí áàãûòòàðû 
áàëàíûí æàêøû \ñ=ï æàòêàíûíàí 
êàáàð áåðèï òóðàò. Êýý áèð áàëäàð 
æàðàòûëûøûíàí ýëå êè÷èíåêåé 
áîëóøàò. Àíäàé áàëäàðäûí
àòà-ýíåëåðè äà êè÷èíåêåé áîëóøó 
ì=ìê=í. Ìûíäàí ÷î÷óëàáàø êåðåê.
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1 äåí 2 æàøêà ÷åéèíêèëåð

Кг
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Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç

1 ê=íä\ êàí÷à æîëó?

2 äåí 3 æàøêà ÷åéèíêèëåð

Ò\ð\ëã\í àéûí æàçûï êîþúóç
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Áàëà 6 àéûíäà 
ýì÷åêòåí ÷ûêêàí 10 àéûíäà 

áàëàíûí è÷è \ò\ 
áàøòàãàí

13 àéûíäà áàëà àø 
áîëóìäóó òàìàêòàðäàí 
æåé áàøòàãàí

ñàëìàê 
êîøóóñó 
æàêøû

ñàëìàê 
êîøóóñó 
íà÷àð

ñàëìàãûí 
æîãîòêîí

ñàëìàê 
êîøóóñó 
æàêøû

“Áàëàíûí äåí ñîîëóê êàðòàñû” \ò\ ìààíèë== íåðñå. Àíûí òóóðà òîëòóðóëóøó ýíåëåðãå 
êà÷àí, êàéñû ó÷óðäà áàëäàðäûí àø áîëóìäóó òàìàêêà ìóêòàæäûãûí æàíà àëàðãà á\ò\í÷\ 
ìàìèëå êûëóó êåðåêòèãèí áèë==ã\ æàðäàì áåðåò. Àë ýìè ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäè áîëñî, 
áàëàíûí æàíà àíûí =é-á=ë\ñ=í=í ìóêòàæäûêòàðûí æàêøûëàï ò=ø=í==ã\ =éð\ò\ò. Îøîíäîé ýëå, 
êàðòàíûí æàðäàìû ìåíåí ýíåëåð \çä\ð=í=í òèãèë æå áóë èøòè òóóðà êûëûï æàòêàíäûêòàðûí äà 
áèëñå áîëîò. 

ÁÀËÀÍÛÍ /Ñ+Ï ÆÀÒÊÀÍÛÍ Ê/ÐÑ/ÒÊ/Í “ÄÅÍ ÑÎÎËÓÊ ÊÀÐÒÀÑÛ”.

Áèðèí÷è 6 àé è÷èíäå 
áóë áàëàíûí äåí 
ñîîëóãó ÷ûú áîëóï, 
ñàëìàê êîøóóñó äà 
æàêøû æ=ðã\í, ñåáåáè 
àïàñû àíû ýì÷åê ñ=ò= 
ìåíåí áàãûï êåëãåí.

Áàëàãà 6 àé áîëãîíäî, 
àïàñûíûí êàéðàäàí 
áîþíà á=ò=ï, áàëàíû 
ýìèç==í= òîêòîòêîí. 
Áàëàíûí òàìàêòàíóóñó 
íà÷àðëàï, áàëà 
íåãèçèíåí ê=ð=÷ æàíà 
äàí àçûêòàðûí æåï 
êàëãàí. Áàëàíûí 
ñàëìàê êîøóóñó 
òîêòîãîí. 

10 àéûíäà è÷è \ò=ï, 
àë \í\ê\òê\ àéëàíûï, 
áàëà ñàëìàãûí æîãîòî 
áàøòàãàí. Áàëà àÿáàé 
àðûêòàï, êàòóó îîðóï 
êàëãàí.

Êà÷àí áàëà 13 
àéãà òîëãîíäî 
ãàíà, àïàñû áàëàãà 
æåòèøò== òàìàê 
áåðèï òóðóó àáäàí 
ìààíèë== ýêåíäèãèí 
ò=ø=íã\í. Îøîíäîí 
êèéèí  áàëà êàéðàäàí 
òåç ñàëìàê êîøî 
áàøòàãàí. 2 æàøêà 
êåëãåíäå, áàëàíûí 
\ñ=ø= áàøòàïêû 
íîðìàëäóó êàëûáûíà 
(“Äåí ñîîëóê æîëóíà”) 
ò=øê\í.

ýì÷åê 
ýìãåí

íà÷àð 
òàìàêòàíãàí

è÷è 
\òê\í

æàêøû 
òàìàêòàíãàí
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ÁÀØÊÀ Á/Ë+ÌÄ/ÐÄ/ ÀÉÒÛËÃÀÍ ÁÀËÄÀÐ 
ÎÎÐÓËÀÐÛÍ ÊÀÉÐÀÄÀÍ ÊÀÐÀÏ ×ÛÃÓÓ

Êèòåïòèí áàøêà á\ë=ìä\ð=íä\ êàðàëãàí îîðóëàðäûí ê\á=í áàëäàðäàí 
æîëóêòóðóóãà áîëîò. Áóë æåðäå ê\ï êåçäåø==÷= îîðóëàðäûí êýý áèðëåðè 
æ\í=íä\, êûñêà÷à ãàíà ñ\ç áîëìîê÷ó. Àð áèð îîðó æ\í=íä\ êîøóì÷à ìààëûìàò 
àëóó =÷=í àòàéûí ê\ðñ\ò=ëã\í áåòòåðäè êàðàúûç. 
 

Æàúûäàí ò\ð\ëã\í áàëäàðäûí îîðóëàðû æàíà àëàðãà á\ò\í÷\ êàì ê\ð== 
æ\í=íä\ã= ìààëûìàòòàðäû 270-275- æàíà 405-áåòòåðäåí òàáà àëàñûç.

Ýñèúèçäå áîëñóí: Ê\ï ó÷óðëàðäà æàø áàëäàðäûí îîðóëàðû òåç ýëå 
ê=÷\ï, îîðóíóí êîðêóíó÷òóó ò=ð=í\ àéëàíûï êåòåò. ×îúäîðäó áèð êàí÷à 
ê=íä\ï, æóìàëàï êûéíàãàí æå àëàðäû \ë=ìã\ àëûï êåëãåí îîðóëàð æàø 
áàëäàðäû áèð çàìàòòà ýëå \ëò=ð=ï êîþøó ì=ìê=í. Àíäûêòàí êå÷ áîëóï êàëà 
ýëåãèíäå, îîðóíóí àëãà÷êû áåëãèëåðèí àíûêòàï, àëàðãà äàðîî ê\ú=ë 
áóðóó êåðåê ýêåíäèãèí óíóòïàúûç. 

Íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàð

Ê\ï áàëäàðäûí íà÷àð òàìàêòàíóóñóíóí ñåáåáè – òàìàêòû æåòèøò== 
\ë÷\ìä\ è÷èøïåãåíè. Àëàð ê\á=í÷\ øûëäûð ñóó ìåíåí ÷àðûìû ê\ï òàìàêòàðäû 
(ìèñàëû, æ=ã\ð= áóëàìûãûí) æåãåíäèêòåí, äåíåãå çàðûë áîëãîí êàëîðèÿëóó 
àçûê çàòòàðäû àëáàé êàëûøàò. Îøîíäîé ýëå êýý áèð áàëäàðäûí òàìàãûíäà 
«À» âèòàìèíè (226-áåòòè êàðàúûç) æå éîä (130-áåòòè êàðàúûç) ñûÿêòóó çàðûë 
íåðñåëåð æåòèøïåéò. Áàëäàðãà êåðåêò== àçûê çàòòàð òóóðàñûíäà òîëóê 
ìààëûìàò àëóó =÷=í 11-á\ë=ìä= (àéðûê÷à, 120-122-áåòòåðèí) îêóï ÷ûãûúûç.

ÁÓË ÝÊÈ ÁÀËÀ ÒÅÚ ÍÀ×ÀÐ ÒÀÌÀÊÒÀÍÃÀÍÄÛÊÒÀÍ 
Ê/Ò/Ð/Ì ÁÎËÓÏ ÊÀËÛØÊÀÍ

ÁÓË ÁÀËÀÍÛÍ ÀÁÀËÛ     ÁÓË ÁÀËÀÍÛÍ
 ÀÍ×À ÎÎÐ ÝÌÅÑ          ÀÁÀËÛ ÎÎÐ

áîþ êè÷èíåêåé

ñàëìàãû êåì

è÷è ÷îúîþï êåòåò

êîëó-áóòó è÷êåðèï, 
àðûêòàéò 

ê\ú=ë= ÷\ã=íê=

ñàëìàãû êåì (øèøèï 
êåòêåíäèêòåí áèð íå÷å 
óáàêûòêà ÷åéèí ñàëìàê 
êîøóøó ì=ìê=í)

êàðà òàêòàð æå à÷ûê 
æàðàëàð ïàéäà áîëóï, 
òåðèñè ò=ë\éò

áóòóíóí àÿãû (òàìàí 
ìåíåí ñîãîí÷îê æàãû) 
øèøèï êåòåò
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Áàëàíûí íà÷àð òàìàêòàíóóñó ò\ì\íä\ã=ä\é, àð ò=ðä== ê\éã\éë\ðã\ àëûï 
êåëèøè ì=ìê=í:

Æåúèë ó÷óðëàðäà:

♦ áîþ æàé \ñ\ò;
♦ è÷è ê\\ï êåòåò;
♦ àðûêòàéò;
♦ òàìàêêà áîëãîí òàáèòè æîãîëîò;
♦ ê=÷-êóáàòòàí òàÿò;
♦ \ú= êóáàðàò (êàíàçäûê);
♦ òîïóðàê æåãèñè êåëåò (êàíàçäûê);
♦ æàìàæàéû òèëèíå áàøòàéò 
   (æàðàëàð ïàéäà áîëîò);
♦ òåç-òåç ñóóê òèéåò æå áàøêà 
   èíôåêöèÿëàðãà ÷àëäûãàò;
♦ ò=í êèðãåíäå ê\ðá\é êàëàò.

/ò\ êîðêóíó÷òóó ó÷óðëàðäà:

♦ ñàëìàêòû àç êîøîò æå òàïòàêûð 
    ñàëìàê êîøïîé êàëàò; 
♦ áóòòàðû, êýýäå áåòè äà øèøèï 
    êåòåò;
♦ äåíåñèíäå êàðà, ê\ê-àëà òàêòàð 
   æå à÷ûê æàðàëàð ïàéäà áîëóï, 
   òåðèñè ò=ë\éò;
♦ ÷à÷û ñóþëàò æå ò=ø\ áàøòàéò;
♦ îéíîãîíãî æå ê=ëã\íã\ ê\ú=ë= 
    êåëáåéò;
♦ îîç è÷èíå æàðàëàð ÷ûãàò;
♦ àú-ñåçèìäèí íîðìàëäóó \í=ã=ø= 
   áóçóëàò;
♦ ê\çä\ð= êóðãàï êåòåò 
    (êñåðîôòàëìèÿ);
♦ ê\ç= ê\ðá\é êàëàò (226-áåò).

Íà÷àð òàìàêòàíóóíóí (ê\ò\ð\ìä=í) îîð ò=ðë\ð=: «êóðãàê ê\ò\ð\ì» æàíà 
«íûìäóó ê\ò\ð\ì» äåï àòàëàò. Àëàðäûí ïàéäà áîëóó ñåáåïòåðè æàíà àëäûí 
àëóó æ\í=íä\ 112, 113-áåòòåðäå àéòûëàò. 

Íà÷àð òàìàêòàíóóíóí áåëãèëåðè ê\á=í÷\ è÷ \òê\ê æå êûçûë÷à ñûÿêòóó 
êîðêóíó÷òóó îîðóëàðãà ÷àëäûêêàí áàëäàðäà äààíà áàéêàëàò. Äåí ñîîëóãó 
÷ûú áàëàãà êàðàãàíäà îîðóï æàòêàí æå æàúûäàí àéûãûï êåëå æàòêàí áàëàãà 
ñàïàòòóó òàìàêòàðäû ê\á=ð\\ê áåð== êåðåê. 

Áàëäàðûúûçäûí êóðñàêòàðûí ÒÅÇ-ÒÅÇ òîéãóçóï, àëàðãà ÆÅÒÈØÒ++ 
/Ë×/ÌÄ/ ÒÀÌÀÊ ÁÅÐ++ ìåíåí íà÷àð òàìàêòàíóóíóí àëäûí àëñàúûç áîëîò. 

Áàëàíûí íåãèçãè òàìàãûíà æîãîðêó êàëîðèÿëóó (\ñ=ìä=ê ìàéûíà æå òîú 
ìàéãà æàñàëãàí) òàìàêòàðäû  êîøóï áåðèøèúèç êåðåê. Îøîíäîé ýëå äåíåíè 
÷ûúäîî÷ó æàíà êîðãîî÷ó êàñèåòòåðè áàð àçûêòàðäû äà (ìèñàëû, áóóð÷àê, 

æàñìûê, ì\ì\-æåìèø, æàøûë÷à-æåìèø æàíà ì=ìê=í÷=ë=ê áîëñî ñ=ò, 
æóìóðòêà, áàëûê æå ýò) êîøóï áåðãåíãå àðàêåò êûëûúûç.

È÷ \òê\ê æàíà äèçåíòåðèÿ
(Òîëóê ìààëûìàò àëóó =÷=í 153-160-áåòòåðäè êàðàúûç)

È÷ \òê\ê ìåíåí îîðóãàí áàëäàð =÷=í äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó 
(äåíåäåãè ñóþêòóêòóí ê\ï \ë÷\ìä\ æîãîëóøó) \ò\ êîðêóíó÷òóó. Ýãåðäå
áàëà êóñà áàøòàñà, àíäà êîðêóíó÷ îãî áåòåð ê=÷\éò. Ìûíäàé ó÷óðäà 
ðåãèäðîí ñóóñóíóí (152-áåò) áåðãåí æàêøû. Ýãåðäå îîðóãàí áàëà 
ýì÷åêòåãè áàëà áîëñî, àíäà ýìèç==í= óëàíòà áåð== êåðåê (áèðîê 
ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåð==í= äà óíóòïàúûç).

È÷ \òê\ê ìåíåí îîðóãàí áàëäàð =÷=í äàãû áèð ÷îú êîðêóíó÷ áóë – íà÷àð
òàìàêòàíóó (àðûêòîî). Òàìàê è÷êèñè êåëãåí áàëàãà ê\á=ð\\ê òàìàê 
áåð==ã\ àðàêåò êûëûúûç. 

Ûñûòìà (75-áåòòè êàðàúûç)

Ýãåðäå áàëà ûñûòìàëàï, äåíåòàáû ê\ò\ð=ë=ï êåòñå (390òàí àøñà), 
àíäà áóë òåç ýëå òóòàëàêêà æå ìýýíèí æàáûðêàøûíà àëûï êåëèøè 
ì=ìê=í. Äåíåòàáûí ò=ø=ð== =÷=í áàëàíû ÷å÷èíäèðèï ñàëûø êåðåê.
Ýãåðäå áàëà ûéëàé áåðñå, àíäà àãà ïàðàöåòàìîëäóí æå àñïèðèíäèí
òèéèøò== äîçàñûí áåðèï (380-áåòòè êàðàúûç), ñóþêòóêòó ê\ï 
è÷èðèúèç. Ýãåðäå áàëàíûí äåíåñè àÿáàé ûñûï, \ç= êàë÷ûëäàé 
áàøòàñà, àíäà äåíåñèí ìåë==í ñóó ìåíåí ñ=ðò=ï, áàëàíû 
æåëï== êåðåê. 
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Òóòàëàê (äèðòèëä\\)  (178-áåòòè êàðàúûç)

Áàëäàðäàãû òóòàëàêòû æå äèðòèëä\\í= ê\á=í÷\
êàòóó ûñûòìà, äåíåíèí ñóóñóçäàíóóñó, òàëìà æàíà
ìåíèíãèò êîçãîéò. Ýãåðäå äåíåòàáû ê\ò\ð=ëñ\, àíäà
àíû òåçèðåê ò=ø=ðã\íã\ àðàêåò êûëûï 
(76-áåòòè êàðàúûç), ìåíèíãèòòèí (185-áåò) æàíà 
äåíå ñóóñóçäàíóóíóí (151-áåò) áåëãèëåðèí 
òåêøåðèúèç. Ûñûòìà æå áàøêà áåëãèëåðè áàéêàëáàé òóðóï ýëå, òóòàëàê 
êàïûñòàí êàðìàé êàëñà, àíäà àíû òàëìà (178-á.) äåï ýñåïòåñå áîëîò (àéðûê÷à, 
áàëà îøîë ìåçãèëäå \ç=í æàêøû ñåçèï æàòêàíäàé áîëñî). Àë ýìè òóòàëàãû 
êàðìàãàíäà æå êàðûøìà áîëãîíäî, àäåãåíäå áàëàíûí æààê ñ\\êò\ð=, àíäàí 
ñîú äåíåñèíèí áàðäûê æåðè èéêåìñèç áîëóï, ñåíåéå áàøòàñà, áóë ñåëåéìå 
îîðóñóíóí áåëãèñè áîëóøó ì=ìê=í (182-áåò).

Ìåíèíãèò (185-áåòòè êàðàúûç)
 

Ìåíèíãèò êûçûë÷àíûí, òåïêèíèí æå áàøêà êîðêóíó÷òóó 
îîðóíóí \ò=ø=ï (ê=÷\ï) êåòèøèíåí óëàì ïàéäà áîëîò. 
Êóðãàê ó÷óêòàí æàáûðêàãàí ýíåëåðäèí áàëäàðû êóðãàê ó÷óê
ìåíèíãèòè ìåíåí îîðóï êàëûøû ì=ìê=í. Ýãåðäå áàëà
àÿáàé êàòóó îîðóï, ìîéíó ñåíåéèï êàòûï êàëñà, áàøûí
àëäûãà òàðòà àëáàé àðòêà êàðàé êûë÷àéòà (êåæåéòå)
áåðñå æàíà äåíåñè êûçûêòàé êûéìûëäàðäû æàñàñà
(ìèñàëû, òóòàëàãû êàðìàãàíäàé áîëóï), àíäà áóë ìåíèíãèò 
áîëóøó ì=ìê=í. Ìåíèíãèò äàéûìà êàòóó áàø îîðóó ìåíåí êîøòîëãîíäóêòàí, 
áàëà îîðóëóóäàé æàíà êûæûðäàíûï æàòêàíäàé ê\ð=í\ò.

Êàíàçäûê (àíåìèÿ) (124-áåòòè êàðàúûç)

Áàëäàðäà ê\ï ó÷óðàãàí áåëãèëåðè:

• \ú= êóáàðàò (àéðûê÷à, êàáàêòàð êèðòåéåò æàíà òèø á=éë\ñ= ìåíåí 
  òûðìàêòàð áîçîðîò); 
• øàéû êåòåò, òåç ÷àð÷àéò;
• òîïóðàê æåãèñè êåëåò.

Ê\ï êåçäåøêåí ñåáåïòåðè:

• òàìàê-àøòûí êóðàìûíäà òåìèð æåòèøïåéò (124-á.);
• \í\ê\òê\ àéëàíãàí è÷åãè îîðóëàð (145-á.);
• ìèòå êóðò (íåìàòîäà 142-á.);
• áåçãåê (186-á.).

Àëäûí àëóó æàíà äàðûëîî:

♦ Ýò æàíà æóìóðòêà ñûÿêòóó, òåìèðãå áàé àçûêòàðäû æåø êåðåê. (Áóóð÷àêòûí,  
æàñìûêòûí, æåð æàúãàêòûí æàíà êýý áèð æàøûë÷à-æåìèøòåðäèí êóðàìûíäà äà òåìèð 
áîëîò.). 

♦ Êàíàçäûêòûí ñåáåáèí àíûêòàï, àíû äàðûëîîãî àðàêåò êûëûúûç. Ýãåðäå ñèç æàøàãàí 
àéìàêòà è÷åãè êóðòòàðû ê\ï êåçäåøñå, àíäà áàëàíû æûëàúàéëàê æ=ðã=çá\ø êåðåê.

♦ Ýãåðäå ìèòå êóðòòàð áîëóøó ì=ìê=í äåï øåêòåíñåúèç, àíäà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå 
êàéðûëûúûç. Àë ìèêðîñêîï àðêûëóó áàëàíûí çàúûí òåêøåðèï, àíûêòàï áåðåò. Ýãåðäå ìèòå 
êóðòòàðäûí æóìóðòêàëàðû òàáûëñà, àíäà áàëàíû äàðûëàø êåðåê (374-376-áåòòåð).

♦ Ýãåðäå çàðûë÷ûëûê áîëñî, áàëàãà îîçó àðêûëóó òåìèð òóçäàðûíàí (òåìèðë== ê=ê=ðò 
êû÷êûëûí, ôåððîñóëôàò, 393-á.) áåðèúèç.

ÑÀÊ ÁÎËÓÚÓÇ: Ûìûðêàéëàð ìåíåí æàø áàëäàðãà òåìèð êîøóëìàñû 
áàð òàáëåòêàëàðäû áåðáåúèç. Áàëäàð óóëàíûï êàëûøû ì=ìê=í. 

Àíäàí ê\ð\ òåìèðäèí ñóþê ò=ð=íä\ã=ñ=í áåðèúèç æå òàáëåòêàëàðäû 
ýçèï, ìàéäàëàï, òàìàê ìåíåí êîøî áåðãåí æàêøû.
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È÷åãè êóðòòàðû æàíà áàøêà è÷åãè ìèòåëåðè (140-áåòòè êàðàúûç)

Ýãåðäå áàëäàðäûí áèðèíåí è÷åãè êóðòòàðû òàáûëñà, àíäà =é-á=ë\í=í 
áàðäûê ì=÷\ë\ð= äàðûëàíóóãà òèéèø. È÷åãè êóðòòàðäûí àëäûí àëóó =÷=í, 
áàëäàð ò\ì\íê=ë\ðä= ñ\çñ=ç àòêàðóóãà òèéèø: 

♦ òàçàëûê ýðåæåëåðèí ñàêòîî (133-á.);
♦ äààðàòêàíàíû ïàéäàëàíóó;
♦ ý÷ êà÷àí æûëàúàéëàê æ=ðá\\;
♦ ý÷ êà÷àí ÷èéêè æå ÷àëà áûøûðûëãàí ýòòè 
   (æå áàëûêòû) æåá\\;
♦ òàçà æå êàéíàòûëãàí ãàíà ñóóíó è÷==;
♦ æàøûë÷à-æåìèøòåðäè æýýðäåí ìóðóí, àëàðäû ñóóãà (àãûí ñóóãà) áèð 
   íå÷å æîëó æàêøûëàï æóóï àëóó êåðåê.

 
Òåðè îîðóëàðû (15-á\ë=ìä= êàðàúûç)

Áàëäàðäà ê\ï ó÷óðàãàí òåðè îîðóëàðûíà ò\ì\íê=ë\ð êèðåò:

• êîòóð (199-á.);
• æóãóøòóó æàðàëàð æàíà òåðè èðèú æàðàñû 
  (èìïåòèãî, 201, 202-áåòòåð);
• ñàðû ÷àêàëàé æàíà áàøêà êû÷ûòêû èíôåêöèÿëàðû (205-á.).

Òåðè îîðóëàðûíûí àëäûí àëóó =÷=í òàçàëûê ýðåæåëåðèí 
ñàêòàúûç (133-á.).

♦ áàëäàðäû òåç-òåç æóóíäóðóï, æåëïèï (áèòòåðäåí àðûëòûï) òóðóúóç;
♦ êàíòàëà, áèò æàíà êîòóðäó äàéûìà òåêøåðèï òóðóúóç;
♦ êîòóðó, áèòè, ñàðû ÷àêàëàéû æå áàøêà æóãóøòóó æàðàñû áàð áàëäàðäû 
   áàøêà áàëäàð ìåíåí áèðãå îéíîòïîúóç, ÷îãóó äà æàòêûðáàúûç; àëàðäû 
   îîðóíóí áåëãèëåðè ïàéäà áîëîð çàìàò äàðûëàúûç. 

Ê\ç êûçàðóó (êîíúþíêòèâèò) (219-áåòòè êàðàúûç)

Ê\çä=í êàðåêòåðèí òàçà, íûì ÷=ï=ð\ê ìåíåí ê=í=í\ 
áèð íå÷å æîëó ààð÷ûï, òàçàëàï òóðóø êåðåê. Êàðåêòåðäèí 
è÷êè æàãûíà ê=í=í\ 4 ìààë àíòèáèîòèê ê\ç ìàéûí (379-á.)
ñûéïàúûç. Ê\ç= îîðóãàí áàëà áàøêà áàëäàð ìåíåí áèðãå 
îéíîáîøó êåðåê, ÷îãóó äà æàòïàøû êåðåê. Ýãåðäå áàëàíûí àáàëû áèð íå÷å 
ê=íä\í êèéèí äåëå îúîëáîñî, àíäà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå êàéðûëûúûç. 

Ñóóê òèé== æàíà ñàñûê òóìîî (163-áåòòè êàðàúûç)

Ñóóêêà óðóíãàí áàëà äåìåéäå æ\ò\ë\ò, ìóðäó àãàò, äåíåñè áèð 
àç ûñûéò, ê\á=í÷\ òàìàãû îîðóéò æå êýýäå è÷è \ò\ò. Ìûíäàé 
ê\ð=í=ø òåç-òåç áîëóï òóðàò, áèðîê áóë \ò\ äåëå êîðêóíó÷òóó 
ýìåñ. Ìûíäàé ó÷óðäà ñóþêòóêòó ê\ï è÷èðèï, ïàðàöåòàìîë
æå èáóïðîôåí (àñïèðèí) áåðèø êåðåê (379-áåòòè êàðàúûç). 
Ýãåðäå áàëà \ç= êààëàñà, ò\ø\êò\ æàòà áåðãåíè æàêøû. Ýú íåãèçãèñè, æàêøû 
òàìàêòàíäûðûï, ì\ì\-æåìèøòåðäåí ê\ï áåðèï òóðñàúûç, áàëà ñóóêêà òóðóøòóê 
áåðèï, òåç ýëå æàêøû áîëóï êåòåò. Ñóóê òèéãåíäå æå ñàñûê òóìîîëîãîíäî 
ïåíèöèëëèí, òåòðàöèêëèí æàíà áàøêà àíòèáèîòèêòåð æàêøû æàðäàì áåðáåéò, 
àë ýìè èéíå ñàéûï äàðûëîîíóí çàðûëäûãû æîê. Ýãåðäå ñóóê òèéãåí áàëàíûí 
àáàëû îîðëîï, äåíåñè êàòóó ûñûñà, æ\ò\ëñ\, êûéíàëûï äåì àëñà, áóë 
\ïê\ ñåçãåí== áîëóøó ì=ìê=í (171-áåòòè êàðàúûç). Ìûíäàé ó÷óðäà áàëàãà 
àíòèáèîòèêòåðäåí áåðèúèç. Îøîíäîé ýëå êóëàê îîðóñó (êèéèíêè áåòòå) ìåíåí 
òàìàêòûí ñòðåïòîêîêêòóê ñåçãåí== (310-á) áåëãèëåðèí äà òåêøåðèúèç. 
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ÁÀØÊÀ Á/Ë+ÌÄ/ÐÄ/ ÀÉÒÛËÁÀÃÀÍ 
ÁÀËÄÀÐ ÎÎÐÓËÀÐÛ Æ/Í+ÍÄ/

Êóëàê îîðóñó æàíà êóëàê èíôåêöèÿëàðû

Êóëàê èíôåêöèÿëàðû æàø áàëäàðäà ê\ï êåçäåøåò. 
Èíôåêöèÿ ê\á=í÷\ ñóóê òèéèï îîðóãàíäàí æå ìóðóí á=ò=ï 
êûéíàëãàíäàí áèð íå÷å ê=í \òê\íä\í êèéèí áàøòàëàò. 
Áàëàíûí ýòè ûñûï, ê\ï ûéëàéò æå áàøûíûí áèð æàãûí 
òûðìàé áåðåò. Êýýäå êóëàêòàí èðèú àãûï, áàëàíûí è÷è \ò=ï,
êóñàò. Ýãåðäå áàëàíûí è÷è \ò=ï, ûñûòìàëàé áåðñå, àíäà
äàðîî êóëàêòàðûí òåêøåð==í= óíóòïàúûç.

Äàðûëîî: 

♦ Êóëàê èíôåêöèÿñûí ýðòåðýýê äàðûëàãàí æàêøû. Ïåíèöèëëèí (351-á.) æå 
êî-òðèìîêñàçîë (358-á.) \úä== àíòèáèîòèêòåðäåí áåð== êåðåê. 3 æàøêà ÷åéèíêè 
áàëäàðãà àìïèöèëëèí áåðãåí æàêøû (353-á.). Îîðóóíó áàñàúäàòóó =÷=í ïàðàöåòàìîë 
(380-á.) æå èáóïðîôåí áåðèúèç. Àñïèðèí äåëå æàðäàì áåðåò, áèðîê àë \ò\ èøåíèìä== 
äàðû ýìåñ.

♦ Êóëàêòàãû èðèúäè êåáåç ìåíåí ýòèÿòòàï òàçàëàúûç, áèðîê êåáåçäè, òàÿê÷àíû, 
æàëáûðàêòû æå áàøêà íåðñåëåðäè êóëàêêà òûêïàúûç. 

♦ Êóëàãûíàí èðèú àãûï æ=ðã\í áàëäàðäû òåç-òåç æóóíäóðóï òóðóúóç. Àë ýìè êóëàãû 
æàêøû áîëóï êåòêåíäåí êèéèí, æîê äåãåíäå 2 æóìà áîþ ñóóãà ò=ø=ðá\ú=ç. 

Àëäûí àëóó:

♦ Áàëäàðãà ñóóê òèéãåíäå ìóðäóí ÷èìêèðãåíãå ýìåñ, ààð÷ûï æ=ðã\íã\ 
=éð\ò=ú=ç.

♦ Ûìûðêàéëàðäû øèøå (á\ò\ëê\) ìåíåí òàìàêòàíäûðáàúûç. Ýãåðäå øèøå ìåíåí 
òàìàêòàíäûðãûúûç êåëñå, àíäà ûìûðêàéäû ÷àëêàñûíàí æàòêûðáàé òàìàêòàíäûðûúûç, 
ñåáåáè è÷êåí ñ=ò= ìóðäóíàí êóþëóï, êóëàêêà èíôåêöèÿ êèðèï êåòèøè ì=ìê=í.

♦ Áàëàíûí ìóðäó á=òê\íä\, ìóðóí è÷èíäåãè áûëæûðäû òóç êîøóëãàí òàì÷ûëàòìà 
äàðû ìåíåí 164-áåòòå ê\ðñ\ò=ëã\íä\é êûëûï ñîðäóðóï àëûúûç.

Êóëàê êàíàëûíäàãû èíôåêöèÿ:

Êóëàê êàíàëûíà æå ê\úä\é=í\ (ò=ò=ê÷\ñ=í\) èíôåêöèÿ êèðãåíèí àíûêòàø =÷=í, 
êóëàêòû àêûðûí ÷îþï ê\ð=ú=ç. Ýãåðäå îîðóòñà, äåìåê êàíàëäà èíôåêöèÿ áàð. Àíäà 
ñèðêå ñóóãà (óêñóñêà) ñóó êîøóï, àíû ê=í=í\ 3 æå 4 ìààë êóëàêêà òàì÷ûëàòóó êåðåê 
(1 êàøûê ñèðêå ñóó ìåíåí 1 êàøûê êàéíàê ñóóíó àðàëàøòûðàñûç). Ýãåðäå äåíåòàáû 
ê\ò\ð=ë=ï, êóëàêòàí èðèú àêñà, àíäà àíòèáèîòèê áåðèúèç.

Àëêûì (òàìàê) áåçèíèí ñåçãåí==ñ= (àíãèíà, òîíçèëëèò)
 

Áóë îîðóëàð ê\á=í÷\ ñóóê òèé==ä\í áàøòàëàò. Òàìàê êûçàðûï, æóòóíãàí 
ñàéûí îîðóéò. Àëêûì áåçäåðè (òàìàêòûí àðòêû æàãûíäà æàéãàøûï, ýêè æàãûíà 
òåú ä\ìï\êò= ïàéäà êûëãàí ýêè ëèìôà ò=é=í=) ÷îúîþï, 
îîðóòàò æå èðèúäåé áàøòàéò. Äåíåòàáû 400êà ÷åéèí 
ê\ò\ð=ë=ø= ì=ìê=í.

Äàðûëîî:
♦ òóç êîøóëãàí æûëóó ñóó ìåíåí òàìàêòû ÷àéêàø êåðåê 

         (1 ñòàêàí ñóóãà 1 ÷àé êàøûê òóç êîøîñóç);
♦ îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í ïàðàöåòàìîë æå 
    èáóïðîôåí è÷èúèç;
♦ ýãåðäå òàìàê êàïûñòàí îîðóï, àäàì ûñûòìàëàé áàøòàñà
   æå ûñûòìà æàíà îîðóãàíû 3 ê=íä\í àøûê óáàêûòêà 
   ñîçóëñà, àíäà áóë òóóðàñûíäà êèéèíêè áåòòè (ò\ì\íê= 
   òåêñòòè) êàðàúûç.   

èðèú
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Àëêûì áåçèíèí ñåçãåí==ñ= (àíãèíà) æàíà 
êûçûë æ=ã=ð=ê êîðêóíó÷ó
 

Äåìåéäå ñóóê òèé==ä\í æå ñàñûê òóìîîäîí áîëãîí àíãèíàíû äàðûëîîäî 
àíòèáèîòèêòåð æàðäàì áåðáåéò. Àíäàí ê\ð\ òàìàêòû ÷àéêàï, ïàðàöåòàìîë æå 
èáóïðîôåí è÷êåí æàêøû.

Áèðîê àíãèíàíûí “ñòðåïòîêîêêòóê àíãèíà” äåï àòàëãàí ò=ð=í ïåíèöèëëèí 
ìåíåí äàðûëàñà áîëîò. Áóë îîðó ê\á=í÷\ áàëäàð ìåíåí æàøòàðäà ê\ï 
êåçäåøèï, äåìåéäå òàìàêòûí êàïûñòàí, êàòóó îîðóòóøó æàíà äåíåòàáûíûí 
ê\ò\ð=ë=ø= ìåíåí áàøòàëàò. Ìûíäàéäà àäàì æ\ò\ëá\éò, ñóóê òèé==í=í 
áåëãèëåðè äà áàéêàëáàéò. Îîçäóí àðòêû æàãû ìåíåí òàìàê áåçäåðè êàòóó 
êûçàðûï, æààê àñòûíäàãû æàíà ìîþíäàãû ëèìôà áåçäåðè øèøèï, îîðóøó 
ì=ìê=í. Òàìàê áåçäåðèí ê\á=í÷\ àãûø (ñàðãû÷) òàðòêàí îîçóë æààï êàëàò.  

Áàëàãà 10 ê=í áîþ ïåíèöèëëèí áåðèúèç (351-á.). Ýãåðäå ïåíèöèëëèíäè ýðòå 
áåðèï, àíû áåð==í= 10 ê=í áîþ óëàíòñàúûç, àíäà êûçûë æ=ã=ð=ê îîðóñóíà 
÷àëäûãóó êîðêóíó÷ó àçàÿò. Ñòðåïòîêîêêòóê àíãèíàñû áàð áàëàãà áàøêà áàëäàð 
ìåíåí ÷îãóó òàìàêòàíóóãà æå æàòóóãà áîëáîéò. Áóë, îîðóíóí áàøêàëàðãà æóãóï, 
òàðàëûï êåòèøèíèí àëäûí àëóóãà æàðäàì áåðåò. 

Êûçûë æ=ã=ð=ê (ðåâìàòèçì)

Áóë îîðó ê\á=í÷\ áàëäàð ìåíåí æàøòàðäà ê\ï êåçäåøèï, äåìåéäå 
ñòðåïòîêîêêòóê àíãèíà (æîãîðó æàêòû êàðàúûç) ìåíåí æàáûðêàãàíäàí 1-3 æóìà 
\òê\íä\í êèéèí áàøòàëàò. 

Íåãèçãè áåëãèëåðè (äåìåéäå 3 æå 4 ò=ðë== áåëãèñè áîëîò):

• ûñûòìàëàéò;
• ìóóíäàð îîðóéò (àéðûê÷à, êûðê ìóóí 
  ìåíåí êûçûë àøûê, àíäàí ñîú òèçå ìåíåí
  ÷ûêàíàê. Ìóóíäàð øèøèï, òåç-òåç ûñûéò
  æàíà êûçàðàò);
• òåðèíèí àñòûíà ä\ìï\êò\ð æå èéðè êåòêåí êûçûë ñûçûêòàð ïàéäà áîëîò;
• \ò\ îîð ó÷óðëàðäà àëñûðàéò, äåì àëóó îîðëîéò æå æ=ð\ê îîðóøó ì=ìê=í.

Äàðûëîî:

♦ Êûçûë æ=ã=ð=ê äåï øåê ñàíàñàúûç, àíäà ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå 
êàéðûëûúûç. Ýãåðäå ñîçóëóï êåòñå, æ=ð\êê\ çûÿí êåëòèðèøè ì=ìê=í.

♦ Àñïèðèíäèí ÷îú äîçàñûí è÷èðèúèç (380-á.). 12 æàøàð áàëà 300 
ìèëëèãðàììäûê òàáëåòêàäàí 2 æå 3 ò\í ê=í=í\ 6 ìààë è÷ñå áîëîò. Àøêàçàíäû 
îîðóòóï àëáàø =÷=í, àëàðäû ñ=ò æå òàìàê ìåíåí áèðãå è÷êåí æàêøû. Ýãåðäå 
êóëàê øóóëäàé áàøòàñà, àíäà äàðûíûí äîçàñûí àçàéòûúûç. 

♦ Ïåíèöèëëèí áåðèúèç (351-áåòòè êàðàúûç).

Àëäûí àëóó:

♦ Êûçûë æ=ã=ð=êò=í àëäûí àëóó =÷=í àäåãåíäå “ñòðåïòîêîêêòóê àíãèíàíû” 
ïåíèöèëëèí ìåíåí 10 ê=í áîþ äàðûëîî êåðåê.

♦ Êûçûë æ=ã=ð=êò=í êàéòàëàíûøûíûí àëäûí àëóó æàíà æ=ð\êê\ êîøóì÷à 
çûÿí êåëòèðá\\ =÷=í, áóãà ÷åéèí êûçûë æ=ã=ð=ê ìåíåí îîðóãàí áàëàíû 
àíãèíàíûí àëãà÷êû áåëãèëåðè ïàéäà áîëãîíäîí òàðòûï, 10 ê=í áîþ ïåíèöèëëèí 
ìåíåí äàðûëîî êåðåê. Ýãåðäå áàëàäà æ=ð\ê æàáûðêîîñóíóí áåëãèëåðè 
áàéêàëñà, àíäà ïåíèöèëëèíäè òàêàé è÷èï æå àé ñàéûí äåíåãå ñàéìà áåíçàòèí 
ïåíèöèëëèí äàðûëàðûí àëûï òóðóøó çàðûë (353-á.). Òàæðûéáàëóó äàðûãåðäèí 
æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðäèí äà êåúåøòåðèí ýñêå àëûúûç.
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ÁÀËÄÀÐÄÛÍ ÆÓÃÓØÒÓÓ ÎÎÐÓËÀÐÛ

Ñóó ÷å÷åê

Æåúèë âèðóñòàðäûí êàòàðûíà êèðãåí áóë èíôåêöèÿ îîðóëóó 
áàëà ìåíåí æàêûíäàøêàíäàí 2-3 æóìà \òê\íä\í êèéèí áàøòàëàò.  

Áåëãèëåðè:          

Àäåãåíäå ê\ïò\ã\í ìàéäà, êûçûë, êû÷ûøòûðãàí òàêòàð ïàéäà áîëîò. Àëàð 
áàðûï ìàéäà áåçåòêèãå æå ûéëààê÷àãà àéëàíàò. Àíäàí àðû ûéëààê÷àëàð 
(æå áåçåòêèëåð) æàðûëûï, êàðòòàðäû ïàéäà êûëûøàò. Áóëàð ê\á=í÷\ äåíåíèí 
áîðáîðäóê á\ë=ã=í\ ÷ûãûï, áàðà-áàðà áåòêå, êîëäîðãî æàíà áóòòàðãà òàðàé 
áàøòàéò. Òàê, ûéëààê÷à, êàðò – =÷\\ òåú áèð ýëå ó÷óðäà áàéêàëûøû ì=ìê=í. 
Ìûíäàé ó÷óðäà äåíåòàáû àí÷à ê\ò\ð=ëá\éò. 

Äàðûëîî:
Îîðó äåìåéäå 1 æóìàãà ñîçóëàò. Áàëàíû ê=í ñàéûí ñàìûíäàï, æûëóó ñóó ìåíåí 

æóóíäóðóï òóðóúóç. Êàéíàòûëûï ñ=ç=ëã\í ñóëó àêøàãûíûí ñóóñóíà ÷=ï=ð\êò= ìàëûï, 
àíû êû÷ûøêàí æåðãå áàñûúûç. Áàëàíûí òûðìàêòàðûí êûñêà êûëûï àëûúûç. Ýãåðäå 
êàðòòàð èðèúäåé áàøòàñà, àëàðäû òàçà êàðìàãàíãà àðàêåò êûëóó êåðåê. Àëàðãà 
àíòèáèîòèê ìàéëàðûí ñ=éê\ï, íûìäóó, ûñûê êîìïðåññ áàñûúûç. Áàëàíûí æàðàëàðäû 
òûðìàï, ûðáàòûï àëáàøûíà ê\ç ñàëûúûç.

Êûçûë÷à

Ìûíäàé ê=÷ò== âèðóñ àéðûê÷à, êóðãàê ó÷óêêà ÷àëäûêêàí æå 
íà÷àð òàìàêòàíãàí áàëäàð =÷=í \ò\ êîðêóíó÷òóó. Êûçûë÷à, 
îîðóëóó àäàì ìåíåí æàêûíäàøêàíäàí 10 ê=í \òê\íä\í êèéèí,
êàäèìêè ñóóê òèé==í=í áåëãèëåðè (ûñûòìà, ìóðóíäàí ñóó êóþëóó,
ê\çä=í êûçàðûï îîðóøó æàíà æ\ò\ë) ìåíåí áàøòàëàò. Îîðóëóó 
áàëàíûí àáàëû óëàì íà÷àðëàé áåðåò æàíà îîçó êàòóó îîðóï, è÷è 
\ò=ø= ì=ìê=í. 2-3 ê=íä\í êèéèí îîçäî òóç ñûìàë, ìàéäà, àê òàêòàð
ïàéäà áîëîò. Àíäàí 1-2 ê=í \òê\í ñîú àäåãåíäå ìîþí ìåíåí êóëàêòûí
àðòûíà, àíäàí êèéèí áåò ìåíåí äåíåíèí áîðáîðäóê á\ë=ã=í\, àêûðûíäà êîë 
ìåíåí áóòòàðãà á=ä=ðë\ð ÷ûãà áàøòàéò. Äåíåãå á=ä=ðë\ð ÷ûêêàíäàí êèéèí 
áàëà \ç=í æàêøû ñåçèï êàëàò. Á=ä=ðë\ðä=í ÷ûãûøû 5 ê=íã\ ñîçóëàò. Êýýäå 
àëàð êàðà òàê ò=ð=íä\ äåíåíèí àð êàéñû æåðèíå ÷à÷ûðàíäû áîëóï ÷ûãûøû 
ì=ìê=í; áóë, òåðè àñòûíà êàí êåòèï êàëóóäàí óëàì ïàéäà áîëîò äà (“êàðà 
êûçûë÷à”), êûçûë÷àíûí \ò\ êîðêóíó÷òóó ò=ð= ýêåíäèãèíåí êàáàð áåðåò. Ìûíäàé 
ó÷óðäà òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëóó êåðåê.

Äàðûëîî:

♦ áàëàíû ò\ø\êê\ æàòêûðûï, ñóþêòóêòó ê\ï è÷èðèï, àø áîëóìäóó òàìàêòàðäàí 
áåð== êåðåê; ýãåðäå áàëà êîþó òàìàêòàðäû æåé àëáàñà, àíäà øîðïî ñûÿêòóó ñóþê 
òàìàêòàðäàí áåðèúèç; ýãåðäå áàëà ýì÷åê ýìå àëáàé êûéíàëñà, àíäà ñ=òò= ñààï, 
êàøûê ìåíåí áåðèúèç (120-áåòòè êàðàúûç);

♦ ì=ìê=í áîëñî, ê\çã\ çûÿí êåëòèðèï àëáàø =÷=í “À” âèòàìèíèí áåðèúèç;
♦ ýãåðäå áàëà ûñûòìàëàñà æå òûí÷û êåòèï êûéíàëà áåðñå, ïàðàöåòàìîë 

(æå àñïèðèí) äàðûñûí áåðèúèç;
♦ ýãåðäå êóëàãû îîðóï, îîðóãàíû ê=÷\ï áàðàòñà, àíäà àíòèáèîòèê è÷èðèúèç

(351-á.);
♦ ýãåðäå \ïê\ ñåçãåí==í=í, ìåíèíãèòòèí æå êóëàêòàãû, àøêàçàíäàãû áàøêà êàòóó 

îîðóëàðäûí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç;
♦ ýãåðäå è÷è \ò=ï æàòñà, ðåãèäðîí ñóóñóíóí áåðèúèç (152-á.).

òåðèäå òàêòàð, 
ûéëààê÷àëàð
æàíà êàðòòàð 
ïàéäà áîëîò
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Êûçûë÷àíûí àëäûí àëóó:

Êûçûë÷à ìåíåí îîðóãàí áàëäàðäû áàøêà áàëäàðäàí (àë òóðãàé áèð 
òóóãàíäàðûíàí äà) á\ë\ê êàðìàø êåðåê. Àéðûê÷à, íà÷àð òàìàêòàíãàí, êóðãàê 
ó÷óãó æå áàøêà \í\ê\ò îîðóñó áàð áàëäàðäû êîðãîãîíãî àðàêåò êûëóó êåðåê. 
Êûçûë÷à ìåíåí îîðóï æàòêàí áàëàñû áàð =éã\ áàøêà =é-á=ë\í=í áàëäàðû 
áàðáàøû (æîëîáîøó) êåðåê. Ýãåðäå =éä\ã=ë\ð êûçûë÷à ìåíåí îîðóï êàëñà, 
áèðîê îîðó áàëäàðûíà æóãà ýëåê áîëñî, àíäà áàëäàðû 10 ê=í áîþ ìåêòåïêå, 
ä=ê\íã\ æå áàøêà êîîìäóê æàéëàðãà áàðáàé, =éä\ îòóðóøó êåðåê. 

Áàëäàðäûí \ì=ð=í\ êîðêóíó÷ òóóäóðãàí êûçûë÷à îîðóñóíóí àëäûí 
àëóó =÷=í, áàëäàðäû æàêøû òàìàê ìåíåí êàìñûç êûëóó êåðåê. 

Áàëäàðäû êûçûë÷àãà êàðøû ýìä\\í= 8-14 àéëàðûíäà áàøòàúûç.

Êûçàìûê
 

Êûçàìûê äåìåéäåãè êûçûë÷àãà êàðàãàíäà æåúèë \ò\ò. Àë 3-4 ê=íã\ ñîçóëàò. 
Á=ä=ðë\ð ê\ï ÷ûêïàéò. Ê\á=í÷\ æåëêå æàíà ìîþí ëèìôà áåçäåðè ÷î÷óï, 
îîðóòàò. 

Áàëàíû ò\ø\êê\ æàòêûðûï, çàðûë áîëãîí ó÷óðäà ïàðàöåòàìîë æå àñïèðèí 
äàðûëàðûí áåðèúèç. 

Êîø áîéëóóëóêòóí àëãà÷êû 3 àéûíäà êûçàìûê ìåíåí îîðóãàí àÿëäàðäûí 
áàëäàðû æàðûì æàí áîëóï ò\ð\ë=ø= ì=ìê=í. Àíäûêòàí êûçàìûê ìåíåí îîðóé 
ýëåê æå îîðóãàíûí áèëáåãåí êîø áîéëóóëàð êûçàìûãû áàð áàëäàðäàí àëûñ 
áîëóøó êåðåê. Àÿëäàð ìåíåí êûçäàðäûí êûçàìûãû áîéãî á=ò==ã\ ÷åéèí 
áîëãîíó æàêøû. Êûçàìûêêà êàðøû ýìä\\ë\ð áàð, áèðîê àëàðäû òàáóó êûéûí.

Òåïêè (ïàðîòèò)

Òåïêèíèí àëãà÷êû áåëãèëåðè îîðóëóó ìåíåí 
æàêûíäàøêàíäàí 2-3 æóìà \òê\íä\í êèéèí áàéêàëà áàøòàéò.
Àäåãåíäå àäàì ûñûòìàëàéò; îîçóí à÷êàíäà æå òàìàê æåãåíäå 
îîðóòàò. 2 ê=íä\í êèéèí êóëàêòûí ûëäûé æàãûíäà, æààê 
êàïòàëûíäà æóìøàê øèøèê ïàéäà áîëîò. Øèøèê àäåãåíäå áèð
æàê êàïòàëäàí áàøòàëûï, êèéèí÷åðýýê ýêèí÷è êàïòàëûíà \ò\ò. 

Äàðûëîî:

Øèøèê ý÷ êàíäàé äàðûëîîñóç ýëå, 10 ê=íä=í è÷èíäå 
\ç=í\í-\ç= æîãîëóï êåòåò. Ûñûòìàíû æåúèëäåòèï, îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í 
ïàðàöåòàìîë æå àñïèðèí áåðãåí æàêøû. Áàëàíû æåúèë, àø áîëóìäóó òàìàêòàð 
ìåíåí òàìàêòàíäûðûï, îîçóí ÷àéêàï, òàçà êàðìàúûç.    

   /ò=øò=ð==:

   ×îúäîð ìåíåí 11 æàøòàí àøêàí áàëäàðäà îîðóãàíäàí  
   áèð æóìà \òê\íä\í êèéèí è÷òèí ò\ì\í æàãû æàíà 
   ýíåêòåð (ýðêåêòèí æóìóðòêàëàðû) øèøèï, îîðóòóøó 
   ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà ñàáûð êûëûï, îîðóó ìåíåí 
   øèøèêòè áàñàúäàòóó =÷=í øèøèãåí æåðëåðãå ìóçäó æå 
   íûìäóó, ìóçäàê ÷=ï=ð\êò= áàñûï òóðóó êåðåê. 

   Ýãåðäå ìåíèíãèòòèí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà äàðîî 
   ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç (185-á.).
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Ê\ê æ\ò\ë         
 

Ê\ê æ\ò\ë îîðóãàí áàëà ìåíåí æàêûíäàøêàíäàí 
1-2 æóìà \òê\íä\í êèéèí, ûñûòìà ìåíåí êîøòîëãîí 
ñóóê òèé==, ìóðóíäàí ñóó êóþëóó æàíà æ\ò\ë ìåíåí 
áàøòàëàò.

Ýêè æóìàäàí êèéèí æ\ò\ë ê=÷\é áàøòàéò
(ê\ê æ\ò\ë áàøòàëàò). Áàëà ê\ïê\ ÷åéèí æàêøû 
äåì àëà àëáàé êûéíàëûï, êàêûðûãûíà êàêàï êàëãû÷à
òåç-òåç æ\ò\ë\ áåðåò, áèðîê êàòóó æ\ò\ëã\íä\, 
êàêûðûãû \ïê\ñ=í\ êèðèï êåòèøè ì=ìê=í. Áàëà 
æ\ò\ë=ï æàòêàíäà àáà æåòèøïåé êàëãàíäûêòàí, 
ýðèíè ìåíåí òûðìàêòàðû ê\ã=ø òàðòûï êåòåò. Ê\ê 
æ\ò\ëä\í êèéèí áàëà êóñóøó ì=ìê=í. Àë ýìè 
æ\ò\ëä\ðä=í àðàëûãûíäà áàëàíûí äåí ñîîëóãó 
÷ûú áîëóï ê\ð=í\ò. Äåìåéäå ê\ê æ\ò\ë 3 àéãà æå
àíäàí äà ê\ï óáàêûòêà ñîçóëàò. Ê\ê æ\ò\ë àéðûê÷à, 1 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàð 
=÷=í êîðêóíó÷òóó. Àíäûêòàí àëàðäû ýìä\\ä\í ýðòåðýýê \òê\ðã\í æàêøû. 
Ûìûðêàéëàðäûí ê\ê æ\ò\ë= áèëèíáåé \òê\íä=êò\í, àíûí ê\ê æ\ò\ë æå ê\ê 
æ\ò\ë ýìåñ ýêåíäèãèí àæûðàòûï áèë== êûéûí. Ýãåðäå ûìûðêàé ê\ï æ\ò\ëñ\, 
àíûí ê\çä\ð= êèðòåéèï øèøèï êåòñå æàíà îøîë àéìàêòà ê\ê æ\ò\ë ìåíåí 
îîðóãàíäàð êåçäåøñå, àíäà ûìûðêàéäû äàðîî äàðûëàòûúûç.  

Äàðûëîî:
♦ Àíòèáèîòèêòåð ê\ê æ\ò\ëä=í àëãà÷êû áàñêû÷ûíäà ãàíà (÷ûíûãû ê\ê æ\ò\ë 

áàøòàëà ýëåê ó÷óðäà) æàðäàì áåðåò. Ýðèòðîìèöèíäè (355-á.) æå àìïèöèëëèíäè 
(353-á.) êîëäîíóøóúóç êåðåê. Ëåâîìèöåòèí (õëîðàìôåíèêîë) äà æàðäàì áåðèøè 
ì=ìê=í, áèðîê àë êîðêóíó÷òóó äàðû. Ûìûðêàéëàðãà áåðèë==÷= äîçà æ\í=íä\ 
358-áåòòè êàðàúûç. Àéðûê÷à, 6 àéãà ÷åéèíêè ûìûðêàéëàðäû ê\ê æ\ò\ëä=í áèðèí÷è 
áåëãèëåðè áàéêàëàðû ìåíåí ýëå äàðûëîîíóí ìààíèñè \ò\ ÷îú.

♦ Ê\ê æ\ò\ëä=í îîð ó÷óðëàðûíäà, àéðûê÷à, æ\ò\ëä=í àéûíàí áàëà óêòàé àëáàé 
êûéíàëñà æå êàë÷ûëäàé áåðñå, ôåíîáàðáèòàë äàðûñû æàðäàì áåðåò (389-á.).

♦ Ýãåðäå æ\ò\ëä\í êèéèí ûìûðêàé äåì àëà àëáàé êàëñà, àíäà àíû \ç=ú=çã\ 
áóðóï, êîëóúóç ìåíåí îîçóíäàãû êàêûðûêòû àëûï òàøòàúûç. Àíäàí ñîú àëàêàíûúûç 
ìåíåí àðòûíà (äàë îðòîñóíà) àêûðûí óðãóëàúûç (òàïòàï êîþúóç). 

♦ Ûìûðêàé íà÷àð òàìàêòàíûï, àðûêòàï êåòïåø =÷=í, àø áîëóìäóó òàìàêòàðäàí 
áåðèúèç. Ýãåðäå è÷êåíäåðèí êóñà áåðñå, àíäà êóñêàíäàí êèéèí òàìàê ìåíåí ñóóíó 
àç-àçäàí áåðãåíãå àðàêåò êûëûúûç.  

/ò=øò=ð==:
Ê\çä=í àãûíà êàí êóþëóó (êàí êåò==) æ\ò\ëä\í áîëóøó ì=ìê=í. Ìûíäàé ó÷óðäà 

äàðûëîîíóí çàðûëäûãû æîê (224-áåòòè êàðàúûç). Ýãåðäå \ïê\ ñåçãåí==í=í (171-á.) 
æå òóòàëàêòûí áåëãèëåðè áàéêàëñà, àíäà ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç.

Êåïò\\ð (äèôòåðèÿ)

Êåïò\\ðä\ áàëà êàäèìêè ñóóê òèéãåíäåé 
ûñûòìàëàéò, áàøû ìåíåí òàìàãû îîðóéò. Òàìàãûíûí 
àðòêû æàãûíäà, êýýäå ìóðäó ìåíåí ýðèíäåðèíäå êîúóð 
ñàðû, æóêà êàòìàðëàð (êàáûê÷àëàð) æå æàðãàê÷àëàð 
(ìåìáðàíàëàð) ïàéäà áîëóï, áàëàíûí ìîéíó øèøèï, 
îîçóíàí æàãûìñûç (ñàñûê) æûò êåëåò.

Áàëäàðäûí áààðûí ê\ê æ\ò\ëä\í ñàêòàúûç. 
Àëàðäû 2 àéûíäà ýëå ê\ê æ\ò\ëã\ êàðøû 

áèðèí÷è ýìä\\ä\í \òê\ð=ú=ç.
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Ýãåðäå áàëàíûí îîðóñó êåïò\\ð äåï øåêòåíñåúèç, àíäà:

♦ áàëàíû \ç=í÷\ áèð á\ëì\ã\ æàòêûðûúûç;
♦ òåçèíåí ìåäèöèíàëûê æàðäàìãà êàéðûëûúûç; êåïò\\ðã\ êàðøû àòàéûí 
    àíòèòîêñèí äàðûñû áîëîò, îøîíó êîëäîíóúóç; 
♦ ïåíèöèëëèí áåðèúèç (÷îú áàëäàðãà 400 000 áèðäèêòåãè 1 òàáëåòêàíû 
    ê=í=í\ 3 ìààë áåðåñèç);
♦ æûëóó ñóóãà áèð àç òóç ñàëûï, òàìàãûí ÷àéêàòûúûç;
♦ áóó ìåíåí äåì àëäûðûúûç (ìóíó áàò-áàò êàéòàëàúûç, 168-á.);
♦ ýãåðäå áàëàíûí äåìè êûñòûãûï, \ú= ê\ã\ð=ï áàðàòñà, àíäà êîëóúóçãà 
   (ñ\\ì\é=ú=çã\) îðîëãîí ÷=ï=ð\ê ìåíåí òàìàãûíäàãû æàðãàê÷àíû àëûï 
   ñàëãàíãà àðàêåò êûëûúûç.

Êåïò\\ð – êîðêóíó÷òóó æóãóøòóó îîðó. Áèðîê ÊÊÑ (ê\ê æ\ò\ë, êåïò\\ð, 
ñåëåéìå) âàêöèíèíèí æàðäàìû ìåíåí îúîé ýëå àíûí àëäûí àëóóãà áîëîò. 
Áàëäàðûúûçäûí áààðûí ýìä\\ä\í \òê\ð==í= óíóòïàúûç. 

Áàëäàðäûí øàë îîðóñó (ïîëèî, ïîëèîìèåëèò)

Áóë îîðó 2 æàøêà ÷åéèíêè áàëäàðäà ê\ï êåçäåøåò. Àë 
âèðóñòóê èíôåêöèÿ àðêûëóó áåðèëèï, îîðóãàí áàëà ñóóê 
òèéãåíäåãèäåé áîëóï, òåç-òåç ûñûòìàëàéò, êóñàò, è÷è \ò\ò,
áóë÷óú ýòòåðè îîðóéò. Äåìåéäå áèð íå÷å ê=íä\í êèéèí áàëà
òîëóê àéûãûï êåòåò. Áèðîê, êýýäå äåíåíèí áèð á\ë=ã= 
áåéêàðóó (àëñûç) æå øàë áîëóï êàëàò. Ìûíäàé ê\ð=í=øò= 
ê\á=í÷\ áóòòàðäàí áàéêîîãî áîëîò (áèð áóòòàí æå ýê\\í\í 
òåú). Óáàêûò \òê\í ñàéûí áåéêàðóó (àëñûç) áóò êè÷èðåéèï, 
ýêèí÷è ñîî áóòêà êàðàãàíäà è÷êåðèï, êåìèé áåðåò. 

Äàðûëîî:

Ýãåðäå áàëà øàë îîðóñóíà êàáûëñà, àãà ý÷ êàíäàé 
äàðû æàðäàì áåðàëáàéò. (×àíäà ãàíà áàëà àç-àçäàí êàéðà
ê=÷-êóáàòûíà êåëèøè ì=ìê=í.) Àíòèáèîòèêòåð äà æàðäàì
áåðáåéò. Îîðóíóí áàøòàëûøûíäà ïàðàöåòàìîë æå 
èáóïðîôåí (àñïèðèí) áåðèï, îîðóãàí áóë÷óúäàðäû ûñûê 
ñóóãà ìàëûíãàí ÷=ï=ð\ê ìåíåí áàñûï, îîðóãàíûí 
áàñàúäàòóóãà áîëîò. Áàëàíûí àáàëû ûúãàéëóó áîëóï, 
æàòêàí æåðè òàð áîëáîîãî òèéèø. Êîëó-áóòóí ýòèÿòòàï 
ò=çä\ï, æàòêàíäà èéèëáåé ò=ç æàòà òóðãàí àáàëãà êåëòèð== êåðåê. 
Îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í, æàòêàíäà òèçåñèíèí àëäûíà æàçäûê êîþï êîéñîúóç 
áîëîò, áèðîê òèçåñèí ò=ç àáàëäà êàðìàãàí æàêøû.

Àëäûí àëóó:

♦ Ñàêòàíóóíóí ýú æàêøû æîëó – áàëäàðäû øàë îîðóñóíà êàðøû ýìä\\ä\í 
\òê\ð==. 

♦ Ñóóê òèé==í=í, ûñûòìàíûí æå øàë îîðóñó (ïîëèî âèðóñó) êîçãîãîí áàøêà 
îîðóëàðäûí áåëãèëåðè áàéêàëñà, áàëàãà èéíå ñàþó æîëó ìåíåí ý÷ êàíäàé äàðû 
áåðáåúèç, ñåáåáè èéíå ñàéãàíäà äåíå ä==ë=ã=ï, îîðó ê=÷\ï êåòèøè ì=ìê=í 
(æåúèë ò=ð=í\í îîð ò=ð=í\ \ò=ï êåòåò). /ò\ ÷îú çàðûë÷ûëûê áîëìîþí÷à, 
áàëäàðäû ý÷ êà÷àí èéíå ñàéûï äàðûëàáàúûç.    

♦ Ñóóê òèé== ìåíåí ûñûòìàíûí áåëãèëåðèí àëûï æ=ðã\í áàëäàðäû \ç=í÷\ 
á\ëì\ä\ êàðìàúûç. Áàëàñûí êàðìàëàï, àãà êîë òèéãèçãåíäåí êèéèí, àòàñû äà, 
ýíåñè äà ñ\çñ=ç  êîëäîðóí æóóøó êåðåê. 

Áàëäàðäû øàë îîðóñóíà êàðøû ýìä\\ä\í 
2,3-ÆÀÍÀ 4-àéëàðûíäà ýëå \òê\ð== êåðåê.
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Øàë îîðóñóíà êàáûëãàí áàëà àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû 
æåï, áóë÷óúäàðûí êàëûáûíà êåëòèð== =÷=í àð êàíäàé 
ê\í=ã==ë\ðä= æàñàøû êåðåê. 

Áàëàãà \ç= êààëàãàíäàé áàñêàíäû =éð\í==ã\ æàðäàì 
áåðèúèç. Ñ=ð\òò\ã=ä\é êûëûï, 4 êûðäóó óñòóí æàñàï 
áåðñåúèç, áàëàíûí òàÿíûï áàñûøûíà æàêøû æàðäàì
áîëîò. Êèéèí÷åðýýê áàëäàê æàñàï áåðèúèç. Áàëäàê, áóò 
òèðåãè÷ æàíà áàøêà êîøóì÷à êóðàëäàð áàëàíûí 
æàêøû áàñûï êåòèøèíå æàðäàì áåðèï, áóòòàðûíûí
èéðåéèï êàëóóñóíàí ñàêòàéò. 

Áàëäàðäûí øàë îîðóñó æàíà áàøêà îîðóëàðû (ìàéûïòûãû, êåìòèêòåðè) 
æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê ìààëûìàò àëãûúûç êåëñå, Ãåñïåðèàí ôîíäóñó òàðàáûíàí 
÷ûãàðûëãàí “Àéûë æåðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” àòòóó êèòåïòè àëûï îêóúóç.  

Æ/Í/Ê/É ÁÀËÄÀÊÒÀÐÄÛ ÊÀÍÒÈÏ ÆÀÑÀÑÀ ÁÎËÎÒ?
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ÁÀËÄÀÐÄÛÍ ÒÓÁÀÑÀ ÎÎÐÓËÀÐÛ 

Æàìáàø ÷ûêìà (æàìáàøòûí ÷ûãûï êåòèøè) 

Êýý áèð áàëäàð ò\ð\ëã\íä\ ýëå æàìáàøû ÷ûãûï ò\ð\ë=ø\ò (êàøêà æèëèãè 
ìóóíäàí ÷ûãûï êåòêåí áîëîò). Ýãåðäå áóë æ\í=íä\ ýðòåðýýê êàì ê\ð=ëñ\, çûÿíû 
àçûðààê áîëóï, àêñàï êàëóóíóí àëäûí àëñà áîëîò. Àíäûêòàí, 
ò\ð\ëã\íä\í êèéèí 10 ê=íä=í è÷èíäå áàëàíû ñ\çñ=ç òåêøåð== çàðûë (áàëàíûí 
êàøêà æèëèãèí òåêøåð== êåðåê). 

   1. Ýêè áóòòó ñàëûøòûðûï ê\ð=ú=ç. Ýãåðäå áèð æàê 
   æàìáàøû ÷ûãûï êåòêåí áîëñî, àíäà ò\ì\íê=ä\é 
   áåëãèëåðäè áàéêîîãî áîëîò: 

   Áóòòóí \éä\ æàãû (ñàí) äåíåíèí áóë æåðèí æàðûì-
   æàðòûëàé æààï êàëàò.
   
   Áóë æåðäåí áèð íå÷å á=ã=ë=øò\ðä= (á=ã=ìä\ðä=) 
   áàéêîîãî áîëîò.
 
   Áóë áóò ýêèí÷è áóòêà êàðàãàíäà êûñêà æå êûéøàéûï, 
   êûçûêòàé áîëóï ê\ð=í\ò.

2. Ýêè áóòòó òèçåñèíåí,   
ñ=ð\òò\ã=ä\é êûëûï 
á=ã=ï êàðìàï, ýêè æàêêà æàçûúûç.

Ýãåðäå æàçà áàøòàãàíäà 
áóòòàðûíûí áèðè òåç ýëå 
òîêòîï, «êûðñ» ýòå ò=øñ\ 
æå áàëà àë áóòóí ñèëêèï 
èéñå, àíäà áàëàíûí 
æàìáàøû ÷ûãûï êåòêåí 
áîëîò. 

Äàðûëîî:
Ýêè òèçåñèíèí àðàñûí êåíåí à÷ûï, áàëàíû \éä\ ê\ò\ð=ï òóðóø êåðåê. 

Àë =÷=í:

ò\ì\íê=ä\é, êàëûú 
æàëàÿêòû êîëäîíóï

æå óêòàï æàòêàíäà 
áóòòàðûí ò\\í\ã=÷ 
ìåíåí ò\ì\íê=ä\é 
êûëûï ò\\í\ï,

 æå áîëáîñî 
 ò\ì\íê=ä\é 
  êûëûï, 
  áàëàíû 
  àðêàãà 
  àëûï 
  æ=ð== 
  êåðåê.

Áàëàñû àïàñûíûí àðòûíà ó÷êàøûï, ýêè áóòóí ýêè æàêêà êåðèï àëìàé àäàòêà 
àéëàíãàí æåðëåðäå áàøêà÷à äàðûëîîíóí çàðûëäûãû äåëå æîê. Óøóíóí \ç= ýëå 
æàðäàì áåðåò.   
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Êèíäèê ÷óðêóñó (êèíäèêòèí ñûðòêà ÷ûãûï êàëûøû)

Áóë ñ=ð\òò\ 
ê\ðñ\ò=ëã\íä\é, êèíäèêòèí 
ñûðòêà ÷ûãûï êàëûøû 
êîðêóíó÷òóó ýìåñ. Ý÷ êàíäàé 
äàðûíûí æå äàðûëîîíóí 
êåðåãè æîê. ×=ï=ð\ê æå 
áåëäåì÷è ìåíåí è÷òè êàòóó 
òàúûï ñàëóó äà æàðäàì 
áåðáåéò.

Áóë ñ=ð\òò\ã=ä\é, ÷îú êèíäèê 
÷óðêóñó äåëå êîðêóíó÷òóó ýìåñ. 
Àë ê\á=í÷\ \ç=í\í \ç= æîãîëóï 
êåòåò. Ýãåðäå àë, áàëà 5 æàøòàí 
\òê=÷\ æîãîëáîñî, àíäà 
îïåðàöèÿ êûëûø êåðåê áîëîò. 
Ìûíäàé ó÷óðäà ìåäèöèíàëûê 
æàðäàìãà êàéðûëãàíûúûç îú. 
(Äåìåéäå, êèíäèê ÷óðêóñóíóí äèàìåòðè 
3 ñàíòèìåòðäåí êè÷èíå áîëñî, àíäà àë 
áàëà 5 æàøêà òîëãó÷à, êàéðà \ç=í=í 
íîðìàëäóó àáàëûíà êåëèï êàëàò.) 

«Øèøèãåí ýíåêòåð» (ñàðû ñóó îîðóñó æå ÷óðêó)
 

Ýãåðäå áàëàíûí êàëòàñû áèð æàãûíà îîï, øèøèï 
êåòñå, àíäà áóë – êàëòàãà ñóþêòóêòóí òîëóï êàëûøûí 
(ñàðû ñóó îîðóñó) æå è÷åãè èëìåãèíèí êàëòàãà ò=ø=ø=í 
áèëäèðåò (÷óðêó).   

Ìóíóí ñåáåáèí àíûêòîî =÷=í, øèøèãåí æåðäè æàðûê 
ìåíåí êàðàø êåðåê.

Ýãåðäå æàðûê øîîëàñû 
øèøèêòåí îúîé \òñ\, àíäà 
áóë - ñàðû ñóó îîðóñó. 

Äåìåéäå ñàðû ñóó îîðóñó 
äàðûñûç ýëå, áèð àç 
óáàêûòòàí êèéèí \ç=í\í 
\ç= æîãîëóï êåòåò. Ýãåðäå 
áèð æûë \òê\íä\í êèéèí äà 
æîãîëáîñî, àíäà äàðûãåðãå 
êàéðûëûúûç. 

Ýãåðäå æàðûê øèøèêòåí 
\òï\é, áàëà æ\ò\ëã\íä\ 
æå ûéëàãàíäà øèøèê óëàì 
÷îúî¸ áåðñå, àíäà áóë 
– ÷óðêó. 

×óðêóíó õèðóðãèÿëûê æîë 
ìåíåí äàðûëîî êåðåê 
(177-áåòòè êàðàúûç).

Êýýäå ÷óðêó êàëòàíûí áèð 
æàê áåòèíå (è÷èíå ýìåñ) 
÷ûêêàí øèøèêêå àëûï 
êåëåò. 

Ìûíäàé øèøèêòè ëèìôà 
áåçèíèí øèøèãè (88-á.) 
äåï êîéñî áîëîò, ñåáåáè 
÷óðêó, áàëà ûéëàãàíäà 
æå òèêåñèíåí òóðãàíäà 
÷îúîþï, àë ýìè áàëà òûí÷ 
æàòêàíäà æîãîëî áàøòàéò. 
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ÀÊÛË-ÝÑÈ ÊÅÌ, Ä+Ë/É ÆÅ ÌÀÉÛÏ ÁÀËÄÀÐ

Êýý áèð àòà-ýíåëåðäèí áàëäàðû ò\ð\ëã\íä\ ýëå ä=ë\é, êåì àêûë (àêûë-ýñè 
êå÷ \í=êê\í) æå òóáàñà ìàéûï áîëóï (äåíåñèíèí áèð æåðèíäå êåìòèãè áàð) 
ò\ð\ë=ø\ò. Ìóíóí ñåáåáèí àíûêòîî êûéûí. Ý÷ êèìäè ê=í\\ë\\ã\ áîëáîéò. 
Áóëàð ê\á=í÷\ êîêóñóíàí ïàéäà áîëãîí îîðóãà îêøîø.

Áèðîê, òóáàñà ìàéûïòàðäûí ê\á\é=ø=í\ áåëãèë== áèð íåðñåëåð ÷îú øàðò 
(ì=ìê=í÷=ë=ê) ò=ç\ò. Ýãåðäå àòà-ýíåëåð òèéèøò== ñàêòûê ÷àðàëàðûí 
ê\ð=øñ\, àíäà áàëäàðäûí êåìòèãè ìåíåí ò\ð\ë== áàêòûñûçäûãû 
êûéëàãà àçàéìàê. 

1. Ûìûðêàéëàðäûí êåì àêûë æå òóáàñà ìàéûï áîëóï ò\ð\ë=ø= – ýíåñè 
áîþíäà áàð êåçèíäå àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû æåòèøò== \ë÷\ìä\ 
è÷ïåãåíäèêòåí áîëóøó ì=ìê=í.

Äåí ñîîëóãó ÷ûú áàëàíû ò\ð\ø =÷=í, êîø áîéëóóëàð àø áîëóìäóó 
òàìàêòàðäû æåòèøò== \ë÷\ìä\ è÷èøè êåðåê (110-áåòòè êàðàúûç).    

2. Êîø áîéëóó àÿëäûí òàìàãûíäàãû (ì=í\çòàìàãûíäàãû) éîääóí 
æåòèøñèçäèãè êóðñàêòàãû áàëàíû êåëåñîîëóêêà 
(êðåòèíèçì îîðóñóíà) àëûï êåëåò. Ìûíäàé ó÷óðäà áàëàíûí áåòè
øèøèï, ê\ç êàðàøû ìàúûðîîäîé áîëóï òóðàò. Ò\ð\ëã\íä\í êèéèí 
ê\ïê\ ÷åéèí òåðèñè ìåíåí ê\çä\ð= ñàðãàðûï æ=ð=ø= ì=ìê=í 
(ñàðûê îîðóñó). Òèëè ñàëàúäàï, ìàúäàéûíà ÷à÷ ÷ûãàò. Øàéû êåòèï,
íà÷àð òàìàêòàíàò, àç ûéëàéò æàíà ê\ï óêòàéò. Àêûë-ýñè æàãûíàí \ç=
òåúä== áàøêà áàëäàðäàí àðòòà êàëàò æå ä=ë\é áîëóï êàëûøû 
ì=ìê=í. Äåìåéäå ìûíäàé áàëàíûí êèíäèê ÷óðêóñó áîëîò. Àë äåí
ñîîëóãó ÷ûú áàëäàðãà êàðàãàíäà êå÷ áàñûï, êå÷ ñ=éë\éò. 

Êåëåñîîëóêòóí àëäûí àëóó =÷=í, êîø áîéëóó àÿëäàð 
æ\í\ê\é òóçäóí îðäóíà éîääîëãîí òóçäó êîëäîíóøó 
êåðåê (130-áåòòè êàðàúûç).

Ýãåðäå áàëà êåëåñîî áîëóøó ì=ìê=í äåï øåêòåíñåúèç, àíû äàðîî
äàðûãåðãå æå ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå ê\ðñ\ò=ú=ç. Áàëà àòàéûí
áåðèë==÷= äàðûíû (òèðîèääè) êàí÷àëûê ýðòå àëñà, àãà îøîí÷îëóê
ïàéäàëóó áîëîò.    

3. Êîø áîéëóó êåçäå ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷== æå òàìåêè 
÷åã== – ûìûðêàéäûí êè÷èíåêåé áîëóï ò\ð\ë=ø=í\ æå áàøêà ê\éã\éë\ðã\ àëûï 
êåëåò (149-áåòòè êàðàúûç). Îøîíäóêòàí àéðûê÷à, êîø áîéëóó êåçäå è÷èìäèê 
è÷==ã\ æàíà òàìåêè ÷åã==ã\ òàïòàêûð áîëáîéò. 

4. 35 (îòóç áåø) æàøòàí àøêàí àÿëäàðäà ìàéûï áàëäàðäû ò\ð\\ êîðêóíó÷ó 
ê\á=ð\\ê áîëîò. Êàíäàéäûð áèð äåúãýýëäå êåëåñîîëóêêà îêøîï êåòêåí 
«ìîíãîëèçì» æå «Äàóí» îîðóëàðûíà ê\á=í÷\ óëãàéãàí ýíåëåðäèí áàëäàðû 
÷àëäûãàò. 

Îøîíäóêòàí 35 æàøòàí \òê\íä\í êèéèí áàëàëóó áîëáîîíó ïëàíäîîíóí 
\ç= òóóðà (20-á\ë=ìä= êàðàúûç).

5. Äàðû-äàðìåêòåðäè ê\ï è÷== êîø áîéëóó àÿëäûí êóðñàãûíäà æåòèëèï 
êåëå æàòêàí ûìûðêàéãà òåðñ òààñèðèí òèéãèçåò. Êîø áîéëóó êåçäå äàðûíû 
ì=ìê=í áîëóøóí÷à àç è÷èï, äåí ñîîëóêêà çûÿí êåëòèðáåé òóðãàí ãàíà 
äàðûëàðäû êîëäîíóóãà àðàêåò êûëóó êåðåê. 

6. Ýãåðäå ê=é\\ñ= ìåíåí àÿëû æàêûí òóóãàíäàðäàí áîëóøñà (ìèñàëû, 
áèð òóóãàíäàðäûí áàëäàðû, á\ë\ë\ð), àíäà àëàðäûí áàëäàðûíûí êåì àêûë æå 
ìàéûï áîëóï ò\ð\ë== êîðêóíó÷ó \ò\ ÷îú áîëîò. Êåúèðè òàðàëãàí êåìòèêòåðãå: 
÷àëûð ê\çä=ê, êîøóì÷à ÷ûêêàí ìàíæàëàð, ìàéðûê, æûðûê ýðèí (êî¸í 
æûðûê) æàíà æûðûê òàúäàé êèðåò. 

Æîãîðóäà àòàëãàí êåìòèêòåðäèí æàíà áàøêà ê\éã\éë\ðä=í áîëóøóí àçàéòóó 
=÷=í, æàêûí òóóãàíäûãû áàð êûçãà =éë\í==ã\ æå æèãèòêå òóðìóøêà ÷ûãóóãà 
áîëáîéò. Ýãåðäå áàëäàðûúûçäûí ê\á=í=í òóáàñà êåìòèãè áàð áîëñî, àíäà 
ìûíäàí àðû áàëàëóó áîëáîé ýëå êîéãîíóúóç æàêøû («+é-á=ë\í= ïëàíäîîíó» 
êàðàúûç, 20-á\ë=ì).

КЕЛЕСООЛУК
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Ýãåðäå áàëàúûç òóáàñà êåìòèãè ìåíåí æå ìàéûï áîëóï ò\ð\ëñ\, àíäà àíû 
ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî àëûï áàðûúûç. Ê\ï ó÷óðëàðäà áàëàãà æàðäàì áåð==ã\ 
áîëîò. 

• ×àëûð ê\çä=ê æ\í=íä\ 225-áåòòè êàðàúûç.

• Ýãåðäå êîë-áóòêà êîøóì÷à ÷ûãûï àëãàí ìàíæàíûí 
ê\ë\ì= \ò\ êè÷èíåêåé, ñ\\ã= æîê áîëñî, àíäà àíû æèï
ìåíåí êàòóó êûñûï, áàéëàï ñàëûúûç. 
Àë áàðà-áàðà êóðãàï, \ç=í\í \ç= ò=ø=ï êàëàò. Ýãåðäå 
ìàíæàíûí ê\ë\ì= ÷îú, ñ\\ã= äà áàð áîëñî, àíäà àíû 
òèéáåé, æ\í êàëòûðãàíûúûç îú, æå áîëáîñî õèðóðãèÿëûê 
æîë ìåíåí àëûï ñàëóó êåðåê. 

• Ýãåðäå æàúû ò\ð\ëã\í áàëàíûí áóòòàðû è÷ æàãûíà êàéðûëûï ÷ûêñà æå 
áóòòàðûíûí æàéãàøóóñó òóóðà ýìåñ àáàëäà áîëñî
(ìàéðûê), àíäà àëàðäû ýòèÿòòàï áóðóï, íîðìàëäóó
àáàëãà êåëòèð==ã\ àðàêåò êûëûúûç. Ýãåðäå 
áàëàíûí áóòòàðû îúîé ýëå áóðàëñà, àíäà ìóíó
áèð ê=íä\ áèð íå÷å æîëó êàéòàëàúûç. Áóòòàð 
(æå áóò) àêûðûíäàï, íîðìàëäóó àáàëãà êåëèøè
ì=ìê=í. 

Ýãåðäå áóòòàðäû (áóòòó) íîðìàëäóó 
àáàëûíà êåëòèðå àëáàñàúûç, àíäà áàëàíû
äàðîî ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî àëûï 
áàðûúûç. Àë æåðäåí áàëàíûí áóòòàðûí 
ò=çä\ï æå ãèïñòåï, òàúûï àëóóãà áîëîò. 
Íåãèçè, áàëà ò\ð\ëã\íä\í êèéèí àíû 
2 ê=íä=í è÷èíäå ìåäèöèíàëûê áîðáîðãî 
àëûï áàðãàí æàêøû. 

• Ýãåðäå ûìûðêàéäûí ýðèíè æå =ñò=úê=
òàúäàéû àæûðàï (ýêè æàêêà á\ë=í=ï) êåòñå, 
àíäà àíûí ýì÷åê ýì==ñ= êûéûí áîëóï êàëàò.
Áàëàãà òàìàêòû êàøûê æå òàìûçãû÷ (ïèïåòêà)
ìåíåí áåð==ã\ òóóðà êåëåò. Áàëàíûí ýðèíè ìåíåí
òàúäàéûí õèðóðãèÿëûê æîë ìåíåí íîðìàëäóó 
àáàëãà àëûï êåëñå áîëîò. Àë =÷=í áàëàãà 4-6 
àéëûãûíäà (ýðèíãå) æàíà 18 àéûíäà (òàúäàéãà)
îïåðàöèÿ æàñàòóó êåðåê.  

7. Ò\ð\òê\ ÷åéèíêè æå ò\ð\ò ó÷óðóíäàãû êûéûí÷ûëûêòàðäûí áààðû 
êýýäå áàëàíûí ìýýñèíèí æàáûðêàøûíà àëûï êåëåò. Óøóíäàí óëàì, áàëà 
ìýýøàëäûêêà æå òóòàëàêêà ÷àëäûãûøû ì=ìê=í. Ýãåðäå ò\ð\ëã\íä\ ûìûðêàé 
àðàú äåì àëñà æå ò\ð\ë\ ýëåêòå ýëå ýíåñèíå àíà÷û (àêóøåðêà) îêñèòîöèí 
äàðûñûí ñàéûï èéñå (ò\ð\òò= òåçäåò==÷= æå ýíåãå ê=÷ áåð==÷= äàðû, 266-á.), 
áóë ìýýíè æàáûðêàòóó êîðêóíó÷óí ê\á\éò\ò.  

Àíà÷ûíû (àêóøåðêàíû, àêóøåðäè) òàíäîîäî \ò\ ýòèÿò áîëóúóç; áàëà 
ò\ð\ëã=÷\ àÿëãà îêñèòîöèí äàðûñûí ñàþóãà óðóêñàò áåðáåúèç. 

Ìàéûï áîëóï ò\ð\ëã\í áàëäàð æ\í=íä\ òîëóê ìààëûìàò àëãûúûç êåëñå, 
“Àéûë æåðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” àòòóó êèòåïòèí 12-á\ë=ì=í êàðàúûç.

ÆÛÐÛÊ ÝÐÈÍ 
(ÊÎ¨Í ÆÛÐÛÊ) 
ÆÀÍÀ ÆÛÐÛÊ 

ÒÀÚÄÀÉ

ÃÈÏÑÒÅËÃÅÍ 
ÁÓÒ

ÌÀÉÐÛÊ
ÁÓÒ
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Ìýýøàë áàëà (ìýýøàëäûê) 

       Ìýýøàëäûêêà ÷àëäûêêàí áàëàíûí áóë÷óúäàðû 
    èéèëáåé, òàðòûøûï (êàðûøûï) êàëàò. Áàëà 
    áóë÷óúäàðûí êûéìûëäàòà àëáàé êûéíàëàò. Áåòè, 
    ìîéíó æå äåíåñèíèí áèð æåðè êûéøàéûï 
    (èéðåéèï), êûéìûë-àðàêåòè \çã\ð=ø= ì=ìê=í. 
    Ê\á=í÷\ áóòòóí è÷êè áóë÷óúäàðûíûí èéèëáåé, 
    òàðòûøûï êàëóóñóíàí óëàì áóòòàð êàé÷ûëàøûï 
    êàëàò. 

       Áàëà ò\ð\ëã\íä\ íîðìàëäóó æå áèð àç 
    àëñûç ê\ð=í=ø= ì=ìê=í. Áóë÷óúäàðäûí   
    èéèëáåé, òàðòûøûï êàëûøû áàëà ÷îúîéî 
    áàøòàãàíäà áàéêàëàò. Áóë ó÷óðäà áàëàíûí àêûë-
    ýñè íîðìàëäóó \ñ\ áåðèøè ì=ìê=í æå áîëáîñî 
    àðòòà êàëàò. 
       Ìýýøàëäûêêà ñåáåï áîëãîí ìýýíèí 
    æàáûðêàøû ê\á=í÷\ ò\ð\òò\í (ûìûðêàé æàêøû 
    äåì àëà àëáàé êàëãàíäà) æå áàëà êåçäåãè 
ìåíèíãèòòèí òààñèðèíåí óëàì áîëîò. 

Ìýýíèí æàáûðêàøûíà ýì áîëóó÷ó äàðû æîê. Áèðîê áàëàãà á\ò\í÷\ êàì 
ê\ð== êåðåê. Áóòòàãû æå òàìàíäàãû áóë÷óúäàðäûí èéèëáåé, òàðòûøûï 
(òûðûøûï) êàëóóñóíóí àëäûí àëóó =÷=í, àëàðäû ê=í=í\ áèð íå÷å æîëó \ò\ 
àêûðûíäûê ìåíåí êûéìûëäàòûï, á=ã=ï-æàçûï òóðóø êåðåê.
 

Áàëàíûí áóðóëóøóíà (îúêîðóëóøóíà), îòóðóøóíà, òóðóøóíà, ì=ìê=í÷=ë=ê 
(ýáèí) òààï áàñûøûíà (314-áåòòå àéòûëãàíäàé) æàðäàì áåðèï, =éð\ò=ú=ç. 
Àêûëûí äà, äåíåñèí äà èøòåò==ã\ æàñàãàí áàëàíûí áàðäûê àðàêåòòåðèí 
êîëäîúóç (322-áåòòè êàðàúûç). Ñ=éë\ã\í= íà÷àð áîëãîíó ìåíåí, àêûëû áîëñî, 
áàëà ê\ï \í\ðë\ðä= \çä\øò=ð=ï êåòå àëàò. Àíäûêòàí áàëàãà øàðò ò=ç=ï, 
ì=ìê=í÷=ë=ê áåð== êåðåê. Áàëàíûí \ç=í \ç= ýïòåï êåòèøèíå æàðäàì 
áåðèúèç. Ìýýøàëäûê æ\í=íä\ ê\á=ð\\ê ìààëûìàò àëãûúûç êåëñå, “Àéûë 
æåðèíäåãè ìàéûï áàëäàð” àòòóó êèòåïòèí 9-á\ë=ì=í êàðàúûç. 

áóòòàðäûí 
êàé÷ûëàøûï 

êàëûøû

ÁÀËÀÍÛÍ ÀÊÛË-ÝÑÈÍÈÍ ÀÐÒÒÀ ÊÀËÓÓÑÓÍÓÍ ÆÅ ÒÓÁÀÑÀ ÌÀÉÛÏ ÁÎËÓÏ 
Ò/Ð/Ë+Ø+Í+Í ÀËÄÛÍ ÀËÓÓ +×+Í, ÝÍÅËÅÐ (ÀßËÄÀÐ, ÊÛÇÄÀÐ) Ñ/ÇÑ+Ç 

Ò/Ì/ÍÊ+Ë/ÐÄ+ ÀÒÊÀÐÛØÛ ÊÅÐÅÊ:

1. Æàêûí òóóãàíäàðäûí áàëäàð-êûçäàðû (á\ë\ë\ð, æ.á.) áèðè-áèðè ìåíåí áàø 
    êîøïîøó êåðåê.
2. Êîø áîéëóó êåçèíäå ì=ìê=í áîëóøóí÷à æàêøûëàï òàìàêòàíóó çàðûë 
    (áóóð÷àêòàðäû, ì\ì\-æåìèøòåðäè, æàøûë÷à-æåìèøòåðäè, ýò, æóìóðòêà æàíà 
    ñ=ò àçûêòàðûí ê\ï æåøè êåðåê).
3. Æ\í\ê\é òóçäóí îðäóíà éîääîëãîí òóçäó êîëäîíóøó êåðåê (àéðûê÷à, êîø 
    áîéëóó êåçèíäå).
4. Êîø áîéëóó êåçäå òàìåêè òàðòóóãà, ñïèðò è÷èìäèêòåðèí è÷==ã\ òàïòàêûð 
    áîëáîéò (òûþó ñàëûíàò, 149-áåòòè êàðàúûç).
5. Êîø áîéëóó êåçäå äàðû-äàðìåêòåðäåí ì=ìê=í áîëóøóí÷à áàø òàðòóó êåðåê 
    (çûÿíñûç ýêåíäèãè áåëãèë== áîëãîí äàðûëàðäû ãàíà êîëäîíóóãà áîëîò).
6. Êîø áîéëóó êåçäå êûçàìûê ìåíåí îîðóãàíäàðäàí àëûñ áîëãîí îú.
7. Àíà÷ûíû (àêóøåðêàíû, àêóøåðäè) òàíäîîäî \ò\ ýòèÿò áîëóï, áàëà ò\ð\ëã\íã\ 
    ÷åéèí îêñèòîöèí äàðûñûí ñàþóãà óðóêñàò áåðá\\ êåðåê (266-áåòòè êàðàúûç).  
8. Ýãåðäå áàëäàðûíûí ê\á= òóáàñà ìàéûï áîëñî, àíäà ìûíäàí àðû áàëàëóó 
    áîëáîé ýëå êîþó êåðåê («+é-á=ë\í= ïëàíäîîíó» êàðàúûç, 283-á.). 
9. 35 (îòóç áåø) æàøòàí \òê\íä\í êèéèí ò\ð\á\é ýëå êîþóíó îéëîíóøòóðóó 
    êåðåê. 
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/ì=ð=í=í àëãà÷êû àéëàðûíäà áàëàíûí 
àêûë-ýñ æàãûíàí àðòòà êàëûøû
 

Äåí ñîîëóãó ÷ûú áîëóï ò\ð\ëã\í= ìåíåí êýý áèð áàëäàðäûí àêûë-ýñ 
æàãûíàí æåòèë==ñ= íà÷àð áîëîò. Àëàð àø áîëóìäóó òàìàêòàðäû æåòèøò== 
\ë÷\ìä\ è÷ïåãåíäèêòåí, àêûë-ýñè ìåíåí äåíåñè æàé æåòèëåò. Æàøîîíóí 
àëãà÷êû àéëàðûíäà (áàøêà ó÷óðëàðãà ñàëûøòûðìàëóó) áàëàíûí ìýýñè òåç 
\í=ã\ áàøòàéò. Îøîíäóêòàí æàúû ò\ð\ëã\í áàëäàðäû àø áîëóìäóó òàìàê 
ìåíåí êàìñûç êûëóóíóí ìààíèñè \ò\ ÷îú. Ûìûðêàé =÷=í ýú ïàéäàëóó òàìàê áóë 
– ýì÷åê ñ=ò= («Ûìûðêàéëàð =÷=í ýú ñîíóí ì=í\çòàìàêòû» êàðàúûç, 120-á.).     

«Îðîê ñûìàë êëåòêà» îîðóñó

Àôðèêàäàãû êýý áèð áàëäàð «íà÷àð êàíäóó» áîëóï ò\ð\ë=ø\ò. Áóë «îðîê 
ñûìàë êëåòêà îîðóñó» äåï àòàëàò. Ìûíäàé îîðó áàëäàðãà àòà-ýíåëåðèíåí 
òóêóì êóóï \ò\ò. Àòà-ýíåëåðè áóë îîðóíóí áåëãèëåðèí àëûï æ=ðã\íä=êò\ð=í 
\çä\ð= áèëèøïåéò. Àëãà÷êû 6 àéäà áàëàíûí äåí ñîîëóãó ÷ûú ê\ð=í=ï, àíäàí 
êèéèí ãàíà îîðóíóí áåëãèëåðè áàéêàëà áàøòàøû ì=ìê=í. 

Áåëãèëåðè:

• áàëà ûñûòìàëàï, ûéëàé áåðåò;
• êýýäå áóòóíóí òàìàíû (êûçûë àøûãû) ìåíåí
  ìàíæàëàðû øèøèï êåòåò; áóë 1-2 æóìàãà ñîçóëàò;
• êóðñàãû ÷îúîþï, àíûí æîãîðó æàãû êàòóó áîëóï êàëàò;
• êàíû àçàéûï, ê\çä\ð= ñàðãû÷ òàðòàò (ñàðûê);
• òåç-òåç îîðóé áåðåò (æ\ò\ë, áåçãåê, è÷ \òê\ê);
• áîþ æàé \ñ\ò;
• 2 æàøêà òîëãîíäî áàøûíäà ñ\\êò== øèøèêòåð ïàéäà áîëóøó 
  ì=ìê=í.

Áåçãåê æå áàøêà îîðóëàð «îðîê ñûìàë êëåòêà» îîðóñóí ê=÷\ò=ï æèáåðåò. 
Ìûíäàé ó÷óðäà áàëà êàòóó ûñûòìàëàï, è÷è ìåíåí êîëó-áóòòàðû êàòóó îîðóòàò. 
Êàíäûí àçàéûøû ê=÷\éò. Ñ\\êò\ã= øèøèêòåð èðèúäåï, áàëà ÷àð÷àï êàëûøû 
ì=ìê=í. 

Äàðûëîî:
Íà÷àð êàíäóóëóêêà òààñèð áåðèï, àíû \çã\ðò\ òóðãàí ê=÷ æîê. Áàëàíû 

áåçãåêòåí æàíà îîðóíó ê=÷\ò=ï æèáåðå òóðãàí áàøêà îîðóëàð ìåíåí 
èíôåêöèÿëàðäàí ñàêòîî êåðåê. Áàëàíû àé ñàéûí ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðãå 
ê\ðñ\ò=ï, ýìäåòèï òóðóúóç. 

♦ Áåçãåê. Áåçãåê ê\ï êåçäåøêåí æåðëåðäå, îîðóíóí àëäûí àëóó =÷=í áàëäàð 
áåçãåêêå êàðøû äàðûëàðäû òàêàé àëûï òóðóøó êåðåê (365-áåòòè êàðàúûç). 
Îøîíäîé ýëå àëàðãà ôîëèé êû÷êûëäûãûíûí ê=í=ìä=ê äîçàñûí äà áåðãåí 
æàêøû (393-á.)., áóë êàíäû êàëûáûíà êåëòèð==ã\ æàðäàì áåðåò. Äåìåéäå, 
êóðàìûíäà òåìèðè áàð äàðûëàðäû (ê=ê=ðò êû÷êûëäûãûí) áåð==í=í çàðûëäûãû 
æîê. 

♦ Èíôåêöèÿëàð. Áàëà ê\ðñ\ò=ëã\í óáàêûò áîþí÷à (àëãà÷êû àéëàðûíäà 
ýëå) ñ\çñ=ç êûçûë÷àãà, ê\ê æ\ò\ëã\ æàíà êóðãàê ó÷óêêà êàðøû ýìä\\ä\í \ò==ã\ 
òèéèø. Ýãåðäå áàëàäà ûñûòìàíûí, æ\ò\ëä=í, è÷ \òê\êò=í áåëãèëåðè áàéêàëñà, 
òåç-òåç çààðà óøàòêûñû êåëñå, è÷è, êîëó-áóòó îîðóé áàøòàñà, àíäà áàëàíû 
äàðîî äàðûãåðãå ê\ðñ\ò=ú=ç. Àíòèáèîòèêòåð êåðåê áîëóøó ì=ìê=í. Ñóóíó ê\ï 
è÷èðèï, ñ\\êò\ðä=í îîðóãàíûí áàñàúäàòóó =÷=í ïàðàöåòàìîë (380-á.) äàðûñûí 
áåðèúèç.

♦ Áàëàíû ñóóê òèé==ä\í ñàêòàúûç. Ò=íä\ñ= àãà æóóðêàí æààï (çàðûë÷ûëûê 
áîëñî), æûëóóëàï æàòêûçûúûç. Ì=ìê=í áîëñî, æóìøàê îëïîêêî (ìàòðàñêà) 
æàòêûðûúûç.
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Áàëà =éð\òê\í íåðñåëåðäèí àéðûìäàðûí ãàíà =éð\í=ï ÷îúî¸ò. 
Êèéèí÷åðýýê ìåêòåïòåí àëãàí áèëèìè ìåíåí \í\ð= áàëàãà ê\ï íåðñåëåðäè 
ò=ø=íã\íã\ æàíà æàñàãàíãà æàðäàì áåðåò. Àíäûêòàí ìåêòåïêå áàðóóíóí 
áàëäàð =÷=í ìààíèñè \ò\ ÷îú. 

Áèðîê ê\ï íåðñåëåðäè áàëà =éä\í, ê\÷\ä\í æå òàëààäàí =éð\í\ò. 
Äåìåéäå áàëà áèð\\í= êàðàï, óãóï æå áàøêàëàð ýìíå êûëñà îøîëîðäó 
ê\ð=ï, òóóðàãàíãà àðàêåò êûëàò. Îøåíòèï ê\ï íåðñåíè =éð\í\ò. Áàëàãà 
àéòûï ãàíà =éð\ò\ àëáàéáûç; àë àéëàíàñûíäàãûëàðäû ê\ð== àðêûëóó 
äà ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í\ò. Áèðîê àäàì áàëàñû =÷=í ýú ìààíèë== 
áîëãîí àéðûì êàñèåòòåðäè (àäàìêåð÷èëèêòè, æîîïêåð÷èëèêòè, 
áîîðóêåðäèêòè) áàëàãà æàêøû ìèñàë ìåíåí ãàíà ê\ðñ\ò=ï, 
æåòêèð==ã\ áîëîò. 

Áàëà îêóÿëàð àðêûëóó äà ê\ï íåðñåëåðäè =éð\í\ò. Æàúûëûøòûê 
êåòèðñå äà, àë \ç= êààëàãàí íåðñåíè æàñàãûñû êåëåò. Êè÷èíåêåé êåçèíäå 
áàëàíû àð êàíäàé êîðêóíó÷òàðäàí ñàêòîî êåðåê. Áèðîê ÷îúîéãîí ñàéûí 
\ç=í\ \ç= æîîïòóó áîëóóñóíà, êàìêîðäóê ê\ð==ñ=í\ æàðäàì áåðèúèç. 
Êýý áèð æîîïêåð÷èëèêòè áàëàíûí \ç=í\ òàãûúûç. Ñèçäèí îþúóçäàí 
àéûðìàëàíûï òóðñà äàãû, àíûí îé-æ=ã=ðò==ñ=í êîëäîîãî, êóáàòòîîãî 
òûðûøûúûç. 

Êè÷èíåêåé êåçèíäå áàëà \ç=í ãàíà îéëîéò. Êèéèí÷åðýýê áàøêàëàð 
æ\í=íä\ äà îéëîíóï, àëàðãà æàðäàì áåð==ä\í ê\á=ð\\ê êàíàãàòòàíàðûí 
ñåçå áàøòàéò. Áàëàíûí ìûíäàé àðàêåòèí êóáàòòàï, ìóíóí ÷îú ìààíèñè áàð 
ýêåíäèãèí ò=ø=íä=ð=ú=ç. 

Áàëäàð ê\ï ñóðîî áåð==ä\í òàðòûíûøïàéò. Ýãåðäå àòà-ýíåëåð, 
ìóãàëèìäåð æå áàøêàëàð àòàéûí óáàêòûñûí á\ë=ï, áàëäàðäûí 
ñóðîîëîðóíà òóóðà æàíà òàê æîîï áåðèøñå (áèëáåãåí æåðèí áèëáåéáèç 
äåï à÷ûê àéòûøñà), áàëàíûí äà êûçûãóóñó ê=÷\ï, óëàì æàúû íåðñåëåðäè 
ñóðàï, ÷îúîéãîí ñàéûí \ç=í=í òåãåðåãèí æå æàøàãàí àéûëûí ýú ñîíóí 
(êûçûêòóó) æàéãà àéëàíäûðãûñû êåëåò.

Êîîìäóí ñàëàìàòòûãû æ\í=íä\ êàì ê\ð== èøòåðèíå áàëäàðäû 
àðàëàøòûðóó æàíà àëàðäû îêóòóï-=éð\ò== òóóðàñûíäà ýú ìûêòû 
îé-ìàêñàòòàð «ÁÀËÀÄÀÍ–Áàëàãà» ïðîãðàììàñû àðêûëóó \í=ã=ï êåëåò. 
Áóë æ\í=íä\ «Ìåäèöèíàëûê êûçìàòêåðëåðäèí îêóï-=éð\í=ø=í\ æàðäàì» 
àòòóó êèòåïòèí 24-á\ë=ì=íä\ êåúèðè àéòûëàò.   
   
   Æå áîëáîñî ò\ì\íê= äàðåê áîþí÷à ìààëûìàò 
   àëñàúûç áîëîò: 
      The Child-to-child Trust
      Institute of Education
      20 Bedford Way
      London WC1H OAL
      England
      Fax: 44-0-207-612-6645
      E-mail: c.scotchmer@ioe.ac.uk
      www.child-to-child.org
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