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Ny dika voalohany tamin’ny teny anglisin’ity boky ity dia novokarina
ny taona 1977, izay dikan-teny nohavaozina niainga avy amin’ny dika
espaniola, Donde no hay doctor.

Ho an’ny fampiasana na fanaparitahana sasantsasany dia
mangataka anao izahay mba hangataka mialoha ny fanomezan-
dalana avy amin’ny, Doctors for Madagascar.

3 i i .
Manorata amin’n nfo@doctorsformadagascar.com
www.doctorsformadagascar.com

ITY FANONTANA NOHAVAOZINA ITY DIA AFAKA HATSARAINA
MIARAKA AMIN’'NY FANAMPIANAO.

Raha toa ianao ka mpiasan’ny fahasalamana eo anivon’ny fiaraha-
monina,dokotera,

reny, na olona manana hevitra na soso-kevitra hanovana ity boky ity mba
ahatonga azy hifanandrify amin’ny zavatra ilain’ny fiaraha-moninareo,
iangaviana ianao mba hanoratra any amin’ny Doctors for Madagascar
amin’io adiresy eo ambony io. Misaotra amin’ny fandraisanao anjara.
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voadika tamin’ny teny mihoatra ny
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Manorata any amin’nyHesperianna jereo ny tranokalanay raha mila fanontana hafa ianao: amin’ny teny
Albanianina, Amharic,Arabo, Aymara, Azeri,Bengali,Birmanina,Cebuano,Chichewa,Sinoa,Kreola,
Dari,Farsi,Filipianina,Frantsay,Fulfulde,Alemana,Hindi,Iban, Ibatan,llocano, llongo,Indonesianina,
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Izahay dia mitady fomba ahatongavan’ity boky ity any amin’ireo izay tena mila mampiasa azy.Raha toa ka afaka
manampy na manana soso-kevitra ianao dia iangaviana ianao mba hifandray amin’ny Hesperian.
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FAMPIDIRANA

Ity boky ity dia nosoratana manokana ho an’ireo rehetra monina lavitry ny toeram-
pitsaboana, amin’ny toerana tsy misy dokotera. Eny fa na dia amin’ny toerana misy
dokotera aza dia afaka mandray an-tanana ny fahasalamany ny rehetra. Noho izay
izy ity dia ho an’ireo rehetra izay liana. lzy ity dia nosoratana tamin’ny finoana fa:

1. Ny fiahiana ny fahasalamana dia tsy zon’ny tsirairay fotsiny ihany, fa tena
andraikitry ny tsirairay indrindra koa.

2. Ny fahalalana ny fitsaboan-tena no tokony ho tanjon’ny tetik’asa na
hetsika ara-pahasalamana rehetra.

3. Ny olon-tsotra izay omena fahalalana mazava sy tsotra dia afaka misoroka
ary mitsabo ireo olana ara-pahasalamana mateti-pitranga ao an-tokantranony—
mialoha, mora vidy, ary matetika tsara kokoa noho ny vitan’ny dokotera.

4. Ny fahalalana mikasika ny fitsaboana dia tsy tokony ho tazonina ho
tsiambaratelon’olom-bitsy, fa tokony ho zarain’ny tsirairay amin’ny fomba malalaka.

5. Ireo olona izay tsy dia lasa lavitra tamin’ny fianarana dia azo atokisana tsara toy ireo
nahavita ny fianarany. Ary samy manan-tsaina izy ireo.

6. Ny fikarakarana ny fahasalamana dia tsy tokony atolotra fa
amporisihina.

Raha azavaina dia ny ampahany amin’ny fahalalana ny fitsaboan-tena dia ny
fahafantarana ny fetran’ny tena. Noho izany, ireo torolalana dia tsy natao ho an’ny
izay tokony atao ihany, fa ho an’ny fotoana tokony hitadiavana fanampiana. Ny
boky dia manambara ireo tranga izay tsy maintsy andehanana na hakana
torohevitra any amin’ny mpiasan’ny fahasalamana na mpitsabo. Saingy satria ny
dokotera na ny mpiasan’ny fahasalamana dia tsy eo akaiky eo mandrakariva, dia ny
boky no manoro izay tokony atao mandritra izay fotoana izay —eny fa na dia misy
olana tena sarotra aza.

Ity boky ity dia nosoratana tamin’ny teny mora, mba ahafahan’ny olona rehetra
mahazo azy na tsy dia nahita fianarana lavitra aza. Ny teny nampiasaina dia tsotra
fa tsy tenin-jaza kosa. Misy teny sarotra vitsivitsy izay nampiasaina satria izay no
mahalaza izay tokony lazaina. Matetika izy ireo dia nampiasaina ka natao mora azo
ny dikany. Amin’izay dia afaka manatsara ny fahaizany ny teny sy ny fahaizany ara-
pahasalamana ireo olona mamaky ity boky ity.

Ireo teny manan-danja izay mety tsy azon’ny mpamaky dia nazavaina ao amin’ny
lisitry ny teny na voambolana any amin’ny faran’ny boky. Raha vao voalohany
ampiasaina ao anaty toko iray ny teny ao anatin’ny lisitry ny voambolana dia
soratana amin’ny sora-mandry izany.

Tamin’ny voalohany, Rehefa Tsy Misy Ny Dokotera dia nosoratana tamin’ny
teny espaniola ho an’ireo tantsaha tany amin’ny tendrombohitr’i Meksika, toerana
izay niasan’ny mpanoratra taona maro lasa izay, nanampy nanangana
tambazotram-pitsaboana izay tatanin’ireo mponina amin’izao. Rehefa Tsy Misy Ny
Dokotera dia nadika tamin’ny teny mihoatra ny 80 ary ampiasain’ny mpiasan’ny
fahasalamana eo an-tanana amin’ny firenena mihoatra ny zato.



Ny fanontana tamin’ny teny anglisy voalohany dia valin’ny fangatahana maro
mba hanamboarana azy ity hampiasaina ny Afrika sy Azia. Nahazo fanampiana sy
torohevitra avy amin’ny olona manana traik’efa avy amin’ny faritra maro maneran-tany
aho. Saingy ny fanontana tamin’ny teny anglisy dia toa tsy nanana ny hanitra sy ny
ilana azy toy ny dika espaniola izay nosoratana ho an’ny toerana manokana, ary
hoan’ny olona izay mpifanolo-bodirindrina tamiko sy namako nandritra ny taona
maro. Noho ny fanoratana indray ity boky ity mba hampiasain’ny olona amin’ny
faritra maro maneran-tany dia toa lasa mahazatra sisa ilay izy.

Mba ho tena ahasoaazytokoa, ity boky ity dia tokony ampiasain’ireo olona izay efa
nifankazatra tamin’ny filan’ny fahasalamana, ny fomba amam-panao, ny fomba
manokana entina hitsaboana, ary ny teny ampiasaina eo amin’ny faritra iray
manokana.

Ireo olona na tetik’asa izay te hampiasa ity boky ity, na ampahany amin’ity,
amin’ny fanomanana ny bokin’izy ireo manokana ho an’ny mponina ambanivohitra
na ho an’ny mpiasan’ny fahasalamana dia amporisihina hanao izany. Tsy ilaina ny
fanomezan-dalana avy amin’ny mpanoratra na ny mpanonta—raha toa ka ny
ampahany izay nampiasaina dia zaraina maimaim-poana na amin’ny vidiny tsy
angalana tombom-barotra. Irianay tokoa raha toa ka (1) asianareo fanamarinam-
bidy ary (2) andefasanareo dika mitovy amin’izay novokarinareo ny Hesperian,

1919 Addison St., #304, Berkeley, California 94704, U.S.A.

Ho an’ireo tetik’asa ara-pahasalamana eo an-toerana na any amin’ny faritra izay
tsy manana fahafahana manavao ity boky ity na manamboatra ny bokiny manokana
dia toroina hevitra mafy izy ireo, raha mampiasa ity fanontana ity, mba hanisy boky
kely na trakta miaraka amin’ny boky mba entina hanomezana fampahalalana
fanampiny araka ny ilaina azy.

Nanajanonana faritra banga ao anatin’ny Pejy Maitso (ny Fampiasana, Fatra,
ary Fepetra mikasika ny Fanafody) mba hanoratana ny marika mahazatra sy ny
vidin’ny fanafody. Averina indray, ireo tetik’asa na fikambanana eo an-toerana
izay mizara ny boky dia tokony manao lisitry ny marika sy vidin’ny fanafody mora
vidy, izay atao ao anatin’ny dika tsirairain’ny boky.

L4 — —

Ity boky ity dia nosoratana ho an’izay rehetra te hanao zavatra ho an’ny
fahasalamany na ho an’ny fahasalaman’ny hafa. Na izany aza dia niasa be tokoa
izy ity tamin’ny fampianarana sy boky nentin’ny mpiasan’ny fahasalamana eo an-
tanana niasa. Noho izay antony izay dia nampiana fizarana misy teny fampidirana
ho an’ny mpiasan’ny fahasalamana izy ity, izay manazava tsara fa ny asa
voalohan’ny mpiasan’ny fahasalamana di any mizara ny fahalalany ary manampy
amin’ny fampianarana ny olona.

Amin’izao fotoana izao, ny rafitra misy mikasika ny fitsaboana any amin’ny tany
mandroso sy andalam-pandrosoana dia mizaka krizy. Matetika dia ny filan’ny
olombelona dia tsy araka tsara. Kely loatra ny rariny. Ny betsaka dia eny an-
tanan’ny olom-bitsy.

Antenaina fa amin’ny alalan’ny fizarana ny fahaizana, ary amin’ny alalan’ny
fianarana ny fampiasana izay tsara indrindra amin’ny fomba fitsaboana nentim-
paharazana sy maoderina, no hampiroborobo ny fomba fitsaboana mijery kokoa ny
maha-olona, manambitamby sy mifampitsinjo kokoa na ho an’ ny tena izany na ho
an’ny hafa .

—D.W



Fanamarihana mikasika ity Fanontana Vaovao ity

Nampianay fampahalalana vaovao sy fampahalalana efa tonta fa nohavaozina ato
anatin’ity fanontana nohavaozin’ny Rehefa Tsy Misy Ny Dokotera ity, izay miankina
amin’ny fahalalana ara-tsiantifika vao nivoaka. Ireo manam-pahaizana manokana
mikasika ny fitsaboana avy amin’ny faritra maro maneran-tany dia nanome torohevitra
sy soso-kevitra betsaka tokoa.

Raha toa ka omby ka tsy mila manova ny nomeraon’ny pejy dia nampianay
fampahalalana vaovao tao anatin’ny fizarana lehiben’ny boky . (Amin’izay dia tsy miova
ny nomerao ao anatin’ny boky, dia tsy miova koa ny pejy ao anatin’ireo boky hafa, toy ny
hoe Manampy ireo Mpiasan’ny Fahasalamana Hianatra dia mbola mety ihany.)

Ny fizarana Fampahalalana Fanampiny any amin’ny faran’ny boky (p. 399) dia
fampahalalana mikasika ny olana ara-pahasalamana manokana eo amin’ny lafin’ny
fitomboana na koa ireo tranga miavaka toy ny: HIV sy SIDA, aretin’ny holatra amin’ny
taovam-pananahana, leishmaniasis, fahasarotana ateraky ny fanalan-jaza, kankana
guinea, sy ny sisa.

Ahitana lohahevitra toy ny fitsapana tosi-dra, fampiasana tsy amin’ny tokony ho izy ny
famonoana biby kely, fiankinan-doha amin’ny rongony, ary ny fomba fikarakarana
zazakely tsy ampy volana na tsy ampy lanja koa ato anatin’ity boky ity.

Afaka ahitana hevitra sy fampahalalana vaovao manerana ny boky—ny fahalalana ara-
pahasalamana dia mivoatra hatrany! Ohatra hoe:

e Niova ny torohevitra mikasika ny Sakafo. Ireo manam-pahaizana manokana
amin’izany dia nilaza hatrany tamin’ireo reny mba hanome sakafo feno proteina ny
ankizy. Saingy amin’izao dia fantatra fa ny tena ilain’ireo zaza tsy ampy sakafo indrindra
dia ireo sakafo mampatanjaka. Maro ireo sakafo mampatanjaka izay mora vidy, indrindra
ireo voamaina, no misy proteina raha toa ka mihinana tsara izany ireo ankizy. Ny
fitadiavana fomba hanomezana sakafo mampatanjaka ampy dia amafisina tokoa
amin’izao fotoana, fa tsy ireo ‘vondron-tsakafo efatra’intsony. (Jereo ny Toko 11.)

e Ankehitriny dia niova ny toromarika ny itsaboana ny aretim-bavony ulceére.
Nandritra ny taona maro nasain’ny dokotera misotro ronono be ny marary. Saingy araka
ny fandalinana vao tsy ela akory dia hita fa tsara kokoa ny misotro rano betsaka, fa tsy
ronono. (Jereo p. 129.)

e Ny fahalalana mikasika ny zava-pisotro manokana ho an’ny aretim-pivalanana
(fitsaboana amin’ny alalan’ny fampisotroana rano) koa dia niova. Tsy ela akory dia
nieritreritra ireo manam-pahaizana manokana fa ny zava-pisotro vita amin’ny siramamy
no tsara indrindra. Saingy fantantsika izao fa ny zava-pisotro vita amin’ny serealy dia
miasa kokoa mba hisorohana ny fahaverezan-drano be loatra, mampihena ny fivalanana,
ary miady amin’ny tsy fahampian-tsakafo noho ireo zava-pisotro vita amin’ny siramamy
na ireo fonosana “SRO”. (Jereo p. 152.)

e Nisy fizarana nampiana tao amin’ny Fanadiovana ireo Fitaovana. Lehibe tokoa io
amin’ny fisorohana ny fihanaky ny aretina sasany toy ny VIH. (Jereo p. 74.)

® Nisy fizarana nampianay ihany koa tao amin’ny dengue (p. 187), tsy
fahatomombanan’ny sela mena (p. 321), ary ny fanjary tsaika (p. 293). Ny pejy 105
dia mirakitra fampahalalana mikasika ny fitsaboana ny kaikitry ny bibilava.

e Ho an’ny antsipirihiny mikasika ny fanamboarana lava-piringa VIP mamono lalitra
dia jereo ny pejy 139.



Raha toa ka manana soso-kevitra amin’ny fanatsarana ity boky ity
ianareo dia iangaviana mba hampahalala izany anay. Manan-danja aminay
tokoa ny hevitrareo!

Ireo Pejy Maitso izao dia ahitana fanafody fanampiny vitsivitsy. Ny anton’izany dia
misy aretina sasany izay lasa mahatohitra fanafody izay nahazatra antsika ny nampiasa
azy taloha. Noho izany, amin’izao fotoana izao dia sarotra kokoa ny manome torohevitra
ara-medikaly tsotra ho an’ny aretina sasany—indrindra ny tazo, raboka, tefoedra ary
aretina miparitaka amin’ny alalan’ny firaisana ara-nofo. Matetika dia manome fomba
maro ahafahana mitsabo izahay. Saingy ho an’ny areti-mifindra maro dia mila
torohevitra avy eo an-toerana ianareo mikasika ny fanafody misy ary mandaitra eo
amin’ny faritra misy anareo.

Rehefa manavao ny fampahalalana mikasika ireo fanafody izahay di any tena ataonay
ao dia ireo ao anatin’ny Lisitry ny Fanafody Tena Ilaina avy amin’ny Fikambanana lraisam-
pirenena Momba ny Fahasalamana irery ihany. (Na izany aza dia miresaka mikasika ireo
fanafody be mpampiasa nefa mampidi-doza ihany koa izahay mba hampitandremana sy
hanakiviana ny ny fampiasana izany — jereo ihany koa ireo pejy 50 hatramin’ny 52.)
Raha niezaka nandrakotra ny filana sy fiovaovana ara-pahasalamana tamin’ny toerana
maro maneran-tany izahay dia nahavita nanao lisitry ny fanafody betsaka noho izay ilaina
amin’ny aretina iray. Ho an’ireo olona izay manomana fanamboarana ity boky ity dia
toronay hevitra indrindra izy ireo mba hanafohy sy hanova ireo Pejy Maitso mba
hifandraika amin’ny filana manokana sy modelim-pitsaboana eo amin’ny tany misy
anareo.

Ato anatin’ity fanontana vaovaon’ny Rehefa Tsy Misy Ny Dokotera ity dia manohy ny
fanamafisana ny fanomezan-danja ny fomba fitsaboana nentim-paharazana izahay, ary
nampianay “fanafody namboarina tao an-trano” bebe kokoa ato anatiny. Satria maro ireo
fanafody nentim-paharazana no vita avy amin’ny zavamaniry sy fomba eo an-toerana dia reo
vitsivitsy izay mampiasa fangaro hita n’aiza n’aiza ihany ireo nampianay tato, toy ny hoe
tongolo lay. Antenainay fa ireo izay hanamboatra ity boky ity dia hanampy fanafody
namboarina tao an-trano izay mahasoa eo amin’ny faritra misy azy ireo.

Ny hetsika ara-piaraha-monina dia asongadina manerana ity boky ity. Ohatra hoe
amin’izao fotoana iainantsika izao dia matetika tsy ampy ny manazava amin’ireo rey fa ny
‘nono no tsara indrindra’. Ireo fiaraha-monina dia tsy maintsy manao fandaminana mba
hahazoana antoka fa ny reny dia afaka mampinono ny zanany any amin’ny toeram-piasana.
Toy izany koa, ireo olana toy ny fampiasana tsy amin’ny tokony ho izy ny famonoana biby
kely (p. 412), fidorohana zava-mahadomelina (p. 416), ary ny fanalan-jaza mampidi-
doza (p. 414) dia voavahan’ny mponina miara-miasa mba hananan’izy ireo fiaraha-
monina voaaro kokoa, salama kokoa ary anjakan’ny rariny kokoa.

“Ny Fahasalamana ho an’ny rehetra” dia tsy ho tratra raha tsy amin’ny alalan’ny
fitakiana voarindran’ny vahoka mikasika nyfitoviana bebe kokoa eo amin’ny lafiny
fananan-tany, karama, tolotra, ary zo fototra. Fahefana bebe kokoa ho an’ny vahoaka!




FAMPIDIRANA

Ity boky ity dia nosoratana manokana ho an’ireo rehetra monina lavitry ny toeram-
pitsaboana, amin’ny toerana tsy misy dokotera. Eny fa na dia amin’ny toerana misy
dokotera aza dia afaka mandray an-tanana ny fahasalamany ny rehetra. Noho izay
izy ity dia ho an’ireo rehetra izay liana. lzy ity dia nosoratana tamin’ny finoana fa:

1. Ny fiahiana ny fahasalamana dia tsy zon’ny tsirairay fotsiny ihany, fatena
andraikitry ny tsirairay indrindra koa.

2. Ny fahalalana ny fitsaboan-tena no tokony ho tanjon’ny tetik’asa na

4. Ny fahalalana mikasika ny fitsaboana dia tsy tokony ho tazonina ho
tsiambaratelon’olom-bitsy, fatokony ho zarain’ny tsirairay amin’ny fomba malalaka.

5. Ireo olona izay tsy dia lasa lavitra tamin’ny fianarana dia azo atokisana tsara toy ireo
nahavita ny fianarany. Ary samy manan-tsaina izy ireo.

6. Ny fikarakarana ny fahasalamana dia tsy tokony atolotra fa
amporisihina.

Raha azavaina dia ny ampahany amin’ny fahalalana ny fitsaboan-tena dia ny
fahafantarana ny fetran’ny tena. Noho izany, ireo torolalana dia tsy natao ho an’ny
izay tokony atao ihany, fa ho an’ny fotoana tokony hitadiavana fanampiana. Ny
boky dia manambara ireo tranga izay tsy maintsy andehanana na hakana
torohevitra any amin’ny mpiasan’ny fahasalamana na mpitsabo. Saingy satria ny
dokotera na ny mpiasan’ny fahasalamana dia tsy eo akaiky eo mandrakariva, dia ny
boky no manoro izay tokony atao mandritra izay fotoana izay —eny fa na dia misy
olana tena sarotra aza.

Ity boky ity dia nosoratana tamin’ny teny mora, mba ahafahan’ny olona rehetra
mahazo azy na tsy dia nahita fianarana lavitra aza. Ny teny nampiasaina dia tsotra
fa tsy tenin-jaza kosa. Misy teny sarotra vitsivitsy izay nampiasaina satria izay no
mahalaza izay tokony lazaina. Matetika izy ireo dia nampiasaina ka natao mora azo
ny dikany. Amin’izay dia afaka manatsara ny fahaizany ny teny sy ny fahaizany ara-
pahasalamana ireo olona mamaky ity boky ity.

Ireo teny manan-danja izay mety tsy azon’ny mpamaky dia nazavaina ao amin’ny
lisitry ny teny na voambolana any amin’ny faran’ny boky. Raha vao voalohany
ampiasaina ao anaty toko iray ny teny ao anatin’ny lisitry ny voambolana dia
soratana amin’ny sora-mandry izany.

Tamin’ny voalohany, Rehefa Tsy Misy Ny Dokotera dia nosoratana tamin’ny
teny espaniola ho an’ireo tantsaha tany amin’ny tendrombohitr’i Meksika, toerana
izay niasan’ny mpanoratra taona maro lasa izay, nanampy nanangana
tambazotram-pitsaboana izay tatanin’ireo mponina amin’izao. Rehefa Tsy Misy Ny
Dokotera dia nadika tamin’ny teny mihoatra ny 80 ary ampiasain’ny mpiasan’ny
fahasalamana eo an-tanana amin’ny firenena mihoatra ny zato.



