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Óñíû áîõèðäëîîñ ¿¿ñ÷ 
áîëîõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 

àñóóäëóóä

Óñã¿éãýýð õýí ÷ àìüäàð÷ ÷àäàõã¿é. Ýð¿¿ë áàéõûí òóëä õ¿ì¿¿ñò õàíãàëòòàé 
õýìæýýíèé óñ õýðýãòýé áà òýð óñ íü àþóëã¿é áàéõ øààðäëàãàòàé. 
 Õ¿íèé áîëîí àìüòíû øýýñ, ºòãºí ÿëãàäàñ áîëîí  íÿí, ºò õîðõîé óñàíä îðâîë óñ 
àþóëòàé áîëäîã. Óñààð äàìæèæ íÿí, ºò õîðõîé óðñàí äàðààãèéí õ¿íä î÷èæ, îðîí 
íóòãèéí îðøèí ñóóã÷äàä á¿ãäýä íü íºëººëæ ÷àäàõ ºâ÷íèéã òàðààäàã áàéíà. 
 Õºäºº àæ àõóé, ¿éëäâýðëýë, óóë óóðõàé áîëîí õîã õàÿãäëààñ ÿëãàðñàí õèìèéí 
áîäèñóóä óñàíä îðæ, õèìèéí õîðäëîãîîñ ãàðàëòàé àðüñ çàãàòíàõ, õîðò õàâäàð çýðýã 
áóñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿íä àñóóäëóóäûã ¿¿ñãýäýã. 
 Óóõ, õîîë õèéõ, óãààëãà öýâýðëýãýý õèéõ óñàà õàíãàëòòàé àâ÷ ÷àäàõã¿é òîõèîëäîëä 
ºâ÷èí ýìãýã òàðõäàã. ßëàíãóÿà æîðëîíä îðñíû äàðàà ãàðàà óãààõ óñ áàéõã¿é áîë 
ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷èí íýã õ¿íýýñ íºãºº õ¿íä õóðäàí òàðõàíà. Àðèóí öýâðèéí 
óñ õàíãàëòòàé áàéõã¿é òîõèîëäîëä õ¿íèé áîõèð ãàðààñ ¿¿ññýí õàëäâàðò ºâ÷èí í¿ä, 
àðüñàíä õàëäâàðëàæ ºâ÷èí ¿¿ñãýíý. Óñã¿éãýýñ áîëæ øèíãýí àëäàõ ºâ÷èí í¿¿ðëýæ 
¿õýëä õ¿ðãýõ áîëîìæòîé. 
 Ãàí áîëîõ, óñíû ¿íý ýðñ íýìýãäýõ, õàíãàëòòàé õýìæýýíèé óñ íººöëºãäºõã¿é áàéõ 
çýðãýýñ áîëæ óñã¿éäýë ¿¿ñíý. Óñíû áàéãàà íººöèéã áîõèðäóóëæ õîðäóóëàõ íü óñûã 
óëàì õîâîð áîëãîæ, óñ õîâîðäñîíîîñ ¿¿äýæ áîõèðäîë óëàì àþóëòàé áîëíî. 
(Óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéã õàìãààëàõ, óñûã öýâýðëýæ àþóëã¿é áîëãîõ òàëààð çóðãàäóãààð 
á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. Àðèóí öýâðèéí àþóëã¿é õýðýãëýýíèé òàëààð Äîëäóãààð á¿ëãýýñ ¿çíý 
¿¿)

Óñíû áîõèðäëîîñ ¿¿ñ÷ áîëîõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëóóä

5

Ýíý á¿ëýãò Õóóäàñ
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Õàíãàëòòàé óñòàé áàéõ íü àþóëã¿é óñòàé 
áàéõòàé àäèë ÷óõàë ç¿éë þì
Îëîí õ¿í ºäºð òóòìûíõàà õýðýãöýýã õàíãàõ õýìæýýíèé óñòàé 
áàéæ ÷àääàãã¿é. Õ¿ì¿¿ñ õàíãàëòòàé óñã¿éãýýñýý áîëæ scabies, 
trachoma ãýñýí ºâ÷íèé õàëäâàðûã àâäàã. Õàíãàëòòàé óóõ óñ, ãàð 
óãààõ óñã¿é áàéõ íü äàâñàã, áººðíèé õàëäâàðò ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã áà 
ÿëàíãóÿà ýìýãòýé÷¿¿äýä òºðºë á¿ðèéí õ¿íä ºâ÷íèéã ¿¿ñãýíý. 
 Õýðýâ ýìíýëýã, ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿äýä àðèóí öýâðèéí óñ 
õàíãàëòòàé áàéæ ÷àäàõã¿é áîë õàëäâàðò ºâ÷èí õ¿íýýñ õ¿íä õóðäàí 
òàðõàíà. Óñã¿éäëýýñ áîëæ õ¿¿õýä õÿëáàðõàí øèíãýí àëäàæ ¿õäýã. 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí à÷àà
Óñ õîâîð ¿åä óñàíä ÿâàõ àæëûã èõýâ÷ëýí ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õä¿¿ä 
õèéæ õîë ãàçðààñ õ¿íä ñàâòàé óñ çººäºã. ¯¿íýýñ áîëæ òýä õ¿ç¿¿, 
íóðóó, õºëºº ãýìòýýäýã. Óñàíä ÿâàõ íü ìàø èõ öàã, õ¿÷ øààðäñàí 
àæèë áàéäàã áºãººä áàãà óñàà õ¿ðãýõèéí òóëä ãýð á¿ë¿¿ä 
õýðýãöýýíýýñýý áàãà óñ õýðýãëýäýã. 
 Óñàíä ÿâàõ öàã íü çàðèì òîõèîëäîëä ìàø óðò áàéäàã ó÷ðààñ 
ýìýãòýé÷¿¿ä ãýð á¿ëèéíõýý ýð¿¿ë àõóé, õ¿¿õäýý õàðæ õàíäàõ, ìàë, 
òàðèà íîãîîãîî àð÷ëàõ öàãààñàà èõýýõýí õóãàöààã àëääàã áàéíà.

Óñ íü îëîí ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ºâ÷íèéã ýäãýýõ õýðýãñýë áîëäîã
Óñ íü õàëóóíûã áóóðóóëàõ, øàðõ öýâýðëýõ, àðüñíû õàëäâàðûã ýì÷ëýõýä õýðýãëýãäýíý. 
Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷èí, øýýñíèé õàëäâàð, õàíèàä, ãýäýñíèé ò¿ãæðýë çýðýã ºâ÷íººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõèéí òóëä óñûã èõ õýìæýýãýýð óóõ øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
 Áèå çàññàíû äàðàà áóþó áèå çàñàõûí ºìíº ãàðàà ñàâàíòàé óñààð óãààõ íü îëîí 
òºðëèéí ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àääàã.

Óñûã þó àþóëòàé áîëãîäîã âý?
Óñàíä íÿí, ºò õîðõîé, õèìèéí õîðòîé áîäèñ îðñíîîð óñ àþóëòàé áîëäîã. Íÿí áà ºò 
õîðõîéíóóä, öàãààí õîðõîé, öàãèðàã õîðõîé çýðýã íü ÿíç á¿ðèéí àþóëòàé ºâ÷íèéã 
¿¿ñãýäýã. Íÿí áà ºò õîðõîéíóóä íü õ¿í, àìüòíû ºòãºí øèíãýí ÿëãàäàñ äîòîð 
àìüäàðäàã áà òýä äàðààõ òîõèîëäîëä óäààí õóãàöààíä ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã:

•	 Õ¿í	áà	àìüòíû	ÿëãàäñûã	çàéëóóëàõ	çºâ	àðãà	çàì	áàéõã¿é	
áîë
•	 Óñàí	õàíãàìæèéí	ýõ	¿¿ñâýðèéã	õàìãààëæ,	öýâýð	
áàéëãàõã¿é áîë
•	 Óãààëãà	öýâýðëýãýý	õèéõ	óñ	õàíãàëòòàé	áàéõã¿é	
áîë.

Õîëåð çýðýã õóðäàí òàðõàæ îëîí õ¿íèéã ¿õýëä õ¿ðãýäýã 
ºâ÷í¿¿ä íü óñààð òàðõàíà. Çàðèì ºâ÷í¿¿ä íÿí, ºò 
õîðõîéãîîð äàìæèí îëîí æèëèéí òóðøèä õ¿íèéã 
ºâ÷ë¿¿ëýõ áà øèíãýí äóòàãäàõ, öóñ áàãàäàõ, õîîë 
òýæýýëèéí äóòàãäàëä îðîõ, õàëäâàðò ºâ÷èí õÿëáàðõàí 
òóñàõ çýðýã ñóë äîðîé áàéäëûã ¿¿ñãýíý. 
Íÿí, ºòíººñ ¿¿ñäýã õàìãèéí ò¿ãýýìýë ºâ÷èí íü ãýäýñíèé 
õàëäâàðò ºâ÷èí áºãººä õàìãèéí õÿëáàðõàí òàíèõ øèíæ òýìäýã 
íü ºâ÷òºíèé ãýäýñ áàéíãà ºâäºæ ã¿éëãýäýã ÿâäàë þì. 

Òèìîòèä òîõèîëäñîí ÿâäàë
Íèîêè á¿ñã¿é íýãýí òîñãîíä íýã íàñòàé õ¿¿ Òèìîòèãèéí õàìò àìüäàðäàã áàéæýý. 
Òîñãîíûõîî áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí àäèë óóõ óñàà îëîí æèëèéí ºìíº áàðèëãûí êîìïàíèéí 
áàéãóóëæ ºãñºí  óñàí õîîëîéí òðóáàíààñ àâäàã áàéæýý. Òýð ¿åä óñíû íàñîñ ýâäðýõýä 
áàðèëãûí àæèë÷èä èðæ, ñýëáýã õýðýãñëèéã íü ñîëüæ çàñâàðëàäàã áàéæýý. Áàðèëãûí 
àæèë÷äûã ÿâñíû äàðàà òîñãîíû õ¿ì¿¿ñýýñ óñíû íàñîñûã çàñ÷ ÷àäàõ õ¿í áàéõã¿é 
áîëæýý. Òýãýýä ÷ òýä  óñíû íàñîñíû ñýëáýã õóäàëäàæ àâàõ ìºíãº ÷ ¿ã¿é áàéëàà.  
 Íýãýí óäàà íàñîñ ýâäðýõýä ýìýãòýé÷¿¿ä òîñãîíû ãàäíà òàëä áàéñàí õóäãèéí 
í¿õíýýñ óñàà àâäàã áîëæýý. Òýð õóäãèéí í¿õíýýñ ãàðàõ óñûã àìüòàä ÷ áàñ óóæ 
õýðýãëýíý. Íýã ë ìýäýõýä óñíû í¿õ íü àìüòíû ãàðàëòàé íÿí , ºò õîðõîéãîîð õîðäñîí 
áàéâ. ªºð ãàçðààñ óñ çººäºã áîëñíîîñ õîéø Òèìîòè õ¿¿ áàéíãà ãýäýñ íü ºâäºõ 
áîëæýý. Òýð ¿ðãýëæ ñóëüäàæ, ÷àöãà àëääàã áîëîâ. Íèîêè õ¿¿ãýý ýìíýëýãò õ¿ðãýæ 
ºãºõ çàðäàëã¿é áàéæýý. Õ¿¿ãèéíõ íü áèå ñàéæðàõã¿é áàéñààð õýäõýí ºäðèéí äîòîð 
Òèìîòè íàñ áàðæýý. 

Äýëõèé äýýð õ¿¿õäèéí íàñ áàðàëòûí õàìãèéí òîì øàëòãààí íü ãýäýñíèé õàëäâàðààñ 
áîëæ øèíãýí àëäàõ ºâ÷ëºë þì. Õ¿ì¿¿ñ ÿàãààä ãýäýñíèé õàëäâàð àâäàã òàëààð 
äàðààãèéí õóóäñóóäàä ºã¿¿ëýõ áîëíî.

Óñààð õàëóóí æèí òàâüñíààð 
èäýýò ¿ðýâñýë, áóãëàà, áóë÷èíãèéí 

ºâ÷ëºë, ¿å ìº÷íèé ºâ÷ëºë, 
õàòèãèéã  ýì÷ëýõýä òóñàëíà. 

Ñàâàíòàé óñààð ãàðàà óãààõ 
íü îëîí òºðëèéí õàëäâàðò 

ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýä òóñàëíà.

Áàãà õýìæýýíèé 
ò¿ëýãäëèéã 

ýì÷ëýõèéí òóëä  
õ¿éòýí óñàíä ä¿ð.
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Òèìîòè ÿàãààä íàñ áàðñíûã îéëãîöãîî¸
Òèìîòèãèéí ºâ÷ëºë, íàñ áàðàëòûí øàëòãààíóóäûã òîäðóóëàõûí òóëä “ãýâ÷, ÿàãààä” 
õýìýýõ õýëýëö¿¿ëãèéã ÿâóóëæ áîëíî.
- Òèìîòè þóíààñ áîëæ íàñ áàðàâ?
- Ãýäýñíèé ñóóëãà  ºâ÷èí, øèíãýíèé äóòàãäàë.
- ßàãààä òýð ãýäýñíèé ºâ÷èí òóñàâ?
- Óñàí äîòîð íÿí  îðñîí áàéæýý.
- ßàãààä óñàí äîòîð íÿí îðñîí áàéñàí áý?
- Óñíû ýõ ñóðâàëæ áîëîõ óñòàé í¿õèéã õàìãààëààã¿é ó÷ðààñ òýíä ºò, íÿí ¿ðææýý.
- ßàãààä Òèìîòè õàìãààëàëòã¿é ãàçðààñ óñ óóñàí áý?
- Òîñãîíû óñíû íàñîñ ýâäýðñýí áàéñàí.
- ßàãààä ò¿¿íèéã çàñ÷ áîëîîã¿é þì áý?

Íÿí, ºò õîðõîéíóóä ºâ÷íèéã õýðõýí òàðààäàã âý?
Çàðèì ¿åä íÿí, ºò õîðõîéíóóä õààíà áàéãàà íü îéëãîìæòîé õàðàãäàæ áàéäàã. 
Æèøýýëáýë ºòãºí, ÿëãàäàñ, ìóóäàæ áóé õîîë, áîõèð æîðëîí áîëîí áóñàä ãàçðóóäàä èë 
õàðàãäàíà. 
 Ãýâ÷ çàðèìäàà í¿äýíä ¿ë ¿çýãäýõ æèæèã íÿíãóóä õàðàãääàãã¿é. Òýä ãàäíà òàëààñàà 
õàðàõàä öýâýð þì øèã ãàçàðò áàéæ áàéäàã. Æèøýýëáýë áèäíèé ãàð, öýâýð òóíãàëàã 
óñàíä òýä ÿâæ áàéäàã. 
 Íÿí, ºò õîðõîéíóóä íü õ¿íýýñ õ¿íä ãàð áàðèõ, àãààðûí òîîñîîð àìüñãàëàõ, õàíèàæ 
íàéòààõàä äàìæèíà. Òýä èäýõ õîîë, óíäíû óñààð òàðæ áîëäîã áà ìºí ÿëàà, øàâæ, 
àìüòäààð äàìæèíà. 
 Òýä ò¿¿õèé õîîë þì óó, äóòóó áîëãîñîí õîîëîíä àìüäàð÷ ÷àääàã. Çàðèì ºò 
õîðõîéíóóä áîõèðäñîí óñûã óóõ, áîõèðäñîí óñàí äóíäóóð ÿâàõ, áîõèð óñààð ãàðàà 
óãààõàä äàìæèæ òàðõàíà. 
 Òýð ÷ áàéòóãàé áîõèðäñîí óñàíä óðãàñàí óðãàìàë, áîõèð óñíààñ àãíàñàí çàãàñ 
æàðààõàéã ñàéí ÷àíàæ áîëãîëã¿é èäýõýä õàëäâàð òàðààíà. Íÿí, ºò õîðõîéíóóä äàðààõ 
çóðàãò õàðóóëñàí çàìààð òàðõàí àÿëæ, ãýäýñíèé ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã.

-   Íèîêè óñàà àþóëã¿é áîëãîæ áîëîîã¿é þì óó? 
-   Ò¿¿íèé àìüäàðäàã îð÷èíä óñ áóöàëãàõ õýìæýýíèé ò¿ëýý 
ò¿ëø áàéãààã¿é áàéíà. Áàñ óñûã àðèóòãàõ õëîðèí àâàõ ìºíãº 
áàéñàíã¿é.
 Òèìîòèãèéí ¿õëèéí øàëòãààíûã òîäðóóëàõ ÿàãààä ãýñýí 
àñóóëòûã õ¿í áîëãîí ¿ðãýëæë¿¿ëýí òàâüæ áîëíî. Çóðàãò 
¿ç¿¿ëñýí ó÷èð øàëòãààíóóäûã ãèíæ ìýò õîëáîæ, íýã àñóóäàë 
íºãºº àñóóäàëòàéãàà õýðõýí õîëáîîòîéã àæèãëàæ áîëíî. Èéì 
ìàÿãààð õ¿ì¿¿ñ ºâ÷èí õàëäâàðûí ó÷èð øàëòãààíûã îéëãîæ, 
òýäãýýðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà.

Æèøýýëáýë: 

1. Ãýäýñ íü ºâäñºí 
õ¿í ãàäàà áèå çàñàâ.

Òèìîòè íàñ 
áàðñàí

Íÿí õýðõýí àÿëæ, òàðõäàã òóõàé ýíãèéí ò¿¿õ

2. Õ¿íèé 
ÿëãàäñûã 
íîõîé èäýâ.

3. Õ¿¿õýä íîõîéòîé 
òîãëîæ, ÿëãàäñàíä 
ãàð õ¿ðëýý.

4. Õ¿¿õýä óéëæ, ýýæ íü õ¿¿õäýý 
òàéâøðóóëàâ. Ýýæ õ¿¿õäèéíõýý 
ãàðûã õîðìîéãîîðîî àð÷ëàà.

5. Ýýæ õîîë õèéëýý. Ò¿¿íèé 
õîðìîéä áàéñàí íÿí ãàðò íü 
íààëäñàí áàéãàà. Ýýæ íÿíòàé 
ãàðààðàà õîîë õèéëýý. 

6. Ãýð á¿ëýýðýý 
õîîë èäýâ. 

7. Ãýð á¿ëèéí 
ãèø¿¿í á¿ðèéí 
ãýäýñ ºâäëºº.

Äàðààõ ¿ãñèéã ñàéí òîãòîîæ àâáàë ýíý ¿ãýýð äàìæèæ íÿí òàðõäàã þì ø¿¿ ãýäãèéã áèä ñàéí 
ñàíàæ ÿâàõ áîëíî: õóðóó, ãàð – ÿëàà - ºòãºí ÿëãàäàñ – ºâñ, òàë - õîîë óíä - øèíãýí, óñ

ºòãºí ÿëãàäàñ

ÿëàà

õóðóó, ãàð

ºâñ, òàë

øèíãýí, óñ

õîîë óíä

àì
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Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷èí õýðõýí òàðõäàã âý?

Äîîðõè äàñãàë íü õ¿ì¿¿ñò ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí òàðõàõûã îëæ õàðàõàä 
òóñëàíà. Õ¿ì¿¿ñ çóðàã çóðæ, çóðñàí çóðàãíóóäàà íèéë¿¿ëýí  áîëñîí ÿâäëàà 
ÿðüæ áîëíî. 

Õóãàöàà: 1 - 1,5 öàã.

Ìàòåðèàë: æèæèã çóðãèéí öààñ, òîì çóðãèéí öààñ, 
ºíãèéí õàðàíäàà, ìàðêåð, íààëääàã ñêî÷, çàãâàð çóðàã

5-8 õ¿íòýé á¿ëýã áàéãóóë. Õ¿í á¿ð ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí 
òàðæ áàéãàà òàëààð çóðàã çóðíà. Çóðàã á¿õýíä ãýäýñíèé 
õàëäâàð òàðäàã çºâõºí íýã øàò äàìæëàãûã çóðíà. Õýðýâ 
çóðàã çóðæ ÷àäàõã¿é áîë çóðàõ ç¿éëýý ¿ãýýð áè÷èæ, ººð 
õ¿íýýð çóðóóëæ áîëíî. Çàãâàð çóðàã áýëýí áàéâàë á¿ëãèéí 
õýëýëö¿¿ëýã õèéõýä õÿëáàð áîëäîã.

Õ¿í á¿ð ººðèéí çóðñàí çóðãàà á¿ëãèéí ãèø¿¿ääýý ¿ç¿¿ëíý. 
Çóðãèéã õàðààä á¿ëãèéí áóñàä ãèø¿¿ä òàéëáàðëàæ 
ÿðèëöàíà. Èíãýñíýýð çóðàã á¿ðèéã õ¿í á¿ð îéëãîæ õàðíà. 

Á¿ëýã á¿ð ººðñäèéí çóðñàí çóðãóóäûã äýñ äàðààíä îðóóëæ, 
íÿí õýðõýí òàðõñàí òóõàé çîõèîë áè÷íý. Õýðýâ àëü íýã 
á¿ëãèéí çîõèîìæèéã áè÷èõýä çóðàã äóòàãäàæ áàéâàë íýìæ 
çóðàã çóðæ áîëíî. Çóðàãíóóäûã äýñ äàðààíä îðîíãóóò 
õîîðîíä íü çàëãóóëàí íààæ, çóðãèéí òîì öààñàí äýýð 
òîãòîîíî. Çóðàãíóóäûí õîîðîíä õîëáîñîí ñóì çóðæ, íÿíã 
õýðõýí òàðõñàí òóõàé àÿí çàìûí ò¿¿õèéã õàðóóëíà. 

Á¿ëýã á¿ð ººðñäèéí õèéñýí õ¿ñíýãò çóðãóóäûã áóñàä 
á¿ëã¿¿ääýý ¿ç¿¿ëíý. Á¿ëã¿¿ä ººðñäèéí çîõèîñîí 
çîõèîìæóóäûã òàéëáàðëàí ÿðüæ, çóðàã äýýð çààíà.

Àæèëëàñàí äàñãàëóóäàà íèéò á¿ëãýýðýý ÿðèëöàíà. 
¯¿íä: Á¿ëýã á¿ðèéí çîõèîñîí ò¿¿õ èæèë áàéñàí óó? Òýä 
þóãààðàà ººð áàéñàí áý? ßàãààä? Ãýäýñíèé õàëäâàð òàðæ 
áàéãàà çàìóóäûí òàëààð ÿðèëöàíà. Ýäèéí çàñãèéí áîëîí 
íèéãìèéí íºõöºë áàéäëóóä õ¿ì¿¿ñèéã õýðõýí ýðñäýëä 
îðóóëæ áàéíà âý? ßìàð çàí ¿éë, èòãýë ¿íýìøèë õ¿ì¿¿ñèéã 
èë¿¿ èõ ýðñäýëä îðóóëæ áàéíà âý? Çóðãàí äýýð áîëîí 
äàñãàëóóäàä äóðüäàãäààã¿é ººð ÿìàð àðãà çàìààð ºâ÷èí òàðõàæ áàéíà âý? 

Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷ëºë¿¿ä
Èõýíõ ãýäýñíèé ºâ÷ëºë¿¿ä õóâèéí àðèóí öýâýð ñàõèõ óñã¿éãýýñ, àþóëã¿é 
öýâýð æîðëîíã¿éãýýñ áîëîí õîðòîé óñ, õîîë õ¿íñíýýñ ¿¿ñäýã. Ãýäýñíèé 
õàëäâàðûí õàìãèéí ò¿ãýýìýë øèíæ òýìäýã íü îéð îéðõîí ÷àöãà àëäàæ 
òóóëãàõ ÿâäàë þì. Áóñàä øèíæ òýìäã¿¿ä íü õàëóóðàõ, òîëãîé ºâäºõ, 
÷è÷ðýõ, äààðàõ, áèå ñóëðàõ, äîòîð ãýäýñ òàòàæ ºâäºõ, áººëæèõ, ãýäýñ 
ä¿¿ðýõ çýðãýýð èëýðíý. ßìàð òºðëèéí ãýäýñíèé õàëäâàð àâñíààñ õàìààðàí 
ÿìàð ýì÷èëãýý õèéõ ýñýõèéã øèéäíý. Äàðààõ øèíæ òýìäã¿¿äèéã 
ìýäñýíýýð ÿìàð õýëáýðèéí ãýäýñíèé õàëäâàð àâñíûã òàíüæ áîëíî.

•	 Õîëåð: Öàãààí áóäààíû ø¿¿ñ øèã øèíãýíýýð ã¿éëãýæ, ãýäýñ äîòîð 
áàçàëæ ºâäºí áººëæèíº.
•	 Õèæèã: Õàëóóðàõ, ãýäýñ õ¿÷òýé áàçàëæ ºâäºõ, òîëãîé ºâäºõ, ãýäýñ ò¿ãæðýõ 
áóþó ºòãºí øºë ìýò çóíãàãòàé ã¿éëãýíý.
•	 Giardia: Ýíý íü òîñëîã ç¿éë õºâæ áàéãàà ìýò øèíãýí òîñëîã õýñýãòýé ÷àöãà 
àëäàíà. Ìàø ìóóõàé ¿íýð ãàðãàíà. Ãýäýñ õàòãàæ ºâäºíº. Áàãà çýðýã õàëóóð÷, 
áººëæèæ, õýõýð÷, óíãàñ àëäàí ìóóäñàí ºíäºã ìýò ¿íýð ãàðãàíà.
•	 Áàêòåðèéí äèçèíòåðè /shigella / ªäºðò 10-20 óäàà öóñòàé ÷àöãà àëäàíà, 
õàëóóðíà, ãýäýñ õ¿÷òýé áàçàëæ ºâäºíº.
•	 Amebic dysentery: ªäºðò 4-10 óäàà ã¿éëãýíý, èõýâ÷ëýí öàãààí çóíãàã 
ñàëñòòàé ÷àöãà àëäàíà, õàëóóðíà, ãýäýñ õ¿÷òýé ºâäºíº, õîîë èäñýíèé äàðàà øóóä 
ã¿éëãýíý.
•	 Roundworm òóóçàí õîðõîé: Ãýäýñ ä¿¿ðíý, áèå ñóëàðíà, ÿãààí áîëîí öàãààí 
ºíãºòýé òîì õîðõîéíóóä ºòãºíººð áèå çàñàõ ¿åä ãàð÷, çàðèìäàà àì õàìðààð ºò 
ãàðíà.
•	 Hookworm óëààí õîðõîé: Ãýäýñ ã¿éëãýíý, áèå ñóëàðíà, öóñ áàãàäàæ öàðàé 
ç¿ñ çýâõèéðíý. Óëààí õîðõîéãîîð ºâ÷èëñºí õ¿¿õä¿¿ä øîðîî èäýæ òîãëîñíîîñ 
ºâ÷èëñºí áàéõ áîëîìæòîé.
•	 Whipworm ñàâõàí õîðõîé: Ãýäýñ ã¿éëãýíý, ºòãºí ÿëãàäñàíä ÿãààí áóþó 
íàðèéí ñààðàë õîðõîé ãàð÷ èðíý. 

Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷í¿¿äèéã ýì÷ëýõ àðãóóä

Ãýäýñíèé õàëäâàðò ºâ÷íèéã ýäãýýõ õàìãèéí ñàéí àðãóóäûí íýã íü èõ õýìæýýíèé 
øèíãýí ç¿éë óóæ, õîîë èäýõ ÿâäàë þì. Èõýíõ òîõèîëäîëä ýì óóõ õýðýãòýé áàéäàã. 

•	 Amebic dysentery íü ýìýýð õàìãèéí ñàéí ýì÷ëýãäýíý.
•	 Õèæèã ºâ÷èí íü àíòèáèîòîêîîð õàìãèéí ñàéí ýì÷ëýãäýíý. Ýíý ºâ÷èí íü îëîí 
äîëîî õîíîã ¿ðãýëæèëæ ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé.
•	 Õîëåð ºâ÷èí íü øèíãýíèé äóòàãäàë íºõºõ èõ õýìæýýíèé øèíãýí ç¿éë, 
óóõ þì, õÿëáàð øèíãýõ õîîë çýðãèéã èõ õýðýãëýæ áàéæ ýäãýíý. Ãýäýñ ã¿éëãýõ, 
áººëæèõ ¿åýð àëäàãäñàí òýæýýëèéí äóòàãäëûã íºõºõèéí òóëä îéð îéðõîí óóæ 
èäýõ øààðäëàãàòàé. Ýíý ºâ÷íèé òàðõàëòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä ýì óóæ 
áîëíî.

Õýðâýý õ¿ì¿¿ñ òóóëãàæ, õàëóóð÷, áèå ñóëüäàæ ºâ÷ëºõ þì áîë ýìíýëýã, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òºâ¿¿äýä ÿàðàëòàé î÷èõ øààðäëàãàòàé.

1
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4

5



58 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 59ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Ãýäýñ ã¿éëãýõ áà øèíãýí àëäàõ
Îëîí õ¿í, ÿëàíãóÿà õ¿¿õä¿¿ä øèíãýí àëäàæ ãýäýñ ºâäñºíººñ 
íàñ áàðäàã. Èõýâ÷ëýí òýäíèé ¿õëèéí øàëòãààí íü øèíãýí 
àëäàëò áàéäàã þì. Á¿õ íàñíû õ¿ì¿¿ñ øèíãýí àëäàæ áîëäîã 
áºãººä õ¿¿õýä øèíãýíýý õàìãèéí õóðäàí àëäàæ, àìü íàñàíä 
íü àþóë ó÷èðäàã. ×àöãà àëäàæ áàéãàà õ¿¿õýä á¿ðò 
øèíãýí àëäàõ àþóë òóëãàðäàã. Øèíãýí àëäàæ áàéãàà 
õ¿¿õäýä øèíãýí óóõ þì èõ õýìæýýãýýð ºã÷, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí òºâä ÿàðàëòàé õ¿ðãýõ õýðýãòýé.

Øèíãýí àëäàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, ýì÷ëýõ
Õýðýâ õ¿¿õýä óñ ìýò øèíãýíýýð ã¿éëãýæ, ÷àöãà àëäàæ, áººëæèæ áàéâàë øèíãýí 
àëäàëòûí øèíæ òýìäýã ãàðàõûã á¿¿ õ¿ëýý. ßàðàëòàé àðãà õýìæýý àâ. 

•	 Õ¿¿õäýä ìàø õóðäàí øèíãýí ç¿éë ºã. Ýíý íü çóòàí øºë, óñ, ñýðãýýõ 
øèíãýí çýðýã áàéæ áîëíî. 
•	 Õ¿¿õäýä õîîë áàéíãà ºã. Õ¿¿õäèéã øèíãýí àëäàæ áàéõ ¿åä àëü áîëîõ îëîí 
äàõèí ººðèéíõ íü äóðòàé õîîëûã ºã. Íÿëõ õ¿¿õäýä õºõºº áàéíãà õºõ¿¿ëæ, èäýæ 
óóæ áîëæ áàéãàà á¿õíèéã îéð îéðõîí ºãºõèéã õè÷ýý. 
•	 Øèíãýí íºõºõ óíäàà íü øèíãýí àëäàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
ýì÷èëíý. Ýíýõ¿¿ øèíãýíèé õ¿÷ýýð ãýäýñíèé õàëäâàðûã ýäãýýæ ÷àäàõã¿é ÷ ãýñýí 
ºâ÷òýé õ¿íèéã øèíãýí àëäàõàà áîëüòîë íü øèíãýíèéã íºõºæ ºã÷ ÷àäíà.

Øèíãýí íºõºõ óóñìàëûã õýðõýí áýëòãýõ âý?

Øèíãýí íºõºõ óóñìàëûã áýëòãýõ õî¸ð àðãà áèé. Õýðýâ òàíä áîëîëöîî áàéâàë 
òàë àÿãà æèìñíèé ø¿¿ñ, êîêîíàòíû óñ ýñâýë íóõñàí ò¿¿õèé áàíàí áýëòãý. Ýäãýýð 
ç¿éë¿¿äýä íàòðè àãóóëàãääàã áà ýíý ýðäýñ íü ºâ÷òýé õ¿ì¿¿ñèéã óíä õîîëîî èäýõ 
äóðøèëòàé áîëãîíî. 
 Õ¿¿õäýä ºäºð øºíºã¿é òàâàí ìèíóò òóòàìä øèíãýí íºõºõ óóñìàëûã àìñóóëæ 
çàëãèóë. ¯¿íèéã õ¿¿õäèéã õýâèéí õýìæýýíä øýýõ õ¿ðòýë õèéõ õýðýãòýé. 
 Òîì õ¿í ºäºðò ãóðâàí ëèòð áà ò¿¿íýýñ äýýø øèíãýí óóõ õýðýãòýé. Æèæèã õ¿¿õýä 
ºäºðò íýã ëèòð þì óó ýñâýë íýã óäààäàà íýã ñòàêàí õýìæýýòýé øèíãýí óóõ õýðýãòýé. 
 Øèíãýíèéã îéð îéðõîí õàëáàãààð óóëãà. ªâ÷òºí áººëæëºº ÷ ãýñýí àâñàí á¿õ 
øèíãýíýý áººëæèæ ãàðãàäàãã¿é. Áýëòãýñýí øèíãýíýý íýã ºäðººñ èë¿¿ õàäãàëàõ 
õýðýãã¿é. Øèíý óóñìàëûã ºäºð á¿ð øèíýýð áýëòãý.

Í¿ä õîíõîéæ 
íóëèìñã¿é áîëîõ 

àì öàíãàæ óðóóë õàòàõ 

ãýíýò æèí 
áóóðàõ 

áàðàã øýýõýý áîëèõ 
áóþó ìàø áàãà 
øýýæ, øýýñ íü ºòãºí 
øàð ºíãºòýé áîëîõ 

àðüñûã õî¸ð 
õóðóóãààðàà òàòàæ 
¿ç: 

Àðüñíû ñóíàëò áàãàñàõ, 

õýðýâ àðüñ áóöààä õýâèéí 
áàéäàëäàà òýð äîðîî 
îðæ ÷àäàõã¿é áîë õ¿¿õýä 
øèíãýí àëäñàí áàéíà ãýæ 
¿çýæ áîëíî.

Íÿëõ õ¿¿õäèéí çóëàé 
ñóëàð÷, õîíõîéëò íýìýãäýõ

Çóòàí äàâñòàé óóñìàë áýëòãýõ
Íóíòàã öàãààí áóäàà õàìãèéí ñàéí çóòàí 
áîëäîã. Ãýõäýý òà ãóðèë, íóõñàí âàíäóé, ÷àíààä 
íóõñàí òºìñ çýðãèéã áàñ õýðýãëýæ áîëíî. 

Íýã ëèòð öýâýð óñàíä öàéíû õàëáàãàíû òàë 
äàâñ õèéíý. 

Äàðàà íü õàëáàãà ä¿¿ðýí íàéìàí 
õàëáàãà íóíòàã òýæýýëýý õèé. 

Ò¿¿íèéãýý òàâààñ äîëîîí 
ìèíóò áóöàëãàæ çóòàí áîëãî. 
Çóòàíãàà õóðäàí õºðãºæ 
ºâ÷òýé õ¿íäýý ºãºõ õýðýãòýé. 

Àíõààðàõ ç¿éë: Õîîëûã ºãºõèéí ºìíº 
çààâàë àìñàæ ¿çýæ, ìóóäñàí ýñýõèéã íü 
øàëãà. Õàëóóí îð÷èíä çóòàí õîîë õÿëáàðõàí 
ìóóääàã.

Äàâñ, ñàõàðààñ á¿ðäñýí 
øèíãýí íºõºõ óóñìàë
¯¿íèéã áýëòãýõäýý òà ò¿¿õèé 
áîð, ýñâýë öàãààí ñàõàð, àëü 
ýñâýë øàõìàë ñàõàð àøèãëàæ 
áîëíî. 

Íýã ëèòð öýâýð 
óñàíä õàëáàãàíû 
òàë äàâñ õèé. 

Äàðàà íü íàéìàí õàëáàãà 
ñàõàð õèé. Èíãýýä ñàéí õóòãà. 

Àíõààðàõ ç¿éë: Óóñìàëàà 
ºãºõèéí ºìíº àìñàæ ¿ç. Àìò 
íü õýòýðõèé  øîðâîã áèø áàéõ 
¸ñòîé. 

×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ:  Õýðýâ øèíãýí àëäàëò íü óëàì èõäýæ, àþóëòàé áóñàä øèíæ 
òýìäýã àæèãëàãäâàë ýìíýëãèéí òóñëàìæ ÿàðàëòàé àâ.

Øèíãýí àëäàëòûí øèíæ 
òýìäã¿¿ä
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Ãâèíåé õîðõîé (guinea worm) 
Ýíý õîðõîé íü àðüñàí äîð àìüäàð÷, á¿õ ë áèåä ºâ÷èí ¿¿ñãýæ  çîâèóð ºãíº. Öàãààí 
óòàñ øèã õàðàãääàã ýíý õîðõîé íü íýã ìåòð áà ò¿¿íýýñ ÷ óðò áîëòëîî óðãàäàã. Ýíý 
õîðõîé íü Àôðèê, Ýíýòõýã, Îéðõè äîðíîäûí á¿ñ íóòàãò òàðõñàí áàéäàã. 

Øèíæ òýìäã¿¿ä: Øàãàé, õºë áîëîí áèåèéí çàðèì áóñàä õýñýãò ºâ÷èí ¿¿ñãýæ 
õàâäàíà. Õýäõýí õîíîãèéí äîòîð áóþó äîëîî õîíîãèéí äàðàà öýâð¿¿ ¿¿ñ÷, äàðàà íü 
òýð íü ¿ñýðõèéëýí õàãàð÷ ºâ÷òýé ÿð áîëíî. Ýíý ºâ÷íèé ¿åä óñàíä çîãñîõ, óñàíä îðîõ 
¿åä õàëäâàð òàðààäàã. Çàðèìäàà õºëºí äýýðõ ÿð öýâð¿¿íýýñ öàãààí õîðõîéíû óòàñ ìýò 
¿ç¿¿ð öóõóéæ õàðàãäàíà. Äîëîî õîíîãèéí äàðàà ãýõýä ºò õîðõîé íü áèåýð äàìæèæ 
áèåèéí ººð ãàçðààð ãàð÷ èðíý. Õýðýâ ºò õîðõîéòîé õàìò áîõèð îðîõ, ýñâýë õîðõîéã 
òàòàæ ãàðãàõäàà òàñàëæ áèå äîòðîî äóòóó ¿ëäýýâýë õàâäàð íýìýãäýæ àëõàæ ãèøãýæ 
÷àäàõã¿é áîëòëîî ºâ÷èí îðíî.

Ãâèíåéí õîðõîéã ýì÷ëýõäýý ýìíýëýãò î÷èæ ¿ç¿¿ëýõ áà ýñâýë ºò õîðõîéíîîñ õàëäâàð 
àâ÷ áîëîõ ãàçàðò î÷èõã¿é áàéõ õýðýãòýé. 
 Ãâèíåéí õîðõîéíîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéã õàìãààëæ, 
óñûã ø¿¿æ õýðýãëýæ áàé. 
Õýðýâ óóõ áîëîí óñàíä îðîõ óñàíä õýí ÷ õàëäâàð òàðààõã¿é áîë òóõàéí îðîí íóòãààñ 
õîðõîéíû õàëäâàð ÿâààíäàà àëãà áîëíî.

1

2

3

4

1. Ãâèíåéí õîðõîéãîîð 
õàëäâàð àâñàí õ¿í èë ÿð 
øàðõòàéãàà óñ ðóó îðîâ. 
Õîðõîé õºëíººñ ãàð÷ 
óñàíä ¿ð, ºíäãºº öàöàâ.

Ãâèíåé õîðõîé íü õ¿íýýñ õ¿íä èíãýæ äàìæèíà:

2. Óñíû 
æèæèã àìüòàä 
õîðõîéíû 
ºíäãèéã èäýâ. 

3. ªºð íýãýí õ¿í óñ 
õóòãàí àâ÷, õîðõîéíû 
ºíäºã àãóóëñàí óñíû 
æèæèã áèåò¿¿äèéã 
óñòàé õàìò óóâ. 

4. Çàðèì ºíäºã íü 
áèåí äîòîð õîðõîé 
áîëîí áîëîâñîð÷, óñ 
óóñàí õ¿íèé õºëíººñ 
ãàð÷ èðýâ. Æèëèéí 
äàðàà áîëîâñîðñîí 
õîðõîé àðüñàí äîð 
ºíäãºº äàõèí öàöàâ.

Ãýäýñíèé õàëäâàðûí òàðõàëòûã çîãñîî¸

Ýíýõ¿¿ äàñãàëààð: Ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí òàðõäàã âý? ãýñýí 56 äóãààð 
õóóäàñíû äàñãàëûã àøèãëàí ãýäýñíèé õàëäâàð òàðõàëòààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
áîëíî. 

Öàã: 30 ìèíóòààñ 1 öàãò áàãòàíà.  

Îðîõ ìàòåðèàë: òîì çóðãèéí öààñ, ºíãºò õàðàíäàà, ¿çýã, íààëääàã 
öààñ áîëîí ñêî÷, ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí òàðõäàã âý ãýñýí äàñãàëä 
àøèãëàñàí çóðàãíóóä

Ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí òàðõäàã âý? ãýñýí äàñãàëä îðîëöñîí æèæèã 
á¿ëã¿¿äòýéãýý àæèëëàíà. Á¿ëýã á¿ð “Ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí òàðõäàã 
âý?” çóðãèéí äàãóó àæèãëàëò õèéíý. Òýãýýä òóõàéí õàëäâàð òàðõàõ øàò 
äàìæëàãà á¿ðò õàëäâàðûí òàðõàëòûã õýðõýí çîãñîîõ òàëààð 
ÿðèëöàíà. Ãàð óãààõ, æîðëîíä áèå çàñàõ, õîîë óñàà õàìãààëàõ 
çýðýã ÿíç á¿ðèéí àðãûã õýëýëöýæ, ºâ÷èí òàðõàëòûí çàìûã õààõ 
òóõàé õýëýëöýíý. 

Á¿ëã¿¿ä íÿí, ºâ÷íèé òàðõàëòûã çîãñîîõ àðãà çàìóóäûí òàëààð 
ñàíàë íýãäâýë òýäãýýð àðãà çàìóóäûíõàà çóðãèéã çóðíà. 

Á¿ëýã øèíýýð çóðñàí çóðãóóäàà “Ãýäýñíèé õàëäâàð õýðõýí òàðõäàã 
âý” çóðàãíûõàà ¿éë ÿâäàë äóíä íü îðóóëæ, ¿éë ÿâäëûíõàà ºðíºëèéã 
ººð÷èëíº.

Á¿ëýã á¿ð ººðñäèéí ãàðãàñàí øèíý çîõèîìæèéã 
áóñäàä ¿ç¿¿ëíý. Äàðàà íü á¿ëã¿¿ä õàëäâàð òàðõàëòûã 
çîãñîîõ àðãà çàìóóäûí òóõàé ÿðèëöàíà. ßìàð àðãà 
çàìûã õýí àøèãëàâ, ÿìàð àðãà çàìûã ýñ àøèãëàâ, 
õàëäâàð òàðõàëòûã çîãñîîõ ÿìàð àðãà íü ÿìàð íºõöºëä 
òîõèðîõ âý? ßàãààä? Çàðèì òîõèîëäîëä ÿàãààä òýð 
àðãà çàìûã àøèãëàõàä õýö¿¿ áàéäàã âý? Îðîí íóòãèéí 
èðãýä õàëäâàð òàðõàëòûã çîãñîîõûí òóëä õýðõýí 
õàìòðàí àæèëëàæ 
áîëîõ âý 
ãýäãèéã 
õýëýëöýíý.
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Öóñàí ñóóëãà (schistosomiasis, bilharzia, snail fever) 
Ýíý òºðëèéí õîðõîéí õàëäâàð íü áîõèðäñîí óñ ãàòëàõ, óãààëãà ¿éëäýõ, óñàíä 
ñýëñíèé äàðàà àðüñààð äàìæèí öóñàíä îðäîã. Ýíý ºâ÷èí íü ýëýã, áººðºíä õ¿íä ãýìòýë 
ó÷ðóóëæ, õýäõýí ñàðûí äàðàà áóþó æèëèéí äàðàà ¿õýëä õ¿ðãýäýã. 
Öóñàí ñóóëãà ºâ÷íèéã òóñäàã èõýíõ õîõèðîã÷ íü õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿ä áàéäàã. Ó÷èð íü 
òýä óãààëãà ¿éëäýõ, õ¿¿õýä óñàíä îðóóëàõ àæëûã ãîëëîí õèéäýã õ¿ì¿¿ñ þì. 
 Çàðèìäàà õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷íèé õàëäâàð àâñíàà òýð áîëãîí ìýääýãã¿é. Õàìãèéí 
ò¿ãýýìýë øèíæ òýìäýã íü øýýñ áààñàíä öóñ ¿çýãäýíý. Ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò áýëýã ýðõòýí 
íü ºâäºõ òîõèîëäîë ãàðíà. Ýíý ºâ÷ëºë ò¿ãýýìýë áàéäàã ãàçàð íóòàãò õ¿ì¿¿ñ ºâ÷íèé 
ÿâöûã íýëýýä ã¿íçãèéð÷, ãýäýñ íü ºâ÷èíòýé áîëîõ ¿åä øèíæèëãýýíä îðäîã.

Ýì÷èëãýý: Öóñàí ñóóëãà ºâ÷íèéã õàìãèéí ñàéí ýäãýýõèéí òóëä ýì õýðýãëýõ ¸ñòîé. 
ßìàð ýì õýðýãëýõ òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíààñ àñóóõ õýðýãòýé. Áýëýã ýðõòýí 
ºâäºõ, øýýñýýð öóñ ãàðàõ çýðýã øèíæ òýìäýã íü áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íèé 
øèíæ òýìäýã áàéæ áîëäîã. Èéì ó÷ðààñ çàðèì õ¿ì¿¿ñ øýýñ, ÿëãàäñààð öóñ ãàðàõ 
¿åä áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí òóññàí ãýæ ñýæèãëýãäýõ âèé õýìýýí è÷èæ 
àéñàíäàà ýì÷èä î÷äîãã¿é. Ýì÷èëãýýíýýñ èéíõ¿¿ çóãòààõ íü ººð áóñàä õ¿íä ºâ÷èí, 
õàëäâàðóóäûã áèé áîëãîäîã áà ýìýãòýé õ¿íèéã ¿ðã¿é áîëãîäîã. 
 Óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü: Öóñàí ñóóëãà íü õ¿íýýñ õ¿íä øóóä äàìæäàãã¿é. Ýíý 
õîðõîé àìüäðàëûíõàà òîäîðõîé õýñãèéã óñíû æèæèã àìüòíû áèå äîòîð ºíãºðººõ 
õýðýãòýé áàéäàã. Îðîí íóòãèéí èäýâõòí¿¿ä óñàí äîòîð àìüäàð÷ áóé ýìãýí õóìñ áîëîí 
ºâ÷èí òýýã÷ æèæèã àìüòäûã óñòãàõ çàìààð öóñàí ñóóëãà ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
áîëíî. Ýíý ìýò õºòºëáºð ººð áóñàä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýýòýé õàìò 
ÿâàãäàæ àìæèëòàä õ¿ðíý. Ãýõäýý óñàí äîòîð áîëîí óñíû îéðîëöîî áèå çàñàõã¿é áàéõ 
íü õàìãèéí ÷óõàë àðãà õýìæýý þì.  

Íÿí, ºò õîðõîéí òàðõàëòààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ íü
Íÿí, õîðõîé íü õàà ñàéã¿é áàéõ áîëîâ÷ õýä õýäýí ýíãèéí àðãà õýìæýýã àâñíààð õ¿í 
áîëãîí ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà. Íÿí, õîðõîéí òàðõàëòûã çîãñîîõûí òóëä:

•	 Óñíû ýõ ñóðâàëæèéã õàìãààëæ, óíäíû áîëîí óãààëãûí óñàà 
öýâýð áàéëãà. Óñ öýâýð áèø áîë ò¿¿íèéã àðèóòãàæ õýðýãëý. /98-105 -ð 
õóóäñûã ¿ç/

•	Æîðëîíä îðñíû äàðàà áîëîí õîîë óíä áýëòãýõèéí ºìíº 
ãàðàà ¿ðãýëæ óãàà. Öýâýð óñ, ñàâàíã õýðýãëýæ áàé. Õýðýâ 
ñàâàí, óñ áàéõã¿é áîë öýâýð ýëñ áóþó ¿íñýýð ãàðàà öýâýðëý. 
Õóìñàà àâ÷ áàé. Õóìñã¿é ãàð áîõèðäëîîñ õàìãààëæ ÷àäíà.
•	Æîðëîí õýðýãëýæ áàé. Ãàäàà èë áèå çàñàõã¿é áàéõ íü íÿí ºò 

õîðõîéã õ¿íä õàëäâàðëàõààñ õàìãààëäàã. Õýðýâ æîðëîíã¿é ãàçàð áàéãàà áîë 
óñíààñ õîë áèå çàñ÷, ÿëãàäñàà õ¿í àìüòàí õ¿ðýõýýðã¿é õîë áàéëãà. ßëãàäñàí 
äýýã¿¿ð ÿëàà áóóõààñ õàìãààëæ øîðîîãîîð áóëæ áàé. 
•	 Õîîë áýëòãýõ, õàäãàëàõäàà öýâýð àþóëã¿é àðãûã õýðýãëýæ áàé. 
Æèìñ íîãîîã ÷àíàõ, èäýõèéí ºìíº óãààæ áàé. Õîîëíû ¿ëäýãäëèéã àìüòàíä 
ºãºõ áóþó ýñâýë ò¿¿íèéã óãààäàñíû í¿õ áóþó æîðëîíä õèéæ áàé. Ìóóäñàí 
õîîë, ìóóäñàí ìàõûã çàéëóóëæ, ìàõ, ºíäºã, çàãàñûã ìàø ñàéí ÷àíàæ 
áîëãîí èäýæ áàé. Àÿãà òàâàã, ìàõ áîëîí íîãîî ç¿ñýõ òàâèóð, ãàë òîãîîíû 
õýðýãñë¿¿äèéã õàëóóí óñ, ñàâàíãààð óãààæ, áîëæ ºãâºë íàðàíä 
õàòààæ áàé. 
•	 	Ìàë àìüòäûã îðîí íóòãèéí õîîë õ¿íñ, óñíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ 
õîë áàéëãà. Õºëººð ºò õîðõîé äàìæèæ îðîõîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ ãóòàë ºìñºæ áàé. ßëààíû õàâõ õèéæ, õîîëîí äýýð 
ÿëààãààð õàëäâàð òàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ õîîëûã á¿òýýæ 
áàé. ßëààã óñòãàäàã, ÿëààíààñ õàìãààëñàí æîðëîí íü õàëäâàð òàðàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ ÷àäíà. /Äîëäóãààð á¿ëãèéã ¿ç/

1. Õàëäâàð òýýã÷ õ¿ì¿¿ñ óñàíä 
ÿëãàäñàà óíàãààíà. 

Öóñàí ñóóëãà /Blood flukes/ äîîðõ çàìààð òàðõàíà.

2. Øýýñ, áààñàíä àãóóëàãäàæ 
áàéñàí õîðõîéíû ºò óñàíä 
¿ðæèíý. 

3. ªíäºãíººñ ãàðñàí 
õîðõîé óñàíä áàéãàà ýìãýí 
õóìñ, õàíóóð õîðõîéä îðíî.

4. ªñºæ áîéæñîí 
õîðõîéíóóä ýìãýí 
õóìñûã îðõèæ, ººð 
õ¿íä øèëæèíý.

5. Èéì çàìààð ºâ÷òýé õ¿íýýñ 
äàìæñàí ºíäºã íü õîðõîé áîëîí 
¿ðæñýí óñàíä õàëäâàð àâààã¿é 
õ¿í ñýëæ, ãàòëàõàä ò¿¿íä 
õàëäâàð òàðíà.

Õóâàíöàð ñàâíû äýýä õýñãèéã òàéð 

Õóâàíöàð ñàâûã ºëãºõ ñýíæ õèé

Õóâàíöàð ñàâíû ¸ðîîëä æèìñ ÷èõýð, ñàõàð çýðýã àìòëàã ç¿éëèéã õèé. 

Òàéð÷ àâñàí îðîéí õýñãýý äîîø õàðóóëàí õóâàíöàð ñàâíû àìàíä òîãòîî.

ßëààíóóä èéì ñàâ ðóó õÿëáàðõàí îðîõ áîëîâ÷ ãàð÷ ÷àääàãã¿é.

ßëààíû ñàâ ä¿¿ðýýä èðâýë ò¿¿íèéã ñóëëàæ, æîðëîí óãààäàñíû í¿õ ð¿¿ àñãàíà. Ãýõäýý 
ñàâûã õîîñëîõûí ºìíº ñàâàí äîòîðõè á¿õ ÿëààíóóä ¿õñýí áàéõ ¸ñòîé. ßëààã óñòãàõûí 
òóëä èéì ñàâ õýä õýäèéã õèéæ, æîðëîí áîëîí õîîë óíä áýëòãýäýã ãàçðóóäàä ºëãºíº.
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Õóâàíöàð ëîíõîîð ÿëààíû õàâõ õýðõýí õèéõ âý?
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Ãàð óãààõ
Íÿí, õîðõîéãîîð õàëäâàðëàäàã ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãèéí 
ñàéí àðãóóäûí íýã íü áèå çàñàõ, õ¿¿õäèéí áààñ öýâýðëýõ, æîðëîí 
öýâýðëýñíèé äàðàà ãàðàà óãààõ, ìºí õîîë èäýõ, õîîë áýëòãýõ, õ¿¿õýä 
õîîëëîõûí ºìíº ãàðàà ñàâàíòàé óñààð óãààõ ÿâäàë þì. 
 Ãýð îðíûõîî îéðîëöîî öýâýð óñûã áàéëãàæ, ãàðàà îëîí äàõèí 
õÿëáàðõàí óãààõ áîëîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. Ãàðûã çºâõºí óñààð óãààõ íü 
õàíãàëòòàé áèø áºãººä ñàâàí õýðýãëýæ,  õèð íÿíã óñòãàíà. Ñàâàí áàéõã¿é áîë ýëñ, 
øîðîî, ¿íñýýð ãàðàà óãààæ áàé. 
 Ãîîæóóðûí óñàíä ãàðàà íîðãîæ ñàâàíäààä óñààð çàéëàí öýâýðëý. Ãîîæóóðûí óñ 
áàéõã¿é áîë àÿãà áîëîí ñàâàíä óñ õèéæ óãàà. Ñàâàí, ýëñ, ¿íñèéã ãàðòàà ò¿ðõýæ ãàðûí 
á¿õ õýñãèéã á¿ðýýä 30 òîîëîõ õóãàöààíä ãàðàà ¿ð. Äàðàà íü óñàíä ãàðàà íîðãîæ, 
ñàâàí, ¿íñ, ýëñèéã öýâýðëý. Äàðàà íü ãàðàà öýâýð àë÷óóðààð àð÷èõ áóþó àãààðò 
õàòàà.

Ãîîæóóð õèéõ
Õýðýâ òà ìàø áàãà óñòàé áîë ãàðààð ò¿ëõýæ óñûã ãîîæóóëäàã ãîîæóóð õèéõ 
õýðýãòýé. Ýíý íü óñûã ¿ðãýëæ ãîîæóóëàõã¿éãýýð õýðýãòýé ¿åä äóñààõ õýðýãñýë 
áîëíî. Ãîîæóóðûã ìàø ýíãèéí õèéæ áîëäîã áºãººä ò¿¿íèéã æîðëîí, õîîëíû 
ãàçàð, çàõ äýýð çýðýã õàà áàéãàà ãàçðàà àøèãëàæ áîëíî. 

Óñ õèìèéí áîäèñîîð áîõèðäîõ íü
Õºäºº àæ àõóé, óóë óóðõàé, ãàçðûí òîñíû ºðºìäëºã áîëîí áóñàä îëîí òºðëèéí 
¿éëäâýðëýëèéí óëìààñ õèìèéí õàÿãäàë óñíû ýõ ¿¿ñâýð ð¿¿ îðæ õàÿãäàæ áàéäàã. Ýíý 
íü óñûã óóõ, õîîë óíäàíä õýðýãëýõ, óñàíä îðîõ, õ¿íñíèé íîãîî óñëàõàä àøèãëàõûí 
àðãàã¿é àþóëòàé áîëãîäîã. 
 Çàðèì ãàçðóóäàä óñ íü äýëõèé äýýð áàéäàã áàéãàëèéí ãàðàëòàé õîðíîîñ õîðäîæ 
áîõèðääîã. Æèøýý íü õ¿íöýë /67 -ð õóóäñûã ¿ç/ áîëîí ôëîðèä /ø¿äýíä áîð áîð òîëáî 
¿¿ñãýäýã, ÿñûã ñóëðóóëäàã áàéãàëèéí áîäèñ/ çýðýã áîäèñ ¿¿íä áàãòàíà. 
 Ãàçðûí ã¿íèé óñûã õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä áàéãàëèéí ãàðàëòàé õèìèéí õîðò áîäèñ 
óñàíä îðîõ íü íýìýãääýã. Ó÷èð íü òýäãýýð õîðò áîäèñ ãàçàð äîð ¿ëäñýí óñàíäàà èë¿¿ 
èõ /êîíöåíòðàöààð/ àãóóëàãäàæ ýõýëäýã. 
 ¯éëäâýðëýëýýñ ÷ áàéíà óó, ýñâýë ãàçðûí õºðñíººñ ÷ áàéíà óó óñ ðóó îðñîí õèìèéí 
áîäèñ íü í¿äýíä ¿çýãääýãã¿é áºãººä îëæ õàðàõàä õýö¿¿ áàéäàã. Óñûã îéð îéðõîí 
ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýýãýýð øàëãàõ íü óñíû õèìèéí àãóóëãûã òîäîðõîéëæ ºãäºã.

Ãîîæóóðûã õèéõýä òàíä äàðààõ ç¿éë øààðäàãäàíà.1)Ýðã¿¿ëäýã òàãòàé õóâàíöàð 
ñàâ  2)Ñîðóóë áóþó ýñâýë ¿çýãíèé ãýð

Õóâàíöàð ñàâûã ñàéòàð öýâýðëý. 

Õàëóóí òºìºð àøèãëàæ õóâàíöàð ñàâíû äîîä õýñýãò í¿õ ãàðãà. 

Õýðýâ òàíä óíäààíû ñîðóóë áàéõã¿é áîë áàëíû ãýðèéã àâ÷ öýâýðëý. Ñîðóóë 
áóþó áàëíû ãýðèéã ºíöºã ãàðãàæ òàéðààä, õóâàíöàð ñàâíû í¿õ ð¿¿ ò¿ëõý. Ýíý 
íü í¿õýíä íàðèéí ÷èãæèæ îðîõ ¸ñòîé.

Õóâàíöàð ñàâààð ãîîæóóð õèéõ:

Õóâàíöàð ñàâíûõàà òàãèéã àâ÷ 
óñààð ä¿¿ðãý. Òàãèéã ñàéòàð 
òàãëàâàë ñîðóóëààð óñ àñãàðàõã¿é 
áàéõ ¸ñòîé. Òàãèéã æààõàí ñóëëàâàë 
ñîðóóëûã äàãàí óñ çººëºí ãîîæíî. 
Ýíý àæèëëàãààã òóðøèæ ¿çýýä 
õýðýãëýõèéí ºìíº óñòàé õóâàíöàð 
ñàâûã ãàð óãààõ ãàçðàà ºëãºíº. 
Èíãýõèéí òóëä îëñ óÿà àøèãëàíà. 
Ñàâàíãàà îéðòóóëàí òàâüæ  
ºëãººòýé ñàâàí äîîðîî óñ òîñîõ 
ò¿ìïýí áàéëãàíà. 

Ãîîæóóðûã àøèãëàõäàà 
õóâàíöàð ñàâíû òàãèéã 
ÿëèìã¿é ñóëëàæ, óñûã 
áàãà õýìæýýãýýð ãàðãàíà. 
Ãàðàà íîðãîñíûõîî 
äàðàà ñàâíû òàãèéã 
áóöààí ÷àíãàëæ, ãàðàà 
ñàâàíäàæ äóóñòëàà óñàà 
õýìíýíý. Äàðàà íü ñàâíû 
òàãèéã äàõèí ñóëëàæ 
óñàà ãîîæóóëàí ãàðàà 
öýâýðëý.

Õýëýëö¿¿ëýãò çîðèóëñàí àñóóëò: 
- ßìàð ÿìàð çàìààð óñ ðóó õèìèéí õîð îðîõ áîëîëöîîòîé 
áàéíà âý? 
- Óñûã õèìèéí áîõèðäëîîñ õàìãààëàõûí òóëä þó õèéæ 
áîëîõ âý?
- Ýíý óñûã óíäàíä õýðýãëýõ áóþó ýíý ãîëîîñ çàãàñ áàðüæ 
èäýõ íü õ¿íèé áèåä ÿàæ íºëººëºõ âý?

Õýëýëö¿¿ëýãò çîðèóëñàí çóðàã: 
Õèìèéí õîðò áîäèñ óñ ðóó ÿàæ îðäîã âý?



66 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 67ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Õèìèéí õîðò áîäèñûí áîõèðäëîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ íü
Óñûã õèìèéí õîðò áîäèñîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ öîðûí ãàíö àðãà íü õîðò áîäèñûí 
ýõ ñóðâàëæèéã óñíààñ òóñãààðëàõ ÿâäàë þì. Õýðýâ îðîí íóòãèéíõàà óñûã áîõèðäñîí 
ãýæ áîäîæ áàéãàà áîë íóòãèéíõàà õ¿ì¿¿ñèéã çîõèîí áàéãóóëæ, óñíû ýõ ñóðâàëæèéí 
ãàçðûí çóðãèéã ãàðãàí, óñàí õàíãàìæòàé õîëáîîòîé àñóóäëóóäûã îëæ áîõèðäëûã 
çîãñîîõ àðãà õýìæýý àâ÷ áîëíî. Ãýõäýý óñàíä ÿìàð õèìèéí áîäèñ áàéãààã øàëãàõ 
õàìãèéí áàòàëãààòàé àðãà íü ëàáîðàòîðèéí øèíæèëãýý þì. 
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: Óñûã ºò õîðõîé, íÿíãààñ öýâýðëýñíýýð õèìèéí áîäèñûí àþóëûã 
àðèëãàæ ÷àäàõã¿é. Ò¿¿í÷ëýí óñûã õèìèéí áîäèñûí àþóëã¿é áîëãîæ ÷àäñàíààð 
ò¿¿íèéã íÿí, ºò õîðõîéí àþóëààñ õàìãààëæ ÷àäàõã¿é. 

Óñûã õèìèéí õîðò áîäèñûí áîõèðäëîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä äàðààõ àðãà 
õýìæýýã àâ÷ áîëíî. ¯¿íä:

•	 Çàì	ã¿¿ð	áàðèõäàà	áîõèð	óñ,	¿åðèéí	ñóâãèéã	òºëºâëºõ	¸ñòîé	áà	òýðõ¿¿	ñóâãààð	
ìàøèí, õ¿íä ìåõàíèçìûí áîõèð õàÿãäàë óðñàí õîëäîõ áîëîìæòîé. 
•	 Çàìûí	äàãóó	ìîä	òàðüæ	áîëîõ	áà	ýíý	íü	çàìûí	äàãóóõ	áîõèðäîë	óñààð	äàìæèæ	
ãîë ðóó îðîõîîñ ºìíº ìîäíû ¿íäñýíä øèíãýýãäýæ ¿ëäýõ áîëîìæèéã áèé áîëãîíî. 
•	 ¯éëäâýðèéí	ãàðàëòàé	áîõèðäëûã	áàãàñãàõ	¸ñòîé.	¯éëäâýð¿¿ä	õîã	õàÿãäëàà	
àðèóòãàõ, öýâýðëýõ, çºâ õàÿõ, äàõèí õýðýãëýõ àðãóóäûã àøèãëàõ ¸ñòîé. /464 -ð 
õóóäñûã ¿ç/
•	 Óñíû	ýõ	¿¿ñâýð	áîõèðäóóëàõ	ýðñäýëòýé	ãàçðóóäàä	óóë	óóðõàéí	¿éëäâýðëýë	
ÿâóóëàõ, ãàçðûí òîñíû ºðºìäëºã õèéõ àæëóóäûã çîãñîîõ ¸ñòîé. /21-22 äóãààð 
á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Õºäºº	àæ	àõóéí	ãàçàð	òàðèàëàí÷èä	õèìèéí	áîðäîî,	õîðòîí	øàâüæ	óñòãàõ	
õèìèéí áîäèñûí õýðýãëýýãýý áàãàñãàõ áóþó îãò õýðýãëýõã¿é áîëîõ. Èíãýñíýýð 
õèìèéí áîäèñûã ãîëûí óñààð äàìæèí õºðñ ð¿¿ îðóóëàõààñ õàìãààëàõ ¸ñòîé. 
Õºäºº àæ àõóé äàõü õèìèéí áîäèñûã áàéãàëèéí áîðäîî, áàéãàëèéí õîðòîí 
øàâæòàé òýìöýõ ººð àðãààð ñîëüæ áîëíî./15 äóãààð á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Óñíû	áîõèðäëîîñ	óðüä÷èëàí	ñýðãèéëýõ	õóóëèóäûã	Çàñãèéí	ãàçðààñ	
áîëîâñðóóëæ õýðýãæ¿¿ëýõ ¸ñòîé. Ýíýõ¿¿ íîìíû õàâñðàëò Á- ä Îëîí óëñûí Óñ 
õàìãààëàõ õóóëèéí òóõàé áè÷ñýí áàéãàà.
•	 Óñûã	õèìèéí	áîõèðäëîîñ	õàìãààëàõ	àæèë	íü	
îðîí íóòãèéí èðãýä, çàñãèéí ãàçðóóä, 
¿éëäâýðèéí ãàçðûí õàìòûí 
àæèëëàãààãààð á¿òäýã. 
Õèìèéí õîðò áîäèñûí 
àþóë ãàìøãèéã 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, 
áàãàñãàõ òàëààð íýìýëò 
ìýäýýëëèéã 20 äóãààð 
á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿.

Õ¿íöýë “àþóëã¿é” óñàíä èëýðñýí íü 
Õýäýí çóóíû òóðø Áàíãëàäåøèéí õ¿ì¿¿ñ ãàçðûí õºðñºí äýýðõ íàéäâàðòàé õàìãààëàãäñàí 
íóóð öººðìººñ óíäíû óñàà óóæ, õýðýãëýæ èðæýý. Õàðèí àÿãà òàâàã óãààõ, õóâöàñ óãààõ 
çýðýã óãààëãûí àæèëäàà òýä ãîë, ãîðõè áîëîí áóñàä õàìãààëàãäààã¿é óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéã 
àøèãëàæ áàéâ. Èéìýýñ õàìãààëàãäààã¿é óñ íÿí õîðõîéãîîð ä¿¿ð÷, ãýäýñíèé õàëäâàðò 
ºâ÷èí, õîëåð, ýëýãíèé ãåïàòèò áîëîí áóñàä ýð¿¿ë ìýíäèéí õóðö àñóóäëóóäûã ¿¿ñãýäýã 
áàéâ. Èéìýýñ çàñãèéí ãàçàð íü îëîí óëñûí àãåíòëàãóóäòàé õàìòðàí ã¿íèé õóäãèéã óëñ 
îðîí äàÿàð áàéãóóëæýý. Íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ ýíýõ¿¿ êàìïàíèò àæëûã 
õ¿ì¿¿ñ äýìæèæ, ãàçðûí ã¿íýýñ õîîëîé õóäãààð äàìæèí ãàð÷ èðñýí “àþóëã¿é” óñûã á¿õ 
íèéòýýðýý õýðýãëýõ áîëîâ. 
 Ãýòýë 1983 îíîîñ ýõëýí èõ õýìæýýíèé õîðò áîäèñ á¿ðòãýãäýæ ýõýëëýý. Îëîí õ¿ì¿¿ñ 
àðüñíû ºâ÷èí, õîðò õàâäàð, ìýäðýëèéí ãýìòýë, ç¿ðõíèé ºâ÷èí, öóñíû ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ 
áîëîâ. Îëîí õ¿ì¿¿ñ íàñ áàðëàà. Ýíý ºâ÷í¿¿äèéã þóíààñ áîëîîä áàéãààã õýí ÷ ìýääýãã¿é 
áàéâ. 
 1993 îíä ýðäýìòýä äýýðõè ºâ÷í¿¿äèéã ãàçðûí ã¿í äýõ óñàíä àãóóëàãäàæ áóé õ¿íöýëýýñ 
áîëæýý ãýæ ñàíàë íýãòýé õ¿ëýýí çºâøººð÷ýý. Ãàçðûí ã¿íèé óñûã õýðýãëýõýýñ ºìíº õýí 
÷ ò¿¿íèéã øèíæèëæ, õ¿íöýëèéí àãóóëãûã õýìæèæ áàéñàíã¿é. Ãýòýë óõàæ ãàðãàñàí 
õóäãóóäûí òàë õóâü íü õýòýðõèé èõ õ¿íöýëòýé áàéñàí áàéíà. 
 ßàãààä õ¿íöýë óñàíä èíãýòëýý èõ îðîâ? Õ¿íöýë íü ãàçðûí äîîð áàéãàëüä îðøèæ 
áàéñàí áºãººä ãàçðûí ã¿íèé óñûã èõ õýìæýýãýýð õýðýãëýõ áîëñîí íü ýíý õîðò áîäèñîíä 
îëîí õ¿í õîðäîõîä íºëººëæýý. Ãàçðûí ã¿íèé “àþóëã¿é” ãýãäýõ óñûã îëîí òîñãîí 
õýðýãëýñíýýð õîðòîé óñààð ãàçàð òàðèàëàíãàà óñàëæ, òîì òîì áèçíåñ ôåðì¿¿äèéã 
áàéãóóëñàí áàéëàà. 
 Ãàçðûí ã¿íèé óñûã èõ õýìæýýãýýð òàðèàëàíãèéí óñàëãààíä èéíõ¿¿ àøèãëàñàí íü 
ãàçàð äîð ¿ëäñýí óñàí äàõü õ¿íöýëèéí õýìæýýã íÿãòðóóëæ, êîíöåíòðàöûã íýìýãä¿¿ëæýý. 
Ò¿¿í÷ëýí õ¿íöýëèéí àãóóëãàòàé õèìèéí áîðäîîíóóäûã  èõ õýìæýýãýýð õýðýãëýñíýýð 
òàðèàëàíãèéí òàëáàé õèìèéí õîðûã èõ õýìæýýãýýð àãóóëæ ýõýëæýý. 
 Áîðäîîíû ¿éëäâýð, àðüñ øèðíèé ¿éëäâýð ãýýä áóñàä ¿éëäâýð¿¿ä õàÿãäàë óñàà õàà 
ñàéã¿é àñãàæ áàéñàí íü õèìèéí õîð óñíû ýõ ñóðâàëæ ðóó îëîí ÿíçààð îðîõ áîëîìæèéã 
áèé áîëãîæýý. 
 Îäîî Áàíãëàäåø óëñàä 40 ìÿíãà ãàðóé õ¿í õ¿íöýëòýé óñ óóñíààñ õîðäñîí áà 
òýäãýýðèéí èõýíõ íü ýìýãòýé÷¿¿ä, ÿäóó÷óóä, ãýðèéí àæèë÷èä áàéäàã. Õ¿íöýëòýé 
õîëáîîòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí ñîãîãóóä íü îëîí æèëèéí òóðø óæãèðäàã áºãººä ò¿¿íèéã 
èëðýõýýñ ºìíº èë¿¿ îëîí õ¿í ºâäºæ àìæäàã þì. 
 Õ¿íöýëèéí õîðíû òàðõàëòûã çîãñîîõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü ñàéí ÷àíàðûí óñ õýðýãëýõ 
ÿâäàë þì. Õ¿íöýëèéí õîð àþóëûã óäààí õóãàöààíû òóðø ñóäàëäàãã¿é, ýì÷èëäýãã¿é 
áàéñàí ó÷èð äýëõèéí õàìãèéí ÿäóó õ¿ì¿¿ñ ýíý ºâ÷èíä õàìãèéí óäààí íýðâýãäñýí þì. 
Õýðýâ õ¿íöýëýýð òîì õîòûíõîí õîðäñîí ÷ þì óó, ýñâýë áàÿí îðíû õ¿ì¿¿ñ õîðäñîí 
áàéñàíñàí áîë õàðèó àðãà õýìæýýã ìàø ò¿ðãýí àâ÷ áîëîõ áàéëàà. 
 Áàíãëàäåøèéí õîðäëîãûí æèøýý íü õºðñºí äýýðõ áîëîí ãàçðûí ã¿íèé óñ íü àäèëõàí 
àþóë äàãóóëæ áàéäãèéã õàðóóëæ áàéíà. Ò¿¿í÷ëýí àëü ÷ ýõ ñóðâàëæèéí óñûã àøèãëàõûí 
ºìíº çààâàë øèíæèëæ, óñíû àþóëã¿é áàéäëûã õÿíàæ áàéõ ¸ñòîé ãýäãèéã ñàíóóëæ áàéíà.

Óíäíû óñíààñ õ¿íöýëèéã öýâýðëýõ íü
Áàíãëàäåøò õ¿íöýëèéã óñíààñ öýâýðëýõ ýíãèéí ø¿¿ëò¿¿ð çîõèîí á¿òýýæýý. Óñíààñ 
õ¿íöýëèéã ñàëãàõûí òóëä æèðèéí òºìºð õàäààñûã õýðýãëýæ, àðèóòãàäàã áàéíà. /103-ð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿/ 
 Óñàíä òºìºð õàäààñ õèéñíýýð õîðäëîãûí òîîã áàãàñãàäàã áîëîâ÷ óñíû áîõèðäëûí 
àñóóäëûã á¿ðýí øèéäýæ ÷àääàãã¿é þì.
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Õàíãàëòòàé õýìæýýíèé àþóëã¿é öýâýð 
óñòàé áàéõ ýðõ
Äýëõèé äàÿàð õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë áàéõ ýðõ, öýâýð áºãººä õàíãàëòòàé õýìæýýíèé óñòàé áàéõ 
ýðõèéíõýý òºëºº òýìöýæ áàéíà. 
 Êîìïàíèóä çàñãèéí ãàçðààñ èë¿¿ ñàéí ÷àíàðòàé ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýíãýý àøèã îëæ 
áîëíî ãýæ õýëäýã. Ãýõäýý óñíû õàìãàìæèéí ¿éë÷èëãýýã õóâèéí êîìïàíèóäûí ãàðò 
îðóóëàõ ¿åä (óñíû õóâü÷ëàë õýìýýí íýðëýäýã) óñíû ¿íý ºñ÷, õ¿ì¿¿ñ óñûã ýð¿¿ë 
ìýíääýý øààðäëàãàòàé õýìæýýãýýð õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áîëäîã. Èíãýñíýýð õ¿ì¿¿ñ 
õÿìä óñíû ýðýëä ãàð÷ õîðòîé, áîõèðäîëòîé, íÿí ºò, õèìèéí õîðò áîäèñòîé óñûã 
õýðýãëýæ ýõýëäýã. Ýíý íü ýð¿¿ë ìýíäèéí õóðö àñóóäëûã ¿¿ñãýíý. 
 Çàñãèéí ãàçàð áîëîí îðîí íóòãèéí èðãýä öýâýð óñíû ñèñòåìèéã ñàéæðóóëàõ 
õàíãàëòòàé õýìæýýíèé öýâýð óñûã õàìãèéí õýðýãöýýòýé õ¿ì¿¿ñò îëãîõûí òóëä 
õàìòðàí àæèëëàõ ¸ñòîé.

Õàìòûí àæèëëàãàà óñàí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàâ
Áàðóóí Àôðèêèéí Ãàíà óëñàä îëîí íèéòèéí á¿ëã¿¿ä óñàí õàíãàìæàà õÿíàõ áîëæýý. 
Ñàâåëóãó õîòîä òºðèéí ºì÷èéí “Ãàíà óñ” êîìïàíè óñûã  õîîëîéãîîð õàíãàæ, õàðèí 
îðîí íóòãèéí èðãýä óñíû ¿íèéã òîãòîîõ, óñûã õóâààðèëàõ, óñàí ñèñòåìèéã çàñâàðëàõ 
àæëàà õàðèóöäàã. ¯¿íèéã òýä çàñãèéí ãàçàð áà îðîí íóòãèéí èðãýäèéí õàìòûí 
àæèëëàãàà ãýæ íýðëýäýã. 
 Îðîí íóòãèéí èðãýä óñûã õàíãàõ, àþóëã¿é áàéëãàõ ¿¿ðãèéã õ¿ëýýñýí áîëîõîîð 
îëîíõèéí ñàíàëààð øèéäâýðýý ãàðãàäàã. Õýðýâ çàðèì õ¿ì¿¿ñ óñíû òºëáºðºº òºëºõ 
÷àäâàðã¿é áîë ò¿¿íèéã òºëáºðèéí ÷àäâàðòàé áîëòîë íü îðîí íóòãèéíõàí íü ºìíººñ 
óñíûõ íü ¿íèéã äààäàã. 
 Õ¿ì¿¿ñèéí õýðýãöýýòýé óñûã ºãºõäºº çºâõºí 
ìºíãºº òºëæ ÷àäàæ áàéãààä íü áóñ, áàñ îðîí 
íóòãèéí îðøèí ñóóã÷äûí íýã õýñýã ó÷ðààñ 
óñíû õýðýãöýýã íü õàíãàäàã. “Ãàíà óñ” 
êîìïàíèéí õóâüä ýíý íü àøèãòàé. ßàãààä 
ãýâýë îðîí íóòãèéíõàí íýãíèéõýý ºìíººñ 
ìºíãèéã íü ºãäºã. 
 Ñàâåëóãó õîòûí îðîí íóòãèéí íºõºðëºëä 
¿íäýñëýñýí óñàí õàíãàìæèéí ñèñòåì íü Ãàíà 
óëñ äàÿàð çàãâàð áîëîí àøèãëàãäàæ áàéíà. 
ªºðñäèéí óñàí ñèñòåìèéã ººðñäºº óäèðäàæ 
õÿíàæ ÷àäñàíààð Ñàâåëóãóãèéí õ¿ì¿¿ñ ºì÷ õóâü÷ëàë 
áîë óñàí õàíãàìæèéã ñàéæðóóëàõ öîðûí ãàíö àðãà áóñ 
ãýäãèéã õàðóóëæ ÷àäàæ áàéíà. 
 Çàñãèéí ãàçàð îðîí íóòãèéí õàìòûí àæèëëàãàà ýõýëñíýýñ õîéø ýíýõ¿¿ íóòàãò 
ºâ÷èí òàðõàëò ýðñ áàãàññàí áà õ¿í á¿õýíä õàíãàëòòàé õýìæýýíèé óñ íîîãäîæ áàéíà. 
Ýíäýõèéí àìæèëòûí æèøýý íü îðîí íóòãèéí õýìæýýíä øèéäâýð ãàðãàõ áîëñíîîð 
óñíû àþóëã¿é áàéäàë ñàéæèð÷ áîëäãèéã õàðóóëæ áàéíà. 

Óñ óóõ ýðõèéã ñàâëàæ, õóäàëäàõ íü
Êðàíòíû óñàà öýâýð, àþóëã¿é ãýäýãò èòãýõã¿é áàéãàà òºëáºðèéí ÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñ 
ñàâëàñàí óñ õóäàëäàí àâäàã. Êðàíòíû óñàíä íÿí áàéãàà áîë àðèóòãàñàí ñàâëàñàí óñûã 
õýðýãëýõ íü ºâ÷íººñ õàìãààëàõ íýã àðãà áîëäîã. Ãýõäýý óñûã ñàâëàæ õýðýãëýñíýýð 
àðèóòãàñàí àþóëã¿é óñ õýðýãëýæ áàéãàà ãýñýí ¿ã áèø þì. Îëîí òîõèîëäîëä ñàâëàñàí 
óñ íü ç¿ãýýð ë êðàíòíû óñûã ººð ñàâàíä õèéæ èë¿¿ ºíäºð ¿íýýð çàðäàã ÿâäàë áàéäàã. 
Õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíä, áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü íèéòèéí 
óñàí õàíãàìæèéã íàéäâàðòàé ÷àíàðòàé áîëãîõ ÿâäàë þì. 
 Õóâàíöàð ñàâàíä óñûã ñàâëàæ çàðàõ, óñààð ä¿¿ðãýõ, òýýâýðëýõ, õóâàíöàð ñàâûã 
õàÿõ çýðýã á¿õ øàò äàìæëàãûã áîäîæ ¿çâýë ñàâëàñàí óñíû ¿íý ºðòºã ìàø ºíäºð 
ãàðäàã áºãººä ýíý íü íèéòèéí õýðýãöýýíèé óñûã àðèóòãàõ çàðäëààñ õàâüã¿é ºíäºð 
áîëäîã. 
 Ñàâëàñàí óñ çàðàõ íü ìàø èõ àøèãòàé ó÷ðààñ êîìïàíèóä óñûã ñàâëàæ çàðäàã. 
Òýä óñàà áîðëóóëàõûí òóëä íèéòèéí õýðýãöýýíèé óñ õàíãàëòòàé ñàéí ÷àíàðã¿é ãýæ 
ñóðòàë÷èëãàà õèéäýã. 
 Êîêà êîëà çýðýã ¿íäýñòýí äàìíàñàí êîðïîðàöèóä 
îðîí íóòãèéí æèæèã áèçíåñ¿¿äèéã øàõàí 
ãàðãàæ äàìïóóðóóëäàã. Çàðèìäàà 
òýä óñûã äýíä¿¿ èõ õýìæýýãýýð  
õýðýãëýæ, îðîí íóòãèéí 
õýðýãöýýíèé óñûã áàãàñãàæ 
õ¿ì¿¿ñò àþóë ó÷ðóóëäàã /73-ð 
õóóäñàíä áàéãàà ºã¿¿ëëèéã 
óíø/. 
 Àþóëã¿é, ýð¿¿ë, íèéòèéí 
óñàí õàíãàìæèéí ñèñòåì íü 
õ¿í á¿õíèé ýð¿¿ë ìýíäèéã 
ñàéæðóóëàõ õàìãèéí ÷óõàë àðãà 
çàìóóäûí íýã þì. Åâðîï áîëîí Õîéä 
Àìåðèêò óñàí õàíãàìæèéí àþóëã¿é 
áàéäàë íü íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
õàìãèéí ÷óõàë ñóóðü áîëäîã. 
 Áàÿí áóñ îðíóóäàä öýâýð óñ õàíãàëòòàé 
áèø áàéäãààñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ èë¿¿ èõ ¿íýòýé 
ñàâëàñàí óñûã àâ÷ áàéíà. Ýð¿¿ë àìüäðàõàä 
õ¿ðýëöýýòýé õàíãàëòòàé õýìæýýíèé öýâýð óñòàé 
áàéõ íü õ¿íèé ýäëýõ ¸ñòîé ýðõ þì. 
 Öýâýð óñòàé áàéõ ýðõèéã õàìãààëàõ, õàíãàõûí 
òóëä îëîí íèéòèéí îðîëöîîòîé, îëîí íèéòèéí ìýäëèéí óñíû ñèñòåìòýé áàéõ ¸ñòîé. 
Çàñãèéí ãàçðààñ ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ¿éë÷èëãýýã ñàéí áàéëãàõûí òóëä îðîí íóòãèéí 
èðãýä óñàí õàíãàìæèéã õÿíàõ àñóóäàëä óëàì èäýâõòýé îðîëöîæ áàéíà. Èíãýñíýýð 
õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë òýðã¿¿í çýðãèéí à÷ õîëáîãäîëòîé õýìæýýíä î÷èæ 
÷àäàæ áàéíà. 


