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Æîðëîí áàéãóóëàõ

Õ¿íèé ºòãºí øèíãýí ÿëãàäàñ íü óñ, õîîë óíä, õºðñèéã ÿíç á¿ðèéí íÿí , ºò çýðýã ýð¿¿ë 
ìýíäýä àþóëòàé ç¿éëñýýð õîðäóóëæ áàéäàã. /57-64 -ð õóóäñûã ¿ç/ Õ¿íèé ÿëãàäñûã 
àþóëã¿é àðãààð çàéëóóëàõûí òóëä æîðëîíã çºâ áàðüæ áàéãóóëàí àð÷ëàõ áà ãàðàà 
óãààõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõàä çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé ç¿éë þì. Òàíàé îðîí 
íóòãèéíõàí ýíãèéí í¿õýí æîðëîí àøèãëàõ, õ¿íèé ÿëãàäñûã áîðäîî áîëãîäîã æîðëîí 
àøèãëàõ (ýêîëîãèéí àðèóòãàë), ýñâýë õ¿íèé ÿëãàäñûã óñààð ò¿ðæ áîõèðûí ñèñòåì 
ð¿¿ íèéë¿¿ëýí çàéëóóëàõ àðãûã àøèãëàõ áóþó ýñâýë ººð æîðëîí õýðýãëýäýã áàéëàà 
ãýõýä ýíý á¿õíèé ýöñèéí çîðèëãî íü õ¿íèé  ÿëãàäñûã óíäíû óñ, õîîë õ¿íñ, ººðèéí 
ãàð áèåíäýý õ¿ðãýõã¿é áàéõ ÿâäàë þì. Àþóëã¿é öýâýð æîðëîí õýðýãëýõ íü ÷óõàë 
áàéäãèéí íýãýí àäèë áèå çàññàíû äàðàà ãàðàà óãààõ íü ò¿¿íòýé àäèëõàí ÷óõàë ç¿éë 
þì. Àþóëã¿é æîðëîí õýðýãëýõ, ãàðàà óãààõ àæèë õî¸ð õàìòäàà õ¿ì¿¿ñèéí òóñäàã 
èõýíõ ºâ÷íººñ õàìãààëæ ÷àääàã. Ìóó æîðëîí, ìóó óñíû áóðóó ñèñòåì íü ºâ÷èí 
¿¿ñãýõ ãîë øàëòãààí áîëäîã áà ãàçðûí äîîðõè ã¿íèéí óñíû áîõèðäëûí ãîë áóðóóòàí 
íü áàéäàã. Öýâýð óñíû íººö áàãàñàõ òóñàì õ¿íèé ÿëãàäàñ õàÿãäëûã áàéãàëü îð÷íîî 
áîõèðäóóëàõã¿éãýýð õàÿæ öýâýðëýõ íü òóëãàìäñàí ÷óõàë àñóóäàë áîëîîä áàéíà.
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Àðèóí öýâðèéí òàëààð ñóðòàë÷èëàõ
Çàðèì ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíóóä àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà õàíãàõã¿é îð÷íîîñ áîëæ 
ºâ÷èí òóñ÷ íàñ áàðæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí òîîã ººð÷ëºõèéí òóëä õ¿ì¿¿ñèéã ººðñäèéã 
íü öýâýð÷ áàéëãàæ ñóðãàõ ¸ñòîé ãýæ èòãýäýã. Ãýâ÷ õ¿ì¿¿ñèéí ºäºð òóòìûí àìüäðàë , 
ÿäóóðàë , öýâýð óñã¿é áàéäàë, æîðëîíã¿é áàéäàë çýðýã îëîí õ¿íäðýëèéã í¿äýýð ¿çýýä 
èðýõ ¿åä õ¿ì¿¿ñ õ¿ññýíýýðýý öýâýð÷ áàéæ ÷àääàãã¿é þì áàéíà ãýäýã íü õàðàãääàã. 
Õ¿ì¿¿ñ öýâýð÷ áàéæ ÷àäàõã¿éãýýñýý áîëæ ºâ÷èí òóñàõäàà ººðñäèéí áóðóó ãýæ 
áîääîã. 

Ýêñïåðò¿¿ä ÿíç á¿ðèéí áàéäëààð òåõíèêèéí øèéäë¿¿äèéã ãàðãàæ ºãºõäºº óñ 
õýðýãëýäýãã¿é îð÷èí ¿åèéí æîðëîí , áîõèð óñûã öýâýðëýõ ¿íýòýé ñèñòåì¿¿äèéã 
ñàíàë áîëãîäîã. Ãýâ÷ òåõíèêèéí õóâüä àñóóäëûã øèéäýõ íü ñî¸ëûí õóâüä àñóóäëûã 
øèéäýõýä òýð áîëãîí òààðäàãã¿é. ßëàíãóÿà çàðèì îðîí íóòàãò ¿íýòýé òåõíèêèéí 
øèéäë¿¿ä íü òààð÷ òîõèðäîãã¿é. Ýíý íîìîíä îðñîí çàðèì æîðëîíãóóä òýð áîëãîí 
íóòàã á¿ðò òààðàõã¿é áàéæ ìàãàäã¿é. Õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí îð÷èí, æèíõýíý 
õýðýãöýýã íü ìýäýõã¿éãýýð òåõíèêèéí øèéäýë ñàíàë áîëãîõ íü àñóóäàë øèéäýõýýñýý 
èë¿¿ àñóóäàë áèé áîëãîæ ìàãàäã¿é. Õ¿ì¿¿ñèéí àðèóí öýâðèéí øààðäëàãà 
õàíãàõã¿éãýýñ áîëæ áóé ºâ÷í¿¿äèéí øàëòãààí íü çºâõºí ÿäóóðàë áóñ õàðèí îðîí 
íóòàãò íü òîõèðîìæã¿é òåõíèêèéí øèéäýë ãàð÷ èðäýãòýé õîëáîîòîé. Èéìýýñ òóõàéí 
îðîí íóòàãò àðèóí öýâðèéí äýãëýìèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä õàìãèéí ò¿ð¿¿íä îðîí 
íóòãèéí õ¿ì¿¿ñèéã ñîíñîæ òýäíèé õýðýãöýý, óð ÷àäâàð, ººð÷ëºëò õèéõ ÷àäâàðò 
ò¿øèãëýõ õýðýãòýé. 

Õ¿ì¿¿ñ æîðëîíãîî ÿìàð áàéãààñàé ãýæ 
õ¿ñäýã âý?
Àðèóí öýâðèéí íºõöºëºº ñàéæðóóëàõäàà õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë ìýíäèéã òýð áîëãîí òýðã¿¿í 
çýðýãò òàâüäàãã¿é. Òýä ººð ç¿éëèéã áàñ õ¿ñäýã: 

•	 Ãàíöààðàà áàéõ. Æîðëîí íü ç¿ãýýð ë ãàçàðò óõñàí ãàíö í¿õ øèã ýíãèéí áàéæ 
áîëíî. Õàìãèéí ãîë íü æîðëîíä îðæ áàéãàà õ¿í áóñäàä õàðàãäàõûã õ¿ñäýãã¿é 
ó÷èð õàíàòàé, õààëãàòàé áàéõ ¸ñòîé. Ò¿¿íèéã  îðîí íóòàãò áàéäàã ýíãèéí 
ìàòåðèàëààð õèéõ ¸ñòîé.
•	 Àþóëã¿é áàéäàë: Æîðëîíã ñàéí áºãººä àþóëã¿é áàéðëàëä áàðüæ áàéæ, 
íàéäâàðòàé àþóëã¿é áîëãîíî. Õýðýâ æîðëîíã ìóó áàðüñàí áàéâàë ò¿¿íèéã 
àøèãëàõàä àþóëòàé áîëíî. Õýðýâ æîðëîí íü ãýðýýñ õîë àëñëàãäìàë áàéðëàëä 
áàéâàë æîðëîí ðóó ÿâàõ, æîðëîíãîîñ èðýõ íü ýìýãòýé÷¿¿ä îõèäîä õýö¿¿ áàéõ 
áîëíî.
•	 Òîõü òóõ: Õ¿ì¿¿ñ àëü áîëîõîîð òîõü òóõòàé òàéâàí ñóóæ áîëîõ õýìæýýíèé 
õàíãàëòòàé çàéòàé æîðëîíä äóðòàé. Áàñ áîñîîä çîãñîõîä áèå òóëàõã¿é õýìæýýíèé 
ºíäºð áàéõ ¸ñòîé. Ò¿¿í÷ëýí öàñ áîðîî ñàëõèíààñ õàìãààëàãäñàí, îðîí ãýðòýý 
îéðõîí æîðëîíã õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí àøèãëàõ äóðòàé.
•	 Öýâýð áàéäàë: Õýðýâ æîðëîí íü áîõèð, ìóóõàé ¿íýðòýé áîë õýí ÷ ò¿¿íèéã 
àøèãëàõûã õ¿ñäýãã¿é. Çàðèì ãàçàðò æîðëîí öýâýðëýäýã õ¿ì¿¿ñèéã òîìèëæ 
æîðëîíã öýâýð áàéëãàäàã.
•	 Íýð òºð: Ñàéí àð÷èëãààòàé òîõü òóõòàé æîðëîíòîé àéëûã õ¿ì¿¿ñ õ¿íäýëæ 
¿íýëäýã. Èéì ó÷ðààñ õ¿ì¿¿ñ æîðëîíãîî ñàéæðóóëæ áàðèõàä ìºíãº çàðöóóëàõäàà 
äóðòàé áàéäàã.

Áèå çàñàõ íàéäâàðòàé 
àþóëã¿é ãàçàð

ÀÐÈÓÍ 
ÖÝÂÐÈÉÍ ÇªÂ 
ÄÝÃËÝÌ

Áèå çàññàíû äàðàà ãàðàà 
óãààõ àðãà çàì

Øýýñ áîëîí ºòãºí , ÿëãàäñûã ýð¿¿ë  
íººö áàÿëàã áîëãîí õóâèðãàõ

Æîðëîíã öýâýðëýæ 
àþóëã¿é áàéëãàõ

Õ¿íèé ÿëãàäñààð õîðäîîã¿é 
õîîë óíä , óñ õýðýãëýõ
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Æîðëîí òºëºâëºõ
Îðîí íóòàã á¿ðò õ¿í á¿ð õ¿íèé 
ÿëãàäñûã çàéëóóëàõ ººðèéí ãýñýí 
àðãàòàé áàéäàã. Ìîä áóò ðóó î÷èæ 
áèå çàñàõ, í¿õ óõàæ áèå çàñàõ ãýýä 
õàìãèéí ýíãèéí àðãóóäààñ àâàõóóëààä 
ÿíç á¿ðèéí áàéäëààð æîðëîíãîî 
áàéãóóëäàã. Îðîí íóòàãò õ¿íèé 
ñóóðüøèë íýìýãäýõ òóñàì ýíãèéí 
àðãààð áèå çàñàõ íü óëàì õ¿íäðýëòýé 
áîëíî. Èéì ó÷ðààñ õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî 
çºâëºëäºæ áîõèðûí õàÿãäëàà ÿàæ 
øèéäýõ òàëààð ÿðèëöàõ õýðýãòýé 
áîëíî. Çàðèì õ¿ì¿¿ñ ººð÷ëºëò 
õèéõèéã õ¿ñíý, çàðèì õ¿ì¿¿ñò ýíý 
íü òºâºãòýé ñàíàãäàæ ìýäíý. Øèíý 
æîðëîí áàðèõ, æîðëîí ðóó î÷èõ çàìûã 
àþóëã¿é áîëãîõ ãýýä ÿìàð ÷ òºðëèéí 
ººð÷ëºëò õèéõ áîëîõîä àðèóí öýâðèéí íºõöëèéã íèéòèéí õ¿÷ýýð ñàéæðóóëæ áîëíî. 
Íýã óäààãèéí òîì ººð÷ëºëò õèéñíýýñ àëõàì àëõàìààð ýíãèéí ººð÷ëºëò õèéõ íü îðîí 
íóòàãò äàðàìòã¿é áàéäàã. Õàìãèéí ýíãèéí æèæèã ººð÷ëºëò¿¿äèéã íýðëýå:

•	 Æîðëîíãèéí îéðîëöîî ãàð óãààõ óñ, ñàâàí òàâüæ çàíøèõ
•	 Æîðëîíãèéí àãààðæóóëàëòûí öîíõûã òîðîîð õààæ , ÿëàà áàòãàíà îðîõîîñ 
õàìãààëàõ. 
•	 Óõñàí í¿õýí äýýð áàò áºõ òàâöàí áàéðëóóëæ, àþóëã¿é áîëãîõ.

Õýðýâ òà ººðèéí îðøèí ñóóæ áóé îðîí íóòàãò æîðëîíãîî ñàéæðóóëüÿ ãýæ õ¿ñ÷ 
áàéãàà áîë äàðààõ àñóóäëóóäûã øèéäâýðëýõ òàëààð áîäîæ òºëºâëºõ ¸ñòîé:

•	 ªâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ - ºâ÷èí òýýã÷ ÿëãàäàñ, øàâæ õîðõîéíóóäûã 
õ¿íèé ãàð, õîîë óíäíààñ õîë áàéëãàæ æîðëîíãèéí áîëîí ãýðèéí îéð îð÷ìûã öýâýð 
áàéëãàõ.
•	 Óñíû ýõ ñóðâàëæèéã õàìãààëàõ- æîðëîí íü óíäíû óñ, ãàçðûí õºðñºí äýýð 
áîëîí ã¿íèé óñûã áîõèðäóóëàõã¿é áàéõ ¸ñòîé.
•	 Îð÷íû áàéãàëèéã õàìãààëàõ- õ¿íèé ÿëãàäñûã áàéãàëèéí áîðäîî áîëãîí 
õóâèðãàäàã æîðëîíãóóä íü óñûã õàìãààëæ áàéãàëü îð÷èí áîõèðäîõîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ öààøèëáàë õºðñºíä øèì òýæýýë áîëäîã.(ýêîëîãèéí àðèóòãàëûí òóõàé 
130-141-ð õóóäàñíààñ ¿ç).
•	 Ýíãèéí áºãººä õÿìä áàéõ- æîðëîí íü öýâýðëýõýä õÿëáàð, àð÷èëæ 
áàðüæ áàéãóóëæ, çàñâàðëàõàä õÿëáàð õÿìä áàéõ ¸ñòîé. Ò¿¿íèéã îðîí íóòãèéí 
ìàòåðèàëààð õèéæ áîëîõóéö áàéõ ¸ñòîé.
•	 Ñî¸ë óëàìæëàëä õàðø áèø áàéõ. Æîðëîí íü îðîí íóòãèéí çàí çàíøèë , 
õýðýãöýý, èòãýë ¿íýìøèëä òîõèð÷ áàéõ ¸ñòîé.
•	 Õ¿í á¿õíèé õýðýãöýýíä íèéöýõ- æîðëîí íü õ¿¿õýä, ýìýãòýé÷¿¿ä, 
ýðýãòýé÷¿¿ä, ºíäºð íàñòàí áîëîí õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí õýðýãöýýíä íèéöñýí áàéõ ¸ñòîé.

Àðèóí öýâðèéí òàëààðõ øèéäâýð áîë èðãýäèéí 
íèéòèéí øèéäâýð áàéõ ¸ñòîé
Õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéí õýðýãëýõ àðèóí öýâðèéí ãàçðóóä, æîðëîíãèéí òàëààð øèéäâýð 
ãàðãàõäàà ººðñäºäºº òîõèîëääîã ÿíç á¿ðèéí àñóóäëûí øèéäëèéã òóñãóóëæ ÷àäíà. 
ªðõ àéëóóä, õºðø¿¿ä, òîñãîí ñóóðèíãèéí àðèóí öýâðèéí òàëààðõ øèéäâýð¿¿ä íü 
ãîëûí äàãóó îðøèõ áóñàä ñààõàëò ñóóðèíãóóäàä íºëººëäºã ó÷èð õýñýã á¿ëýã îðøèí 
ñóóã÷èä õàìòðàí áèå áèåíýýñ õàìààðñàí øèéäâýðýý ãàðãàâàë çîõèìæòîé. Çàñãèéí 
ãàçàð, ãàäààäûí òóñëàìæèéí áàéãóóëëàãóóä æîðëîíãèéí íºõöºë áàéäëûã ñàéæðóóëàõ 
çîðèëãîîð ãàðãàñàí øèéäâýð¿¿ä íü á¿òýëã¿é áîëîõ òîõèîëäîë îëîí áèé. Õàðèí îëîí 
íèéò ººðñäºº îðîëöîæ ãàðãàñàí àðèóí öýâðèéí øèéäâýð¿¿ä àìæèëòòàé õýðýãæäýã.

Áóðóó æîðëîí áîë÷èõîâ óó?
1992 îíä Ýë Ñàëüâàäîðèéí çàñãèéí ãàçàð õýäýí ìÿíãàí æîðëîí áàðèõûí òóëä 10 ñàÿ 
àìåðèê äîëëàð çàðöóóëñàí þì. Ýäãýýð æîðëîíãóóä íü õ¿íèé ÿëãàäñûã óðãàìëûí 
áîðäîî áîëãîõ çîðèóëàëòòàé áàéñàí áºãººä èíãýõèéí òóëä øèíý æîðëîíã õóó÷èí 
æîðëîíãóóäààñ èë¿¿ àð÷èëæ öýâýðëýõ øààðäëàãàòàé áàéæýý. Çàñãèéí ãàçàð ýíý òºñëºº 
õýðýãæ¿¿ëýõäýý îðîí íóòãààñ õýíèéã ÷ îðîëöóóëæ ñóðãàëò ÿâóóëààã¿é áºãººä îðîí 
íóòãèéíõíû ñàíàëûã àñóóëã¿éãýýð áàðüæ áàéãóóëæýý. Òèéìýýñ îðîí íóòãèéí èðãýä 
ýíý æîðëîí ÿàæ àæèëëàäàãèéã ìýäýõã¿é õîöîð÷ýý. Òºñºë äóóññàíû äàðàà çàñãèéí 
ãàçàð æîðëîíãèéí àøèãëàëòûí òàëààð ñóäàëãàà õèéæýý. Îëîí ãàçàðò æîðëîíãóóäûã 
èõ ìóó àøèãëàñàí áàéñàí áà çàðèì ãàçàðò îãò àøèãëààã¿é áàéâ.

Õ¿ì¿¿ñ òºëºâëºãºº õèéõýä îðîëöîæ ÷àäâàë ¿ð ä¿í íü òýäíèé õýðýãöýýíä èë¿¿ íèéöíý.
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Õýí íýãýí õ¿í æîðëîí öýâýðëýõ ¸ñòîé
Õýí ÷ æîðëîí öýâýðëýõèéã õ¿ñäýãã¿é. Ãýõäýý 
õýí íýãýí õ¿í ¿¿íèéã õèéõýýñ ººð àðãàã¿é. 
Èõýâ÷ëýí æîðëîíã òºëºâëºõ, áàðèõ, çàñâàðëàõ íü 
ýðýãòýé÷¿¿äèéí àæèë ãýæ õ¿ì¿¿ñ ¿çäýã. Õàðèí 
íýãýíò áàðüñàí æîðëîíã öýâýðëýõ, àð÷ëàõ ãýñýí 
ºäºð òóòìûí òààã¿é àæèë äýýð èõýâ÷ëýí ýìýãòýé 
õ¿í þì óó íèéãìèéí äîîä äàâõðàãûí õ¿ì¿¿ñ 
îíîãääîã. Ãýòýë ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ áîëîí íèéãìèéí 
ÿäóó äîîä äàâõðàãûí õ¿ì¿¿ñ àíõ æîðëîíã 
òºëºâëºæ áàéõ ¿åèéí øèéäâýð ãàðãàõ ÿâöàä îãò 
îðîëöäîãã¿é íü øóäàðãà áóñ õýðýã þì. Òààã¿é 
àæëûã õýí õèéõ òàëààð àíõíààñàà õóâààðü ãàðãàõ  
õýðýãòýé áºãººä çàðèì ¿åä ýíý àñóóäàë íèéãìèéí 
çºð÷èëä ÷ õ¿ðãýäýã. Ãýëýý ÷ ãýñýí òààã¿é àæëûã 
çààâàë õóâààðèëàõ ¸ñòîé. 

Ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ 
ººð ººð õýðýãöýý øààðäëàãàòàé áàéäàã
Æîðëîíã õýðýãëýõ ¿åä ýðýãòýé ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ ººð ººð õýðýãöýý øààðäëàãàòàé áàéäàã. 
Ýðýãòýé÷¿¿ä îëíû í¿äýí äýýð áèåý çàñ÷ õÿëáàðõàí òàéâøèðàõ áîëîìæòîé. Õàðèí 
ýìýãòýé õ¿íä îëîí íèéòèéí ãàçàð áèå çàñàõ áîëîìæ áàéäàãã¿é. Ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿¿õýä 
àñðàõ,óñàíä ÿâàõ, ò¿ëýý öóãëóóëàõ, õîîë õèéõ, 
öýâýðëýõ ãýýä ãýð á¿ëèéí àæëûí èõýíõèéã 
íóãàëäàã. ¯¿íýýñ áîëæ ýìýãòýé÷¿¿äýä 
àþóëã¿é òàéâàí òóõòàé áèå çàñ÷ áîëîõ öýâýð 
æîðëîíãèéí õýðýãöýý  èë¿¿ ºíäºð áàéäàã.

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õýðýãöýýã òîîöñîí æîðëîíã 
òºëºâëºæ áàéãóóëàõ
Àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí òºëºâëºëòèéã õèéõäýý ýìýãòýé÷¿¿äèéí õýðýãöýýã 
òîîöîæ ¿çýõã¿é áàéõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä èë¿¿ ýðñäýë ó÷ðóóëäàã. Îðîí íóòãèéí àðèóí 
öýâðèéí áàéãóóëàìæóóäûã òºëºâëºõäºº òýð ººð÷ëºëò¿¿ä íü á¿õ õ¿íä òîõèð÷ áàéíà 
óó ãýäãèéã òîîöîæ ÿëàíãóÿà ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõýíä íèéöýõ ýñýõèéã òîîöîîëîõ ¸ñòîé. 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéã îðîí íóòèéí àðèóí öýâðèéí õîðîîíû òºëºâëºëòºä îðîëöóóëàõûí 
òóëä äàðààõ ç¿éëèéã õèéæ áîëíî:

•	 Ýìýãòýé÷¿¿ä èðæ îðîëöîæ áîëîõóéö öàãò óóëçàëòûã çîõèîí áàéãóóë.
•	 Ýìýãòýé÷¿¿äèéã óðüæ òýäýíä ÿðèëöàõ áîëîëöîî îëãî.
•	 Ýìýãòýé÷¿¿äèéã õÿëáàð ÿðèóëàõûí òóëä ýìýãòýé÷¿¿äýä 
çîðèóëñàí òóñãàé óóëçàëò õèé. 
•	 Øèéäâýð ãàðãàõ ýðõ ìýäëèéã õóâààæ ýäýë
•	 Ýìýãòýé÷¿¿ä èõýâ÷ëýí õ¿¿õä¿¿äýä þì 
çààæ ñóðãàæ òýäíèéã õ¿ì¿¿æ¿¿ëäýã. Õýðýâ 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí õýðýãöýýã õàíãàõóéö 
òºëºâëºãººã õèéãýýã¿é áîë òýð íü 
õ¿¿õä¿¿äèéí õýðýãöýýã áàñ õàíãààã¿é ãýñýí 
¿ã.
•	 Ýìýãòýé÷¿¿ä ãýð á¿ëèéí 
òºëºâëºëòºíä îðîëöîîã¿é áîë, 
îðîí íóòãèéí àðèóí öýâðèéí 
òºëºâëºëòºíä îðîëöîîã¿é áîë íèéò 
îðîí íóòãèéí õýìæýýíä õîõèðîë 
àìñäàã.

Ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿ õÿëáàðõàí áèå çàñ÷ ÷àääàã.
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Æîðëîíã õýðýãëýõýä õÿëáàð áîëãîõ íü
Õ¿¿õýä, òîì õ¿í, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé ãýìòýæ áýðòñýí õ¿ì¿¿ñò 
æîðëîíã õýðýãëýõýä õÿëáàð áîëãîõ îëîí àðãà áèé. Õ¿ì¿¿ñèéí óð 
÷àäâàð ýð¿¿ë ìýíäýýñ õàìààð÷ æîðëîíã òýäýíä òîõèðóóëàí òºëºâëºíº. 
Õ¿í á¿õíèé õýðýãöýýíä òîõèðîõ æîðëîí õèéõèéí òóëä óð óõààí 
ãàðãàæ ñýòãý. Õýðýâ õ¿í ºâäºãºº íóãàëæ ñóóõàä áýðõøýýëòýé áîë 
ãàðààðàà òóëàõ òóëãóóðèéã õèéæ ºãºõ áà æîðëîíãèéí ñóóäëûã ºíäºð 

áîëãîæ ºãºõ ¸ñòîé. Õýðýâ æîðëîíãèéí í¿õ íü ãàçàðò 
áàéâàë í¿õýí äýýð ñóóäàã ñàíäàë þìóó ñóóëòóóð õèéæ áîëíî. 
Õýðýâ õ¿í áèåý õÿíàõ ÷àäâàð ìóóòàé áàéãàà áîë ò¿¿íèé íóðóó 
õàæóó õºëèéã ò¿øèõ ñóóäëûí äàðóóëãà þì óó ò¿øëýãí¿¿äèéã 
õèéæ ºãºõ ¸ñòîé. Õàðààã¿é õ¿ì¿¿ñò ãýðýýñýý æîðëîí õ¿ðýõ çàìä 
íü óòàñ îëñ òàòàõ áóþó õàøàà áàðüæ, ÷èãë¿¿ëæ ºãºõ ¸ñòîé. Õýðýâ 
õýí íýãýí õ¿í áèå çàñàõàä òîõèðîìæã¿é õóâöàñòàé áàéãàà áîë 
ò¿¿íä õóâöñàà ñîëèõ ãàçðûã áàéëãàæ ºãºõ áóþó öýâýðõýí õóóðàé 
áàéðûã õàíãàæ áîëíî. Õýðýâ õ¿í ñóóæ ÷àäàõã¿é áàéãàà áîë ò¿¿íä 
õºäºëãººíòýé ãàð òýðýã áîëîí òóëãóóð øàòûã õèéæ ºã÷ áîëíî. 

Æîðëîíãèéí ºðºº íü òýðãýíöýðòýé 
õ¿í áàãòàõóéö òîì áàéõ

Òýðãýíöýðòýé õ¿íä çîðèóëñàí æîðëîí

Ãýìòýë áýðòýë, õºãæëèéí áýðõøýýëòýé õ¿ì¿¿ñ áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí íýãýí àäèë 
ãàíöààð÷èëñàí îð÷èíä áèå çàñàõûã õ¿ñäýã ãýäãèéã ìàðòàæ áîëîõã¿é. 

Òýðãýíöýðòýé õ¿íä òóñëàìæ 
øààðäëàãàòàé ¿åä òóñëàìæ äóóäàõ 
õîíõ ÷èìýý ãàðãàõ ººð íýã ç¿éëèéã 

óíæóóëæ ºãºõ 

Ñóóëòóóðûí àðä ò¿øëýã õèéõ

Òýðãýíöýðýýñ ñóóëòóóð ðóó øèëæèæ 
ñóóõàä õýðýãëýõ áàðèóë

Ñóóëòóóð áîëîí òýðãýíöýðèéí 
ñóóäëóóä èæèë ò¿âøèíä áàéõ 

Ãàäàãøàà 
îíãîéäîã 
ºðãºí õààëãà 

Óòñààð òàòàæ 
îíãîéëãîæ 
õààäàã õààëãàíû 
áàðèóë 

æîðëîíãèéí 
áîñãîíîîñ ãýðèéí 
õààëãà õ¿ðòýë 
òýðãýíöýðýýð ÿâæ 
áîëîõóéö íàëóó 
äîâæîî

Áèå çàñàõ ãàçàðò ýìýãòýé÷¿¿äýä òîõèîëääîã ñààä áýðõøýýëèéã àðèëãàõ íü

Ýíýõ¿¿ äàñãàë íü ýìýãòýé÷¿¿äèéã àþóëã¿é ýð¿¿ë áèå çàñàõ ãàçàðòàé áîëãîõîä 
ñàíàà ºã÷ òóñëàíà. ßðèëöëàãûí çîðèëãî íü õ¿í á¿õíèéã ýð¿¿ë áàéëãàõ ÿìàð 
ººð÷ëºëòèéã õèéõ âý ãýäãèéã òîãòîîõ çîðèëãîòîé. Ýõëýýä ýíý ÿðèëöëàãûã 
çºâõºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí äóíä ÿâóóëààä äàðàà íü  ýðýãòýé÷¿¿äòýé õàìòàðñàí 
á¿ëýãò çîõèîí áàéãóóëæ áîëíî. 

Õóãàöàà: 1-1.5 öàã. 

Ìàòåðèàë: òîì çóðãèéí öààñ, ¿çýã õàðàíäàà, íààëäàõ ñêî÷

Òîì öààñàí äýýð æîðëîíãèéí òóõàé ä¿ãíýëò¿¿äèéã áè÷. Äàðàà íü ä¿ãíýëò 
á¿õíèéã á¿ëãèéí ãèø¿¿äýä óíøèæ ºã÷ ò¿¿íòýé á¿ëãèéí ãèø¿¿ä ñàíàë íýã 
áàéãàà ýñýõèéã ëàâëà. Ñàíàë íýã áàéãàà áîë ãàðàà ºðãºíº ¿¿ ãýæ àñóó. Ñàíàë 
íýã áàéãàà õàðèóëò á¿õíèé àðä òýìäýã òàâü. Æèøýýëáýë äîîðõ ä¿ãíýëò¿¿äèéã 
õýðýãëýæ áîëíî.

Ä¿ãíýëò á¿õíèé àðä áàéãàà çºâøººðñºí òýìäýã¿¿äèéã òîîë. Õàìãèéí îëîí 
òýìäýãòýé àñóóäëóóäûã ñîíãîí àâ÷ òýäãýýðèéí òàëààð ÿðèëö. Àñóóäëûí ¿íäýñ 
ñóóðü íü þó áàéíà? Ýíý àñóóäëààñ áîëæ ÿìàð ºâ÷èí ãàð÷ áîëîõ âý? Áàéäàë 
íºõöºëèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä áèä þó õèéæ ÷àäàõ âý? Ò¿¿íèéã ñàéæðóóëàõàä 
ãàðàõ ÿìàð ñààä áýðõøýýë áàéíà.

Ýðýãòýé÷¿¿ä ýìýãòýé÷¿¿ä ãýýä á¿õ õ¿íèé õýðýãöýýã õàíãàõóéö ººð÷ëºëòèéã 
õèéõèéí òóëä ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ òàëààð øèéäâýð ãàðãà. ¯¿ãýýð á¿ëãèéí 
õýëýö¿¿ëãèéã äóóñãàíà.
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Õ¿¿õäýä çîðèóëñàí æîðëîí
Àðèóí öýâðèéí íºõöºë áàéäëààñ áîëæ ºâ÷èí òóñàõ ìàãàäëàë õ¿¿õäýä õàìãèéí ºíäºð 
áàéäàã. Òîì õ¿ì¿¿ñ ãýäýñíèé ºâ÷ëºë ºò, õîðõîéòîé õýðíýý øèíãýí àëäààä àìüä 
ÿâæ ÷àäàõ áîëîâ÷ õàðèí õ¿¿õä¿¿ä øèíãýí àëäñàíààñ áîëæ íàñ áàðäàã. Õ¿¿õä¿¿ä 
ýð¿¿ë àþóëã¿é æîðëîíòîé ¿åäýý ºâ÷èí áàãà òóñäàã. Í¿õýí æîðëîí íü õ¿¿õä¿¿äýä 
àéäàñ òºð¿¿ëäýã áà ÿëàíãóÿà òîì í¿õòýé õàðàíõóé æîðëîíãîîñ õ¿¿õä¿¿ä èõ àéäàã. 
Ñóðãóóëèéí æîðëîí èéì áàéâàë ñóðãóóëèéí õ¿¿õä¿¿ä ÿëàíãóÿà îõèä àðèóí öýâðèéí 
õóâüä ýðñäýëòýé áîëäîã. 

Æèæèã õ¿¿õäýä àðèóí öýâðèéí òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
Õ¿íèé ºòãºí ÿëãàäàñàíä àþóëòàé íÿíãóóä àãóóëàãäàæ áàéäàã. Èéìýýñ  áèå çàññàíû 
äàðàà ºòãºíºº öýâýðëýõ ¿åä õ¿¿õýä áîëîí òîì õ¿ì¿¿ñ àþóëòàé ºâ÷íèé õàëäâàð àâàõ 
ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Õºäºº ãàçàðò æîðëîíä îðæ ÷àäàõã¿é æèæèã õ¿¿õä¿¿ääýý áèå 
çàñàõ í¿õ óõàæ ºãººä ÿëãàäñûã íü øîðîîãîîð áóëäàã. Õ¿¿õýä áèå çàññàíû äàðàà 
äàðààõ ç¿éëèéã õèéõ íü ÷óõàë: 

•	 Áèå çàññàíû äàðàà íÿëõ õ¿¿õýä áîëîí õ¿¿õäèéí ãàðûã çààâàë óãàà
•	 Õ¿¿õäèéí áààñ öýâýðëýñíèé äàðàà ººðèéí ãàðûã çààâàë óãàà.
•	 Õ¿¿õäèéí áààñûã ãàçàðò áóëàõ áóþó ýñâýë àþóëã¿é 
æîðëîí ðóó àâàà÷èæ õèé. 
•	 Ãàçàð õàÿñàí õóâöñûã óñíû ýõ óíäðàãààñ õîë àâàà÷èæ óãàà.
•	 Áèå çàññàíû äàðàà ººðèéãºº õýðõýí öýâýðëýõ òàëààð îõèä 
õºâã¿¿äýä çààæ ñóðãà. 

ßëàíãóÿà áºãñºº àð÷èõ ¿åäýý óðäààñ íü õîéø ÷èãëýëä àð÷èõ ¸ñòîé 
ãýäãèéã îõèäîä çààæ ñóðãàõ õýðýãòýé. Áºãñºº àð÷èõäàà óðàãø 
íü ÷èãë¿¿ëæ àð÷âàë ÿëãàäàñíû áîõèð íÿí ýìýãòýé õ¿¿õäèéí 
øýýñíèé ñ¿â ð¿¿ îðæ óëìààð ýìýãòýé õ¿íèé áýëýã ýðõòýí äîòîð 
õàëäâàð ¿¿ñãýí äàâñàãíû ¿ðýâñýë áîëîí áóñàä ýð¿¿ë ìýíäýä 
õîðòîé ºâ÷èí ¿¿ñãýíý.

Ãýíýòèéí íºõöºë áàéäëûí ¿åèéí 
àðèóí öýâýð
Äàéí, áàéãàëийí ãàìøèã áîëîí áóñàä øàëòãààíààð îëîí çóóí ìÿíãàí õ¿ì¿¿ñ 
àìüäàðäàã ãàçðààñàà ä¿ðâýæ, ãýíýòèéí íºõöºë áàéäàëä àìüäàð÷ áàéíà. Ä¿ðâýãñäèéí 
ñóóðèí çýðýã õ¿íèé õºëä ãýíýò äàðàãäñàí ãàçðóóäàä àðèóí öýâðèéí àñóóäàë õàìãèéí 
àíõíû òóëãàìäñàí àñóóäàë áîëäîã. 

Ýíãèéí øóóäóóí áèå çàñàõ ãàçàð
Îðîí íóòãèéí ìàòåðèàëûã àøèãëàí ýíãèéí øóóäóóã 
õýðýãëýæ áîëäîã. Íýã ãýð á¿ë áóþó õýäýí æèæèã 
ãýр á¿ë¿¿äèéí äóíä  ýíãèéí øóóäóó íü õàìãèéí 
òîõèðîìæòîé. Øóóäóóã íàì äîð ãàçàð óñíû ýõ 
ñóðâàëæààñ õîë ìºðòëºº õ¿ì¿¿ñèéí ÿâãàí ÿâààä 
î÷èæ áîëîõ ãàçàðò áàéãóóëíà. Øóóäóóí æîðëîí íü õ¿íèé õºë ãèøãýõ ìºðòýé áàéíà. 
Øóóäóóí æîðëîí íü ã¿íýýðýý õî¸ð ìåòðýýñ èõã¿é áàéõ áà áàñ óõàõàä õÿëáàð àðãààð 
õèéñýí áàéíà. Øóóäóóã óõàõàä ãàðñàí øîðîîíîîñ  áèå çàññàí õ¿í á¿õýí áàãà õýñãèéã 
àâ÷ ººðèéí áèå çàññàí ÿëãàäñûã øîðîîãîîð õó÷íà. Øóóäóóã ä¿¿ðýõ ¿åä ò¿¿íèéã 
øîðîîãîîð áèò¿¿ õó÷èæ, îðõèíî. Øóóäóóí æîðëîíãèéí îð÷ìûí õºðñ øîðîî íü 
áóëàãäñàí  æîðëîíãèéí àãóóëãààð áàÿæèæ òýæýýãäýíý. Çàðèì ¿åä çººâðèéí ìàéõàí 
ìàÿãèéí õó÷èëòûã øóóäóóí æîðëîí äýýð òàâüæ áîðîî öàñíààñ áîëîí îëîí õ¿íèé 
í¿äíýýñ áèå çàñ÷ áàéãàà õ¿íèéã õàìãààëíà. Òèéì õó÷èëòûã äààâóó, ºâñ íîãîî áîëîí 
ÿìàð ÷ ìàòåðèàëààð õèéæ áîëíî. Øóóäóóí æîðëîíã ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿¿õä¿¿ä õýðýãëýõýä 
õÿëáàð õèéíý.

Ãàð óãààõ ýíãèéí 
óãààãóóð

Øóóäóóí æîðëîíãèéí õàãàñ óãñàðñàí õàíàí õààëò
Äýýâðèéã áîðîîíîîñ 
õàìãààëàí õó÷èæ áîëíî. Õºíãºí ìîä þìóó 

õóâàíöàð àðààì.

Ãàíöààð÷èëñàí 
õýðýãöýýíä çîðèóëñàí 
õºøèã.

Õºë òàâèõ  ìîäîí øàë áàíç
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Õîò ñóóðèí ãàçðûí àðèóí öýâðèéí äýãëýì
Õîò ñóóðèí ãàçàðò ýð¿¿ë ìýíäèéí õóðö àñóóäàë òóëãàðâàë ºâ÷èí õóðäàí äýëãýðýõ 
àþóëòàé áàéäàã. Õ¿í àì îëíîîð ñóóðüøñàí õîò ñóóðèí ãàçðóóäàä àðèóí öýâðèéí 
áàéãóóëàìæèéã áàðèõäàà çàñãèéí ãàçàð, òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãà áîëîí áóñàä 
ò¿íø¿¿äèéí îðîëöîîã¿éãýýð õèéõ áîëîìæã¿é. 
Õîò ñóóðèí ãàçðóóäûí àðèóí öýâðèéí áàéäëûã ñàéæðóóëàõàä òóëãàðäàã ãîë 
ñààä áýðõøýýë¿¿ä:

•	 Áèåò áýðõøýýë: èõýâ÷ëýí àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæèéí àñóóäëûã çàì, 
öàõèëãààí, óñíû àñóóäàë øèéäýãäñýíèé äàðàà àâ÷ ¿çäýã. Ìºí õîòûã áàéãóóëñíû 
äàðàà àðèóí öýâýð æîðëîí  áîõèðûí ñèñòåìèéã òºëºâëºæ áàðèõàä ìàø õýö¿¿ 
áîëäîã.
•	 Ýäèéí çàñãèéí: íèéòèéí æîðëîíãóóä, áîõèð óñíû ñèñòåì¿¿ä íü áàðüæ 
àøèãëàõàä ºíäºð ºðòºãòýé. Çàñãèéí ãàçðûí äýìæëýã áàãàòàé áîë  àðèóí öýâðèéí 
õýðýãöýýã õàíãàõàä õýö¿¿.
•	 Óëñ òºðèéí: õóóëü áóñààð õîòîä îðøèí ñóóñàí èðãýä, ÿäóó÷óóäûí õîðîîëîë 
ºðõ àéëóóäûí äóíä æîðëîí áîëîí àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæ áàðèõûã îðîí 
íóòãèéí çàõèðãàà õ¿ñäýãã¿é. Òýð ÷ áàéòóãàé çàðèì ãàçðóóäàä õ¿ì¿¿ñèéã õóâèéí 
æîðëîí áàðèõ, õóâèéí áîõèðûí ñèñòåì áàðüæ áàéãóóëàõûã çºâøººðäºãã¿é õóóëü 
¿éë÷èëäýã.
•	 Ñî¸ëûí: õîòîä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ øààçàí ñóóëòóóðòàé, óñààð áîõèðîî ò¿ðäýã 
жîðëîíòîé áàéæ, áîõèðûí íýãäñýí ñèñòåìä õîëáîãäîõûã õ¿ñäýã. Ãýâ÷ ýíý íü îëîí 
æèë òîãòâîðòîé àøèãëàäàã àðèóí öýâðèéí òîãòîëöîî áîëæ ÷àääàãã¿é.

Ýð¿¿ë õîòûí òºëººõ óõààëàã øèéäë¿¿ä
Ýíýõ¿¿ íîìîíä îðñîí ÿìàð ÷ æîðëîíã õîòîä áàðüæ áàéãóóëæ áîëíî. Õýðýâ àðèóí 
öýâðèéí ¿éë÷èëãýý íü öýöýðëýãò õ¿ðýýëýí áîëîí õîòûí öýöýðëýãæ¿¿ëýëò, íººöèéã 
äàõèí àøèãëàõ, íººö ñýðãýýõ, öýâýð ýíåðãè àøèãëàõ çýðýãòýé õîëáîãäîæ 
áàéâàë õ¿ì¿¿ñèéí àìüäàðäàã õîò óëàì ýð¿¿ë òààòàé ãàçàð áàéõ áîëíî. 
Õýðýâ õîòûí çàõèðãàà îðøèí ñóóã÷èäòàé õàìòðàí àæèëëàæ òýäýíä 
òîõèðñîí øèéäëèéã îëæ ÷àäâàë ¿ð ä¿í íü óëàì öýâýð ýð¿¿ë 
áàéõ áîëíî.

Õîòûí îðøèí ñóóã÷äûí àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæ
Õýäõýí æèëèéí ºìíº ¨îô õîò íü áàðóóí Àôðèêèéí æèðèéí 
íýãýí òîñãîí áàéñàí áºãººä Ñèíåãàë óëñûí íèéñëýë 
õîò Äàêàðûí 
çàõàä îðøäîã 
áàéæýý. Àéëóóä 
áàéøèí, 
õàøààíûõàà 
õîîðîíä 
ÿâãàí çàì 
çàäãàé ãàçðààð 
õîëáîãääîã áàéâ. 
Ãýâ÷ Äàêàð õîò 
òýëæ òîìðîí 
¨îôûã ººðèéí 
íýã õýñýã áîëãîí 
çàëãèñàí þì. ¨îô íü îëîí óëñûí íèñýõ îíãîöíû áóóäàëòàé, îëîí ìàøèí õºëõñºí 
õîòæèñîí ãàçàð áîëîâ. Õîò òîìîð÷ îëîí àéëóóä öýâýð áîõèð óñíû øóãàìä õîëáîãäîæ, 
æîðëîíäîî óñ õýðýãëýõ áîëîâ. Æîðëîíãèéí óñàà í¿õòýé æîðëîí ðóóãàà ÷ õîëáîæýý. 
Ãýòýë í¿õýí æîðëîíä áîõèð óñ òóíàæ ¿ëäýí ºâ÷íèé íÿí ¿ðæèõ áîëæýý. Áóñàä çàðèì 
õ¿ì¿¿ñ æîðëîíãîî øèíý÷ëýõ ìºíãºã¿é áàéñàí ó÷èð çàäãàé ýëñýðõýã òàëáàéä áèå 
çàñäàã áàéâ. Óðüä íü öººõºí õ¿í áàéõàä ýíý àñóóäàë ºâ÷èí ¿¿ñãýäýãã¿é áàéæýý. Ãýâ÷ 
îëîí õ¿í áóæèãíàõ áîëñíîîð æîðëîíãîîñ ºâ÷èí ìàø õóðäàí òàðõàæ ýõëýâ. Õîòûí 
õºãæëèéí õîðîîíûõîí öóãëàð÷ ýíýõ¿¿ àðèóí öýâðèéí òóëãàìäñàí àñóóäëûã õýðõýí 
øèéäýõ òàëààð ÿðèëöàâ. Òýä ÿìàð íººö áàéãààã ãàðãàí æàãñààæ ýõëýâ.
	 Îðîí íóòãèéí èäýâõòýé ñ¿ëæýý áàéíà, óð ÷àäâàðòàé áàðèëãà÷èä áàéíà, 
òîñãîíû àìüäðàëûã ýð¿¿ë áàéëãàõûã õ¿ññýí èäýâõòýí¿¿ä áàéíà. Ìºí òýä 
ýêîëîãèéí àðèóòãàëûí òàëààð øèíý ñàíààòàé áàéâ. Èíãýýä òîñãîí äàÿàð àéëóóäûí 
áàéøèíãóóäûã á¿ëýãëýæ, õºðø¿¿äèéí õîîðîíä á¿ëýã á¿ëãýýð ÿðèëöàõ, öóãëàðàõ 
õóâààðü ãàðãàëàà. Òîñãîíû îëîí õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèëöñàíû äàðàà òºëºâëºëò õèéæ 
áóé õîðîîíûõîí àéëóóäûí äóíä áàéñàí çàäãàé òàëáàéã õýí ÷ õàðñàí òààëàìæòàé 
áàéõóéö íèéòèéí àðèóí öýâðèéí ñèñòåìèéí ãàçàð áîëãîæ õóâèðãàõààð òîõèðëîî. 
Àéë á¿õýíä ãàçàð äîîãóóð áîõèðîî õàäãàëàõ ¸ìêîñòü áàðüæ ºãºõèéí îðîíä òýä 
õàìòààðàà ýêîëîãèéí àðèóòãàëûí æîðëîí áàðèõààð øèéäýâ. Îðîí íóòãèéí õºãæëèéí 
õîðîîíûõîí îðøèí ñóóã÷èäòàé õàìòðàí àæèëëàæ øýýñ çàéëóóëàã÷ õóóðàé æîðëîí 
áàðüæ ýõëýâ. Æîðëîíãèéí áàðèëãà á¿ðèéã õîò àéëààðàà äóíäàà õýðýãëýõ áîëîâ. 
Õ¿ì¿¿ñèéí øýýñ õîîëîéãîîð äàìæèí ç¿ëýã íîãîîíû òàëáàé ðóó ÿâàõààð õèéæýý. 
Õàðèí ºòãºí ÿëãàäàñ íü õàòñàíûõàà äàðàà ìîäíû áîðäîî áîëîõîîð  áîëîâ. Èíãýæ 
àøèãëàæ ÷àäñàíààð òîñãîíû õýìæýýíä íîãîîí óðãàìëûí õýìæýýã íýìæ ÷àäàõààð 
áîëëîî. Îðîí íóòãèéí ÷óëóó÷èä, áàðèëãà÷èä áàðèëãûí àæèëä õºëñëºãäºæ, íèéòèéí 
õýðýãëýýíèé ýäãýýð æîðëîíãóóäûã áàðüæ ýõýëëýý. Èíãýñíýýð õîòûí àðèóí öýâðèéí 
òºñºë íü çºâõºí ºâ÷èí òàðàõ àþóëûã óðüä÷èëàí ñýðãèéëýýä çîãñîõã¿é ¨îôûí îðøèí 
ñóóã÷äàä òààòàé àìüäðàõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëæ ýõýëëýý.
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Áîõèð óñíû àñóóäàë
Áîõèð óñíû ñèñòåì íü áîõèðûí õîîëîéãîîð  äàìæèõ óñààð õîã õàÿãäàë ÿëãàäñûã 
çººâºðëºíº. Áîõèð óñíû ñèñòåì íü îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõàä òóñëàõ 
áºãººä ÿëàíãóÿà îëîí õ¿íòýé õîò ñóóðèí ãàçàðò çàéëøã¿é ÷óõàë þì. Ãýâ÷ ºâ÷íººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä áîõèð óñûã àðèóòãàæ áàéõ ¸ñòîé áà àðèóòãàñàí óñûã 
äàõèí àøèãëàõûí òóëä óñíû ýõ ñóðâàëæóóä ðóó áóöààí ãàðãàäàã. Áîõèð óñûã àðèóòãàõ 
íü èõ ¿íýòýé àæèë áàéäàã. Èéìýýñ çàðèì ¿åä õîòûí áîõèð óñûã öýâýðëýõã¿éãýýð 
àñãàäàã ãàçðóóä áèé. Èíãýñíýýð èõ õýìæýýíèé íÿí, ºò õîðõîé, õèìèéí õîðòîé 
áîäèñóóäûã óñààð òàðààæ ýëýãíèé ãåïàòèò, õîëåð, õèæèã çýðýã ºâ÷í¿¿äèéã ¿¿ñãýäýã. 
Òýð ÷ áàéòóãàé óñûã ¿íý ºðòºã èõòýéãýýð àðèóòãàñàí ÷ õýðýâ õîã õàÿãäëûã çºâ 
òîãòâîðòîé áàéäëààð çîõèîí áàéãóóëàõã¿é áîë äàðààõ àñóóäëóóä ãàð÷ èðäýã:

•	 Ãîëûí äàãóó áîëîí óóëûí æàëãàíä áàéãàà öýâýð óñíû ýõ ñóðâàëæèéã 
áîõèðäóóëàõ
•	 Õ¿ì¿¿ñèéí àìüäàð÷ ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëäýã ãàçðûí õºðñèéã áîõèðäóóëàõ
•	 Õºäºº àæ àõóéä õýðýãëýõ øèì òýæýýëòýé íººö áîðäîîã àëäàãäóóëàõ.
•	 Óíä õîîë,óãààëãà öýâýðëýãýý, óñàíä îðîõ, õºäºº àæ àõóéä õýðýãëýõ óñíû ýõ 
ñóðâàëæèéã áîõèðäóóëàõ.
•	 Ìóóõàé ¿íýðòýé áàéõ.
•	 Îëîí ÿíçûí õîã õàÿãäàë õîëèëäîõ,

¿éëäâýðèéí ãàðàëòàé õîðò õèìèéí áîäèñóóä 
áîõèð óñíû ñèñòåìä îðîõ çýðãýýñ áîëæ 
áîõèð óñíû ñèñòåì íü ººðºº ºâ÷èí ¿¿ñãýõ 
ýõ ñóðâàëæ áîëäîã. Èéì îëîí õîðò áîäèñ 
õîëèëäñîí áîõèð óñûã àðèóòãàõ, äàõèí 
àøèãëàõàä ìàø õ¿íä áàéäàã. 
	 Õàìãèéí õÿìä ºðòºãòýéãººð áîõèðûí 
ñèñòåìèéã öýâýðëýõ àðãà áîë áîõèðäîë ¿¿ñ÷ 
áàéãàà ãàçàðòàà öýâýðëýãýý õèéæ äàðàà íü 
óñàà ãàçðûí õºðñºíä øèíãýýæ óðãàìàë ìîäûã 
òýæýýõ ÿâäàë þì.  Áîõèð óñûã öýâýðø¿¿ëýõ 
õàìãèéí ò¿ãýýìýë àðãà íü óñ öýâýðëýõ òàíê 
(ãàçàð äîîð áàéäàã àñàð òîì óñíû ñàâ áºãººä ýíý 
ñàâàí äîòîð õàòóó õàÿãäëóóä òóíàæ ¿ëäýí óñàí 
äîòîðõè áîäèñ çàäàðäàã) áîëîí óñ ø¿¿ð¿¿ëýõ 
òàëáàé áàéãóóëàõ ÿâäàë þì. Óñ ø¿¿ð¿¿ëýõ òàëáàé ãýäýã íü óñ øèíãýíèéã ãàçðûí õºðñ 
ð¿¿ óðñãàí îðóóëäàã ãàçàð þì. Öýâýðëýõ áàéãóóëàìæèéí òóõàé ìýäýýëýë àâàõûí òóëä 
íýëýýä îëîí ÿíçûí òåõíèêèéí òºëºâëºãºº ¿ç¿¿ëýëò¿¿äòýé òàíèëöàõ õýðýãòýé áºãººä 
¿¿íèéã ýíý íîìíîîñ ººð ýõ ñóðâàëæààñ íýìæ ñóäëàõ õýðýãòýé. Áîõèð óñíû ñèñòåìèéí 
íýã ñóë òàë íü õ¿ì¿¿ñèéí àðèóí öýâðèéí õýðýãöýýã õàíãàõûí òóëä ìàø èõ õýìæýýíèé 
óñ àøèãëàäàã ÿâäàë þì. Ãýòýë ò¿¿íèé ã¿éöýòãýæ áàéãàà èõýíõ àæèë ¿¿ðãèéã ìàø áàãà 
þì óó ýñâýë áàðàã óñ îðîõã¿éãýýð çîõèöóóëæ áîëäîã àðãà çàìóóä áàñ áàéäàã. Õýðýâ 
òàíàé îðîí íóòàã áàãà óñòàé áîë, ýñâýë òàíàéõ áîõèðûí ñèñòåì áàðèõ ìºíãºã¿é áîë 
áóñàä õýëáýðèéí æîðëîíã áàéãóóëæ àðèóí öýâðèéí àñóóäëûã øèéäâýðëýõ á¿ðýí 
áîëîìæòîé. 

Õ¿ì¿¿ñ áîõèðûí ñèñòåìýý áàéãóóëàâ
Ïàêèñòàíû Êàðà÷è õîòûí 900 ìÿíãàí õ¿í àìüäàðäàã íýãýí õýñãèéã Îðàíãè õîòûíõîí 
ãýäýã. Îëîí æèëèéí òóðø Îðàíãèãèéí õ¿ì¿¿ñ íàéäâàðòàé öýâýð óñ, àðèóí öýâðèéí 
¿éë÷èëãýýã¿é áàéëàà. Áîðîîíû óñ áîëîí áîõèð óñ èë óõñàí æîðëîíãèéí í¿õ ð¿¿ îðæ, 
òýíä ÿëàà øóìóóë ¿¿ðëýæ, ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áàéâ. 1980 îíä äîêòîð Àêòàð Õàìèä Õàí  
Îðàíãè õîòûí òóðøèëòûí òºñëèéã ñàíàà÷èëæ, õ¿ì¿¿ñò æîðëîíòîé õîëáîîòîé ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëûã òàéëáàðëàí îéëãóóëæ, õ¿ì¿¿ñòýé õàìòðàí øèéäýë ãàðãàæ ¿çæýý. 
	 Îðîí íóòãèéí èðãýä ãàçàð äîîãóóðõ áîõèð óñíû ñèñòåì íü òýäíèé àìüäðàëûã 
ýðñ ñàéæðóóëíà ãýæ íýãýí äóóãààð øèéäýæ áàéâ. Ýõýíäýý õ¿ì¿¿ñ áîõèð óñíû 
ñèñòåìèéã çàñãèéí ãàçàð áàðèíà ãýæ õ¿ëýýæ áàéëàà. Ãýâ÷ Õàí äîêòîð Êаðà÷èãèéí 
çàñàã çàõèðãàà òýäýíä áîõèð óñíû ñèñòåìèéí ìºíãº ºãºõã¿é ãýäãèéã ìýäýæ áàéëàà. 
Îëîí óäàà ÿðèëöñàíû ýöýñò Îðàíãèãèéí õ¿ì¿¿ñ áîõèð óñíû ñèñòåì áàðèõ ìºíãºã¿é 
ãýäãýý îéëãîæ ò¿¿íèéãýý ººðñäºº áàðüÿ ãýæ øèéäýöãýýâ. Õàìãèéí ýõíèé àëõàì áîë 
îðîí íóòãèéí áàéãóóëëàãóóäûã áàéãóóëàõ ÿâäàë áàéâ. 20-30 áàéøèíãààñ á¿ðäñýí 
ýãíýý á¿ð äóíäàà íýã áîõèðûí õîîëîé áàðèõààð çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðæ, òýä  õîòûí 
òóðøèëòûí òºñºëä îðîëöîõ ºðãºäëºº ãàðãàâ. Õîòûí òóðøèëòûí òºñëººñ òýäíèé 
òºñºë òºëºâëºãººã ñóäàëæ ä¿ãíýëò ãàðãàæ ºãºâ. 
	 Ýãíýýíèé áàéãóóëëàãóóä íü ººðñäºä íîîãäñîí ìºíãºíèé õýìæýýã îðøèí 
ñóóã÷äààñ õóðààæ àâàâ. Àíõàíäàà îëîí õ¿ì¿¿ñ áåòîí ÿàæ çóóðàõ, áîõèðыí õîîëîéí 
í¿õèéã ÿàæ òýãøëýõ çýðýã àæëûã õèéæ ìýääýãã¿é áàéëàà. Èéìýýñ òýäíèé àæèë ñàéí 
áîëæ ÷àäàõã¿é áàéâ. Õî¸ð æèëèéí äàðàà 
ãýõýä ìóóõàí õèéñýí ÷àíàðã¿é áîõèðûí 
øóãàì îëîí áîëæ, çàðèì íü îãò áàðèãäààã¿é 
áàéâ. 
	 Îðîíãè õîòûí òºñëèéí 
óäèðäëàãóóä õ¿ì¿¿ñèéã õàíãàëòòàé 
äàäëàãàæóóëààã¿éãýýñ àæèë ìóó áîëëîî 
ãýäãèéã îéëãîæýý. Èéìýýñ òýä ñóðãàëò 
ÿâóóëæ ýõëýâ. Ýíý óäààãèéí ñóðãàëòàä 
õ¿¿õýä ýìýãòýé÷¿¿ä ÷ õàìðàãäæýý. 
Ñóðãàëòûí äàðàà îðîí íóòàãò áîõèðыí 
õîîëîéã èë¿¿ ãî¸ äèçàéíòàé õÿìä ºðòãººð 
õóðäàí áàðüæ ÷àäëàà. Õýäõýí æèëèéí äàðàà 
ãýõýä àéëóóäûí äóíä ººð ººðèéí ãýñýí áîõèð óñ, õàÿãäëûã òàòàõ ãàçàðòàé áîëæýý. 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí íºõöºë ñàéæèð÷, õ¿ì¿¿ñò àìüäраõàä òààòàé îð÷èí áîëæýý. Ãýëýý 
÷ òýäýíä àñóóäàë òóëãàð÷ áàéëàà. Îðàíãè õîòûí õ¿ì¿¿ñ áîõèð óñíû í¿õ õîîëîéã 
áýëäýæ ÷àäñàí áîëîâ÷ òýäýíä áîõèð óñûã öýâýðø¿¿ëýõ ¿éëäâýð õýðýãòýé áàéëàà. 
Çàñãèéí ãàçàð ¿¿íä ìºíãº ãàðãàæ ºãºõã¿é áàéâ. 
	 Îëîí æèë ºíãºðөõºä çàñãèéí ãàçàð ìºíãº îëæ áàãà ºðòãººð áîõèðûí àñóóäëûã 
øèéäýâ. Òýä áîõèðûí àãóóëàõ á¿ðò ø¿¿ëò¿¿ðèéí ñèñòåì õîëáîæ, áîõèðûí óñûã óðóó 
ãàçàð óðñàõàä íü öýâýðëýæ ø¿¿õ áîëæýý. ººðñäèéí áîõèðûí ñèñòåìèéã áàðüæ áîñãîæ 
÷àäñàíààð õàìò îëíîîðîî íèéòèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ÷óõàë àðãà õýìæýýã àâ÷ ÷àäñàí 
áàéíà. Îðàíãè õîòûí áîõèðûí õîîëîéí òºñºë îðîí íóòãèéí áîõèðûí ñèñòåìèéí 
à÷ààð íóòãèéí èðãýäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéäàë ýðñ äýýøèëæ áîëäãèéã õàðóóëñàí 
æèøýý áîëñîí þì. 

Àðóèòãàãäààã¿é áîõèð óñíû ñèñòåìýýñ õàìãèéí èõ 
õîõèðäîã õ¿ì¿¿ñ áîë áîõèð óñûã õàÿäàã ãàçðûí 

îéðîëöîî àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ þì.
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Æîðëîíãèéí ñîíãîëòóóä
Á¿õ õ¿íä òààð÷ òîõèðîõ ñîíãîäîã æîðëîí ãýæ áàéõã¿é. Õàðèí æîðëîí á¿ðèéí 
îíöëîãèéã îéëãîæ ÷àäâàë ººðèéí îð÷èíä õàìãèéí õýðýãöýýòýé æîðëîí ñîíãîæ áîëîõ 
þì. Áîõèðûí ñèñòåìä õîëáîãäñîí æîðëîíã áàðüæ áàéãóóëàõ íü íàðèéí òºâºãòýé 
àæèë áàéäàã. Èéìýýñ ýíý íîìîíä óñ õýðýãëýõã¿éãýýð áóþó óñûã áàðàã õýðýãëýõã¿éãýýð 
àæèëëóóëæ áîëîõ æîðëîíã õàðóóëúÿ./144 – ð õóóäñàíä áàéãàà äàñãàë òàíû îðîí 
íóòàãò ÿìàð æîðëîí èë¿¿ òîõèðîìæòîéã õàðóóëæ ÷àäíà/

Æîðëîíã õààíà áàðèõ âý?
Æîðëîí áàðèõûã øèéäýõèéí ºìíº æîðëîíãîîñ óíäíû óñ, ã¿íèéí óñ, ãàçàð 
äýýðõ óñ áîõèðäîõã¿é áàéõààð òîîö. Îðîí íóòãèéí ãàçðûí õºðñíèé îíöëîã, 
îðîí íóòãèéí ÷èéãøèë, ã¿íèéí óñ õýð çýðýã ã¿íä áàéãàà çýðãýýñ õàìààð÷ ãàçðûí 

ã¿íèéí óñ áîõèðäîõ ýðñäýë íü ººð ººð 
áàéäàã. Æîðëîíãèéí í¿õíèé ¸ðîîë áóþó 

æîðëîíãèéí í¿õíèé ã¿í íü äîð õàÿæ 
ã¿íèéí óñíû ò¿âøíýýñ 2,1 ì-ýýñ 
áàãàã¿é õýìæýýíèé äýýð áàéðëàõ 
¸ñòîé. Õýðýâ òàíûã æîðëîí óõàæ 
áàéõàä æîðëîíãèéí í¿õ óñààð 
ä¿¿ðýõ þì óó ãàçàð íü õýòýðõèé 
÷èéãòýé áîëæ èðâýë òýð ãàçàð íü 
æîðëîí áàðèõàä òîõèðîìæã¿é 
ãýñýí ¿ã. Ìºí áîðîîíû óëèðàëä 
ãàçðûí ÷èéãíèé ò¿âøèí äýýøèëæ 
ãàçðûí ã¿íèéí óñ äýýøèëäýã 
ãýäãèéã àíõààð. Ìºí ¿åð áîëäîã 
ãàçàðò æîðëîí á¿¿ áàðü. Ãàçðûí 
ã¿íèéí óñûã æîðëîíãîîñ 

áîõèðäóóëàõ ýðñäýë áàéãàà áîë ãàçàð äýýð õóóðàé æîðëîí áàðü./135-ð õóóäñûã ¿ç/  
Ãàçðûí ã¿íèéí óñ ãàçàð äîîãóóð óðñàõäàà ãàçðûí óðóó ðóó óðñäàã. Õýðýâ æîðëîíãèéí 
í¿õ ãàçàð äîîãóóðõ óñûã áîõèðäóóëàõ íü çàéëøã¿é áîëîîä áàéâàë õóäàãíààñ ãàçðûí 
äîîð áàéðëàëä æîðëîíãîî áàðü.

Ìîä òàðèõàä çîðèóëñàí ýíãèéí 
áîðäîî áýëòãýã÷ æîðëîí. Ýíý 
æîðëîíã ìîä òàðèõûã õ¿ññýí õ¿ì¿¿ñ 
õýðýãëýæ áîëîõ áà æîðëîíã îéð 
îéðõîí í¿¿ëãýæ ÷àäàõ õ¿ì¿¿ñò 
òîõèðîìæòîé./132 -ð õóóäñûã ¿ç/

Óñ õýðýãëýäýãã¿é áóþó áàãà õýðýãëýäýã æîðëîíãóóä

Øýýñèéã òóñàä íü ãàäàãøëóóëàã÷ 
õóóðàé æîðëîí. Ýíý æîðëîí íü õ¿íèé 
ÿëãàäñûã áîðäîî áîëãîí õýðýãëýõ 
áîëîìæòîé ãàçàðò òîõèðîìæòîé. Ìºí ¿åð 
áîëäîãã¿é, áóþó ãàçðûí ã¿íèé óñ ºíäºðò 
áàéäàã ãàçðóóäàä õàìãèéí òîõèðîìæòîé. 
/135 – ð õóóäñûã ¿ç/

Õî¸ð í¿õòýé áîðäîîíû 
çîðèóëàëòòàé æîðëîí. Ýíýõ¿¿ 
æîðëîí àðèóòãàãäñàí õ¿íèé ÿëãàäñûã 
áîðäîî áîëãîí àøèãëàõ áîëîìæòîé 
ãàçðóóäàä òîõèðíî /134-ð õóóäñûã ¿ç/.

Óñ ãîîæóóëæ öýâýðëýäýã æîðëîí. 
Ýíýõ¿¿ æîðëîí íü ãàçðûí ã¿íèé óñ 
íýëýýí ã¿íçãèé ãàçàðò áàéðëàäàã, 
õ¿ì¿¿ñ óñ èõ õýðýãëýæ óãààëãà õèéäýã 
ãàçðóóäàä òîõèðîìæòîé. /142-ð 
õóóäñûã ¿ç/

Ñàëõèâ÷òàé ñàéæðóóëñàí 
æîðëîí. ¿åð áîëäîãã¿é õóóðàé 
ãàçàðò òîõèðîìæòîé. /129-ð 
õóóäñûã ¿ç/

Õààëòòàé í¿õòýé æîðëîí. 
Ýíý íü ãàçðûí ã¿íèé óñ õîë 
áàéäàã, ¿åð áîëäîãã¿é ãàçàðò 
òîõèðîìæòîé./126-ð õóóäñûã 
¿ç/

Æè÷: ýäãýýð çóðãóóäàä æîðëîíã ¿ç¿¿ëýõäýý õààëãàã¿é, òàãã¿éãýýð õàðóóëëàà. Ýíý íü 
çºâõºí òàíèí ìýäýõýä çîðèóëàãäñàí áºãººä á¿õ æîðëîí õààëãàòàé, æîðëîíãèéí í¿õ 
òàãòàé áàéõ ¸ñòîé. Ìºí æîðëîí íü îðîí íóòãèéí èðãýä àøèãëàõàä áîëîìæòîé, õ¿í 
á¿õýíä òîõèðîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. /117- ð õóóäñûã ¿ç/

í¿õòýé æîðëîíãîîñ 
õàÿãäàë áîõèð ã¿íèé 
óñðóó îðæ áàéãàà íü.

Óíäíû óñíû õóäàã íü æîðëîíãîîñ ãàçðûí äýýð 
áàéðëàõ ¸ñòîé. Ó÷èð íü ãàçðûí ã¿íèéí óñ 

ãàçðûí óðóó óðñäàã. 

Óíäíû óñíû õóäàã.
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Õààëòòàé í¿õýí æîðëîí
Õààëòòàé í¿õýí æîðëîí íü áèå çàñàõàä çîðèóëñàí í¿õèéã òóñãàé 
òàâöàí äýýð ãàðãàæ õèéñýí áàéõ áà æîðëîíã õýðýãëýõã¿é ¿åäýý 
í¿õèéã òàãëàõ çîðèóëàëòûí òàãòàé áàéíà. Æîðëîíãèéí òàâöàíã 
ìîä, öåìåíò, áåòîí áóþó øîðîîãîîð á¿ðñýí øóðãààãààð õèéæ 
áîëíî. Áåòîíîí òàâöàí íü æîðëîí ðóó óñ íýâòð¿¿ëýõã¿é ó÷èð 
îëîí æèë õýðýãëýãääýã. Õààëòòàé í¿õýí æîðëîí íü  áåòîíîí õàíà 
èðìýãèéã ñóóëãàæ ºãäºã ó÷èð æîðëîíãèéí õàíà ýëýãäýæ íóðàõààñ 
õàìãààëàãäñàí áàéäàã. 
	 Ñàëõèâ÷òàé ñàéæðóóëñàí æîðëîíã 129-ð õóóäñàíä ¿ç¿¿ëæ 
áàéíà. Èéì æîðëîí íü ¿íýðèéã áàãàñãàõ, ÿëààã çàéëóóëàõ à÷ 
õîëáîãäîëòîé. Í¿õýí æîðëîíãèéí íýã ñóë òàë íü æîðëîíãèéí í¿õ 
ä¿¿ðìýãö äàõèí àøèãëàõ áîëîìæã¿é áîëäîã.èéìýýñ æîðëîí áàéñàí 
ãàçðûã á¿ðýí àøèãëüÿ ãýæ áîäâîë æîðëîí áàéñàí ñóóðèí äýýð ìîä 
òàðü. Èíãýõèéí òóëä æîðëîíãèéí òàâöàíã çàéëóóëæ, æîðëîíãèéí 
áàéøèí, æîðëîíãèéí òàâöàí, æîðëîíãèéí èðìýãèéí  áåòîí ÷óëóóã çàéëóóëæ, 
ÿëãàäñûã 30 ñì çóçààí áóþó 2 òºº øîðîîãîîð áóë. Äàðàà íü ÿëãàäñûã äîîø øèíãýæ 
òóíàõûã õ¿ëýýæ õýäýí ñàð áîëîõ ¸ñòîé. ¿¿íèé äàðàà õîíõîéñîí ãàçðûã øîðîîãîîð 
íýìæ ä¿¿ðãýýä ìîä òàðü. ªºð íýã àðãà íü æîðëîíãîî àøèãëàæ áàéõ ÿâöäàà áàéíãà 
áàãà áàãààð øîðîî íýìýõ ¸ñòîé áà æîðëîíã ä¿¿ðñíèé äàðàà õàÿãäëûã á¿ðýí çàäàð÷ 
äóóñàõûã õî¸ð æèë õ¿ëýý. Òýãýýä ò¿¿íèé äàðàà æîðëîíãîî óõàæ àâààä øîðîîòîé 
õîëèëäñîí á¿ðýí çàäàðñàí ÿëãàäñûã áîðäîî áîëãîí àøèãëàæ æîðëîíãèéí í¿õèéã 
äàõèí òýð ãàçðàà óõàæ áýëòãýíý. Æîðëîíãèéí îéð îð÷ìûí ãàçðûã óõñàíû äàðàà ãàðàà 
çààâàë óãààæ áàé. 

Õààëòòàé í¿õòýé æîðëîí õèéõ
1.	 Õààø õààøàà 1 ì èéí ºðãºíòýé äîð õàÿæ õî¸ð 
ìåòðèéí óðòòàé í¿õ óõ. 

2.	 Í¿õíèé àìñðûã ÷óëóó þìóó òîîñãî, 
áåòîí, öåìåíò çýðýã õàòóó 
ìàòåðèàëààð ýìæèæ 
í¿õèéã äîîø íóðàõã¿é 
áîëãîæ õàìãààë. 128-ð 
õóóäñàíä ¿ç¿¿ëñýí 
øèã áåòîíîí ýìæýýð 
õàìãèéí ñàéí áîëäîã.
3.	 Í¿õýí äýýð òàâöàí 
áàðü. Òàâöàí äýýð 
æîðëîíã áàðü. Õýäèéãýýð 
õàìãèéí ñàéí òàâöàí íü öåìåíò 
áåòîíîí òàâöàí áîëîâ÷ îðîí íóòàãò ýëáýã îëäîöòîé 
ìàòåðèàëààð õèéæ áîëíî. Õýðýâ ìîäîí òàâöàí õèéæ 
áàéãàà áîë õÿëáàð ìóóäàæ ÿëçðàõã¿é ìîäûã ñîíãîõ 
õýðýãòýé.

Æîðëîíãèéí òàâöàíã öåìåíò áåòîíîîð õèéõ íü

Öåìåíò áåòîíîîð ñàéí õèéæ ÷àäñàí æîðëîíãèéí òàâöàí íü îëîí æèë õýðýãëýãäýíý. 
50 êã èéí íýã óóò öåìåíòýýð äºðâºí òàâöàí þì óó ýñâýë õî¸ð òàâöàí , õî¸ð 
èðìýãèéí õàíûã õèéæ ÷àäíà. Ò¿¿í÷ëýí õ¿÷æ¿¿ëýã÷ òºìºð óòàñ àðìàòóð, òîîñãî 
áîëîí õýâ öóòãàõ ìîäíóóä, òàâöàíãóóä, ìºí í¿õ ãàðãàõ õýâ õýðýãòýé áîëíî. Òàâöàíã 
äºðâºëæèí áóþó äóãóé áàéäëààð õèéæ áîëíî. 

Öåìåíòíèé õýðýãëýñýí óóò ýñâýë 
ãÿëãàð óóòûã òýãøõýí ãàçàð 
äýâñ. Äýýðýýñ íü ìîä 
áóþó òîîñãîîð 120 ñì 
óðò 90 ñì ºðãºíòýé 6ñì 
ºíäºðòýé õýâ öóòãà. 

Æîðëîíãèéí í¿õíèé õýâ á¿õèé ìîäîí  
õýâèéã ãîëä íü òàâü. Çàðèì òîõèîëäîëä 
áýëýí õýâ áàéõã¿é áîë ãîëä íü 
òîîñãî òàâüæ í¿õíèé õýâèéã 
ãàðãàíà. 

Áåòîí çóóðíà. Èíãýõäýý íýã îðö 
öåìåíò õî¸ð îðö õàéðãà, ãóðâàí 
îðö ýëñèéã õîëüæ õóòãààä äàðàà 

íü óñ õèéæ òýäãýýðèéã 
çóóðìàã õýëáýðò îðóóëíà. 
Çóóðìàãèéã áýëòãýñýí 
õýâíèéõýý ºíäðèéí òàëä 
íü õ¿ðòýë çóçààíòàéãààð 
àñãàæ òàðààíà.
Ãóðâàí ìì –èéí çóçààíòàé 

òºìºð óòàñíóóä áóþó 
àðìàòóðûã íîéòîí öåìåíòýí 
äýýð òààðóóëæ òàâèíà. Èíãýõäýý íýã 
÷èãëýëä 4-6 òºìºð óòàñ áàéõààð 
òîîöîîëæ õèéíý. Ìºí 8-10 ìì 
–èéí çóçààíòàé òºìºð óòñûã 
òàõèéëãàæ áàðèóë áîëãîí 
õèéãýýä öåìåíòíèéõýý äºðâºí 
òàëä íü äºðâºí áàðèóëûã çîî.
¯ëäñýí öåìåíòèéí çóóðìàãàà 

òºìºð óòàñíóóä äýýðýý àñãàæ, 
çóóðìàãàà ìîäîîð òýãøèë
Öåìåíòèéã õàòóóð÷ ýõëýõ ¿åä /3 

öàãèéí äàðàà / öåìåíòèéí 
ãîëä áàéãàà æîðëîíãèéí í¿õíèé õýâèéã 
ñóãàëæ àâ. Ýíý ¿åä õýâíèé õýëáýðýýð 
öåìåíòèéí ãîëä í¿õ ¿¿ñíý. Õàòàæ áóé 
öåìåíòýí òàâöàíãàà ìóó  äààâóó þì 
óó ÷èéãòýé àë÷óóð ýñâýë ãÿëãàð óóòààð 
á¿òýýæ õîíóóë. Äàðàà íü ºäºð á¿ð 
áàãà áàãààð óñ äóñààæ áåòîíû ºíãèéã 
íîéòîí áàéëãàæ äîëîî õîíóóë. Áåòîíûã 
èéíõ¿¿ ÷èéãëýæ óäààí õóãàöààíä õàòààõ 
íü ò¿¿íèéã èë¿¿ áýõæ¿¿ëæ äààö ñàéòàé 
áîëãîäîã.

Áåòîí õàòñàíû äàðàà ò¿¿íèéã 
æîðëîíãèéí í¿õýí äýýð àâ÷èð÷ 
áàéðëóóëíà. Áåòîíûã íàéäâàðòàé 
òîãòîîõûí òóëä æîðëîíãèéí 
í¿õíèé àìñàðûã áýõæ¿¿ëæ ºðëºã 
õèéíý.

Æîðëîíãèéí í¿õíèé òàãèéã áåòîíîîð þì 
óó ìîäîîð õèéíý. Èíãýõäýý í¿õíèé àìñðûã 
õºëººðºº ò¿ëõýýä îíãîéëãîæ áîëäîã, ìºí 
õºëººðºº ò¿ëõýýä òàãëàæ áîëäîã áàéõààð 
õèéâýë çîõèìæòîé. Ìºí ãàðààð áàðüæ 
áîëîõ áàðèóëòàé áàéæ áîëíî. 

Æîðëîíãèéí òàâöàíã ñàéæðóóëàõ
Æîðëîíãèéí í¿õíèé îéðîëöîî íÿí, ºò õîðõîé ¿ðæèõ õàìãèéí èõ 
áîëîìæòîé ó÷èð æîðëîíãèéí í¿õíèé äýðãýä õºëíèé ãèøã¿¿ð áàéõ 
íü òîõèðîìæòîé áàéäàã. Õýðýâ õ¿ì¿¿ñ æîðëîíä îðîõäîî ñóóõûã 
õ¿ñâýë öåìåíòýýð ñóóäàë õèéæ áîëíî. 
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Æîðëîíãèéí ñóóäëûí õýâ ãàðãàõ
Íýã íü íýãíèéõýý äîòîð îðæ áàãòàõóéö õî¸ð õóâèí îë. Íýã õóâèí íü 
íºãºº õóâèíãèéíõàà äîòîð îðîîä õî¸ð õóâèíãèéí çàâñàð áàãà çýðãèéí 
çàé ãàðàõ ¸ñòîé. Äîòîð òàëûí õóâèíä ÷óëóó õèéæ õºäºëãººíã¿é áîëãî. 
Õî¸ð õóâèíãèéí çàâñàð öåìåíò öóòãà. 

Æîðëîíãèéí í¿õíèé àìñðûí õàøëàãûã áåòîíîîð õèéõ.

Æîðëîíãèéí í¿õíèé àìñðûí ýìæýýð íü äºðâºëæèí þìóó òîéðîã áàéæ áîëíî. 
Ýíý ýìæýýð íü æîðëîíã í¿õ ð¿¿ íóðæ óíàõààñ õàìãààëíà. Ýíýõ¿¿ çóðãàíä 
¿ç¿¿ëæ áóé æîðëîíãèéí  ñóóðèéí ýìæýýð íü 127 –ð õóóäñàíä òàéëáàðëàñàí 
æîðëîíãèéí òàâöàíòàé õýìæýýãýýðýý òîõèð÷ õýðýãëýãäýíý. 

Òýãøõýí ãàçàðò ãÿëãàð óóò þìóó öåìåíòèéí óóò äýâñ.

Òîîñãî áîëîí ìîäîí õàâòàíãàà ýñâýë õî¸óëàíã íü õýðýãëýæ õýâ õèéíý. 120 ñì 
óðòòàé 90 ñì ºðãºíòýé  æîðëîíãèéí òàâöàíãèéí õóâüä  ýìæýýð 
íü  ãàäíà òàëààðàà 130 ñì óðòòàé  1 ìåòð  ºðãºíòýé áàéõ áà 
äîòîð òàëààðàà 1ì  óðò 70 ñì èéí ºðãºíòýé áàéíà.

Íýã îðö öåìåíò, õî¸ð îðö õàéðãà, ãóðâàí îðö ýëñèéã õîëüæ óñ 
õèéí çóóðìàã çóóðàí áåòîíîî áýëòãýíý. Áåòîíûã õýâ ð¿¿ àñãàæ 
õýâíèé ºíäðèéí òàëä õ¿ðòýë íü òàðààíà.

Õî¸ð øèðõýã  ãóðâàí ìì –èéí çóçààíòàé òºìºð óòñûã 
çóóðìàã öåìåíòýí äýýðýý òàë òàë òèéø áàéðëóóëíà. Õýðýâ 
õ¿ñâýë áóëàíãóóäàä íü 8-10 ìì èéí çóçààíòàé òºìºð óòàñ 
íóãàëæ áàðèóë çîîíî.

Çóóðñàí öåìåíò, áåòîíûõîî ¿ëäýãäëèéã õýâýíä õèéæ 
òàðààí õýâíèé ºíäºðòýé òýãøèëíý. Ò¿¿íèéãýý ìîä 
íèéâèéãýýð òýãøèëíý. 

Çóóðñàí áåòîíîî íîéòîí öåìåíòíèé öààñ, äààâóó þìóó 
ãÿëãàð óóòààð õó÷èæ õîíóóëíà. ªäºðò õýä õýäýí óäàà íîðãîõ 
çàìààð áåòîíû ºíãèéã äîëîîí ºäºð ÷èéãòýé 
áàéëãàíà. 

Æîðëîíãèéí èðìýã áåòîí õàòàæ õàòóóðñíû 
äàðàà ò¿¿íèéã æîðëîíãèéí í¿õýí äýýð àâàà÷èæ 
áàéðëóóëíà. Èíãýõäýý ãàçðûã òýãøèëæ, 
èðìýãèéí áåòîíûã áàéðëóóëààä  æîðëîíãèéí 
í¿õèéã äîòîð íü óõíà. Æîðëîíãèéí àìñðûí 
èðìýãèéí áåòîíû ýðãýí òîéðíûã øîðîîãîîð 
÷èãæèæ èðìýãèéí áåòîíûã õºäºëãººíã¿é 
áîëãîíî. ¯¿íèé äýýð æîðëîíãèéí òàâöàíã 
òàâüæ æîðëîíãèéí èõ áèåèéã áîñãîíî.

Ñàëõèâ÷òàé ñàéæðóóëñàí í¿õýí æîðëîí
Ñàëõèâ÷òàé ñàéæðóóëñàí æîðëîí íü ¿íýð áàãàñãàæ ÿëààã õººõ ñàéí òàëòàé. 

Ñàëõèâ÷òàé æîðëîí ÿàæ àæèëëàäàã âý? 
Àãààðæóóëàã÷èéí ÿíäàíãèéí äýýã¿¿ð ñàëõè ¿ëýýõäýý ìóóõàé ¿íýðèéã 
çàéëóóëäàã. Æîðëîíã õàðàíõóé áèò¿¿ áàéëãàñíààð ÿëààíóóä ÿíäàíã äàãàæ 
ãýðëèéí ç¿ã íèñ÷ ãàðàõ çàìäàà òîðîíä òýýãýëæ ¿õäýã. 

Ñàëõèâ÷òàé æîðëîíã õýðõýí õèéõ âý?
1.	 2 ì-èéí ã¿íòýé 1,5 ì ºðãºíòýé í¿õ óõ. Í¿õíèé àìñðûã òîîñãî 
þìóó áåòîíîí ýìæýýðýýð ýìæèæ äàð. Õýðýâ æîðëîíãèéí áàéøèí õ¿íä 
ìàòåðèàëààð õèéãäñýí áîë æîðëîíãèéí í¿õèéã äîòîð òàëààñ íü õàøèæ õàíà õèé. 
Èíãýõäýý ¸ðîîëûã øàëëàõã¿é ¿ëäýý. Æîðëîíãèéí õàíûã õèéõäýý øèíãýí ÿëãàäàñ 
íü ãàäàãøèëæ áîëîõóéö íàðèéí çàâñàðíóóä ¿ëäýý.
2.	 Æîðëîíãèéí òàâöàíã  127-ð õóóäñàíä 
¿ç¿¿ëñíèé àäèë õèé. Èíãýõäýý 
òàâöàíãèéí õîéä ¿ç¿¿ðò 
àãààðæóóëàã÷èéí ÿíäàíãèéí í¿õíèé 
çàé ¿ëäýý. ßíäàíãèéí í¿õèéã 11 ñì- 
ýýñ áàãàã¿é ºðãºíòýé õèéõ õýðýãòýé. 
3.	 Æîðëîíãèéí ñóóðèí äýýð 
æîðëîíãèéí õàíûã áîñãîíî. 
4.	 11ñì –ýýñ áàãàã¿é äèàìåòðòýé 
àãààðæóóëàã÷èéí ÿíäàíã 
æîðëîíãèéí àãààðæóóëàëòûí í¿õýíä òààðóóëàí 
ñóóëãà. ßíäàíã õàð ºíãººð áóä. Èíãýâýë ÿíäàí íü äóëààíûã ñàéí øèíãýýõ ó÷èð 
àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóëæ ºãíº. ßíäàíãèéí îðîéã ÿëàà áàðèõ òîðîîð áèò¿¿ëæ 
òîðëî. Òºìºð óòñàí òîð óäààí òîãòîíî. ßíäàíãèéí ºíäºð íü æîðëîíãèéí äýýâðýýñ 
50ñì îð÷èì ºíäºð áàéõ ¸ñòîé. Òýãæ ÷àäâàë ñàëõè àãààðæóóëàëò íü çºâ ÿâàãäàíà.

Àãààðæóóëàã÷òàé æîðëîíã àøèãëàæ àð÷èëàõ
•	 Æîðëîíã àøèãëààã¿é ¿åäýý í¿õèéã òàãëàæ áàé.
•	 Æîðëîíãèéí äîòîð òàëûã õàðàíõóé áàéëãà. 
•	 Æîðëîíã öýâýðëýæ, òàâöàíã îéð îéðõîí óãààæ 
áàé.

Àãààðæóóëàã÷èéí ÿíäàí ààëçíû òîðîíä áºãëºðâºë 
ÿíäàíãèéí äýýðýýñ óñ õèéæ öýâýðëýíý.
 
Àãààðæóóëàã÷òàé æîðëîíä òóëãàðäàã àñóóäëóóä: 
Õýðýâ æîðëîíã õàðàíõóé áàéëãàæ ÷àäàõã¿é áîë, ýñâýë 
æîðëîíãèéí í¿õèéã òàãëàõã¿é áàéâàë ÿëàà ÿíäàíãèéí í¿õ ð¿¿ 
îðîõã¿é. Õýðýâ æîðëîí äýýâýðã¿é áîë, ýñâýë ÿíäàíãèéí îðîéä 
áàéõ ÿëààíû ø¿¿ëò¿¿ð óðàãäàõ áóþó ýâäýð÷ óíàâàë ÿëààã àëæ 
óñòãàæ ÷àäàõã¿é.
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Ýêîëîãèéí æîðëîí
Ýêîëîãèéí æîðëîí íü õ¿íèé øýýñ, ºòãºí ÿëãàäñûã õºðñ ñàéæðóóëàã÷ áîðäîî áîëãîí 
õóâèðãàäàã. Ýíýõ¿¿ æîðëîí íü õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíä, áàéãàëü îð÷íû õàìãààëëûã 
ñàéæðóóëæ áîõèð õàÿãäàë ÿëãàäñûã íÿíãààñ ñàëãàæ, ¿íý öýíýòýé áîðäîîíû õýëáýðò 
îðóóëäàã. Ýêîëîãèéí æîðëîí íü óñûã õàìãààëäàã. ßàãààä ãýâýë ýíý æîðëîíä îðñíû 
äàðààãààð ãàð óãààõààñ ººð õýëáýðýýð óñ àøèãëàãäàõã¿é þì. Ýêîëîãèéí æîðëîí íü 
ã¿íèé óñûã áîõèðäóóëàõã¿é à÷ õîëáîãäîëòîé. Ó÷èð íü òýä ã¿íçãèé áèø áºãººä ã¿íèé 
óñíû ò¿âøèíãýýñ õàìààã¿é äýýð áàéðëàäàã. Ýêîëîãèéí æîðëîíã õîò ñóóðèí, òîñãîíä 
õÿëáàðõàí áàðüæ áàéãóóëæ áîëíî. Ýêîëîãèéí æîðëîíã çàñàõàä ýíãèéí í¿õýí æîðëîíã 
çàñàõààñ àðàé èë¿¿ àæèëëàãààòàé áîëîâ÷ óñàí õîîëîéä õîëáîãäñîí æîðëîíã çàñàõààñ 
õàìààã¿é õÿëáàð áàéäàã. Õàðèí ýêîëîãèéí æîðëîíã çºâ àøèãëàõûí òóëä ò¿¿íèéã 
õýðýãëýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ æîðëîíãèéí àæèëëàãààã îéëãîäîã áàéõ ¸ñòîé. 

Õàÿãäàë ÿëãàäñûã áîðäîî áîëãîí õóâèðãàõ íü
Áàÿëàã ýð¿¿ë õºðñòýé áàéõûí òóëä îðãàíèê ìàòåðè õºðñºíä áàéõ øààðäëàãàòàé. 
Îðãàíèê ìàòåðè ãýäýã óðãàìàë áîëîí áóñàä àìüä ç¿éëñèéí ¿ëäýãäýë áîëîí çàäàð÷ 
ÿëçàðñàí ç¿éëñýýñ á¿òäýã. Áàéãàëü äýýð áàéäàã îðãàíèê ìàòåðèéí çàäàð÷ õºðñ ð¿¿ 
øèíãýäýã ýíýõ¿¿ ïðîöåññèéã ÿëçìàãøèõ ãýæ íýðëýäýã./293-ð õóóäñûã ¿ç/

Ôåðìåð¿¿ä õîîë óíäíû ¿ëäýãäýë, àìüòíû áààñ, àðãàë çýðãèéã öóãëóóëàí àâ÷ 
ÿëçìàã õèéí õºðñ ð¿¿ íýìæ áîðääîã. Ýíý íü ãàçðûí õºðñèéã ¿ð òàðèà óðãóóëàõàä 
òîõèðîìæòîé òýæýýëëýã áîäèñîîð õàíãàäàã. Õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë àìüäðàõûí òóëä õîîë 
õ¿íñýíäýý îëîí òºðëèéí òýæýýëëýã áîäèñ õýðýãëýõ øààðäëàãàòàé áàéäãèéí àäèë 
óðãàìàë ÷ áàñ ñàéí óðãàæ ¿ð æèìñýý òýýõèéí òóëä òýæýýëëýã áîäèñ õýðýãëýõ ¸ñòîé 
áàéäàã.
	 Òýæýýë áîðäîîã õ¿íèé ÿëãàäñààð áàñ õèéæ áîëíî. Õ¿íèé ÿëãàäñàíä õºðñèéã 
ñàéæðóóëàõàä õýðýãëýäýã òýæýýë àãóóëàãäàæ áàéäàã. Ãýõäýý áàñ õ¿íèé ÿëãàäñàíä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã íÿí áèé. Èéì ó÷ðààñ õ¿íèé ÿëãàäñààð áîðäîî õèéõ íü àìüòíû àðãàë, 
õîðãîëîîð þì óó õîîëíû ¿ëäýãäëýýð áîðäîî õèéõýýñ èë¿¿ àíõààðàëòàé àæèëëàãààã 
øààðääàã.
	 Õ¿íèé ºòãºí ÿëãàäñûã õýçýý ÷ øèíýýð íü õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Õàðèí áîðäîî 
áîëãîñíû äàðàà õ¿íèé ÿëãàäàñ íü ÿìàð ÷ óðãàìàë, õ¿íñíèé íîãîî, ìîäûã óðãóóëàõàä 
õèìèéí áîðäîî àøèãëàõ øààðäëàãàã¿éãýýð ñàéí óðãóóëæ, àþóëã¿é áàéæ ÷àäíà. 
Õ¿íèé øýýñ ºòãºíèéã áîäâîë õàðüöàíãóé áàãà íÿí àãóóëäàã áºãººä ºòãºí ÿëãàäñààñ 
÷ èë¿¿ òýæýýëèéã àãóóëæ áàéäàã. Ýíý íü øýýñýýð ìàø ÷óõàë áîðäîîã õèéõýä õÿëáàð 
áîëãîäîã. Ãýõäýý øýýñ íü øóóä íîãîî ðóó îðîõîä õýòýðõèé õóðö áàéäàã ó÷èð øýýñèéã 
àøèãëàõûí ºìíº òóñãàé àæèëëàãàà õèéõ øààðäëàãàòàé./140-ð õóóäñûã ¿ç/

Áîðäîî õèéõ æîðëîí áà øýýñ çàéëóóëàã÷ õóóðàé 
æîðëîí
Õî¸ð òºðëèéí ýêîëîãèéí æîðëîí áàéäàã. Íýã íü áîðäîî õèéã÷ æîðëîí áà íºãºº  íü 
øýýñ çàéëóóëàã÷ áóþó õóóðàé æîðëîí þì. Ýíý õî¸ð æîðëîí íü õî¸óëàà àþóëã¿é 
áîðäîîã ãàðãàæ ÷àäíà. Îëîí õ¿í ýäãýýð æîðëîíã áîðäîîíû æîðëîí áóþó ÿëçìàãèéí 
æîðëîí ÷ ãýæ õýëäýã. Ãýõäýý ýíý õî¸ð æîðëîíä çàðèì ÷óõàë ÿëãàà áèé.

Õ¿íèé ÿëãàäñûã áîðäîî 
áîëãîí õóâèðãàæ áîëíî.

Ýêîëîãèéí öýâýðëýãýý íü õàÿãäàë ÿëãàäñûã íººö áàÿëàã áîëãîí õóâèðãàäàã.

Áîðäîîãîîð õºðñèéã 
òýæýýíý.

Õºðñ ¿ð òàðèà óðãóóëíà.

¯ð òàðèàã õîîë 
õ¿íñ áîëãîíî.

Õîîë õ¿íñ íü õ¿íèé 
ÿëãàäàñ áîëíî.

Áîðäîî õèéã÷ æîðëîí
•	 Øýýñ áîëîí ºòãºí ÿëãàäàñ íü á¿ãä 
íàìõàí óõñàí í¿õ ýñâýë òîì õàéðöàã ðóó 
îðíî. Øýýñ áààñ àëü íü ÷ ãýñýí ãàçðûí 
ã¿í ð¿¿ íýâ÷èæ îðîõã¿éãýýð áèò¿¿ 
õàéðöàãò îðíî.
•	 Æîðëîíã õýðýãëýã÷ íü æîðëîíãîî 
õýðýãëýõ á¿ðòýý ººðèéí áèå çàññàí 
ÿëãàäñûí äýýð ñ¿ðýë íàâ÷, ìîäíû ¿ðòýñ, 
øîðîî, ¿íñ çýðýã õóóðàé ç¿éëèéã öàöíà. 
Ýíý íü æîðëîíãèéí ¿íýðèéã äàðàõàä 
òóñëàõ áà ÿëãàäñûã ò¿ðãýí çàäàð÷ ÿçìàã 
áîëîõîä íü òóñëàíà.
•	 Èõýíõ íÿíã áîëîí óñòãàõàä õàìãèéí 
õýö¿¿ ñàâõàí õîðõîéíû ºíäºãèéã õ¿ðòýë 
öàã õóãàöàà óñòãàæ ºãíº. 
•	 ßëãàäàñ áîëîí ò¿¿í äýýð íýìñýí 
ç¿éëèéí õîëüö íýã æèë îð÷ìûí äàðàà 
á¿ðýí çàäàð÷ á¿õ íÿíã óñòãàíà. ¯¿íèé 
äàðàà õàòñàí ç¿éëñèéã öóãëóóëàí àâ÷ 
áîðäîî áîëãîí àøèãëàíà.

Õóóðàé æîðëîí
•	 Øýýñ íü ºòãºí ÿëãàäñààñ òóñäàà 
õàäãàëàãäàíà./135-ð õóóäñûã ¿ç/ Øýýñèéã 
òóñàä íü öóãëóóëæ áîëîâñðóóëààä áîðäîî 
áîëãîí àøèãëàíà.
•	 ªòãºí ÿëãàäàñ íü òóñäàà õàéðöàã ðóó 
îðíî. Ýíý íü ºðãºæ ãàðãàæ áîëîõóéö òîì 
õóâàíöàð ñàâ þìóó öåìåíòýí õàéðöàã áàéíà. 
Ýíýõ¿¿ õàéðöàã íü ãàçðûí ã¿íèé óñ ðóó 
áîõèðûã àëäàæ óðñãàõààðã¿é áèò¿¿ ñàâ áàéíà.
•	 Æîðëîíã õýðýãëýã÷ íü æîðëîíãîî õýðýãëýõ 
á¿ðòýý øîðîî, ¿íñ, íàâ÷, ñ¿ðýë çýðýã õóóðàé 
ç¿éëñèéã ÿëãàäàñ äýýã¿¿ð õó÷èíà. Ýíý íü 
¿íýðèéã áàãàñãàæ , õàÿãäàë ÿëãàäñûã õàòàõàä 
íü òóñëàíà.
•	 ªòãºí ÿëãàäñûã óñòàé õîëüæ îãò áîëîõã¿é. 
Çºâõºí õóóðàé õîëèìîã ë èõýíõ íÿíã óñòãàæ, 
òýð ÷ áàéòóãàé ñàâõàí õîðõîéí ºíäºãí¿¿äèéã 
÷ óñòãàæ ÷àäíà.
•	 ªòãºí ÿëãàäñûã íýã æèë îð÷èì äàðæ 
õàäãàëíà. Ñàéí çàäàð÷ ÷àäñàí ÿëãàäàñ íü 
õóóðàé õºðñ ìýò ç¿éë áîëñîí áàéíà.
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Ýäãýýð õî¸ð æîðëîíãèéí æèë äàðñàí ÿëãàäàñòàé øîðîîã áîðäîîíû õýñýã ð¿¿ òàòàí 
àâ÷ áîëîõ áºãººä õîîñîí áîëñîí í¿õýíä ìîä òàðèíà. Àâñàí áîðäîîíû øîðîîãîî 
õ¿íñíèé íîãîî, òàðèà òàðèõ ãàçàðòàà øóóä òàðààæ, õºðñèéã áàÿæóóëàõàä àøèãëàæ 
áîëíî. 

Õóóðàé æîðëîí îðîí íóòãèéí ýäèéí çàñàãò òóñàëñàí íü
Ìåêñèêèéí Ìîðèëîñèéí õýä õýäýí õîòîä îëîí õ¿í 
ýêîëîãèéí õóóðàé æîðëîíã àøèãëàäàã. Ëàñèíåãà ãýäýã 
íýðòýé íýãýí îð÷èíä õ¿ì¿¿ñ õóóðàé æîðëîí àøèãëàõ 
îíöãîé øààðäëàãàòàé áàéäàã. ßàãààä ãýâýë òýíä ãàçðûí 
÷èéã èõòýé, ã¿íèéí óñ ºíäºðò áàéðëàäàã ó÷èð ýíãèéí 
í¿õýí æîðëîí õýðýãëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Èéì íºõöºëä 
æîðëîíãèéíõîî àñóóäëûã øèéäýõèéí òóëä îðîí íóòãèéí 
èðãýä øýýñèéã ºòãºíººñ ñàëãàäàã òóñãàé ñóóëòóóð 
õóäàëäàæ àâöãààæýý. Ýíý òóñãàé ñóóëòóóðûã îðîí 
íóòãèéí  èðãýä ººðñäºº á¿òýýæ, íóòãèéí øàâðààð õèéñýí áàéíà. 
Æîðëîí õèéñýí àæèë÷èä îðîí íóòãèéí èðãýääýý ýíýõ¿¿ æîðëîíã ÿàæ õýðýãëýõ 
òàëààð çààæ ñóðãàæýý. Ìºí Ëàñèíåãàãèéí îëîí îðøèí ñóóã÷ ìîä æèìñ, íîãîî òàðüæ 
àìæèðãààíäàà õýðýãëýäýã. Õóóðàé æîðëîíã õýðýãëýæ ¿çñýí àíõíû õýðýãëýã÷ íàð øýýñ 
áîëîí ºòãºíººñ ãàðãàæ àâñàí áîðäîîã ìîäíû áîðäîî áîëãîí õýðýãëýõ àðãà çàìûã 
îëæýý. Õºðø¿¿äèéíõ  íü ìîä èë¿¿ õóðäàí, èë¿¿ ýð¿¿ë óðãàæ áàéãààã õàðñàí áóñàä 
îðøèí ñóóã÷èä ¿íýã¿é áîðäîî ãàðãàäàã ýíý æîðëîíã çàõèàëæ õèéëãýõ áîëæýý. Îäîî 
Ëàñèíåãàãèéí á¿õ àéëóóä õóóðàé æîðëîí õýðýãëýæ áàéíà. Îðîí íóòãèéí èðãýäýä 
æîðëîí ¿éëäâýðëýæ ºãäºã æèæèã ¿éëäâýð óëàì çàâã¿é áîëæ, îðîí íóòãèéí èðãýä 
èë¿¿ áàÿí, àþóëã¿é àìüäàð÷ áàéíà.

Ìîä òàðèõàä çîðèóëàãäñàí ýíãèéí áîðäîî õèéã÷ 
æîðëîí
Ýíýõ¿¿ æîðëîí íü ìîä òàðèõàä çîðèóëàí áîðäîî ¿éëäâýðëýäýã. Ýíý æîðëîíã áàðèõàä 
õÿëáàð áºãººä æîðëîíãèéí í¿õèéã ä¿¿ðìýãö ò¿¿íèéã ºðãºæ ººð ãàçàð áàéðëóóëæ 
áîëäîã. Ýíý æîðëîíã ìîä òàðèõ òàëáàé õàíãàëòòàé áàéãàà ãàçàðò õýðýãëýõýä 
òîõèðîìæòîé. Ìºí ãàçðûí ã¿íèé óñ äýýð áàéðëàäàã ã¿íçãèé í¿õ óõàõ áîëîìæã¿é 
ãàçàðò õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Æîðëîíãèéí í¿õèéã øîðîîãîîð áóëæ, äýýð íü ìîä 

òàðèõ íü õîã õàÿãäàë çàäàð÷ öýâýðøèõýä òóñàëäàã. Ýíý àðãààð àëèìíû ìîä áîëîí 
áóñàä àøèãòàé ìîäíû öýöýðëýã áèé áîëãîõîä õàìãèéí òîõèðîìæòîé. Õýðýâ òà ìîä 
òàðèõààð òºëºâëººã¿é áîë ººð õýëáýðèéí æîðëîíã àøèãëàõ õýðýãòýé. 

Ìîä òàðèõàä çîðèóëñàí ýíãèéí æîðëîí áàðü
Ãàçðûã òýãøëýýä áåòîíîí ýìæýýð õèéæ òàâü. Ýìæýýðèéí äîòîð òàëä íýã ìåòð îð÷èì 
í¿õ óõ. Öåìåíòýí ýìæýýðèéã  áýõýëæ øîðîîãîîð ÷èãæ. Æîðëîíãèéí òàâöàí õèéæ, 
öåìåíòýí èðìýã äýýð áàéðëóóë. Õºäºëãºæ çººõºä õÿëáàðõàí õºíãºõºí æîðëîí áàðü.
Ýíýõ¿¿ æîðëîíã àøèãëàæ àð÷ëàõ àðãóóä:

•	 Õýðýãëýõèéí ºìíº í¿õýí äîð õóóðàé íàâ÷ ñ¿ðýë òàâü. Ýíý íü ºòãºí ÿëãàäñûã 
çàäðàõàä òóñëàíà.
•	 Æîðëîíä îðñíû äàðàà àòãà øîðîîã ¿íñòýé 
õîëèõ áóþó ýñâýë õóóðàé íàâ÷èéã ÿëãàäñàí 
äýýðýý öàö.
•	 Æîðëîíãèéí äîòîðõ ÿëãàäàñ õýòýðõèé 
ºíäºð áîëîîä áàéâàë ñàâàà ìîäîîð õóòãàæ 
äîîø íü ÷èãæ.
•	 Æîðëîíãèéí òàâöàíã ø¿¿ðäýæ óãààæ 
áàé. Ãýõäýý æîðëîíãèéí í¿õð¿¿ áàðàã óñ 
îðóóëàõã¿é áàéõûã áîä.
•	 Æîðëîíãèéí í¿õ áàðàã ä¿¿ðýýä èðìýãö 
æîðëîíãèéí á¿õýýã ñóóðèí ýìæýýðèéã àâ÷ 
çàéëóóë. Í¿õèéã 15ñì îð÷èì õºðñººð õó÷. 
Ýíý õºðñ øîðîî íü óðãàìëûí ¿ëäýãäýëòýé 
õîëèëäñîí áàéâàë ñàéí. Õýäýí äîëîî 
õîíîãèéí õóãàöààíä æîðëîíãèéí í¿õýí äýõ 
ÿëãàäñûã äîîø ñóóõûã õ¿ëýý. Ò¿¿íèé äàðàà 
øîðîî óðãàìëûí õîã, óñ íýìýýä ìîä òàðü. 
Æèìñíèé ìîä òàðèâàë ìàø ñàéí óðãàæ, 
æèìñ èõ ãàðãàõ áîëíî. 
•	 Æîðëîíãèéí òàâöàí, á¿õýýã, ñóóðèéí 
ýìæýýð öåìåíòèéã ººð ãàçàðò çººí òàâüæ, 
äàõèí í¿õ óõàæ æîðëîíãîî õýðýãëýíý.
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Õî¸ð í¿õòýé áîðäîîíû æîðëîí
Õî¸ð í¿õòýé áîðäîîíû æîðëîí íü æèðèéí ìîä òàðèõàä çîðèóëñàí 
æîðëîíòîé àäèëõàí áîëîâ÷ ìîä òàðèõûí îðîíä çàäàðñàí ÿçìàãèéã óõàí 
àâ÷ öýöýðëýã, íîãîîíû òàëáàéä øóóä õýðýãëýäýãýýðýý îíöëîãòîé. Ýíýõ¿¿ 
æîðëîí íü ã¿íèéí óñûã õàìãààëàõàä ýíãèéí æîðëîíãîîñ õàìààã¿é èë¿¿ 
àþóëã¿é áºãººä ÿëãàäàñ íü ã¿åõýí í¿õýíä õóðèìòëàãäàæ, õóðäàí õàòàæ, 
íÿíã óñòãàæ, äàðàà íü áîðäîî áîëîí çàéëóóëàãäàæ áàéãàà 
ó÷èð õºðñèéã áîõèðäóóëäàãã¿é ñàéí òàëòàé. 

Õî¸ð í¿õòýé áîðäîîíû æîðëîí áàðèõ
1-1.5 ì-èéí ã¿íçãèé íýã ì –èéí ºðãºí õî¸ð í¿õèéã 
õîîðîíä íü 30 ñì –èéí çàéòàé óõàæ áýëòãý. Õî¸óëàíä íü 
í¿õíèé àìñàð äýýã¿¿ð ýìæèõ öåìåíòýí õ¿ðýý áýëòãýæ 
áàéðëóóë. Íýã í¿õýí äýýð íü áèò¿¿ öåìåíòýí òàâöàí õèéæ òàâèàä íºãºº äýýð íü 
í¿õòýé öåìåíòýí òàâöàí õèé. Í¿õòýé òàâöàíäàà æîðëîíãîî áàéãóóëæ í¿õèéã ä¿¿ðòýë 
íü õýðýãëý. Çóðãààí àì á¿ëòýé íýã àéë èéì æîðëîíã íýã æèëä ä¿¿ðãýíý. 

1.	 Ýõíèé õýðýãëýñýí æîðëîí áàðàã ä¿¿ðýýä èðýõ ¿åä ò¿¿íèé äýýð 30 ñì øîðîî 
õèéæ äýýðýýñ íü áèò¿¿ öåìåíòýí òàâöàíãààð äàð. Õàðèí í¿õòýé òàâöàíã 
æîðëîíãèéí á¿õýýãòýé íü õàìò í¿¿ëãýæ õî¸ð äàõü æîðëîí äýýðýý áàéðëóóë. Òýãýýä 
õî¸ð äàõü æîðëîíãîî ä¿¿ðòýë íü õýðýãëý.
2.	 Ýõíèé ä¿¿ðñýí æîðëîíã òýð ÷èãýýð îðõè. Õî¸ð ñàð îð÷èì èíãýæ îðõèîä í¿õýí 
äýýðýýñ íü íýìæ øîðîî õèéí óëèðëûí ÷àíàðòàé íîãîîã í¿õýíä íü òàðü. Òýãýõäýý 
ãàçðûí äîîðõ ÿëãàäàñ á¿ðýí çàäàð÷ äóóñààã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé ó÷èð ò¿¿í äýýð 
ãàçðûí ã¿íä óðãàäàã òºìñ ëóóâàí çýðãèéã òàðèõ çîõèìæã¿é. Õàðèí ºðãºñò õýìõ, 
óëààí ëîîëü çýðãèéã òàðèâàë çîõèìæòîé.
3.	 Õî¸ð äàõü æîðëîí ä¿¿ðýýä èðýõèéí ¿åä ýõíèé ä¿¿ðñýí æîðëîíãèéíõîî í¿õýí 
äýõ ÿçìàãûã õ¿ðçäýí ãàðãà. Èíãýõäýý ãàðòàà ðåçèíýí áýýëèé ºìñ÷ áîðäîî õóòãàñàí 
ãàðàà ñàéòàð óãààíà.
4.	 Æîðëîíãèéí í¿õíýýñ ãàðãàæ àâñàí õóóðàé ÿçìàãóóäûã óóò, ñàâàíä õèéæ, äàðàà 
õýðýãëýõýýð õàäãàëàõ áóþó ýñâýë öýöýðëýãò õ¿ðýýëýí, íîãîîíû òàëáàéä 
øóóä öàöàæ õýðýãëýíý./139-ð õóóäñàíä áîðäîî õýðõýí õýðýãëýõýä 
áýëýí áîëäîã òàëààð óíøèíà óó./ Æîðëîíãèéí á¿õýýã ñóóðèéã 
äàõèí íýãä¿ãýýð í¿õ ð¿¿ øèëæ¿¿ëæ õî¸ðäóãààð í¿õýí äýõ ÿçìàãûã 
áîëîâñðîõûã õ¿ëýýíý. Ýíý ìýòýýð äàâòàíà.

Õî¸ð í¿õòýé áîðäîîíû æîðëîíã àð÷ëàõ íü
•	 Æîðëîíãèéí ºðººíä õóâèíòàé øîðîî õºðñèéã 
õóóðàé ºâñ óðãàìàëòàé õîëüæ , áàéíãà áýëýí 
áàéëãà. Æîðëîíä îðñíû äàðàà àòãà øîðîîã 
æîðëîíãèéí í¿õ ð¿¿ öàöàæ áàé. 
•	 Æîðëîíãèéí í¿õýíä ÿëãàäàñ õýò ºíäºð áîëîîä 
èðâýë ìîäîîð äîîø íü äàðæ ÷èãæèæ áàé.
•	 Æîðëîíãèéí òàâöàíã îéð îéðõîí ø¿¿ðäýæ áàé. 
Ãýõäýý æîðëîí ðóó óñ îðîõîîñ ñýðãèéëýõ õýðýãòýé.

Øýýñ çàéëóóëàã÷ õóóðàé æîðëîí
Õóóðàé æîðëîí õèéõýä í¿õ óõàõã¿é. Òýäãýýðèéã ãàçàð äýýð áàéãóóëæ, ÿëãàäñûã 
îéð îéðõîí çàéëóóëàõ çîðèóëàëòòàéãààð õèéíý. Òýäãýýð æîðëîíä øýýñ áîëîí ºòãºí 
ÿëãàäñûã òóñ òóñä íü õóðààõ ñàâíóóä áàéäàã. Èíãýñíýýð ºòãºíèéã õóðäàí õàòàõ, íÿíã 
¿õ¿¿ëýõ, ¿íýðèéã áàãàñãàõàä òóñàëäàã. Ýíý íü áàñ øýýñèéã òóñàä íü õóðààí àâ÷ áîðäîî 
áîëãîí àøèãëàõàä çîõèìæòîé áîëãîäîã. Ñàéí áàðüñàí õóóðàé æîðëîí íü ãàçðûí äýýð 
áàéäàã ó÷èð ã¿íèéí óñûã áîõèðäóóëäàãã¿é à÷ õîëáîãäîëòîé. Õóóðàé æîðëîí áàðèõ íü 
í¿õýí æîðëîí áàðèõààñ èë¿¿ ºíäºð ºðòºãòýé. Ò¿¿íèéã çºâ àøèãëàõûí òóëä äàäëàãà 
ñóðãàëò õýðýãòýé. Ìºí õóóðàé æîðëîíã àøèãëàæ öýâýð áàéëãàõàä èë¿¿ èõ àæèëëàãàà 
îðäîã. Ãýõäýý ÿëãàäñààñàà áîðäîî ãàðãàí àâàõûã õ¿ñäýã õýí á¿õýíä õóóðàé æîðëîí 
õàìãèéí ñàéí õýðýãöýýòýé ç¿éë áàéäàã. Äàðààõ ãàçðóóäàä õóóðàé æîðëîíã õýðýãëýõýä  
òîõèðîìæòîé:

1 æèëèéí äàðàà õî¸ð í¿õòýé æîðëîíä 
àãóóëàãäàæ áóé ÿçìàãûã íîãîîíû òàëáàéä 
áîðäîî áîëãîí õýðýãëýõýä òîõèðîìæòîé 

áîëíî. Ãýõäýý áýýëèé ãóòàë ºìñºæ øîðîîã 
öýâýðëýõ õýðýãòýé. 

•	 Í¿õýí æîðëîí õèéõýä 
òîõèðîìæã¿é õýòýðõèé èõ 
óñàðõàã ãàçàðò
•	 ¯åð èõòýé ãàçàðò 

•	 Ãàçàð óõàõàä õýòýðõèé õàòóó áóþó õàäàí 
äýýð áàéðëàñàí ãàçàðò
•	 Õ¿ì¿¿ñ ãýðòýý áóþó, ãýðèéíõýý îéðîëöîî 
áàéíãûí æîðëîíòîé áàéõûã õ¿ññýí ¿åä.

Õî¸ð ºðººòýé õóóðàé æîðëîí
Ýíýõ¿¿ õóóðàé æîðëîí íü ºòãºí ÿëãàäàñ çàäàð÷ àþóëã¿é áîðäîî áîëîõ çîðèóëàëòòàé 
õî¸ð ºðºº á¿õèé æîðëîí þì. Íýã òàë íü æîðëîíãèéí çîðèóëàëòààð àøèãëàãäàæ 
áàéõàä íºãºº òàë íü õóóðàé ÿëãàäñûã çàäàëæ ÿçìàã áîëîõîä çîðèóëàãääàã. Ýðýãòýé 
ýìýãòýé ÿìàð ÷ õ¿ì¿¿ñò òîõèðîìæòîé, òîäîðõîé äèçàéíòàé ñóóëòóóð íü ºòãºíèéã 
øýýñíýýñ ÿëãàæ æîðëîí ðóó õóâààðèëäàã. Øýýñ íü òðóáàãààð äàìæèæ æîðëîíãèéí 
ãàäíà òàëä áàéðëàõ ñàâ ðóó îðíî. Õàðèí õàòñàí ºòãºí ÿëãàäàñ æèëèéí äàðàà ãýõýä 
áîðäîî áîëîí õóâèð÷ áîðäîîíû õàøàà ðóó þìóó íîãîîíû òàëáàé ðóó à÷èãäàíà. 
Öóãëóóëæ àâñàí øýýñèéã óñòàé õîëüæ,  áîðäîî áîëãîí àøèãëàäàã./140-ð õóóäñûã ¿ç/

Æîðëîíãèéí óðä òàë: 

2 ºðººòýé õóóðàé æîðëîíãèéí ýä àíãèóä

Øýýëò¿¿ð  

Æîðëîíãèéí àð òàë: 
Æîðëîíãèéí 
á¿õýýã íü òàéâàí 
òóõòàé áºãººä 
õóóðàé îð÷íûã 
õàíãàõóéö 
áàðèãäñàí 
áàéõ ¸ñòîé

Øýýñ öóãëóóëàõ 
ñàâ: òîîñãî, 
öåìåíòýýð áàò 
áýõ á¿òýýãäñýí 

Õóóðàé æîðëîíãèéí øýýñ ñàëãàõ 
çîðèóëàëòòàé ñóóëòóóð: ýíý ñóóëòóóðûã 
ãýðèéí àðãààð õèéñýí ÷ áîëíî 

Õî¸ð ºðººòýé 
ºòãºí õàäãàëàõ 
ñàâ. Íýã õýñýãò 
íü ºòãºí õàòàæ 
çàäàð÷ áàéõàä 
íºãºº õýñýãò íü 
ºòãºí õóðèìòëàõ 
çîðèóëàëòòàé

Øýýñíèé 
õîîëîéãîîñ øýýñ 
öóãëóóëàõ ñàâðóó 
õîëáîãäñîí 
øëàíê 

Õóóðàé õàòñàí ºòãºí áîëîí 
áîðäîîã ñóëëàæ àâàõ õààëãà
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Õóóðàé æîðëîí áàéãóóëàõ 3 àðãà:
 
ýäãýýð ãóðâàí àðãûã 
õýðýãëýõýä ãóðâóóëàíä íü 
öåìåíò, áåòîí, òîîñãî 
þì óó óñ íýâòýðäýãã¿é 
õàòóó ìàòåðèàëààð 
ñóóðèéã õèéíý.

ºòãºí õàäãàëàõ 
õî¸ð ºðºº, 

õî¸ð æèæèã 
õààëãà, ñàëõèâ÷íû 

õîîëîé, 

ñàëõèâ÷íû 
õîîëîéí í¿õ 

õî¸ð òàëä øýýñ 
çàéëóóëàõ 
øëàíêíû í¿õ

ßâãàí ñóóõàä 
çîðèóëñàí æîðëîí	

Õî¸ð ºðººã çààãëàæ áóé 
õàíàíä øýýñ òóñãààðëàõ 
ñàâûã áàéðëóóëàõ 
çîðèëãîîð çàé ¿ëäýý.	

Ñóóðèéí òàâöàí äýýð óðò çóðààñàí öîîðõîé 
ãàðãà. Öîîðõîéíûõîî ãîëä øýýñ öóãëóóëàõ 
ñàâíû àìñàð õàðàãäàõ ¸ñòîé. Øýýñ íü 
øýýñíèé ñàâðóó îðæ ºòãºí íü í¿õýýð 
äîîø ãîîæèõ çîðèóëàëòòàé áàéõ ¸ñòîé. 

Òàâöàí äýýð ñóóõ 
çîðèóëàëòòàé 
æîðëîí	

Ñóóðèéã òýãø 
òàâöàíãààð á¿òýýæ 
ºðºº áîëãîíä 
çîðèóëñàí í¿õ ãàðãà.	

Øýýñ çàéëóóëàõ ñàâûã æîðëîíãèéí 
ñóóäëûí óðä òóøàà áàéðëóóë.	

Øýýñ çàéëóóëàõ ñóóëòóóðûã 
õýðýãëýæ áàéãàà òàëàà òàâüæ 
õýðýãëýõã¿é áàéãàà òàëàà òàãëà.	

Øýýñèéã ººð 
øýýñ 
öóãëóóëàõ í¿õ 
ð¿¿ øëàíêààð 
çàéëóóëæ 
òóõàéí í¿õíýýñ 
øóóäóó ãàðãàí 
òàðèàëàíãèéí 
òàëáàéä 
îðóóëàõ 
áîëîìæòîé.

Õýðýãëýõã¿é 
áàéãàà õýñãèéíõýý 
çóðààñàí öîîðõîéí 
äýýð òàã òàâü.	
Øýýñèéã òóñäàà 
ñàâàíä öóãëóóëàí 
àâ÷ áîðäîî 
áîëãîí àøèãëàõ 
áîëîìæòîé

ÑÓÓÐÈÉÍ ªÐªªÃ ÕÈÉÕ	 ØÝÝÑÈÉÃ ÇÀÉËÓÓËÀÕ,	 ÑÓÓÐÈÉÍ ÒÀÂÖÀÍÃ ÕÈÉÕ	 Á¯ÕÝÝÃ ÁÀÐÈÕÆÎÐËÎÍÃÈÉÍ 
ÒªÐªË

20 ëèòðèéí óñíû ñàâíû ¸ðîîëûã òàéð÷ 
àìûã äîîø õàðóóëàí, æîðëîíãèéí õî¸ð 
ºðººíèé äóíäàõ çàéä áàéðëóóë. Äîîø 
õàðñàí àìíààñ øëàíê çàëãà. Øýýñ öóãëóóëàõ 
ñàâíû àìàí äýýð íàðèéí òîðîîð àìûã 
á¿òýýæ ºòãºí ÿëãàäàñ þì óó õàòóó áèåò 
îðîõîîñ õàìãààë.  

Ñóóëòóóð äýýð 
ñóóõ 
çîðèóëàëòòàé

Õóâàíöàð ñàâûã òàøóóëäàæ ç¿ñýýä äîîø 
õàðóóë. Ò¿¿íèé àìàíä øýýñ çàéëóóëàõ øëàíê 
çàëãà. Íàðèéí òîðîîð àìñðûã áèò¿¿ëýí 
äàðæ õàòóó ç¿éë áîëîí ºòãºí ÿëãàäàñ 
óíàõààñ õàìãààë	

Øýýñ çàéëóóëàõ çîðèóëàëòòàé ñóóëòóóðûã 
çàðèì ãàçàðò õèéæ õýðãýëäýã. Õýðýâ èéì 
ñóóëòóóð áàéâàë õýðýãëýõýä ìàø õÿëáàð 
áºãººä ñóóðèëóóëàõàä àþóëã¿é áàéäàã.	

Äîîðõ ãóðâàí àðãûí àëü àëèíä íü æîðëîíãèéí á¿õýýã 
øàò áàðèõ øààðäëàãàòàé. Áàñ àðä íü õààëãà õèéæ 
öîîæëîõ øààðäëàãàòàé. Øýýñ çàéëóóëàõ øëàíêûã 
æîðëîíãèéí ºðººãººð äàìæóóëàí òóñäàà ñàâàíä 
îðóóëàõ þìóó ýñâýë íîãîîíû òàëáàé ðóó õîëáîõ 
øóóäóó òàòàõ áîëîìæòîé. 
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Õî¸ð ºðººòýé õóóðàé æîðëîíã àøèãëàæ 
àð÷ëàõ íü

•	 ªòãºí ÿëãàäàñ ðóó óñ îðóóëàõã¿é áàé. 
•	 Õýðýâ æîðëîíãèéí ÿëãàäàñ íü øèíãýõýí áóþó ýñâýë íîðñîí áàéâàë õóóðàé øîðîî 
¿íñýý íýìæ õèé. Õýðýâ æîðëîí ìóóõàé ¿íýðòýæ áàéâàë õóóðàé ìàòåðèóäûã äàõèí 
íýìæ õèéõ áà æîðëîíãèéí ÿíäàí öýâýð áàéãàà ýñýõèéã øàëãà. Æîðëîíä áàéãàà 
ÿëãàäàñ õýòýðõèé ºíäºð áîë÷èõâîë ìîäîîð äîîø äàðæ ÷èãæ.
•	 Øýýñ õóðèìòëóóëàõ ñàâ ä¿¿ðâýë ò¿¿íèéã õîîñîëæ áîðäîî õèé. /140-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 Íýã í¿õ íü ä¿¿ðâýë íºãºº ºðººã íü àøèãëà. Àøèãëàãäàõã¿é áàéãàà ºðººã áèò¿¿ëæ 
òàãëà.
•	 Àøèãëàõã¿é áàéãàà ºðººíä ºòãºí ÿëãàäàñ ÿëçìàã áîëîõûã á¿òýí æèë õ¿ëýýõ 
õýðýãòýé. Æèëèéí äàðàà õî¸ð äàõü ºðºº ä¿¿ðñíèé äàðàà òàãëàæ ýõíèé ºðººã ñóëëàíà. 
Ýíý ìàÿãààð äàâòàí õýðýãëýíý.

Æîðëîíä õîã á¿¿ õàÿ 
-	 Ýêîëîãèéí æîðëîíã çºâ àæèëëóóëüÿ ãýâýë òóõàéí æîðëîíä 
çºâõºí õ¿íèé ÿëãàäàñ áàéõ ¸ñòîé. Ñàðûí òýìäýã èðæ áàéãàà 
ýìýãòýé õ¿í ýêîëîãèéí æîðëîíã àøèãëàæ áîëíî. Ãýõäýý àðèóí 
öýâðèéíõýý õýðýãëýëèéã æîðëîíä õàÿæ îãò áîëîõã¿é. Ýêîëîãèéí 
æîðëîíä øèë, ëààç, ëîíõ õóâàíöàð àðèóí öýâðèéí òàìïîí, 
èõ õýìæýýíèé öààñ çýðýã çàäàðäàãã¿é ìàòåðèàëûã õàÿæ îãò 
áîëîõã¿é. Õàðèí ìàø áàãà õýìæýýíèé öààñ , íàâ÷ , ìîäíû ¿ðòýñ  
áîëîí ãàçðûí õºðñºíä îðæ çàäàðäàã áóñàä ìàòåðèàëûã õèéæ áîëíî. 

ªòãºí áîðäîîã õýçýý àøèãëàõàä àþóëã¿é âý?
ªòãºí áîðäîîã ÿçìàã áîëæ äóóññàíû äàðàà æîðëîíãîîñ ãàðãàæ àâàõàä òýð ÿìàð ÷ 
¿íýðã¿é áóþó ýñâýë ìàø º÷¿¿õýí áàãà ¿íýðòýé áàéäàã. Èéì ¿íýðã¿é áîëãîõûí òóëä 
ºòãºí ÿëãàäñûã õóóðàé áàéëãàõ ¸ñòîé áà õóóðàé ÷èãýýð íü á¿òýí æèë õàäãàëñàí áàéõ 
¸ñòîé. ªòãºí ÿëãàäñûã àâàõ öàã áîëëîî ãýæ òîîöîæ áàéãàà ¿åäýý æîðëîíãèéí àðûí 
õààëãûã îíãîéëãî. Õýðýâ áîðäîîíû àãóóëãà ÷èéãòýé áàéâàë õóóðàé ºâñ, íàâ÷ þì óó 
øîðîî, ¿íñ íýìæ õýäýí äîëîî õîíîã íýìæ áàéëãà. Õýðýâ  æîðëîíãèéí ºòãºí àãóóëãà 
ÿìàð ÷ ¿íýðã¿é õóâ õóóðàé áàéâàë õýðýãëýõýä áýëýí áîëñîí ãýñýí ¿ã áºãººä øóóä 
õ¿ðçäýí àâ÷ áîëíî. Íýã æèëèéí òóðø õàòñàíû äàðàà èõýíõ íÿíãóóä ¿õäýã áºãººä 
áîðäîîã øóóä õºðñ áóþó íîãîîíû òàëáàéä õýðýãëýõýä áîëíî. Õýðýâ òà ÿìàð íýãýí 
áàéäëààð ýðãýëçýæ áàéãàà áîë áîðäîîãîî óëàì ñàéí õàòààõûí òóëä íàðàíä õýä õîíîã 
çàäãàé áàéëãà. ¯¿íèé äàðàà  õºðñºº áîðäîæ áîëíî. 

Æîðëîíã õýðõýí àøèãëàõ 
òàëààð çààâàð÷èëãààã 

áè÷èæ õàä. 

Õýðýãëýñýí öààñ 

Øýýñ òóñãààðëàã÷èéã öýâýð 
áàéëãà. Øýýñ 
òóñãààðëàã÷èéí 
ø¿¿ëò¿¿ð íü 
áîõèðäîæ, õààãäñàí 
áàéâàë ò¿¿íèéã 
öýâýðëýõ áóþó ñîëü. 

Ñàâòàé óñ áàéëãà. Øýýñíèé 
òóñãààðëàã÷ ðóó øýýñíèéõýý 
äàðàà áàãà çýðãèéí óñ õèéæ 
¿íýðèéã äàð. 

Õýðýãëýýã¿é ºðººíèé òàãèéã 
òàãëàæ áàé. 

Õóâàíöàð ñàâûã ç¿ñ÷ 
ýðýãòýé õ¿íèé øýýëò¿¿ðèéã 
õèéæ áîëíî. 

Æîðëîíä õóâèí ä¿¿ðýí øîðîî, ¿íñ, õóóðàé ºâñ 
óðãàìëûí õàÿãäàë õîëüñîí õîëüöèéã áàéëãàõ 
õýðýãòýé. Æîðëîíä îðñíû äàðàà õóâèíòàé 
ç¿éëýýñ õî¸ð àòãûã àâ÷ æîðëîí ðóó õèéãýýä 
äàðàà íü òàãèéã òàãëàæ áàé.

Æîðëîíä õîã á¿¿ õàÿ

Õóóðàé ìàòåðèàëûã áîðäîî áîëãîí 
àøèãëàõûí òóëä õ¿ðçäýí ãàðãà.

Õ¿íèé ÿëãàäñûã ÿíçëàõ, æîðëîíã ñóëëàõ 
¿åýð áýýëèé ºìñºõ ¸ñòîé áà äàðàà íü 

ãàðàà ñàéòàð óãàà.
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Øýýñýýð õèéñýí áîðäîî
Õ¿íèé øýýñýíä àçîò ôîñôîðûí ¿íý öýíýòýé òýæýýë¿¿ä àãóóëàãäàæ áàéäàã áºãººä 
ýíý íü óðãàìàë óðãàõàä ÷óõàë õýðýãöýýòýé áîäèñ áîëäîã ó÷èð òàðèàëàí÷èä øýýñèéã 
áîðäîîíä ºðãºíººð àøèãëàäàã. Øýýñ íü ºòãºí ÿëãàäñûã áîäâîë àþóë áàãàòàé. Ãýñýí 
õýäèé ÷ ñàéí áîðäîî áîëäîã çàðèì áîäèñóóä óñíû ýõ ñóðâàëæèéã áîõèðäóóëäàã þì. 
Ò¿¿í÷ëýí  øýýñýíä  blood flukes îðñîí áàéâàë øýýñ àþóëã¿é áèø áîëíî. Èéì ó÷ðààñ 
øýýñýýð ãàçðûã áîðäîõ ¿åäýý øýýñèéã óñíû ýõ ñóðâàëæààñ õîë áàéëãàõ õýðýãòýé, ìºí 
óíäíû óñ, óñàíä îðîõ ãàçàðò øýýñ áàéëãàæ áîëîõã¿é. 

Øýýñýýð ýíãèéí áîðäîî õèéõ
Øýýñèéã òàãòàé ñàâàíä õýä õîíîã õàäãàë. Èíãýñíýýð øýýñýí äîòîð áàéñàí íÿí ¿õäýã 
áºãººä ìºí øýýñýíä àãóóëàãäàæ áàéãàà òýæýýëèéí áîäèñóóä óóðøèæ àëãà áîëîõîîñ 
õàìãààëíà. Áîðäîî õèéõèéí òóëä íýã ñàâ øýýñèéã ãóðâàí ñàâ óñòàé õîëèíî. Íîãîîã 
áîðäîõäîî 7 õîíîãò øýýñýýð ãóðâàí óäàà ë áîðäîæ áîëíî. Øýýñýýð áîðäñîí íîãîî 
óðãàìàë íü õèìèéí áîðäîîãîîð 
áîðäñîí íîãîîòîé àäèë õóðäàí 
óðãàæ óñ áàãà øààðääàã. ßëàíãóÿà 
íàâ÷èò óðãàìàë, ñàëàòíû íîãîî, 
áàéöàà çýðýã íü õàìãèéí ñàéí 
óðãàäàã. Øýýñýýð áîðäîî áýëòãýñíèé 
äàðàà ãàðàà çààâàë óãààæ áàé.

Øýýñ èñãýæ áîðäîî õèéõ
Øýýñ ð¿¿ çàäàðäàã ç¿éëñ íýìæ  ýíýõ¿¿ õîëüöèéã ãàøèëãàæ, èñãýæ ÷àäâàë  íîãîî 
òàðèõàä çîðèóëæ öîî øèíý ñàéí õºðñ ãàðãàí àâ÷ ÷àäíà.

1.	 Øýýñèéã õóóðàé æîðëîíãîîñ öóãëóóëàí àâ. Íýã ëèòð øýýñ òóòàìä íýã õàëáàãà 
õàð øîðîî þì óó ÿçìàã íýì.
2.	 Ýíýõ¿¿ õîëèìîãîî òàãëàõã¿éãýýð äºðâºí äîëîî õîíîã áàéëãà. Ýíý íü èõ ìóóõàé 
¿íýð ãàðãàõ ó÷ðààñ ò¿¿íèéã õ¿íýýñ õîë áàéðëàëä õèéíý. Øýýñíèé õîëèìîã èñãýëýí  
áîð ºíãºòýé áîëíî.
3.	 Òîì ñàâûã õóóðàé íàâ÷, ñ¿ðýë áîëîí áóñàä  õóóðàé óðãàìëûí ç¿éëýýð ä¿¿ðãý. 
Òóñ ñàâíààñ ãàäàãø óñ ãàäàãøëóóëàõã¿éí òóëä öóóðõàé áîëîí í¿õòýé õýñã¿¿äèéã 
áºãëºæ áèò¿¿ë.
4.	 Ò¿¿í äýýðýý èñãýñýí øýýñèéã íýì. Õàìãèéí ñàéí õîëüö áèé áîëãîõûí òóëä 
äîëîîí îðö óðãàìëûí ç¿éë äýýð íýã îðö øýýñèéã íýìáýë çîõèìæòîé. /30 êóá ñì 
óðãàìëûí ç¿éëñ òóòàìä ãóðâàí ëèòð èñãýñýí øýýñ îðíî./
5.	 10 ñì –ýýñ èõã¿é õýìæýýòýé íèìãýí  øîðîîã ò¿¿í äýýð íýìæ á¿òýý. ¯¿í äýýðýý 
óðãàìëûí ¿ð þìóó ¿ðñýëãýý ñóóëãà. 
6.	 Õî¸ð ºäºð òóòàìä ýíýõ¿¿ õîëüöîî íýã îðö øýýñ, àðâàí îðö óñààð óñàë.(áèäíèé 
óñàëæ áàéãàà ñàâ íü áèò¿¿ ó÷ðààñ øýýñíèé îðöûã ò¿ð¿¿÷èéí çàäãàé òàëáàéä 
õýðýãëýñíýýñ áàãà áàéëãàõ ¸ñòîé.) Õóóðàé ºâñ íàâ÷íóóä 10-12 ñàðûí äîòîð ìàø 
¿ðæèë øèìòýé õºðñ áîëîí õóâèðíà. Øèíý õºðñèéã ÿìàð ÷ òàðèàëàíä àøèãëàæ 
áîëíî.

Ñàéæðóóëñàí õóóðàé æîðëîí
Ýíýõ¿¿ íîìîíä îðóóëñàí æîðëîíãóóä íü ýêîëîãèéí àðèóòãàëûí çºâõºí çàðèì 
õýëáýð¿¿ä þì. Ýíýõ¿¿ æîðëîíãóóäûã îðîí íóòãèéí õýðýãöýýíä íèéö¿¿ëýí ÿíç á¿ðýýð 
ººð÷ëºí ñàéæðóóëæ áîëíî. Õóóðàé æîðëîíã ñàéæðóóëäàã çàðèì ç¿éëñ íü:
•	 Íàðíû ãýðýë: íàðíààñ àâàõ äóëààí íü õóóðàé 
æîðëîíä áàéãàà ìàòåðèéã õóðäàí çàäðàõàä òóñëàíà. 
Æîðëîíãîî áàðèõäàà ºòãºí õàäãàëàõ ºðººíèé õààëãà 
íàð ðóó õàðæ áàéõààð áàðü. Ýíý íü ºòãºí õàäãàëàõ 
ºðººíä äóëààí ¿¿ñãýæ àãààðûí óðñãàëûã ñàéæðóóëæ 
íÿíã õóðäàí ¿õ¿¿ëíý. 
•	 Àãààðûí óðñãàë èõ áàéõ òóñàì ÿëãàäàñ íü õóðäàí 
çàäàðíà. Æèøýýëáýë æîðëîíãèéí ºòãºí õàäãàëàõ 
ºðººí¿¿äèéã õýðýãëýõèéí ºìíº äîîð íü õóóðàé ºâñ ñ¿ðýë, 
ìîäíû ìº÷èð çýðãèéã òàâüæ ºãâºë ºòãºí ÿëãàäñûí äîð 
õºíäèé àãààð ¿¿ñãýæ õàòàõ ïðîöåññèéã ò¿ðãýòãýíý.

Íîãîîí òàëáàéòàé óãààãóóðòàé æîðëîí
Ýíýòõýã õ¿ì¿¿ñ õóóðàé æîðëîíã øýýñ, óãààëãûí óñ õî¸ð íü 
õî¸óëàà íîãîîí òàëáàé ðóó îðäîã áàéõààð ººð÷èëæ ñàéæðóóëñàí 
áàéíà. 

Ãóðâàí ñàâ óñ, íýã ñàâ øýýñ íü àþóëã¿é áîðäîî áîëäîã. 

Íîãîîíû òàëáàé íü óãààãóóðûí óñ 
øýýñ õî¸ðîîð òýæýýãäýõ áà íîãîîíû 
òàëáàéä õàéðãà ýëñ  áîëîí îðîí 
íóòãèéí óðãàìàë óðãàíà. Ýäãýýð 
óðãàìàëóóä íü èäýøíèé íîãîî 
áèø áàéíà. Óðãàìàë íü õýòýðõèé 
èõ ºíäºð óðãàâàë ò¿¿íèéã òàéð÷ 
æîðëîí ðóó õàÿíà.

¯íñòýé ñàâ

Æîðëîíãèéí äîîð áàéãàà ºòãºí õàäãàëàõ ºðººí¿¿äèéã 
àøèãëàõûí ºìíº õóóðàé ñ¿ðýë õèéñýí áàéíà. Æîðëîíã 
àøèãëàõ á¿ðòýý íýãýýñ õî¸ð àòãà øîðîî þì óó ¿íñèéã 
æîðëîí ðóó õèéíý. Ò¿¿í÷ëýí õààÿà õààÿà óðãàìëûí 
õóóðàé èø íàâ÷èéã ºòãºí äýýð õèéæ çàäðàõ ïðîöåññèéã 
ò¿ðãýòãýíý. Íýã æèë àøèãëàæ, äàðàà íü íýã æèë äàðñíû 
ýöýñò ÿçìàã áîëñîí ìàòåðèàëûã õóòãàí àâ÷ óðãàìàë íîãîî 
òàðèõàä àøèãëàíà.

Óãààëãà õèéõ 
í¿õíýýñ ãàðñàí óñ 
íîãîîíû òàëáàé 
ðóó øóóä îðíî. 

Óãààëãà õèéõ óñ 

ªòãºí ÿëãàäñûí í¿õ 

Øýýñíèé í¿õ
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Óñààð çàéëäàã í¿õýí æîðëîí
Óñààð çàéëäàã í¿õýí æîðëîí íü í¿õ ð¿¿ãýý óñ õèéæ ÿëãàäñûã 
öýâýðëýäýã. Ýíýõ¿¿ æîðëîí íü õîòûí áîëîí õºäººãèéí íºõöºëä 
ºðãºíººð àøèãëàãääàã. Ýíý æîðëîíã õèéõýä æèðèéí í¿õýí æîðëîí 
õèéõòýé àäèë ýíãèéí áàéäàã. Ñàéí áàðèãäñàí óñààð çàéëàõ æîðëîí íü 
ìóóõàé ¿íýðèéã äàðäàã ó÷èð ãýðèéí îéðîëöîî áàðèõàä òîõèðîìæòîé 

áîëãîäîã. Óñààð çàéëäàã æîðëîíä õóâàíöàð, øèëýí þì óó 
öåìåíòýí ñóóëòóóðûã öåìåíòýí òàâöàíä ñóóëãàæ õýðýãëýíý. 
Ñóóëòóóð þì óó æîðëîí íü  óñ òîãòîîõ òîñãóóð ìàÿãèéí 
á¿òýöòýé áºãººä ò¿¿ãýýð äàìæóóëàí ìóóõàé ¿íýð áîëîí 
í¿õýíä øàâæ îðæ ºñºæ ¿ðæèõýýñ õàìãààëíà. Öåìåíòýí 
òàâöàí íü æîðëîíãèéí í¿õíèé äýýð áàéðëàíà. Ýñâýë óñ 
çàéëóóëàõ í¿õíèé õîëáîëòóóäûí äýýð áàéðëàíà. 

Õî¸ð í¿õòýé óñ àøèãëàäàã æîðëîíã áàðèõ
Õºðñíèé îíöëîã ãàçðûí óñíû ò¿âøèíãýýñ õàìààðàí óñ õýðýãëýäýã æîðëîíã áàðèõäàà 
ãàçðûí óñíû ã¿íýýñ äýýø 3 ì, õóäãààñ áîëîí óñíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ 20 ì èéí çàéä òóñ òóñ 
áàðèõ ¸ñòîé. 

Óñààð çàéëäàã æîðëîíã àð÷ëàõ íü
•	 Æîðëîíä îðñíû äàðàà òóõàé á¿ðò óñ õèéõ ¸ñòîé. Æîðëîíã õýðýãëýõèéí ºìíº 
áàãà çýðýã óñ õèéõýä æîðëîíãèéí ñàâ èë¿¿ öýâýðõýí áàéäàã. Æîðëîíã ºäºð á¿ð 
öýâýðëýæ áàé. Æîðëîíãèéí ÿâãàí ñóóëòóóðûã öýâýðëýõäýý àðèóòãàëûí íóíòàã 
óðò èøòýé ñîéç àøèãëàæ áàé. Õýðýâ æîðëîíãèéí óñíû õîîëîé áèò¿¿ðâýë æîðëîí 
óñàíä àâòàíà. Ýíý òîõèîëäîëä æîðëîí àæèëëàãààã¿é áîëíî.
•	 Ãàçðûí ã¿íèéí óñ 3ì –ýýñ áàãà õýìæýýíä õ¿ðòýë äýýøèëáýë ýíý æîðëîíãîîñ 
ãàçðûí ã¿íèéí óñ áîõèðäîõ ìàãàäëàëòàé. 

Í¿õèéã ñóëëàõ
Õýðýâ æîðëîíãèéí í¿õèéã ñàéí áàðüæ ÷àäñàí áîë æîðëîíãèéí ÷èéã áîëîí àãóóëãà 
íü óäààí õóãàöààíä àþóëã¿é çàìààð õºðñºíä øèíãýñíýýð æîðëîíã õîîñëîõ øààðäëàãà 
ãàðàõã¿é. Õàðèí æîðëîíãèéí àãóóëãà íü ÿëçìàãòàí çàäàð÷ õºðñºíä øèíãýõã¿é 
áîë æîðëîíã ñóëëàõ øààðäëàãàòàé. Ýíý òîõèîëäîëä æîðëîíãèéí í¿õíèé òàãèéã 
îíãîéëãîæ 30 ñì çóçààí øîðîî àñãà. Òýãýýä æîðëîíãèéí í¿õèéã òàãëà. Õî¸ð æèëèéí 
äàðàà æîðëîíãèéí àãóóëãà íü çàäàð÷ ýíãèéí áîðäîî áîëãîí õýðýãëýõ áîëîìæòîé 
áîëíî.

Àøèãëàãäàõã¿é áàéãàà 
í¿õð¿¿ ÷èãëýñýí õîîëîéã 
òîîñãî øàâðààð áèò¿¿ëæ 
îðõèíî 

Óñààð çàéëäàã æîðëîíã 
õýðõýí àøèãëàõ âý?
Íýã í¿õòýé áîë æîðëîíã 
ä¿¿ðòýë íü àøèãëààä äàõèí 
àøèãëàõûí ºìíº æîðëîíãèéí 
í¿õèéã õîîñîëæ öýâýðëýíý. 
Õàðèí õî¸ð í¿õòýé æîðëîíãèéí 
õóâüä æîðëîíãèéí ÿëãàäàñûã 
àøèãëàæ áàéãàà àëü íýã í¿õ 
ð¿¿ãýý ÷èãë¿¿ëæ àñãàíà. Ýõíèé 
í¿õ ä¿¿ðýíã¿¿ò õî¸ð äàõü í¿õ 
ð¿¿ õîîëîéã õîëáîíî. 

Õàÿãäàë 
óðñàõ óðñãàë 

Õîëáîëòûí 
õýñýãò áàéãàà 
öåìåíòýí øóóäóó 
íü õàÿãäëûã öààø 
íü õîîëîéãîîð 
äàìæóóëàõàä 
÷èãë¿¿ëæ òóñëàíà

Õîëáîõ õàéðöàã

Õîëáîõ õàéðöàã 
íü ãàäíà òàëààðàà 
òîîñãîí, äîòîð òàëäàà 
íàðèéí æèãä õèéöòýé 
öåìåíò áàéíà

Íýã í¿õòýé óñ 
õýðýãëýäýã æîðëîí 

Õî¸ð í¿õòýé óñ 
õýðýãëýäýã æîðëîí

Íýã í¿õòýé æîðëîí íü ãàçàð äîîð 
áàéðëàõ áºãººä õî¸ð ìåòð ã¿íçãèé 
í¿õ óõñàí áàéõ øààðäëàãàòàé. 
5 õ¿íòýé ºðõ èéì æîðëîíã 5 æèëä 
ä¿¿ðãýíý. 

Ãàçàð äýýð áàðüñàí æîðëîí íü ñóâãààðàà ÿëãàäñàà õÿëáàðõàí 
äîîø óðóóäóóëíà. Èéì æîðëîíã îéð îéðõîí àð÷èëæ ÷àäâàë 
ìàø îëîí æèë àøèãëàãäàíà. 

Í¿õíèé õýëáýð: í¿õ íü ÿìàð 
÷ õýëáýðòýé áàéæ áîëîõ 
áºãººä òîéðîã õýëáýðòýé áàéõ 
íü õàìãèéí áàãà ºðòºãòýé, 
õàìãèéí áàò áýõ áàéäàã. 

Í¿õíèé 
àìñàðûã 
÷óëóó þì 
óó òîîñãîîð 
òîéðóóëàí 
áàðèõ áà 
òîîñãî 
÷óëóóíû 
çàâñàð 
øèíãýí ç¿éëñ 
ãàäàãøèëæ 
áîëîõóéö çàé 
¿ëäýýíý. 

Í¿õíèé õîîðîíäûí çàé 
íü í¿õíèé ã¿íèéí óðòòàé 
òýíö¿¿ áàéâàë ç¿ãýýð. Õýðýâ 
æîðëîíãèéí í¿õ 1ì ã¿íçãèé áîë 
í¿õíèé õîîðîíäûí çàé äîð õàÿæ 
1ì áàéõ õýðýãòýé. 

Í¿õí¿¿äèéí àìûã 
áýõæ¿¿ëñýí áåòîí òàãààð 
òàãëàõ ¸ñòîé. /127 –ð 
õóóäñàíä çààñàí àðãààð ãîëä 
íü í¿õ ãàðãàëã¿éãýýð ñàéí 
áåòîíîí òàãëàà õèéæ áîëíî/
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Õ¿ì¿¿ñèéí ìýääýãã¿é ººð ÿìàð æîðëîí 
áàéæ áîëîõ òàëààð òàíèëöóóë. Øèíý 
ìýäëýãòýé áîëñíîîð õ¿ì¿¿ñ îäîî áàéãàà 
æîðëîíäîî æèæèã ººð÷ëºëò õèéõ 
áîëîìæòîé áîëæ ìýäíý. Æèøýýëáýë 
æîðëîíäîî àãààðæóóëàëòûí ÿíäàí õèéõ 
çýðýã øèíý ñàíààã çààæ ºã.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã äîîðõ õ¿ñíýãòèéí äàãóó áîäîæ àñóóëòóóäàä õàðèóë 
ãýæ õ¿ñ. Õ¿í á¿õýí ººðèéí áîäëîîð æîðëîíãèéí íýð òºðºë á¿ðò îíîî 
òàâèíà. ¯¿íä õàìãèéí ñàéí ãýæ áîäñîí ¿åäýý òàâàí îíîî, õàìãèéí ìóó 
ãýæ ¿çâýë òýã îíîî òàâèíà. Õ¿í á¿õíèé òàâüñàí îíîîíóóäûã òîîëæ õ¿ñíýãòýä íýìæ 
òàâüñíààð àëü æîðëîí õàìãèéí ñàéí ãýäãèéã ãàðãàæ áîëíî.

		

Á¿ëãèéí ãèø¿¿ä äýýð õýëýëöñýíèé äàãóó õàìãèéí ñàéí æîðëîíã òîäðóóëñíû äàðàà 
øèíý çóðàã çóðíà. Òýð çóðãàíäàà øèíýýð ìýäñýí æîðëîíãóóäûã áàãòààæ îðóóëíà. 
¯¿íèéõýý äàðàà òýä õóó÷èí çóðñàí çóðàãòàéãàà íèéë¿¿ëýí á¿õ æîðëîíãóóäàà 
õàìãèéí ìóóãààñ õàìãèéí ñàéí áîëòîë íü 
ýãí¿¿ëæ äàõèí áàéðëóóëíà. ¯¿íèé äàðàà 
òýä õóó÷èí äàðààëàë øèíý äàðààëàë õî¸ðîî 
õàðüöóóëæ ¿çíý.
•	 Äýýðõ õî¸ð äàðààëàë þóãààðàà ÿëãààòàé 
áàéíà âý?
•	 ßìàð æîðëîí ñàéí, ÿìàð æîðëîí ìóó ãýäýã 
òóõàé îéëãîëòûã ººð÷èëºõºä ÿìàð øèíý ñàíàà 
ìýäýýëýë íºëººëºâ?
•	 Ýäãýýð õýëýëö¿¿ëã¿¿äýä ¿íäýñëýí á¿ëãèéí 
ãèø¿¿ä ººðñäºäºº õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
æîðëîíãîî ñîíãîí àâíà.

Çºâ æîðëîíãîî õýðõýí ñîíãîõ âý?

Á¿õ àñóóäëûã øèéäýõýä òîõèðîìæòîé õàìãèéí çºâ æîðëîí ãýæ áàéõã¿é. Àðèóòãàëûí 
õýëáýð á¿õíèéã ººðò òîõèðóóëàí ñàéæðóóëæ áîëíî. Ýíýõ¿¿ äàñãàë íü  îðîí íóòãèéí 
èðãýä çºâëºëäºæ, ÿìàð æîðëîí òîõèðîìæòîéã ººðñäºº ñîíãîõîä òóñëàíà. Õóãàöàà: 
1-2 öàã. Ìàòåðèàë: æèæèã çóðãèéí öààñ, òîì çóðãèéí öààñ , ºíãºò ¿çýã 
õàðàíäààíóóä, íààëääàã ñêî÷íóóä.

Òàâààñ çóðãààí õ¿íòýé á¿ëã¿¿äèéã áàéãóóë. Õ¿í á¿õýí 
ººðñäèéí ìýääýã æîðëîíãèéí çóðãèéã çóðíà. Òýä 
ãýðèéíõýý æîðëîí ýñâýë ýíä òýíä õàðñàí æîðëîíãîî 
çóðæ áîëíî. Áàñ æîðëîíã¿é ãàçàðò õ¿í ÿàæ áèå 
çàñäàãàà ÷ çóðæ áîëíî. Õàìãèéí ãîë íü õ¿ì¿¿ñ 
õàìãèéí ýíãèéí øèéäëýýñ õàìãèéí 
íàðèéí øèéäýë á¿õèé ÿíç ÿíçûí æîðëîíã 
çóðàõ õýðýãòýé. 

Çóðàã áýëýí áîëñíû äàðàà á¿ëãèéí ãèø¿¿ä 
æîðëîíãóóäàà õàìãèéí ìóóãààñ íü àâàõóóëààä 
õàìãèéí ñàéí õ¿ðòýë íü ýãí¿¿ëýí äàðààëóóëíà. 
Èíãýýä òýä ýíý äàðààëëààð òîì öààñàí äýýð çóðñàí çóðãàà íààíà.

Á¿ëýã á¿ð ººðñäèéí çóðñàí çóðãóóäèéã áóñàä á¿ëãèéíõýíäýý òàéëáàðëàõäàà ÿàãààä 
òóõàéí äàðààëëûã ñîíãîæ äàðààëóóëñàí òóõàéãàà òàéëáàðëàíà. ßàãààä íýã ñèñòåì íü 
ñàéí, íºãººõ íü ìóóä òîîöîãäîõ áîëîâ ãýäãèéã òàéëáàðëàíà. Ìºí á¿ëãèéí ãèø¿¿í 
á¿ð ãýðòýý ÿìàð æîðëîí õýðýãëýæ áàéãààãàà õýëæ , ÿìàð æîðëîí õýðýãëýõèéã õ¿ñ÷ 
áàéãààãàà òàéëáàðëàíà.

Õ¿í á¿õýí çóðãàà òàéëáàðëàæ ¿ç¿¿ëñíèé äàðàà á¿ëãèéí ãèø¿¿ä æîðëîíãóóäûí ÿëãààíû 
òàëààð ÿðèëöàíà. Èíãýõäýý äàðààõ àñóóëòóóäûã àñóóíà. Àëü æîðëîí íü ñàéí, àëü íü 
ìóó ãýäýã òàëààð õ¿í á¿õíèé ñàíàë íýã áàéíà óó? 

•	Õ¿í á¿õýíä òààëàãäàæ áóé íýã æîðëîí áàéíà óó, ýíý æîðëîí ÿàãààä òààëàãäàâ? 
Ýð¿¿ë ìýíäèéí øàëòãààí óó, ýñâýë ¿íý ºðòãèéí òàëààñ óó, ýñâýë ººð ¿¿?
•	Ýäãýýð æîðëîí äîòðîîñ õýí íü ÷ õýðýãëýäýãã¿é æîðëîí ãýæ áàéíà óó, áàéãàà áîë 
ÿàãààä?
Ýäãýýð àñóóëòóóäàä õàðèóëò àâàõ íü õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîëò õèéõäýý þóíä ¿íäýñëýäýãèéã 
ìýäýæ àâíà. Ìºí õ¿ì¿¿ñèéã ñîíãîëòîî çºâ õèéõýä õýðýã áîëîõ øàëòãààíóóäûã îëíî.
•	Ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð ººð÷ëºëò íü ÷óõàë âý?
•	Áàéãàëü îð÷íû ÿìàð àøèã ¿ð ä¿í õàìãèéí ÷óõàë âý?
•	Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿äèéí òàëààðõ õ¿ñýë íü îðîí íóòãèéí èðãýäýä àðèóí öýâðèéí 
îð÷íîî ººð÷ëºõ øààðäëàãûã áèé áîëãîæ áàéíà óó?
•	Îäîî áàéãàà ç¿éë äýýðýý ¿íäýñëýýä ººð÷èëæ áîëîõ æèæèã ÿìàð ç¿éëñ áàéíà âý?
•	Á¿ëýã äîòîð ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ àëü àëü íü îðñîí óó? Òýäíèé õàðèóëòóóä ººð 
áàéñàí óó?
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