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Óñíû àé ñàâûã õàìãààëàõ íü

Òà õîòîä áàéíà óó, õºäºº áàéíà óó ãýäãýýñ ¿ë õàìààðàí ÿìàð íýãýí óñíû àé ñàâä 
àìüäàðäàã. Óñíû àé ñàâ ãýäýã íü áîðîî, öàñ óñíû íýãýí õýñýã áîëæ ãîë ãîðõè, íóóð, 
íóãà ðóó áóóæ èðäýã òýðõ¿¿ õýñýã ãàçàð þì. Óñíû àé ñàâûã óñ òàòäàã ãàçàð ãýæ áàñ 
íýðëýäýã áºãººä ÿàãààä ãýâýë ãàçðûí ººä õýñýã íü óñûã òàòàæ áóóëãàí äàðàà íü ãàçðûí 
óðóó ðóó óðñãàäàã þì. 
 Óñíû àé ñàâ íü õýäýí ìÿíãàí êì ãàçðûã á¿ðõñýí àñàð òîì õýñýã áàéæ áîëîõ áà  
ýñâýë æèæèãõýí õºíäèé ÷ áàéæ áîëíî. Òîì óñíû àé ñàâ äîòîð îëîí æèæèã óñíû àé 
ñàâóóä áàéæ áîëäîã. Æèøýýëáýë àñàð òîì óóë íóðóó òýð ÷èãýýðýý íýã òîì óñíû àé 
ñàâ áàéõàä òóõàéí íóðóóíû óóë á¿ðèéíõ íü æèæèã ãîðõè, ãîëóóäûí õýñýã íü æèæèã 
àé ñàâ áîëäîã. Ýð¿¿ë çºâ áàéãàà óñíû àé ñàâ íü óñàí õàíãàìæ, îé, óðãàìàë, çýðëýã 
àìüòíûã õàìãààëæ, õºðñèéã ¿ðæèë øèìòýé áàéëãàæ, ººðºº ººðèéãºº òýæýýäýã îðîí 
íóòãèéí àìüäðàëûã áèé áîëãîäîã. 
 Îé ìîä, áóòûã èõ õýìæýýãýýð òàéðàõ, õîã õàÿõ, çàì áàðèõ, áàðèëãà áàéøèí óñàí 
ñàí áàðèõ çýðýã ãýíýòèéí òîìîîõîí ººð÷ëºëò¿¿ä íü óñíû àé ñàâûã ãýìòýýæ óñíû 
íººöèéã ººð÷èëäºã. ¯¿íýýñ áîëæ ãàçàð íü îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë àìüäðàëûã òýòãýæ 
÷àäàõàà áîëüæ, ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë, óëìààð ºëñãºëºí, èõ í¿¿äëèéã áèé áîëãîäîã. 
Óñíû óðñãàëûã õýðõýí æîëîîäîõ, ãàçðûã õýðõýí àøèãëàõ, èðýýä¿éä ó÷èð÷ áîëîõ 
àñóóäëààñ õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð òºëºâëºãºº õèéõ íü ñàéí ººð÷ëºëòèéã 
àâ÷èð÷, èðýýä¿éä ó÷ðàõ àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà. 
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Óñíû àé ñàâ ÿàæ îðøäîã 
âý?
Óñíû àé ñàâ ãýìòýõýä õ¿í á¿ðèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õîõèðîë 
ó÷èðäàã. Óñíû àé ñàâ õ¿íä ÿìàð ÷óõàë âý ãýäãèéã îéëãîõûí 
òóëä ãóó æàëãà íü áèåèéí öóñíû ñóäàñ ãýæ îéëãîæ áîëíî. 
Òýä óñûã òýýæ  ãàçàð äýýã¿¿ð óðñãàæ, áèäíèé áèåýð öóñ ã¿éæ 
áàéãàà ìýò ãàçðûã òýæýýæ áàéäàã. Õ¿íèé áèå öóñã¿éãýýð 
àìüäàð÷ ÷àäàõã¿é øèã ãàçàð äýëõèé äýýð óñã¿é áîë 
àìüäðàëã¿é áîëäîã.

Óñíû ýðãýëò
Óñ ¿ðãýëæ õºäºëæ áàéäàã. Çàðèì ¿åä òýð ãîë øèã 
óðñàí õºäºëäºã. Çàðèì ¿åä óñ íü øèíãýíýýñ óóð 
áîëîí ººð÷ëºãäºæ, äàðàà íü öàñ ìºñ áîëîí õàòóó õýëáýðò øèëæäýã. Ãýõäýý äýëõèé 
äýýð áàéãàà íèéò óñíû õýìæýý õýçýý ÷ ººð÷ëºãääºãã¿é þì. ßàãààä ãýâýë äýëõèé äýýð 
áàéãàà á¿õ óñ ãàçàð ëóó øèíãýæ, ãîë áîëîí óðñàæ, íóóð öººðºì áîëîí òîãòîîä äàðàà 
íü òýíãýðò óóð áîëîí ãàð÷ ýðãýýä ãàçàð ðóó áîðîî áîëîí îðíî. Ýíýõ¿¿ õºäºëãººíèéã 
óñíû ýðãýëò ãýæ íýðëýíý.

Óñíû àé ñàâ óñ, õºðñèéã õýðõýí 
õàìãààëäàã âý?
Óñíû àé ñàâûí èõýíõ óñ íü ãîë ãîðõè, íóóðàíä áóñ ãàãöõ¿¿ õºðñºíä áàéäàã þì. 
Ýð¿¿ë óñíû ýðãýëò íü öýâýð óñààð òàñðàëòã¿é õàíãàæ õºðñèéã áàÿëàã, ¿ðæèë øèìòýé 
áîëãîäîã. Óñíû àé ñàâûí ìîä óðãàìàë, ºâñ, ÿëàíãóÿà óñíû àé ñàâä áàéðëàæ áàéãàà 
ãîë ãîðõè, òýäãýýðèéí ýðãýí òîéðîí íü ãàçðûí ã¿íèéí óñûã ÷àíàðòàé, èõ õýìæýýòýé 
áîëãîäîã.   
 Óñ, óðãàìàë, õºðñºº õàìãààëñíààð áèä óñíû àé ñàâûã õàìãààëäàã þì. 

¯¿ë óñûã òýýæ ÿâààä äàðàà íü ãàçàð 
ðóó öàñ áîðîî áîëãîí îðóóëíà. 

Ãàçðûí õºðñºí äýýð 
óñ íü ãîë ãîðõè, íóóð 
áîëîí îðøèíî. 

Ãàçàð äýýð óíàñàí óñ ìîä óðãàìëûã òýæýýæ, ãàçàð äîîãóóð øèíãýí îðæ ã¿íèéí óñûã 
áèé áîëãîíî. Ã¿íèéí óñ íü õóäàã, áóëàã õýëáýðýýð ãàäàãøèëíà. 

Íàðíû õàëóóí èë÷íýýñ áîëæ 
ãàçðûí äýýðõ óñ óóðøèæ, 

íóóð ãîë äàëàéí óñûã òýíãýðò 
ãàðãàíà. Óñ áàñ óðãàìàë ìîä 

õºðñíººñ óóðøèíà. 

ªâñ óðãàìàë, ìîä íü áîðîîíû 
óñûã òîãòîîí áàðüæ, áîðîîíû 
óñûã òàðõàæ ãàçðûí ã¿í ð¿¿ 
íýâòðýõýä íü òóñàëñíààð óñàíä 
èõ õýìæýýíèé õºðñ óðñàæ 
ýëýãäýõýýñ õàìãààëäàã.

Ãîë ãîðõè áîëîí óðñàæ áàéãàà 
óñ íü õ¿í, àìüòàí, çàãàñíû 
àìüäðàëûã òýòãýäýã.

Óñ ãîë ðóó ãàçðààð äàìæèí óäààí 
íýâòýð÷ îðñíîîð ãîë ãîðõèíû óñ ¿ðãýëæ 
ýëáýã áàéæ áîðîîíîîñ áîðîîíû õîîðîíä 
õàíãàëòòàé óñòàé áàéõ áà, õàðèí ààäàð 
øèð¿¿í áîðîîíû ¿åä áàãà ¿åðëýäýã.

Íóãà áîëîí ÷èéãòýé ãàçðóóä 
íü óñíû àé ñàâûí äîîä ¿ç¿¿ðò 
èõýâ÷ëýí áàéðëàäàã áºãººä 
óñíû õºäºëãººíèé ¿åýð 
óñûã ø¿¿æ öýâýðëýäýã. Íóãà 
íàìàã íü çàðèìäàà õîðäîæ 
áîõèðäñîí óñûã ÷ ø¿¿íý.
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Óñíû àé ñàâ õèéõ

Ýíýõ¿¿ äàñãàëààð õ¿ì¿¿ñ óñíû àé ñàâ õýðõýí îðøäîã òàëààð ìýäëýãòýé áîëæ, 
óñíû àé ñàâûí õýñýã á¿ð õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä ÿìàðõóó ÷óõëûã ìýäýæ àâíà. 

Õóãàöàà 30-40 ìèíóò
Ìàòåðèàë: á¿ëýã á¿ð òîì öààñ, âàíí þìóó õóâèí, ºíãºò ¿çýã õàðàíäàà, óñàí 
áóäàã, óñ àâ÷ðàõ õýðýãòýé.

Á¿ëã¿¿äèéã 3-5 õ¿í áîëãîæ õóâàà.

Á¿ëýã á¿ð òîì öààñ àâààä ãàðòàà íóõàæ ¿ð÷èéëãýýä äàðàà íü ò¿¿íèéãýý õàãàñ 
èëæ òîëèéëãîîä ãýõäýý ¿ð÷ãýð öààñàíäàà çàðèì õýñýãò íü øèð¿¿í ¿ð÷ãýð 
¿ëäýýæ, îðîé á¿õèé ºíäºðëºã¿¿äèéã ¿ëäýýíý.

Á¿ëã¿¿ä ººðñäèéí öààñààð ãàðãàæ èðñýí óóë òàëûí õýâèéí äàãóó ºíãèéí 
õàðàíäààãààð óñíû àé ñàâûí á¿ðýëäýõ¿¿í õýñã¿¿äèéã áóäíà. Æèøýýëáýë óóëûí 
îðîé õýñãèéã áîð, íóãà õºíäèéí õýñãèéã íîãîîí, ãîë óñûã öýíõýðýýð áóäíà. 
Äàðàà íü õ¿ì¿¿ñ óñíû àé ñàâä þó áàðüæ á¿òýýñíèéã íýìæ çóðíà. Æèøýýëáýë 
õîãèéí öýãèéã óëààí, õèìèéí õîðòîé áîäèñ õýðýãëýæ áóé òàëáàéã õàð, áåíçèí 
øàòàõóóí àñãàðñàí ãàçðóóäûã õàð, áóñàä õèìèéí áîäèñ àñãàðñàí ãàçðóóäûã ººð 
ºíãººð áóäàæ îðõèíî.

Òîì öààñàà õóâèí þìóó ò¿ìïýí äýýð òàâèàä óñíû àé ñàâûí õýëáýð ä¿ðñèéã 
ãàðãàí äýëãýæ òàâü. Èíãýõäýý óóëûí îðîé áîëîí óóëûí äîîä òàëûí õºíäèé 
ÿìàð áàéãàà íü õàðàãäàõóéö öààñàà áîñãîíî.

Á¿ëýãò àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ õóðóóãàà óñààð íîðãîæ öààñíû îðîé äýýð óñàà 
çººëõºí áóóëãà. Áóäñàí ºíãºí¿¿ä öààñûã äàãàí óðñàõ ¸ñòîé. Óñíû ºíãº ÿìàð 
áîëæ õóâèðàõûã àæèãëà. ßëàíãóÿà óñíû àé ñàâûí õàìãèéí äîîä ¿ç¿¿ðò óñ ÿìàð 
áîëæ î÷èõûã àæèãëà.

Á¿ëã¿¿äèéã õàìòàä íü öóãëóóëæ óñíû àé ñàâä þó òîõèîëäîæ áàéãàà òàëààð 
ÿðèëöàöãàà. ªºðñäèéí àìüäàð÷ áóé æèíõýíý àé ñàâä þó òîõèîëäîæ áàéíà, òýð 
àé ñàâûí óñ õºäëºõ àÿëàõ ÿâöäàà þóòàé õîëèëäîæ áàéãààã ÿðèëöàöãàà.

Õàðèëöàí ÿðèëöàõ àñóóäëóóä: 
• Õîã õàÿãäàë óðññàíààñ áîëæ (óëààí áóäàã), ìºí õèìèéí 
õîðòîé áîäèñò õîðäñîí ãàçðààð óñ äàìæèí ºíãºðñíººñ 
áîëæ (õàð ºíãº) ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð àñóóäëóóä ¿¿ñ÷ 
áîëîõûã ÿðèëö. ßëàíãóÿà ãîëûí äîîä ¿ç¿¿ðò àìüäàð÷ áóé 
õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëýõèéã õàðèóë.
• Óñíû àé ñàâ ãýìòýõýä õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëä ÿìàð 
ººð÷ëºëò ãàðäãèéã ÿðèëöàöãàà.
• Óñíû àé ñàâûã õàìãààëàõûí òóëä õ¿ì¿¿ñ, îðîí íóòàã 
õàìòäàà þó õèéæ ÷àäàõ âý?

Àãóàí ãîëûí õºíäèéä óñíû àé ñàâ ãýìòñýí íü
Дº÷èí æèëèéí ºìíº Àãóàí ãîëûí õºíäèéä óóëûí îðîé îé ìîäîîð õó÷ààñòàé áàéæýý. 
Ãîëûí õºíäèé íü Ãîíäóðàñ óëñûí õàìãèéí ¿ðæèë øèìòýé ãàçðûí íýã áàéñàí áºãººä  
òýðõ¿¿ íóòàãò àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ ýëáýã äýëáýã àìüäàð÷, ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëäýã 
áàéæýý. Óóëûí îðîéãîîñ îëîí æèæèã òóíãàëàã ãîðõèíóóä óðñàí îðæ èðæ öýíãýã 
Àãóàí ãîëûã òýòãýäýã áàéñàí þì. Ãîë íü õºíäèéí äóíäóóð óðñàæ, Êàðèáûí òýíãèñò 
öóòãàäàã áàéæýý. 
 Ãýòýë õ¿ì¿¿ñ ìîäûã èõýýð òàéð÷, ãàçðûã ÷ºëººëæ ãàçàð òàðèàëàí ìàë àæ àõóéä 
õýðýãëýõ ãàçàð îëæ àâàõààð òýì¿¿ëýõ áîëæýý. Æèìñíèé êîìïàíèóä Àãóàíû õºíäèéä 
èðæ  íóòãèéí óíàãàí ìîäûã òàéð÷ áàíàíà òàðèõ áîëæýý.  Õºíäèé òàëûí õàìãèéí 
ñàéõàí ãàçðóóäûã áàÿí õ¿ì¿¿ñ õóäàëäàí àâöãààæ îðîí íóòãèéí  èðãýä óóë ðóó 
øàõàãäàõ áîëñîí áàéíà. 
 Õ¿ì¿¿ñ óóëàíä àìüäðàõûí òóëä ìîäûã óëàì èõ òàéð÷ áàéâ. Ãýòýë ãîë ãîðõè áàãàñ÷ 
ãîðõèíû óñ òóíãàëàã áàéõàà áîëèâ. Àãóàíû õºíäèéä àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñ óñ íü íýã ë 
ººð áîëñíûã ìýäýæ áàéñàí áîëîâ÷ òýíä äàëàéí øóóðãà ãàðñíû äàðàà ë óñíû àé ñàâàà 
ÿìàð èõ ãýìòýýñíýý ìýäýæ àâñàí áàéíà. 
Дàëàéí øóóðãàíû ààäàð áîðîî õýäýí ºäºð îðîõîä ºíäºðëºã ãàçðóóäûí õºðñ íóðæýý. 
Îëîí áàéøèíãóóä ãàçàðòàéãàà õàìò íóðàí óíàæ, á¿õýë á¿òýí òîñãîí óðñàí àëãà 
áîëîâ. Îëîí õ¿í íàñ áàðæ, áàñ îëîí õ¿í ºâ÷èí òóñ÷ýý. Øóóðãàíû äàðàà õ¿ì¿¿ñ 
ñýðãýýí áîñãîëòûí àæèë õèéæ áàéõ ¿åäýý óóëàíä áàéãàà ìîä, áýëä íü àìüäàð÷ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíä ÿìàð èõ õîëáîîòîé áîëîõûã îéëãîñîí áàéíà. 
 Õºíäèéä íýìýãäñýí ìàë ñ¿ðýã óíäíû óñûã áîõèðäóóëæ, ãýäýñíèé  ºâ÷èí 
äýëãýð¿¿ëæ, õ¿¿õä¿¿ä íü ÿíç á¿ðýýð ºâäºõ áîëæýý. Õºðñíèé ÷àíàð ìóóäàæ óðãàö 
ìóóòàé áîëîâ. Õºðñºíä áîðîîíû óëèðëûí èõ óñûã òîãòîîõ ÷àäâàð áàéõã¿é áîëñîí 

ó÷ðààñ õóóðàé óëèðàëä ãàçðûã ÷èéãòýé áàéëãàõ 
ã¿íèéí óñ áàéñàíã¿é. Èéìýýñ õºðñ õàòàæ öºëæèæ 

ýõëýâ. Дàðàà íü äàõèí èõ áîðîî îðîõîä öºëæèæ 
ñóëàðñàí õºðñ óãààãäàí óðñäàã áîëîâ. 

Óðãàöûí õýìæýý ¿ðãýëæ ìóóäñààð õ¿ì¿¿ñ 
áàéíãà ÿäóó òàð÷èã àìüäðàõ áîëëîî. 

Òýð ÷ áàéòóãàé ºëñãºëºíä íýðâýãäýâ. 
ªëñãºëºí õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíä 

óëàì äîðäëîî. Òîñãîíûõîí 
ýð¿¿ë ìýíäýý ñàéæðóóëàõûí 

òóëä óñíû àé ñàâàà 
õàìãààëàõã¿é áîë 
áîëîõã¿é þì áàéíà 
ãýäãèéã îéëãîæ 
àâëàà.

Àãóàí ãîëûí õºíäèéíõíèé òóõàé 163-ð õóóäñàíä äàõèí ºã¿¿ëíý.



166 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 167ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

Ãýìòñýí àé ñàâûí 
õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ íºëºº
Ãàçðûã îé ìîäã¿é, ºâñ óðãàìàëã¿é 
áîëãîñíîîð ãàçðûí õºðñ óñûã òîãòîîæ 
àâ÷ ÷àäàõã¿é áîëæ õóäàã áóëãóóä 
øèðãýäýã. Õóóðàé óëèðàë íü óëàì 
óðòñàæ, ãàí ãà÷èãíû òîî îëøèð÷, óñ 
õ¿ðýëöýýã¿é áîëñíîîñ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë ãàð÷ èðíý. Îéã óñòãàõ íü 
ãàçðûí õºðñèéã óëàì ýëýãä¿¿ëæ, 
õ¿íñíèé íîãîî óðãàõ íºõöëèéã 
ìóóòãàæ, öààøèëáàë ºëñãºëºí áîëæ, 
õ¿ì¿¿ñ îðîí íóòãààñàà äàéæèí í¿¿õýä 
õ¿ðãýíý. 
 Íóãà, íàìàã çýðýã ÷èéãòýé ãàçðóóä 
óñòàæ ¿ã¿é áîëñíîîð óñàíä  áàéãàà 
õîðòîé áîõèðäëûã ø¿¿õ áàéãàëèéí 
ø¿¿ëò¿¿ð àëãà áîëäîã. Èíãýñíýýð óñíû 
áîõèðäîë óëàì íýìýãäýíý. Ãàçðûí 
÷èéã àëãà áîëæ îéã óñòãàñíààð ¿åð èõ 
õýìæýýòýé òîõèîëäîõ áîëæ ¿åðýýñ ãàð÷ 
èðýõ ãàìøãèéí àþóëä íýðâýãäýæ, ¿åð 
äàãàñàí ºâ÷èí îëøèðíî.

Óñíû àé ñàâûí ººð÷ëºëò 
íýìýãäâýë øóìóóëûí ãàðàëòàé 
ºâ÷èí íýìýãäýíý
Øóìóóë óäààí õºäºëãººíòýé þì 
óó òîãòîîë óñàíä ¿ðæäýã. Ãàçðûã 
àøèãëàõàä òîì õýìæýýòýé ãýíýòèéí ººð÷ëºëò ãàðñíààð óñíû àé ñàâûí õýìæýýíä óñ 
óðñàõ íºõöºë áàéäàë ººð÷ëºãäºæ, ¿¿íýýñ áîëæ øóìóóë ¿ðæèõýä òààòàé íºõöë¿¿ä 
ãàð÷ èðäýã. Дàðààõ ººð÷ëºëò¿¿ä øóìóóëàíä òààòàé þì:

•	 Ãîëûí	ýðãèéã	óõàæ,	ýëñ	õàéðãà	çýðýã	áàðèëãûí	ìàòåðèàëûã	îëáîðëîõ,	àëò	
îëáîðëîõ çýðýã ¿åä òîãòîîë óñ îëíîîð ¿¿ñäýã.
•	 Ãîëûí	óñûã	áîîæ	óñàí	ñàí	áàðèõ	íü	óñíû	óðñàõ	÷èãëýëèéã	ººð÷èëæ,	òîãòîîë	
óñûã íýìýãä¿¿ëíý. /176-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 Çàì	áàðèõ	íü	óñíû	óðñàõ	÷èãèéã	òàñàëäóóëæ,	òîãòîîë	óñòàé	öººðì¿¿äèéã	
¿¿ñãýíý.

Õýðýâ óñûã áàéíãà õºäºëãºæ áàéâàë øóìóóëààð 
äàìæäàã ÿñ õóãàëàõ õàëóóí, õóìõàà, øàð õàëóóí  
çýðýã ºâ÷èí ãàðàõã¿é  áàéæ ÷àäíà.

Óñíû àé ñàâûã õàìãààëæ ñýðãýýõ íü
Óñíû àé ñàâ äîòîð áàéãàà ãàçðóóäûã èõýâ÷ëýí õ¿ì¿¿ñ ºì÷èëäºã. Õ¿í á¿õíèéã óñíû 
àé ñàâûã õàìãààëàõ àæèëä òàòàí îðîëöóóëæ õàìòðàí àæèëëàõ íü õýö¿¿ áàéäàã. Ãýâ÷ 
óñíû àé ñàâ íü õ¿í á¿õýíä õàìààòàé ó÷èð àëü áîëîõ îëîí àéë îðîëöîí óñíû àé ñàâàà 
õàìãààëàõ õýðýãòýé.

Òîãòâîðòîé õºãæèë óñíû àé ñàâûã õàìãààëíà
Çàì áàðèõ, ãîë áîîæ óñàí ñàí áàéãóóëàõ, óñàí öàõèëãààí ñòàíö áàðèõ, óñûã ñîðóóëàí 
àâ÷ ãàçðûã õóóðàéøóóëàõ çýðãèéã õèéõäýý óñíû àé ñàâûã ýâäýæ, èíãýñíýýðýý 
õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûã ñàéæðóóëàõ çîðèëãî òàâüäàã. Ãýòýë óñíû áàéãàëèéí 
õºäºëãººíèéã òîîöîõã¿éãýýð õ¿÷ýýð ººð÷ëºëò îðóóëàõ íü õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûã 
ñàéæðóóëàõààñàà èë¿¿ ìóóòãàæ àþóëòàé áîëãîäîã.

Îðîí ãýð, ¿éëäâýðèéí 
áàðèëãóóäûã ãîëîîñ 
õîë áàðüñàí áàéíà.

Îé ìîä íü áîðîîíû 
óñûã ñàéí øèíãýýæ, 
õºðñ ð¿¿ áàãà áàãààð 
îðóóëíà. 

Áàéãàëèéí 
æàìààð 
òàõèðëàí óðñàæ 
áàéãàà ãîë íü 
¿åðèéí õýìæýýã 
áàãàñãàäàã.

Íóãà, ÷èéãëýã ãàçðóóä ¿åðèéí 
óñûã øèíãýýæ àâàõ áà óñàí äàõü 
õèìèéí áîõèðäëûã ø¿¿äýã.
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Óñíû àé ñàâûã ãýìòýýëã¿éãýýð àìüäðàëàà ñàéæðóóëàõ îëîí àðãà õ¿ì¿¿ñò áèé. Óñíû 
àé ñàâûã ýð¿¿ë áàéëãàñíààð õ¿ì¿¿ñ çºâõºí ºíººäºð òºäèéã¿é èðýýä¿éä ñàéõàí 
àìüäðàõ íºõöëèéã á¿ðä¿¿ëäýã.

•	 Óñàí	õàíãàìæ	áîëîí	àþóëã¿é	áàéäëûí	òºñë¿¿äèéã	áàéãàëü	áà	õ¿íä	àëü	àëèíä	
íü ýýëòýé áàéõààð çîõèîí áàéãóóë /6-7-ð á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Îéã	ýð¿¿ë	áàéëãà	/10-ð	á¿ëãèéã	¿ç/
•	 Ãàçàð	òàðèàëàíãèéí	òàëáàéã	¿ðæèë	øèìòýé	áàéëãàõûí	òóëä	òîãòâîðòîé	ãàçàð	
òàðèàëàíãèéí àðãààð òàðèàëàëòàà ÿâóóë /15-ð á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Õîã	õàÿãäëûã	àþóëã¿é	àðãààð	çàéëóóëæ,	õîã	õàÿãäëûã	áàãà	ãàðãà	/18-19-ð	
á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Çàì	áàðèõ,	áàðèëãà	áàðèõ,	õîò	ñóóðèí	ãàçðûã	áàéãóóëàõäàà	ãîëûí	áàéãàëèéí	
óðñàõ òàõèðàëäñàí õýâ øèíæèéã ººð÷ëºõã¿éãýýð ãàçðûã àøèãëà. Ýíý íü ãàçàð 
ýëýãäýõ, ýðýã íóðàõ, ¿åðò àâòàõààñ õàìãààëíà.

Óñàí ñàíã õàìãààëàõûí à÷ õîëáîãäîë
Óñíû àé ñàâûã õàìãààëàõûí òóëä 
èõýâ÷ëýí ãàçðûí ìàðãààíû àñóóäàëä 
îðäîã. Ãàçàðò òîäîðõîé õèë õÿçãààð 
òîãòîîõ, óñ óðñãàõ òºëºâëºãºº õèéõ, 
õºðø¿¿äèéí õîîðîíä ãàçàð àøèãëàõ 
òàëààð çºâøèëöºëä õ¿ðýõ, àæèë õèéõýä 
øààðäàãäàõ õºðºíãº ìºíãèéã îëîõ, 
öóãëóóëàõ, ãàçðûí íººöèéã õóâààæ 
àøèãëàõ òàëààð ñàíàëàà íýãòãýõ àæëóóä 
¿¿íä áàãòàíà. 
 Îðîí íóòãèéí õóâüä ýíý íü õÿëáàð áóñ 
õºòºëáºð áîëäîã. Îðîí íóòãèéí áîëîí 
á¿ñ íóòãèéí çàñãèéí ãàçàð îðîëöîæ 
ìàðãààíûã øèéäâýðëýõýä òóñëàõäàà 
çàðèìäàà ìàðãààíûã çºâ øèéäâýðëýõ 
áîëîâ÷ çàðèìäàà áóðóó øèéäâýðëýíý. 
Ãýõäýý õ¿ì¿¿ñ óñíû àé ñàâàà õàìãààëàõààð õàìòðàí àæèëëàæ ÷àäàõ þì áîë ¿ð ä¿íä 
íü õ¿í á¿õíèé õýðýãëýäýã óñíû õýìæýý íýìýãääýã. Óñíû õîìñäîë îðîí íóòàãò çºð÷èë 
òýìöýë ¿¿ñãýäýã. Õàðèí óñ ýëáýãøèõýä õ¿ì¿¿ñèéí õàðèëöàà ñàéæèðäàã. Óñíû àé ñàâ 
õàìãààëàõàä ãàðäàã ¿ð ä¿í:

•	 Ãàçðûí	ãàäàðãà	áîëîí	ãàçðûí	äîîðõ	óñíû	ò¿âøèí	íýìýãääýã
•	 Óðãàöûí	ºñºëò	íýìýãäýæ,	õóóðàé	óëèðàëä	÷		óðãàö	àëääàãã¿é.
•	 Ìàë	ýð¿¿ëæäýã.
Óñ íýìýãäýõýä óðãàö íýìýãääýã. Ýíý íü õ¿ì¿¿ñèéã èë¿¿ îðëîãîòîé áîëãîäîã ó÷èð 
íóòàã îðíîî õàÿí äàéæèí í¿¿õýýñ õàìãààëäàã.

 

/165-ð õóóäàñ äàõü ò¿¿õèéí ¿¿ðãýëæëýë/

Àãóàí ãîëûí õºíäèéä ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëñàí íü
Ãîíäóðàñ óëñûã íºìºðñºí äàëàéí øóóðãà Àãóàí ãîëûí óñíû àé ñàâä àìüäàð÷ 
áàéñàí á¿õ õ¿íèéã õîõèðîîñîí þì. Ýíý õîõèðëîîñ ãàðàõûí òóëä á¿õ õ¿í õàìòðàí 
àæèëëàñàí. Õîò òîñãîíóóä äàÿàð õºíäèéí á¿õ õ¿ì¿¿ñ óóëçàöãààæ ýõëýâ. Îëîí ãàçàðò 
ýðýã øîðîî íóðæ, îëîí õ¿í îðîí ãýðã¿é õîöîðñîí áàéëàà. 
 Êàòîëèê ñ¿ìèéíõíèé òóñëàìæòàéãààð òýä áàéäëûã ÿàæ ñýðãýýí çàñâàë óäààí 
õóãàöààíä àþóëã¿é àìüäàð÷ áîëîõ âý ãýäãèéã ÿðèëöàæ ýõëýâ. Ýíýõ¿¿ ÿðèàíû ÿâöàä 
õ¿ì¿¿ñ ãàçàð òàðèàëàíãàà ÿàæ ýðõëýõýýñ õàìààð÷ òýä õºðñºº ýñâýë ýëýãä¿¿ëæ 
öºëæ¿¿ëýí, ýñâýë õàìãààëäàã þì áàéíà ãýäãèéã îéëãîæýý. Òàðèàëàí÷èä ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí òàëáàéãàà óðóó ãàçàð ðóó õàãàëàõäàà òóóø õàãàëàëò õèéâýë øîðîî èõ 
íóðæ,	õºíäëºí	õàãàëàëò	õèéâýë	øîðîî	áàãà	íóðíà	ãýäãèéã	îéëãîæýý.	Ìºí	öåìåíòýí	
øóóäóóíóóä ÷óëóóí õàíà áîëîí áóñàä ñààäóóäûã õèéæ ÷àäâàë ãàçàð  íóðàõààñ 
õàìãààëàõ þì áàéíà ãýæ ä¿ãíýæýý. Òýä ãàçðàà õàìãààëàõ îëîí àðãûã ñóðàëöàâ. Ãýõäýý 
òýä ãàçðûã õàìãèéí èõ ñ¿éòãýäýã õ¿ì¿¿ñ íü ¿õðèéí ôåðì áîëîí  ãàçàð òàðèàëàíãèéí 
ãàçðûí ýçýä áàéäàã ãýäãèéã ìýäýæ áàéëàà. 
 Òîñãîíûõîí áîëîí òàðèàëàí÷èä òîì òîì áàíàí æèìñíèé òàðèàëàíòàé, îëîí ¿õýð 
ìàëëàäàã ýçýä äýýð î÷èöãîîâ. Òîñãîíûõîí òîì ãàçðûí ýçäýä õàìòäàà óñíû àé ñàâàà 
õàìãààëáàë á¿ãäýýðýý èë¿¿ èõ óñòàé áîëîõ òóõàé ÿðèëöàâ. Óñã¿éãýýñ çºâõºí ÿäóó÷óóä 
õîõèðîîä áàéãàà þì áèø, ãàçðûí õºðñ ýëýãäýæ, óñíû áîõèðäîë íýìýãäâýë áèä 
á¿ãäýýðýý õîõèðíî ãýæ õýëýâ. 
 Öàã õóãàöàà ºíãºðºõºä Àãóàí ãîëûí ýðýãò àìüäàðäàã áàÿí õ¿ì¿¿ñ áàñ óñíû àé 
ñàâûí ñýðãýýëòýä îðîëöîæ ýõëýâ. Çàðèì íü ãîë äàãóó õàøàà áàðüæ, ãîëûí ýõèéã ¿õýðò 
òóó÷óóëàõààñ õàìãààëæ ýõëýâ. ªíäºðëºã ãàçàðòàé çàðèì õ¿ì¿¿ñ íàì ãàçàðò àìüäàðäàã 
àéëóóäûí áàéøèíã õàìãààëñàí ìîä òàðèõ çºâøººðºë ºã÷, ãàçðûíõàà çàðèì õýñãèéã 
îé ìîäîíä çîðèóëàâ. Óóëûí õàìãèéí ºíäºðò àìüäàðäàã ãàçðûí ýçýä áàéøèíãèéíõàà 
ýðãýí òîéðíû ãàçðûã õàìãààëàëòàä àâàõûã çºâøººð÷, óóëûí îðîéí îé ìîäûã õàøèæ 
íèéòèéí õàìãààëàëòàä àâàõ çºâøººðëèéã ºãºâ. Èíãýñíýýð óóëûí îðîéí îé ìîä áîëîí 
óñíû ýõýíä ¿õýð ìàë õàìààã¿é òóó÷èæ ÷àäàõàà áîëüæ óñíû öýâýð ýõ ñóðâàëæóóä õ¿í 
á¿õýíä òóñàëæ ýõëýâ. 
 Дàëàéí øóóðãàíààñ õîéø Àãóàí 
ãîëûí õºíäèéí õ¿ì¿¿ñ õîîðîíäîî èõýä 
ýëýãñýã íàéðñàã áîëæýý. ªìíº íü òýä 
áèå áèåíèéãýý ÷ ìýääýãã¿é õîîðîíäîî 
õîâîðõîí ÿðüäàã áàéæ. Òýä õºíäèéíõºº 
óñíû àé ñàâûã õàìãààëñíààð èë¿¿ 
öýâýð óñòàé, èë¿¿ àþóëã¿é îðîí ãýðòýé 
áîëæ áàéãààãàà ìýäýæ áàéëàà. Óñíû 
àé ñàâàà õàìãààëàõ ýíý õºäºëãººí íü 
îðîí íóòãèéíõíûã èë¿¿ ñàéí õàìò îëîí 
áîëãîæýý.
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Îðîí íóòãèéí óñíû àé ñàâûã õàìãààëàõ 
òºëºâëºãºº
Àãóàí ãîëûí õºíäèéí áàãèéíõàí óñíû àé ñàâàà õàìãààëàõûí òóëä äàðààõ àæëóóäûã 
õèéæýý.
1. Óñíû àé ñàâûí íºõöºë áàéäëûã òîãòîîõ. Îðîí 
íóòãèéí óäèðäëàãà, èäýâõòí¿¿ä, áàãø áîëîí áóñàä 
õ¿ì¿¿ñýýñ á¿ðäñýí ãðóïï óñíû àé ñàâûí ýð¿¿ë ìýíäýä 
÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîé ãàçðààð àÿëæ, ¿çëýã õèéæýý. Óñíû 
àé ñàâûí õýìæýýíýýñ õàìààð÷ èéì àÿëàë íü íýã ºäºð 
áà çàðèìäàà õýäýí äîëîî õîíîãîîð ÷ ¿ðãýëæèëæ 
áîëíî. 
•	 Óñ	óðñàæ	áàéãàà	ãîë	çàìóóäûã	äàãàí	ÿâæ	
ãîë ãîðõèíóóä õààíà õîîðîíäîî õîëáîãäîæ 
áàéãààã òýìäýãëý. 
•	 Óñíû	àé		ñàâûí	àëü	õýñýãò	õýí	àìüäàð÷	
áàéãààã òýìäýãëýæ, ÿíç á¿ðèéí ãàçðóóäàä 
ãàçðûí íººöèéã õýðõýí àøèãëàæ áàéãààã 
áè÷èæ àâ. 
•	 Õ¿ì¿¿ñèéí	óñ	àâäàã	ãàçðóóäàä	î÷èæ	óñíû	
áîõèðäîë õààíà áàéæ áîëîõûã òýìäýãëý. 
Æèøýýëáýë: ¿éëäâýðèéí ãàçàð, áýë÷ýýð, 
õîã õàÿõ ãàçàð çýðãèéã òýìäýãëýæ óñûã 
áîõèðäóóëæ áîëîõ ýõ ¿¿ñâýð¿¿äèéã á¿ðòãý. 
•	 Õ¿ì¿¿ñòýé	ÿðèëöàæ	óñ	áîëîí	öàã	àãààð,	
îð÷íû áàéäàë õýðõýí ººð÷ëºãäºæ áàéãààã 
àñóó. Æèøýýëáýë àí÷èä áîëîí çàãàñ÷èä 
àìüòàä õààíà áàéñíûã ìýääýã. Õààíààñ ÿìàð 
àìüòàí àëãà áîëñíûã ìýäíý. ªºðººð õýëáýë îðîí íóòàã á¿ðò ýêñïåðò¿¿ä áàéäàã áà òýð 
õ¿ì¿¿ñýýñ àñóóñàí ìýäýýëëýýð óñíû àé ñàâûíõàà òóõàé ìýäëýãèéã á¿ðä¿¿ëíý.

2. Óñíû àé ñàâûíõàà çóðãèéã ãàðãàæ ãàçðûí 
çóðàã õèé. 
•	 Ýäãýýð	óóëçàëòóóäûí	äàðàà	ººðñäèéí	ìýäýæ	
àâñàí ç¿éëèéíõýý òàëààð ÿðèëöàæ,  òóõàéí 
ìýäýýëëèéã íèéò îðîí íóòãèéíõíû õýìæýýíä õýðõýí 
ò¿ãýýõ òàëààð çºâëºëä. 
•	 ßìàð	ç¿éëñ	ãàçàð	áîëîí	óñàíä	õàìãèéí	èõ	àþóë	
ó÷ðóóëæ áîëîõûã ÿðèëö. 
•	 Óñíû	àé	ñàâûíõàà	òóõàé	ãàçðûí	çóðàã	õèéãýýä	
õàìãèéí èõ ñàíàà çîâîîæ áàéãàà ç¿éëñèéã ãàçðûí 
çóðàã äýýð áàéðëóóëàí ÿðèëöàõàä òîõèðîìæòîé. 

•	 Ãàçðûí	çóðãèéã	õèéõäýý	ºìíº	íü	ÿìàð	áàéñàí,	îäîî	ÿìàð	áîëñíûã	õàðüöóóëæ	
õèéõýä òîõèðîìæòîé áàéäàã. ªìíº íü ÿìàð áàéñàí ãàçðûí çóðàã õèéõýä ºíäºð 
íàñòíóóä òóñàëäàã. /ãàçðûí çóðãèéã õýðõýí õèéõ òàëààð 22-ð õóóäàñíààñ ¿ç/

3. Îðîí íóòãèéí èðãýäèéí óóëçàëòûã çîõèîí áàéãóóë.  
Óñíû àé ñàâ äîòîð àìüäàð÷ áàéãàà îðîí íóòãèéí èðãýäèéí óóëçàëòûã óñíû àñóóäëààð 
çîõèîí áàéãóóë. 
•	 Ýíý	óóëçàëòàä	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	àæèëòíóóä,	óñíû	àñóóäàë	õàðèóöñàí	àæèëòíóóä,	
àðèóí öýâýð ñàíòåõíèêèéí àæèë÷èä, áèçíåñèéí õ¿ì¿¿ñ áîëîí óñ ò¿ãýýäýã, óñàà àâäàã 
õ¿ì¿¿ñèéã îðîëöóóëàõ íü èõ ÷óõàë. 
•	 Ãàçðûí	çóðàã	áîëîí	ãàð	çóðãóóäàà	àøèãëàí	îðîí	íóòàãòàà	ãàð÷	áàéãàà	àñóóäëóóäûã	
ÿðèëö. 
•	 Õ¿ì¿¿ñèéã	îðîí	íóòàãò	ãàð÷	áàéãàà	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	àñóóäàë,	óñíû	áîõèðäîë,	
öºëæèëò, îé ìîä óñòãàëò, õºðñíèé ýëýãäýë áîëîí óñíû õîìñäîë çýðýã áóñàä àñóóäëààð 
ÿðèëöàõ áîëîìæ îëãîæ äýìæ. Ýíýõ¿¿ ÿðèëöëàãûí çîðèëãî íü àñóóäëûã òîäîðõîéëæ 
ãàðãàæ èðýõ, ò¿¿íèé äàãóó àñóóäëûã øèéäâýðëýõ ÿâäàë þì. 
•	 Àñóóäàë	ãàð÷	èðýõ	á¿ðò	ýíý	àñóóäëûã	øèéäâýðëýõèéí	òóëä	áèä	ÿã	îäîî	þóíààñ	
ýõëýõ âý ãýäãèéã àñóó. 
•	 Ìºí	áèäýíä	òåõíèêèéí	äýìæëýã	ìºíãº	áîëîí	áóñàä	íººö	õýðýãòýé	þó	ãýäãèéã	
àñóó. 
•	 Õýí	õýíèéã	ýíý	àæèëä	îðîëöóóëàõ	¸ñòîé	âý	ãýäãèéã	àñóó.

—
4. Èðãýäèéí íºõºðëºë 
áàéãóóë. Íýã óñíû àé ñàâä 
àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí 
äóíä óñíû àñóóäëààð óóëçàëò 
õèéëãýõ, óñíû çàìààð ÿâæ 
¿çýõ çýðýã íü íºõºðëºë 
áàéãóóëàõ íýã àðãà õýëáýð 
þì. Ãîëûí àäàãò àìüäàð÷ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ãîëûí ýõýíä 
àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé 
óóëçàæ ÿðèëöàõ áîëîìæòîé 
áàéõ	¸ñòîé.	Ìºí	ÿíç	
á¿ðèéí íèéãìèéí á¿ëãèéí 

õ¿ì¿¿ñèéã óóëçóóëàõ óóëçàëò çîõèîí áàéãóóë. Òýäíèé äóíä íèéòëýã ¿éë àæèëëàãàà 
çîõèîí áàéãóóëæ õ¿í á¿õýíä à÷ õîëáîãäîëòîé àðãà çàì øèéäë¿¿äèéã ãàðãàæ àâ. 
Èðãýäèéí íºõºðëºë áàéãóóëàõ íü çàðèìäàà õýö¿¿ áºãººä ÿëàíãóÿà òîì óñíû àé 
ñàâûí íºõöºëä ýíý íü á¿ð ÷ õ¿íä áàéäàã. ßíç á¿ðèéí á¿ëãèéí õ¿ì¿¿ñ óñíû àé ñàâûã 
ÿàõ	¸ñòîé	òàëààð	ººð	ººð	ñàíàà	áîäîë	äýâø¿¿ëæ	áóñäûíõàà	õýðýãöýý	ñàíààã	îéëãîæ	
çºâøººðºõºä õ¿íäðýëòýé áàéäàã. Ýðõ ìýäëèéí çºð¿¿, íººö àøèãëàõ ýðõ áîëîí 
íºëººëºë ¿ç¿¿ëýõ çºð¿¿íýýñ áîëæ õóðö òýìöýë ¿¿ñ÷ áîëíî. Ãýõäýý õ¿í áîëãîíû 
õýðýãöýý, îðîëöîîã õ¿íäýëæ ÷àäâàë ýðõ ìýäýë ýä áàÿëãààñ èë¿¿ õ¿ì¿¿ñ áóñàä 
õ¿ì¿¿ñòýé ýíãèéí íºõºðñºã õàðèëöààã õ¿÷òýé õºãæ¿¿ëæ áîëíî. Àæëûí õàðèëöàà íü 
àëü	áîëîõ	íýýëòòýé,		¿íýíýýñýý	áàéâàë	õàðèëöàí	èòãýë	òºð¿¿ëäýã.	Ìºí	íºõºðëºëèéí	
ãèø¿¿ä á¿ãäýýðýý íºõºðëºëèéí àæèëä îðîëöîõ ¿¿ðýãòýé áàéâàë òýä õàìòäàà ¿ð àøèã 
õ¿ðòäýã. Àãóàí ãîëûí õºíäèéíõíèé õèéñýí çàðèì õýëöë¿¿äèéã ñàíàöãàà. Íýã á¿ëýã 
íü íºãºº õ¿ì¿¿ñèéíõýý ºì÷èéí ãàçàð äýýð ìîä òàðüñàí áàéãàà. Áàÿí ãàçðûí ýçýä 
áóëàã øàíä ãîðõèíû óñûã õàøààëæ õàìãààëàõ òàëààð çºâøººðºë ºãñºí áàéãàà. Çàðèì 
õ¿ì¿¿ñ á¿ð ãàçðàà ñîëüñîí áàéãàà. Óéãàã¿é àæèëëàãàà, òýâ÷ýýð, õàìòûí õ¿÷ýýð öýâýð 
óñòàé áîëîõ õ¿ñýë ýðìýëçýë íü Àãóàí ãîëûí íºõºðëºëèéã àìæèëòàä õ¿ðãýñýí.
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5. ¯éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº ãàðãàõ. Ìàø	òîäîðõîé	çîðèëãî	òàâüæ	¿éë	
àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº ãàðãà. Íýã çîðèëãî íü óñíû ýõ ¿¿ñâýð áîëãîíû îéðîëöîî 
ìîä òàðüæ òàâàí æèëèéí äîòîð ìîäæóóëàõ òºëºâëºãºº áàéæ áîëíî. Íºãºº çîðèëãî 
íü ãîëûí óñûã öýâýð áàéëãàæ, 50 æèëèéí òóðø óóãààä ÷ áîõèðäîõã¿é áàéõààð 
õàìãààëàõ òºëºâëºãºº áàéæ áîëíî. ¯éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº íü çàðèì ãàçðûã 
îãò àøèãëàõã¿éãýýð õàìãààëàõ, ÿëàíãóÿà ãîë ãîðõèíû îéðîëöîî ãàçàð, óóëûí 
îðîéã àøèãëàõã¿é ãýñýí òºëºâëºãºº áàéæ áîëíî. Èéì ãàçðóóäàä ”óñíû àé ñàâûí 
õàìãààëàëòûí ãàçàð: á¿¿ àøèãëà” ãýñýí òýìäýã òàâèõ þì óó ýñâýë ìîäûã áóäàæ 
òýìäýãëýæ áîëíî. Óñíû àé ñàâ ñàéæèðñíààð õàìãèéí ò¿ð¿¿íä àøèã õ¿ðòýõ õ¿ì¿¿ñ 
áîë óñíû àé ñàâûí äîîä õýñýãò àìüäàð÷ áóé õ¿ì¿¿ñ þì. Òýíä óñ î÷èæ õàíãàëòòàé 
øèíãýñíýýð	ãàçàð	÷èéãëýã	áîëæ	õºðñ	ñàéæèðíà.	Ìºí	ºíäºðëºãä¿¿	ãàçàð	àìüäàð÷	
áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ¿ð àøèã íü ñ¿¿ëä èðýõ ó÷èð òýäíèé àìüäðàëûã ñàéæðóóëàõ 
òºëºâëºãººã áàñ îðóóëàõ õýðýãòýé. Îðîí íóòãèéí èðãýä á¿ãäýýðýý óñíû àé ñàâààñ 
àøèã õ¿ðòýæ ¿ð ä¿íã íü õàðæ ýõýëáýë òýä õàìòäàà àìæèëòàä õ¿ðíý.

Àãóàí ãîëûí õºíäèéí óñíû àé ñàâûí ¿éë àæèëëàãààíû òºëºâëºãºº

1. Óñíû ýõ ¿¿ñâýðèéí îéðîëöîîõ ìîä íîãîîã òàñëàõã¿é.
2. Çàëóó ìîäûã óðãàõàä òóñàë, öººõºí ìîäòîé ãàçðûã íýìæ 
îéæóóë. ßëàíãóÿà óñàíä îéðõîí ãàçàðò ìîä íýìæ òàðèíà.
3. Îðîí íóòãèéí õýìæýýíä ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí öýã áàéãóóëæ 
ýõëýíý.
4. Îéí ò¿éìðýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, õàìãààëàõ îðîí 
íóòãèéí á¿ëã¿¿äèéã çîõèîí áàéãóóëíà. Îðîí íóòãèéí 
òàðèàëàí÷äàä òàðèàëàíãèéí òàëáàéãàà øàòààõã¿é áàéõûã çààæ ñóðãàíà. Õýðýâ 
øàòààâàë ÿàæ õÿíàëòòàéãààð àþóëã¿é áàéäàëä øàòààõûã çààæ ñóðãàíà.
5. Óñíû ýõ ñóðâàëæèéí îéðîëöîî õàøàà áàðüæ, õàøààíóóä äýýð “õàìãààëàëòòàé 
ãàçàð” ãýñýí òýìäýã òàâèíà.
6.	 Ìàëûí	àðãàë,	õîðãîë,	õàòñàí	ºâñ	óðãàìàë,	òàðèà	áóäààíû	ñ¿ðýë	çýðãèéã	
àøèãëàæ õºðñ ñàéæðóóëàõ àæèë õèéõèéã òàðèàëàí÷äàä çààæ ñóðãàí äýìæèíý. 
Ìºí	õºðñèéã	óðñãàõã¿é	áàéõ	õàíà,	øóóäóó	áàðüæ	øóëóóõàí	áèø	ìóðóé	õàãàëàëò	
õèéæ õºðñèéã õàìãààëàõàä íü òàðèàëàí÷äàä òóñëàíà.
7. Õèìèéí õîðòîé áîäèñ, øàâæíû õîð õýðýãëýõèéã öýýðëýíý.
8. Îðîí íóòãèéí çàñàã çàõèðãàà óñíû êîìèññûíõîíòîé õàìòðàí àæèëëàæ 
æîðëîíãóóäûã çººæ áîõèð óñíû ñèñòåì áîëîí óãààëãà õèéäýã ãàçðóóäûã óñíû ýõ 
ñóðâàëæààñ õîëäóóëíà.
9. Îðîí íóòãèéí õýìæýýíä õîã öóãëóóëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëíà. Õîãèéã 
ãîë	óñ	ðóó	îðîõîîñ	õàìãààëæ,	óðüä÷èëàí	ñýðãèéëíý.	Ìàë	ñ¿ðãèéã	óñíû	ýõýíä	
áàéëãàõûã õîðèãëîæ, ìàë îðóóëæ áîëîõã¿é ãàçðóóäàä òýìäýã òàâèíà. Îðîí íóòàãò 
øèíýýð í¿¿æ èðñýí õ¿ì¿¿ñò áîëîí îðîí íóòàãò áèçíåñ õèéæ áàéãàà á¿õ õ¿ì¿¿ñò 
óñíû àé ñàâûí òàëààð ìýäýýëýë ºã÷, òýäíèéã óñíû àé ñàâ õàìãààëàõ àæèëä òàòàí 
îðîëöóóëíà.

Ýäãýýð àëõàìóóä íü îðîí íóòãèéí õýìæýýíä óñíû àé ñàâàà õàìãààëàõàä ¿ëãýð æèøýý 
áîëîõ çàãâàð þì. Ýíýõ¿¿ òºñëèéí õàìãèéí ÷óõàë õýñýã íü àëü áîëîõ îëîí õ¿íèéã 
ýíý àæèëä õàìðóóëàí, àëü áîëîõ óäààí õóãàöààíû òóðøèä óñíû àé ñàâàà õàìãààëæ 
ñóðàõàä îðøèíî. 

Óñíû óðñãàëûã óäèðäàõ
Óñûã ãàçàð ðóó îðóóëæ, ãàçàð äîîãóóð óðñãàí ãîë 
ìºðºí ð¿¿ íèéë¿¿ëýõèéã ¿åðèéí õàìãààëàëòûí 
øóóäóó ãýæ íýðëýäýã. ¯åðèéí õàìãààëàëòûí ñàéí 
øóóäóó íü ãàçðûí õºðñíèé ýëýãäëèéã áîëîí 
¿åðèéí óñûã áàãàñãàæ, èõ õýìæýýíèé óñûã 
ãàçàðò øèíãýõýä òóñàëäàã. ¯åðèéí øóóäóó 
ìóó áîë ãàçðûí õºðñ ýëýãäýæ, òîãòîîë 
óñíû  õýìæýý íýìýãäýíý. Øóóäóóã 
ñàéæðóóëàõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü 
øóóäóóíû çýðýãöýýãýýð èë óðñàõ óñíû 
óðñãàëûã ãàðãàæ, áîðîî îðñíû äàðàà 
øóóäóóãààð óñ õóðäàí óðñãàõ áèø áàñ 
èëýýð óñ óäààí óðñàí òàðõàæ ãàçðûí 
õºðñ ð¿¿ óäààíààð øèíãýýõ ÿâäàë þì. 
Èíãýõèéí òóëä:

•	 Óñ	óðñäàã	æàëãà,	íàëóó	áîëîí	ãîë	
ãîðõèéã äàãàñàí ãàçðóóäàä ìîä îãòëîõûã  
öýýðëý. 
•	 Õºðñºí	äýýðõ	óñûã	óðãàìàë,	ìîä,	
óñàëãààíû øóóäóó ðóó áîëîí óðóó ãàçàð ðóó ÷èãë¿¿ë. Óñ õàìãèéí èõ öóãëàðäàã 
ãàçðóóäàä çàãàñíû öººðºì áîëîí öýöýðëýãò õ¿ðýýëýí áàéãóóëæ áîëíî./315-ð 
õóóäñûã ¿ç/
•	 Àìüä	öýöýðëýãòýé	òàëáàé,	íàìõàí	õàøàà	áîëîí	áóñàä	õºðñíèé	ýëýãäëýýñ	
õàìãààëæ  áîëîõ õºðñíèé óñ ÷èãë¿¿ëýõ áàéãóóëàìæóóäûã áàéãóóë. /299-ð õóóäñûã 
¿ç/
•	 Óñûã	ãàçàð	ðóó	øèíãýýõèéí	òóëä	òîãòâîðòîé	õºäºº	àæ	àõóéí	ãàçðûã	àøèãëàí	

õºðñèéã ñàéæðóóë /289-295-ð õóóäñûã ¿ç/
•	Áîõèð	óñûã	óãààãóóð,	õóäàãíààñ	øóóäóóãààð	òàòàæ	

ãàçðûí ã¿í ð¿¿ óñ ø¿¿ð¿¿ëýõ í¿õýíä îðóóë. /88-ð 
õóóäñûã ¿ç/
•	 Áàéøèíãèéí	äýýâðýýñ	öóãëóóëñàí	áîðîîíû	

óñûã áî÷åê, öèñòåðíä þ¿ëýí àâ÷ öýâýð óíäíû 
óñàíä àøèãëàõ áóþó ýñâýë ìîä 

íîãîîã óñàë.
•	 Çàìûí	äàãóó	
óðãàìàë íîãîî 
òàðüæ, çàì 
äàãàñàí øóóäóó 
áàðüæ øóóäóóã 
áºãëºðºõººñ 
õàìãààëæ áàé.
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Õîò ñóóðèí ãàçðóóäûí óñíû àé ñàâ
Õîò ñóóðèí ãàçàð áàéãóóëàãäñàíààðàà óñíû àé ñàâûí õýìæýý, óñíû óðñãàë 
ººð÷ëºãääºã. Õîò ñóóðèí ãàçðóóäàä õàòóó õó÷èëòòàé çàì îëíûã áàðüæ, áàðèëãà 
áàéøèíãèéí õàòóó äýýâð¿¿ä íýìýãääýã ó÷èð áîðîîíû óñ ãàçàðò øèíãýëã¿éãýýð ãàçàð 
äýýã¿¿ð èõ óðñäàã. Ýíý íü èõ õýìæýýíèé óñ íýìýãäýæ òîãòîîë ¿¿ñýõ, øóìóóë ¿ðæèõ 
òààòàé	áîëîìæèéã	áèé	áîëãîäîã.	Ìºí	¿åðèéã	íýìýãä¿¿ëíý.	
 Õ¿ì¿¿ñ îëíîîðîî íýã ãàçàðò öóãëàð÷ ¿éëäâýðëýë õºãæèõ ¿åä óñíû áîõèðäîë 
íýìýãäýíý. Íóãà öººðºì, ãîëûí ýðãèéã ýð¿¿ë öýâýð áàéëãàõ íü óëàì õýö¿¿ áîëäîã. 
ßëàíãóÿà õîòîä õóðèìòëàãäàæ èõ õýìæýýãýýð áîõèðäñîí óñûã öýâýðëýõ íóãà áàéõã¿é 
áîëñíîîð õ¿í àìüòàí, óðãàìëûí õýðýãëýäýã óñ áîõèðäîæ ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë 
ó÷ðóóëäàã. Óñíû àé ñàâàà õàìãààëàõûí òóëä õîò ñóóðèí ãàçðûí õ¿ì¿¿ñ äàðààõ àæëûã 
õèéæ ÷àäíà:
•	 Õ¿íèé	ÿëãàäàñ	áîëîí	õîðòîé	õèìèéí	áîäèñûã	óñ	ðóó	îðóóëàõã¿éãýýð	àþóëã¿é	
àðãààð õàÿõ. /7, 16 , 20-ð á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Ãîëûí	ýðýã,	ãîë	ãîðõè,	÷èéãòýé	íóãà	ãàçðóóäûã	ñýðãýýæ,	õîòäîî	öýöýðëýã	
áàéãóóëàõ. Çàðèì õîòûíõîí çàì äàãóó ìîä òàðüäàã áà çàì äàãóó óðññàí áîðîîíû óñ íü 
ìîäûã óñàëæ çàìûí äàãóó øóóäóó áàéõ øààðäëàãàã¿é áîëãîäîã.
•	 Õîòûí	çàñàã	çàõèðãààã	íèéòèéã	õàìàðñàí	àþóëã¿é	îðîí	ãýð,	¿åðèéí	àþóëã¿é	
îð÷èíä àìüäðàõ àæèë çîõèîí áàéãóóëàõûã óðèàë.
•	 Áèçíåñèéí	áîëîí	¿éëäâýðèéí	áàéãóóëëàãóóäûã	õîã	õàÿãäëûíõàà	òàëààð	
õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ øàõàëò äàðàìò ¿ç¿¿ë.
•	 Õîòûí	çàñàã	çàõèðãàà	áîëîí	èðãýíèé	áàéãóóëëàãóóäûí	õ¿ðýýíä	¿éë	àæèëëàãààíä	
íü èäýâõòýé îðîëöîæ, õîòûí òºëºâëºëò, á¿ñ íóòãèéí òºëºâëºëò, òîãòâîðòîé õºãæëèéí 
¿éë àæèëëàãààíä èäýâõòýé îðîëö.

Òîì óñàí ñàíãóóä ýð¿¿ë ìýíäýä àþóëòàé
Óñàí ñàí ãýäýã íü ãîëûã õºíäëºí áàðüñàí õàíà þì. Óñàí ñàíã áåòîí áëîêîîð áàðüæ, 
ãîëûí óñíû ÷èãëýëèéã ººð÷ëºí õ¿íèé ãàðààð áàðüñàí íóóð öººðìèéã ¿¿ñãýäýã. 
Õèéìýë íóóð íü ¿åðýýñ õàìãààëàõ, îðøèí ñóóã÷èä áîëîí ãàçàð òàðèàëàíã óñààð 
õàíãàõ, öàõèëãààí ãàðãàõ, àìðàëò çóãààëãûí ãàçàð áèé áîëãîõ íºõöºë á¿ðä¿¿ëíý. 
Óñàí ñàí íü îð÷èí ¿åèéí õîòûã áàéãóóëæ áèé áîëãîõ, îëîí õ¿íèé àìüäðàëûã 
ñàéæðóóëàõàä ¿íýòýé õóâü íýìýð îðóóëäàã. Ãýâ÷ 15 ì–ýýñ ºíäºðòýé, çàðèì ¿åä 250 ì 
–èéí óðòòàé òîì óñàí ñàíãóóä íü õ¿íèé àìüäðàëä áîëîí ãàçàð øîðîîíä îëîí òàëààð 
õîð õîõèðîë ó÷ðóóëíà.

Òîì óñàí ñàí ßêè õ¿ì¿¿ñèéã ºâ÷èíä íýðâ¿¿ëñýí ò¿¿õ
Îëîí	æèëèéí	ºìíº	Ìåêñèêèéí	õîéä	
ç¿ãèéí õàëóóí õóóðàé ãàçàð íóòàãò ßêè 
õ¿ì¿¿ñ ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëæ àìüäàðäàã 
áàéæýý. Òýäíèé íóòàãò Ðèî ßêè õýìýýõ 
ãîë óðñàæ, òàðèàëàí òàðèõ, óóõ óñàà 
àâàõ çýðýãò íü á¿òýí æèëèéí òóðø 
õ¿ðýëöýýòýé áàéäàã áàéâ. Ýíý á¿õýí  
ãîëûí óñûã áîîæ õèéìýë íóóð ¿¿ñãýñíèé 
äàðàà á¿ðýí ººð÷ëºãäñºí þì. 
	 Ìåêñèêèéí	çàñãèéí	ãàçàð	ßêè	
ãîëûí òàë õýñãèéã óñàí ñàí áîëãîõîîð 
øèéäâýðëýæýý. ¯¿íèé äàðàà óäñàí ÷ ¿ã¿é 
ßêè õ¿ì¿¿ñèéí òîñãîíä óñ îãò èðýõýý 
áîëèâ. Ãîëûí á¿õ óñûã àâàðãà òîì øóóäóóãààð òàòàæ, ýð÷èìæñýí õºäºº àæ àõóéí òîì 
òîì ãàçàð òàðèàëàíãèéí òàëáàéíóóä ðóó çººõ áîëæýý. Òàðèà, õºâºí òàðèàëäàã ýäãýýð 
òîì õºäºº àæ àõóéí òàëáàéíóóä ßêè õ¿ì¿¿ñèéí òîñãîíû ýðãýí òîéðíû ãàçðûã ýçýëæ, 
ßêè õ¿ì¿¿ñ ººðñäºº òàðèàëàíãàà ýðõëýõ óñã¿é õîöîðñîí áàéíà. 
 Öºëºðõºã õóóðàé ãàçàðò òàðèà, õºâºí òàðèàëàõ íü àñàð èõ óñ øààðäñàí àæèë 
áºãººä òàðèà íîãîîã ñàéí óðãóóëàõûí òóëä õèìèéí õîðò áîäèñ áîëîõ øàâæíû õîð, 
áîðäîîã èõ öàöàõ áîëîâ. Òàðèàëàíä óðãàöûí ñàðóóäàä õèìèéí õîðûã ñàðä 45 óäàà 
öàöàæ õýðýãëýäýã áîëæýý. Ãýòýë  ýíý á¿õ õîð íü óñæóóëàëòûí ñóâãààð äàìæèí îðæ 
èðýõ áîëëîî. 
 ªºðñäèéíõ íü õýðýãëýäýã ãîëûã íýãýíò óñàí ñàí áîëãîñîí ó÷èð óóõ óñàà àâàõ 
ººð ýõ ñóðâàëæã¿é ßêè õ¿ì¿¿ñ õèéìýë íóóðààñ ë óñàà àâäàã áàéëàà. Æèëýýñ æèëä 
óñíû áîõèðäîë íýìýãäýæ, õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºõ áîëîâ. Îëîí æèë áîõèðäñîí óñ óóñàí ßêè 
õ¿¿õä¿¿ä õè÷ýýë ñóðëàãàíäàà ìóó, áîäîõ, òîãëîõ, ñóðàëöàõ ÷àäâàð ìóóòàé, ºñºëò 
ìóóòàé áîëöãîîæ áàéâ. Îëîí õ¿¿õä¿¿ä õîðò õàâäðààð ºâ÷èëæ, öóñíû õîðò õàâäàð, 
òºðºëõèéí ãàæèãòàé òºðºõ áîëæýý. Õ¿¿õä¿¿ä ýõýýñ òºðºõäºº äîãîëîí òàõèð õºëòýé, 
ÿñíû çººëðºëòòýé òºðºõ áîëîâ. Ýäãýýð ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë íü èõýâ÷ëýí óíäíû óñ 
áîëîí àãààðò õèìèéí áîðäîî, øàâæíû õîð öàöàãäñàíààñ ¿¿ñäýã áîëæýý. Èíãýæ ßêè 
õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õóðö àñóóäàë ßêè ãîëûã óñàí ñàí áîëãîñíîîñ ýõòýé àæýý.

Õîò ñóóðèí ãàçðûí óñíû àé ñàâ íü õÿëáàðõàí áîõèðääîã. Ãýâ÷ ò¿¿íèéã õàìãààëæ áîëíî.
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Õèéìýë íóóð ãîëûí ýõýíä áîëîí äîîä õýñýãò 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñò àëü àëèíä íü áýðõøýýë ¿¿ñãýäýã
Õèéìýë íóóð áàéãóóëàõ íü õàìãèéí ò¿ð¿¿íä ãîëûí ýõýíä áàéãàà õ¿ì¿¿ñò àñóóäàë 
áýðõøýýë ¿¿ñãýäýã áàéíà. 

Óíàãàí íóòãààñàà çàéëóóëàãäàæ ÿäóóðàëä îðîõ
Òîì õýìæýýíèé ãàçàðò óñàí ñàí áàéãóóëàõ áîëñíîîð õ¿ì¿¿ñ òºðºëõ íóòãààñàà 
çàéëóóëàãäàæ í¿¿õýýñ ººð àðãàã¿é áîëäîã. Òýäãýýðèéí îëîíõè íü ¿ðæèë øèìã¿é 
ãàçàð ðóó, ýñâýë õîòûí ÿäóóñûí õîðîîëîë ðóó í¿¿äýã. Íóòàã îðíîîñîî çàéëóóëàãäñàí 
õ¿ì¿¿ñò ìºíãº, ãàçàð ºãíº ãýæ çàðèìäàà àìëàäàã. 
 Ãýâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä îðîí íóòãèéí àëáàíû õ¿ì¿¿ñ èðãýäýä ìºíãº îëãîæ 
÷àääàãã¿é. ßàãààä ãýâýë îëîíõ òîõèîëäîëä ãàçðûã ººðèéí íýð äýýð á¿ðòã¿¿ëæ ÷àäñàí 
õ¿ì¿¿ñ ë ìºíãº àâäàã áà ãàçàð ýçýìøýýã¿é õ¿ì¿¿ñ ÿìàð ÷ òºëáºð àâäàãã¿é áàéíà. 
Çàðèì òîõèîëäîëä øèíýýð àâñàí ãàçàð íü àæèë ýðõëýõýä òîõèðîìæã¿é ¿ðæèë øèìã¿é 
áàéäàã. 
 Óñàí ñàíä ãàçðàà àëäñàí òîñãîí ñóóðèíä äàõèí ñýðãýýõ òºñâèéí ìºíãº ºãäºãã¿é. 
Èéìýýñ çàì, ñóðãóóëü, ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ¿¿ä ýçýíã¿é õàÿãääàã. Çàðèì ñóóðèíãóóä 
¿åðò àâòàõûí ºìíº ÿìàð áàéñàí òýð ÷èãýýðýý ¿ëääýã þì. 

Õèéìýë óñàí ñàíãóóä óñíû áàéãàëèéí óðñãàëûã ñºíººíº. Òýä óñ óðñàõ ò¿âøèíã 
íýìýãä¿¿ëæ, ýñâýë áàãàñãàäàã. ¯åðèéí áîëîí õóóðàéøëûí áàéãàëèéí ýðãýëò 
ººð÷ëºãäºæ, ãîëûíõîî íèéò õýìæýýíä íºëººëºí àñàð òîì ãàçàð íóòãèéã ãýìòýýíý.

Øàâæ ¿¿ðëýõ øèíý ãàçàð áèé áîëäîã
Óñæóóëàõ ñóâãóóäûí ã¿åõýí, íàð òóñàìòãàé õýñã¿¿äýä øàâæ áîëîí øóìóóë ¿¿ðëýíý. 
Óñàí ñàíãèéí óñûã îéð îéðõîí ºðãºõ áóþó áóóðóóëàõ þì áîë çàëóó øóìóóëóóäûã 
óñòãàæ áîëíî. Ãýâ÷ óñàí ñàíã àæèëëóóëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ¿¿íèéã òèéì ÷ ÷óõàë ç¿éë 
ãýæ ìýääýãã¿é. Ãîëûí ñîõîð õýìýýõ ºâ÷íèéã òàðààäàã õàð ÿëààíóóä ºíäãºº õóðäàí 
óðñãàë óñàíä òýýæ ÷àääàã ó÷èð òýä õèéìýë íóóðààñ óðñàõ óñàíä ºíäãºº òýýõ äóðòàé 
áàéäàã. Õàðèí óñûã òîãòîîë õýëáýðýýð áàéëãàâàë öóñàí ñóóëãà òàðààäàã ýìãýí õóìñ 
áîëîí ìºëõºº äóí õîðõîéã ¿ðæ¿¿ëíý.

Ãîëûí ýðãèéí ãàçàðò ¿åðèéí òàëáàé ýëýãäýõ
Õèéìýë íóóð áà óñàí ñàí ãîëûã áîîñíîîð ¿¿ñ÷, óñààð ò¿ðýãäñýí èõ õýìæýýíèé õºðñ 
øîðîî	õàä	÷óëóó	ãîëûí	¸ðîîëä	áººãíºð÷	òóíàäàã.	Ýíýõ¿¿	ñóë	øîðîîíóóä	íü	ãîëûí	
ýðãèéí	äàãóó	óðñàëã¿éãýýð	óñíû	¸ðîîëä	¿ëäýíý.	Õèéìýë	íóóðûí	óñ	ãàäàãøëàõ	¿åä	óñ	
íü øîðîî øàâàðã¿éãýýð ãàäàãøèëäàã. Ãýòýë óñààð äàìæäàã øàâàð áóëèíãàð íü ãîëûí 
äàãóó áàéäàã õºäºº àæ àõóéí òàðèàëàíä ÷óõàë øààðäëàãàòàé  òýæýýëèéã àãóóëæ 
áàéäàã ó÷èð õèéìýë íóóðààñ ãàðñàí óñ óñíû äîîä õýñýãò àìüäàð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí 
ãàçàð òàðèàëàíã õºãæ¿¿ëæ ÷àääàãã¿é. ¯¿íýýñ áîëæ ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëæ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñ	ÿäóóðíà.	Ìºí	õèéìýë	íóóðààñ	ãàðàõ	óñ	íü	øàâàð	øîðîîã	ººðòºº	äàãóóëàí	
óðñàõäàà õýò õ¿÷òýé óðñäàã ó÷èð ãàçðûã óëàì óõàæ ãîëûí ýðãèéí øîðîîã ñóëðóóëäàã. 
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Òîì óñàí ñàíã þóãààð îðëóóëæ áîëîõ âý?
Òîì óñàí ñàí áàðèõ òºëºâëºãºº õýëýëöýõ ¿åä õàìãèéí 
ò¿ð¿¿íä “Çààâàë áàðèõ øààðäëàãàòàé ãýæ ¿¿” õýìýýí 
àñóóæ áàé. Óñàí ñàíã ¿åðýýñ õàìãààëàõ, öàõèëãààí ãàðãàõ, 
óñæóóëàëòûí ñèñòåì õèéõ, òîì õîòóóäûã óñààð õàíãàõ 
çîðèóëàëòòàéãààð áàéãóóëäàã. Ýíý ¿éë÷èëãýýí¿¿äèéã  
áóñäàä õàëã¿é çàìààð õèéæ áîëíî. 
	 Õî¸ðäóãààð	àñóóëò	íü	“Óñàí	ñàí	áàðèõ	íü	õýíä	àøèãòàé	
þì áý” ãýæ àñóóæ áàé. Дýëõèé äàÿàð îðîí íóòãèéí èðãýä òîì óñàí ñàí áàðèõûã 
ýñýðã¿¿öýæ õºäºëãººí ºðí¿¿ëäýã áà óñàí ñàí áàðèõã¿éãýýð àñóóäëûã øèéäýæ áîëäîã 
ººð àðãóóäûã ñàíàë áîëãîäîã. Îëîíõè òîõèîëäîëä òýä àìæèëòàä õ¿ðäýã þì.
¯åðèéí õàìãààëàëò. Áîëîìæòîé áîë áàéãàëèàñ òîãòñîí ¿åðèéí òàëáàéíóóä 
áîëîí íóãà, ÷èéãëýã ãàçðóóäàä áàðèëãà áàðèõûã õîðèãëî. ¯åðýýñ õýðõýí õàìãààëæ, 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð õ¿ì¿¿ñèéí ìýäëýãèéã äýýøë¿¿ëæ, õàìãààëàõ ñèñòåìèéã 
ñàéæðóóë. Ãîëóóäûí áàéãàëèéí óðñãàëûã õýâýýð ¿ëäýýõ íü òýäãýýðèéã áîîæ ¿åðèéí 
õàìãààëàëò áàðèõààñ õàìààã¿é ¿ð ä¿íòýé áàéäàã.
Öàõèëãààí. Çàñãèéí ãàçðóóäàä áîëîí áàðèëãûí áàéãóóëëàãóóäàä ñàëõè, íàð áîëîí 
æèæèã õýìæýýíèé óñíû ýõ ¿¿ñâýð àøèãëàí öàõèëãààí ãàðãàõ ÿâäëûã õºãæ¿¿ëýõèéã 
øàõàæ øààðä. Îðîí íóòàãò ãàðãàæ áîëîõ, îðîí íóòàãòàà õÿíàæ áîëîõ öàõèëãààíû ýõ 
¿¿ñâýð íü õîò õºäººíèé õ¿ì¿¿ñò àëü àëèíä íü óäààí õóãàöààíä òîãòâîðòîé àøèãòàé 
áàéäàã. /23- ð á¿ëãèéã ¿ç/
Óñæóóëàëò. Îðîí íóòãèéí õºãæèë íü òîì óñàí ñàí áàðüñíààñ èë¿¿òýéãýýð óñíû 
àþóëã¿é áàéäëûã õàìãààëæ ÷àääàã. Æèøýýëáýë Ýíýòõýãèéí Ãóæàðàò ìóæ óëñàä 
áîðîîíû óñûã öóãëóóëæ õóóðàé óëèðàëä àøèãëàõ çîðèëãîîð õýäýí ìÿíãàí æèæèã 
óñàí ñàíã áàéãóóëñàí áàéíà.  Ýíý àæèëä çàñãèéí ãàçàð áîëîí òîñãîíûõîí õºðºíãºº 
õî¸ð	òàëààñ	íèéë¿¿ëæýý.	Èíãýñíýýð	îëîí	òîñãîíóóä	æèëèéí	çºâõºí	õàãàñ	õóãàöààíä	
óñòàé áàéäàã áàéñàí áîë á¿òýí æèëèéí òóðø óñòàé áàéõ áîëæýý.

Õýðýâ òàíàé óñíû àé ñàâ äîòîð òîì õèéìýë íóóð, óñàí 
ñàí áàðèõ òºëºâëºãºº ãàðñàí áîë, òèéì ç¿éë 
áàðüñàí áîë ÿàõ âý?
Дýëõèé äàÿàð îðîí íóòãèéí èðãýä øèíýýð òîì 
õèéìýë íóóð, óñàí ñàí áàðèõûã ýñýðã¿¿öýí 
òýìöýæ áàéíà. Òýä õóó÷èí õèéìýë íóóðóóäûã 
áóóëãàõ, òîì óñàí ñàíãààñ áîëæ õîõèðñîí 
èðãýäýä íºõºí òºëáºð òºëæ õîõèðîëã¿é 
áîëãîõûã øààðäàæ áàéãàà þì. Çàðèì îðîí 
íóòàãò òîì óñàí ñàíã àæèëëóóëæ áàéãàà 
àðãà çàìûã ººð÷ëºõèéã òýä øààðäàæ áàéíà. 
Èíãýõäýý óñàí ñàíãèéí îéðîëöîîõ ãîë 
ìºðíèé óðñãàëûã áàéãàëèéí çàìààð íü 
¿ðãýëæë¿¿ëýí óðñãàõ, òîì óñàí ñàíãààñ áîëæ 
ãàð÷ áàéãàà àþóë õîõèðëûã áàãàñãàõûí òóëä 
òýìöýæ áàéãàà áèëýý.

Þêóàí  ãîëûã îìãóóäûí õàìòûí àæèëëàãààãààð 
õàìãààëñàí íü

Àëÿñêèéí	Þêóàíû	ãàçàð	íóòàã	äýýð	Àìåðèêèéí	íýãäñýí	óëñ	Êàíàä	õî¸ðûí	õèë	îð÷èì	
Þêóàí õýìýýõ àñàð òîì ãîë 3700 êì óðñàæ çàìäàà îëîí õîò ñóóðèí òîñãîíûã òýòãýäýã 
þì. Õàìãèéí ãîë íü, Þêóàí ãîë áîõèðäîõ àþóë òîõèîëäîõîä íóòãèéí 60 õîò òîñãîíû 
îðøèí ñóóã÷èä ãîëûíõîî èðýýä¿éí òºëºº õàìòðàí àæèëëàõ ãýðýý áàéãóóëæýý. 
Ýíýõ¿¿ ãýðýýíèé äàãóó òýä Þêóàí ãîëûí îìîã õîîðîíäûí ãîë õàìãààëàõ çºâëºë ãýñýí 
ýâñëèéã áàéãóóëñàí áàéíà. 
 Óñíû àé ñàâûí çºâëºë íü ãîëîî òýð ÷èãýýð íü öýâýðëýõ àæëûã øóóä ýõë¿¿ëñýíã¿é. 
Òýä ýõëýýä æèæèã òºñë¿¿ä áîëîí òîäîðõîé çîðèëòîò ¿éë àæèëëàãààíààñ àæëàà ýõëýâ. 
•	 Òýäíèé	õºòºëáºðèéí	õàìãèéí	ýõíèé	àæèë	íü	ãîëûí	îéðîëöîî	ãÿëãàð	óóò,	
õóâàíöàð  ñàâ õýðýãëýõèéã õîðèãëîõ ÿâäàë áàéâ. Õ¿ì¿¿ñ ãîëûí îéðîëöîî ãÿëãàð óóò 
õýðýãëýõã¿é áîëæ, ãîë óñíû àé ñàâàà õàìãààëàõàä õóâèéí õàðèóöëàãà øààðäëàãàòàé 

ãýäãýý îéëãîæ ýõëýâ. 
•	 Ãÿëãàð	óóò	áîëîí	õóâàíöàð	ñàâíû	
õîðèî àìæèëòòàé áîëñíû äàðàà îðîí 
íóòãèéí çºâëºë ãîëûí îéðîëöîî äóóññàí 
áàòåðåé, òåõíèêèéí òîñ, ýâäýðõèé ìàøèí 
áàéëãàõûã õîðèãëîâ. Óñíû àé ñàâûí 
äàãóó àìüäàðäàã îðîí íóòàã á¿ð äóóññàí 
áàòåðåé çýðýã õîðòîé ç¿éë¿¿äèéã òóñàä 
íü öóãëóóëæ õàÿäàã õîãèéí öýã ãàðãàæýý. 
Ýíýõ¿¿ õîãèéí öýãèéí ãîë çîðèëãî íü 
õèìèéí õîðòîé õàÿãäëûã õºðñ óñ ðóó 
îðóóëàõã¿é áàéõ ÿâäàë áàéâ. 
•	 Äàðàà	íü	òýä	æèæèã	íèñýõ	áóóäëóóä,	

àãààðûí òýýâðèéí êîìïàíèóä, óñàí òýýâðèéí êîìïàíèóä áîëîí öýðãèéí áààçóóäàä 
î÷èæ õóó÷èí áàòåðåé, ìàøèí, ãàçðûí òîñíû õàÿãäëûã àþóëã¿é õàÿäàã áîëîõ òàëààð 
ÿòãàæ çºâøººð¿¿ëýâ. 
 Îäîî Þêóàíû çàõèðãàà çàñàã çàõèðãààíààñ õîãèéã ÿëãàõ, äàõèí àøèãëàõ 
õºòºëáºð¿¿äèéã ñàéæðóóëàí ººð÷èëæ áàéíà. Òýä  çàëóó÷óóäûã óñíû áîõèðäëûã 
áàéíãà õÿíàõ àæèëä ñóðãàæýý. Çàëóó÷óóä óñíû áîõèðäëûí øèíæ òýìäýã ãàðàíãóóò 
òàíüäàã, áîõèðäëîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã áîëæ ñóð÷ýý. Þêóàí ãîëûí îìîã äóíäûí 
óñíû àé ñàâûí çºâëºë íü Êàíàä áîëîí ÀÍÓ–ûí îìãóóä, ìóæ óëñóóä, îðîí íóòãèéí 
áîëîí ¿íäýñíèé çàñãèéí ãàçðóóäòàé õàìòðàí àæèëëàæ, áàéãàëü îð÷íû áîëîí óñ 
õàìãààëàõ áàéãóóëëàãóóä, õàíäèâëàã÷  áàéãóóëëàãóóä, ãàäíûí çºâëºõ¿¿äòýé áàéíãà 
õàìòðàõ áîëæýý. Îëîí á¿ëã¿¿äèéã èéíõ¿¿ õàìòðàí àæèëëóóëæ ÷àäñàíààð óñíû 
àé ñàâûí äîòîð àìüäàð÷ áóé á¿õ õ¿íèéã îðîëöóóëñàí òºëºâëºãººã õèéæ ýíýõ¿¿ 
òºëºâëºãººãºº áèåë¿¿ëýõýä øààðäàãäàõ íººö õºðºíãèéã ãàðãóóëàí àâ÷ ÷àäæýý. 
 Ýõëýýä õÿëáàð õýðýãæèõ æèæèã àðãà õýìæýý àâ÷, äàðàà íü àðãà õýìæýý áîëîí 
àæëàà àëõàì àëõìààð òîìðóóëæ ÷àäñàíààð óñíû àé ñàâûã õàìãààëàõ çºâëºëèéíõºí  
óäààí õýðíýý ¿ð ä¿íòýé ººð÷ëºëòèéã áèé áîëãîæ ÷àäñàí þì. Óñíû çºâëºëèéí íýãýí 
õ¿í õýëýõäýý “Áè áàãà áàéõäàà ãîëûí óñíààñ øóóä àìààðàà óóäàã áàéñàí þì. Õàðèí 
îäîî 50 æèëèéí äàðàà áè òýð ãîëîîñîî øóóä àìààðàà óóäàã áîëîõûí òºëºº àæèëëàæ 
áàéíà” ãýæýý.


