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Ãàçðûã ñýðãýýæ ìîä òàðèõ

Оðîí íóòãèéí îðøèí ñóóã÷дын эрүүл мэнд íü öýâýð óñ, ¿ðæèë øèìòýé õºðñ áîëîí 
õºðñ óñûã õàìãààëäàã ýð¿¿ë ìîäíóóäààñ õàìààð÷ áàéäàã. Îðîí íóòãèéí îðøèí 
ñóóã÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëæ ñàéæðóóëàõûí òóëä ãýìòñýí ãàçðûã ÿàæ ñýðãýýõ, 
ãàçðûã õýðõýí òîãòâîðòîé àøèãëàõ àðãà çàìûã ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. Ãàçàð ãýìòýæ, ìîä 
òàñëàãäàæ, õºðñ øîðîîíû ¿ðæèë øèìòýé ºíãºí õýñýã ñàëõèíä хийсч áîëîí óñàíä 
òóóãäàæ àëäàãäñàí ¿åä ãàçðûã äàõèí ýð¿¿ë ¿ðæèë øèìòýé áîëãîäîã îëîí àðãûã 
àøèãëàæ áîëíî.
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Ãàçðûí ýëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Õºðñ øîðîîíû àëäàãäàë áóþó ãàçðûí ýëýãäýë íü ãàçðûí õºðñèéã ñàëõè хийсгэх 
áîëîí óñ óðñãàí àâ÷ ÿâñíààñ òîõèîëääîã. Õºðñèéã ýëýãäýõýýñ õàìãààëàõ íü ÿëàíãóÿà 
äîâ òîëãîä, óóëûí îðîé õýñýãò õàìãààëàëò õèéõ íü ãàçðûã òàðèàëàí òàðüæ áîëîõóéö 
¿ðæèë øèìòýé áîëãîæ, ãàçðûí бэл хэсэгт îðøèõ óñíû ýõ ñóðâàëæèéã õàìãààëàí, 
ãàçàð ýðýã íóðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Ãàçðûí ýëýãäëèéã õàìãààëæ, øàð óñíû 
¿åðýýñ õàìãààëàõ ãóðâàí çàð÷ìûã òàðèàëàí÷èä ìºðääºã.

1.	 Óóë òîëãîä áîëîí óñíû àé ñàâûí îðîéãîîñ ýõëýí áàéãàëèéí ñààä á¿òýýæ, 
óñûã óäààøðóóëàõ. 
2.	 Óñíû ñóâàã øóóäóó õèéæ, óñíû òàðõàëòûã îëîí ç¿ã ð¿¿ ÷èãë¿¿ëýí òàðààõ.
3.	 Õºðñíèé ÷àíàðûã ñàéæðóóëàí óñûã øèíãýýæ àâàõ ÷àäâàðòàé áîëãîõ.

Ãàçðûí õºðñíèé ýëýãäëèéí øèíæ òýìäã¿¿äèéã òàíèõàä õýö¿¿ áàéõ òîõèîëäîë 
áèé. Ýäãýýð øèíæ òýìäã¿¿äèéí äîòîð òàðèàëàíãèéí òàëáàé èë¿¿ øàâàðëàã áîëîõ, 
óðãàöûã óðüäûíõ øèãýý àâ÷ ÷àäàõã¿é àëäàõ, ºíãºí õºðñ íèìãýðýõ çýðýã øèíæ 
òýìäã¿¿ä áàéäàã. 

	 Ýëýãäýë ýõëýýã¿é áàéõàä íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, ýëýãäýæ áîëçîøã¿é ãàçðóóäàä 
ìîä óðãàìàë àëü áîëîõ îëíûã òàðüæ, áîðîîíû óñíû óðñãàëûã øóóäóó öººðºì áîëîí 
áàéãàëèéí óñàí çàì áîëîõ ãîëóóä ðóó ÷èãë¿¿ëæ îðóóëàõ çýðãýýð óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
áîëíî. 
	 Õàðèí ãàçðûí ýëýãäýë их áîëñîí ¿åä ýëýãäëèéã çîãñîîæ, ýð¿¿ë õºðñèéã ñýðãýýõ 
áîëîìæòîé õýâýýð áàéäàã. Óóëûí óðóó ãàçàð õºíäëºí ÷èãëýëýýð ÷óëóóã ýãí¿¿ëýí 
òàâüæ óóëûí íàëóó ãàçðûã øóóä óðñàõààñ õàìãààëàõàä ë õàíãàëòòàé áàéäàã áºãººä 
÷óëóóíä òîãòñîí õºðñ, ¿ðæèë øèìòýé õýñã¿¿äýä ìîä óðãàìàë òàðèõàä òîõèðîìæòîé 
áîëäîã. 
	 Ìàëûí áààñûã ýðã¿¿ëýí àøèãëàõ, òàðèàëàíãèéí òàëáàéä òàðèà íîãîîã ººð÷èëæ 
ñººëæ¿¿ëæ òàðèõ, òàðèàëàíãèéí òàëáàéí äàãóó ìîä òàðèõ, ãàçðûí õºðñèéã õóóðàé 
ºâñ ñ¿ðëýýð õó÷èõ çýðýã òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóéí àðãóóä íü õºðñèéã õàìãààëæ, 
óñíû íººöèéã õàäãàëäàã.

Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí àæèëòíóóä ãàçðûí õºðñíèé 
ýëýãäëèéí òàëààð òàðèàëàí÷äààñ ñóðàëöñàí íü

Ýíýòõýãèéí Êàðíàòàêàãèéí 
Ãóëáàðãà ìóæèä íýãýí òºðèéí áóñ 
áàéãóóëëàãà  òàðèàëàíãèéí òàëáàé 
äàõü õºðñíèé ýëýãäýëòýé òýìöýõýýð 
òàðèàëàí÷èäòàé õàìòðàí àæèëëàæýý. 
Òàðèàëàí÷èä óóëàðõàã ºíäºðëºã 
ãàçðóóäàä ºíäºð ÷óëóóí õàíûã 
õºíäëºí áîñãîæ õºðñíèé ýëýãäëýýñ 
õàìãààëàí,  ÷óëóóí õàíàíäàà õààëãà 
ãàðãàæ ò¿¿ãýýð èõ óñûã íýâòð¿¿ëäýã 
áàéæýý. Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí 
àæèëòàí òàðèàëàí÷äûí áàðüñàí 
õàíà òýð ÷óëóóíààñ äîîð áàéãàà 
ãàçðûí õºðñèéã ìóóäàõàä íºëººëæ áàéãàà þì áèø áèç ãýæ àíçààð÷ýý. ªíäºðò ºðñºí 
÷óëóóíóóäûí çàðèì íü óñ ñàëõèíä óíàæ, ÷óëóóíààñ äîîø áàéãàà ãàçðóóäàä îâãîð 
òîâãîð õýñýã ¿¿ñãýñýí áà õàøèëòààñ óíàãàñàí ÷óëóóã íºõººã¿é áàéæýý. 
	 Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûíõàí áàéãàëèéí ÷óëóóíóóäààð áèø õàðèí áåòîíîí 
öóòãàìàë õàíà õèé÷èõüå ãýæ ñàíàà÷ëàâ. Òàðèàëàí÷èä “áèäýíä ÷óëóó íü õóó÷íààðàà 
áàéñàí íü äýýð, ÿàãààä ãýâýë õýäýí ÷óëóóã áóöààæ òàâèõ òèéì õýö¿¿ áèø” ãýæýý. 
Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí àæèëòàí ¿¿íèéã îéëãîñîíã¿é. 
	 Òàðèàëàí÷äûí áàðüñàí ÷óëóóí õàíà íü áàðèõàä èõ óäààøðàëòàé, òýãýýä çàâñðààðàà 
õºðñ øîðîîã ãàðãàäàã, òýãýýä ÷ õºðñíèé ýëýãäëèéã á¿ðýí çîãñîîæ ÷àäàõã¿é áàéãàà þì 
øèã õàðàãäàæ áàéëàà. 
	 Äàðàà íü òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûíõàí òóðøèëò õèéå ãýæýý. Çàðèì ãàçðàà 
óëàìæëàëò ìàÿãààð ÷óëóóãàà òàâèàä, çàðèì ãàçðààð áåòîíîí õàøàà áàðèâ. 
Òàðèà íîãîîíû á¿òýí óëèðàë äóóññàíû äàðàà òàðèàëàí÷èä áîëîí òºðèéí áóñ 
áàéãóóëëàãûíõàí óóëçàæ àæëûí ¿ð ä¿íã ÿðèëöæýý. 
	 Öåìåíòýí øèíý õàøëàãà òàâüñàí óóëûí äîð àìüäàð÷ áàéãàà îëîí òàðèàëàí÷èä 
óóðòàé áàéëàà. ßàãààä ãýâýë íàìõàí áåòîíîí õàíàí äýýã¿¿ð ìàë àìüòàí õÿëáàð 
äàâæ èðýýä òàðèàëàíã ñ¿éòãýñýí áàéíà. Áàñ áîðîî îðîõîä áåòîíîí õàíûã äàâæ 
ÿëçìàã èðýõã¿é ó÷ðààñ öàãààí áóäààíû óðãàö àëäæýý. Ìºí áåòîíîí õàíàíààñ äýýø 
áîëîí äîîø àìüäàðäàã õ¿ì¿¿ñèéí õîîðîíä ìàðãààí ãàð÷ýý. Ýíýõ¿¿ òóðøëàãà íü 
òàðèàëàí÷äûí óëàìæëàëò ÷óëóóí õàíàíû àðãà íü øèíý ñàéæðóóëñàí ãýõ àðãààñ 
õàìààã¿é äýýð þì ãýäýã íü íîòëîãäæýý. 
	 Òàðèàëàí÷èä öóë áåòîíîí õàíàíààñ áîëæ õýòýðõèé îëîí àñóóäëóóä ¿¿ññýíèéã 
òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí àæèëòíóóäàä ÿðèâ. Ýíý òóðøëàãààñ ¿¿äýí ÒÁÁ-ûí 
àæèëòíóóä óëàìæëàëò ÷óëóóí õààëò íü çºâõºí õºðñíèé ýëýãäëýýñ õàìãààëààä 
çîãñîõã¿é áàñ ¿õýð ìàëààñ õàìãààëäàã ãýäãèéã ìýäæýý. Áàñ çàðèì õýìæýýíèé õºðñ 
óñûã íýâòð¿¿ëæ äîîø àëäàõ íü ãàçðûí äîîð áàéãàà õºðø¿¿äèéí õàðèëöààíä ñàéíààð 
íºëººëæ,  õ¿ì¿¿ñèéí õàðèëöààã ìóóäàõààñ õàìãààëäàã àæýý. Ýíý íü ÷óëóó çººõ çýðýã 
æèæèã àæëûí äýðãýä õàìààã¿é ÷óõàë àøèãòàé ¿ð ä¿í áàéëàà.
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Ãýìòñýí ãàçðûã ñýðãýýõ íü
Çàðèìäàà  ãàçàð ìàø èõ õýìæýýãýýð ãýìòýæ, áóöààæ ñýðãýýí ýð¿¿ë áàéäàëä íü 
îðóóëàõ áîëîìæã¿é áîëñîí áàéäàã. Ýð¿¿ë ãàçàð öºë áîëîí õóâèðñàí þì óó, ýñâýë 
õèìèéí õîðòîé áîäèñ õºðñºíä øèíãýæ, óðãàìàë óðãàõ àðãàã¿é áîëñîí áîë èéì 
ãàçðóóäûã ñýðãýýõýä õýäýí çóóí æèë ÷ õàíãàëòã¿é áàéäàã. 
	 Ãýõäýý îëîí ãàçðóóäàä áîëãîîìæòîé àæèëëàæ, ãàçàð íü ººðºº ººðèéãºº õýðõýí 
ñýðãýýäãèéã îéëãîæ ÷àäàõ þì áîë ãàçðûã äàõèí ñýðãýýæ áîëíî. Ãàçðûã õýí ÷ õ¿÷ýýð 
¿ðæèë øèìòýé áîëãîæ ÷àäàõã¿é. Õèìèéí áîðäîîã ãàçàðò òîäîðõîé õóãàöààíä 
õýðýãëýñíèé äàðàà ãàçàð ò¿¿íèéã äàõèí õ¿ëýýí àâàõàà áîëüäîã. Ãýõäýý áèä áàéãàëèéí 
àìüäðàëûí òîéðãèéã àíõààðàëòàé àæèãëàæ ÷àäâàë ãàçàðò ººðò íü ýð¿¿ë ¿ðæèë 
øèìòýé áàéõàä þó õýðýãòýé áàéãààã ìýäýæ àâ÷ áîëíî.

Áàéãàëèéí äýñ äàðààëàë
Çàðèìäàà ãàçðûã ñýðãýýõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü ò¿¿íèéã ç¿ãýýð çºíä íü îðõèæ 
ººðèéíõººðºº áàãà áàãààð ñýðãýõýä íü òóñëàõ ÿâäàë þì. Ãàçðûã òîéðóóëàí õàøàà 
áàðüæ, äýýð íü á¿¿ ãèøãý ãýñýí òýìäýã òàâüæ, ìàë ñ¿ðýã áýë÷ýýõã¿éãýýð ãàçðûã 
õýñýã õàìãààëàõ íü ãàçàð ñýðãýõ íýëýýä ñàéí õ¿÷èí ç¿éë þì. Ãàçðûã àøèãëàõã¿éãýýð 
õàìãààëñíààð òýíä àìüäðàë ýðãýí èðæ, óðãàìàë ýðãýí ñýðãýæ, áàéãàëèéí îð÷èí íü 
æàì ¸ñíûõîî äýñ äàðààãààð ñýðãýõýä òóñëàäàã. Ýíýõ¿¿ ïðîöåññ íü îëîí æèë 
¿ðãýëæèëäýã áºãººä çàðèìäàà õýäýí ¿å äàìæèæ ¿ðãýëæèëíý. Áàéãàëèéí æàìààð 
íºõºí ñýðãýõ ïðîöåññ äàðààõ íºõöºëä àìæèëòã¿é áîëíî: 

•	 Îéðîëöîî ãàçàðò íü ¿ð öàöàõ ýõ ¿¿ñâýð áàéõã¿é áóþó îéð òîéðîíä íü 
íóòãèéí ¿íäñýí óðãàìàë áàéõã¿é áîë.
•	 ßìàð íýãýí ººð òºðëèéí óðãàìàë õýòýðõèé èõ òàðõàæ, ¿íäñýí 
óðãàìëóóäûã øàõàí çàéëóóëñàí áîë.
•	 Ãàçàð õýòýðõèé èõ áîõèðäîæ ìóóäñàíààñ þó ÷ óðãàõ áîëîìæã¿é 
áîëñîí áîë /íåôòèéí á¿òýýãäýõ¿¿í àñãàðñàíû äàðàà ãàçðûã õýðõýí  
õàìãààëæ ñýðãýýõ òàëààð 526-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/

¯íäñýí áà äàãàëäàõ ìîäíóóä
Óóãóóë íóòãèéí óðãàìëóóä îðîí íóòãèéí íºõöºëä õÿëáàðõàí óðãàíà. Òýä 
óóãóóë øàâæ õîðõîé, àìüòàí, øóâóóäûã òàòàæ îð÷íû áèîëîãèéí òºðºë 
ç¿éëèéã õàäãàëäàã. 		
	 Çàðèìäàà îðîí íóòãààñ ãàðàëòàé áèø õýðíýý õóðäàí óðãàæ ñàéí ò¿ëø 
áîëæ ÷àääàã, õºðñèéã ñàéæðóóëäàã çýðýã à÷ õîëáîãäîëòîé ìîäíóóäûã òàðüæ 
áîëäîã. Çàðèì øèëì¿¿ñò áîëîí íàâ÷èñò ìîäíóóäûã á¿õ äýëõèé äàÿàðàà 
òàðüäàã. 
	 Ãýõäýý ººðèéí íóòàãò óðãàæ áàéãààã¿é øèíý ìîäûã òàðèõ íü çàðèìäàà 
àñóóäàë  áýðõøýýëèéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. Æèøýýëáýë, òýä ã¿íèéí óñûã õýòýðõèé 
èõ õýðýãëýæ îðîí íóòãèéí ºâñ óðãàìàëòàé ãàçðûí òýæýýë áîëîí óñûã òàòàõ 
òàëààðàà ºðñºëäºæ, õýòýðõèé ºòãºí øèã¿¿ þì óó, õ¿íèé õ¿ñýýã¿é ãàçðóóäààð 
óðãàæ, íóòãèéí óíàãàí øàâæ õîðõîé, àìüòäûí àìüäðàõ ãàçðûã ººð÷èëæ 
çóãòààëãàäàã. Íóòãèéí ¿íäñýí áèø óðãàìàë ìîä ãàçàð íóòãèéã ýçëýõ íü 
ãàçðûí õºðñèéã áàéãàëèéí æàìààð íü ñýðãýýõ áîëîìæã¿é áîëãîäîã.

1.	 Õºðñ íü ìóóäàæ óðãàìàëã¿é 
áîëîí ìóóäñàí ãàçàð.

Áàéãàëèéí æàìààð ñýðãýõ

2.	 Æèæèã õàòóó, àíõäàã÷ ºâñí¿¿ä õýìýýí 
íýðëýãääýã ýõíèé ºâñí¿¿ä õºðñíèé óñ 
öóãëóóëæ àâ÷ ÷àäàõ õýñã¿¿ä äýýð óðãàíà. 
Àíõäàã÷ ºâñí¿¿ä øàâæ, øóâóóã ººðòºº 
òàòàæ ýõýëíý. 

3.	 Õºðñíèé õàãàðõàé, 
àíõäàã÷ ºâñíèé ýðãýí 
òîéðíû óñ òîãòîõóéö 
ãàçðóóäàä óñ õóðèìòëàãäàæ 
òýäãýýð õºðñºíä ºâñíèé 
¿ð íýìæ öàöàãäàíà. Øàâæ 
øóìóóëíóóä óðãàìëûí ¿ðèéã 
íýìæ àâ÷èðíà.

4.	 Òîì ºâñí¿¿ä áîëîí 
æèæèã ìîäíóóä óðãàæ 
ýõýëíý. Äàãøèðñàí õºðñèéã 
óðãàìëûí ¿íäýñ ýâäýëæ 
ñèéðýãæ¿¿ëíý. Ãàçðûí 
õºðñ íýìýãäýæ, óñûã íýìæ 
õóðèìòëóóëàõ áîëîëöîîòîé 
áîëíî.

5.	 Òîì ºâñí¿¿ä áîëîí áóò 
ìîäíóóä óðãàæ ãàçàð ýðãýæ 
ñýðãýíý.
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Óðãàìëûí ¿ðòýé áºìáºëºã ÿàæ õèéõ âý?

Ýâäýð÷ ìóóäñàí ãàçàðò óðãàìëûí àìüäðàëûã ñýðãýýõ íýãýí ýíãèéí àðãà íü ¿ðýí 
áºìáºëãèéã àøèãëàõ ÿâäàë þì. Æèë á¿ð çýðëýã óðãàìëûí ¿ð ò¿¿. Õ¿¿õä¿¿ä ¿ð 
ò¿¿õäýý ìàø ñàéí áàéäàã áºãººä ýíý íü òýäýíä õºãæèëòýé äàñãàë áîëäîã. 

ªºðèéíõºº îð÷íîîñ àëü áîëîõ îëîí òºðëèéí ¿ðèéã ò¿¿æ èð. Ýäãýýð ¿ðí¿¿äýýñ 
îðîí íóòãèéíõàà øîðîîã àøèãëàí ¿ðýí áºìáºëºã õèéíý. Äàðààõ îðöîîð õîëü:

•	 Íýã îðö ¿ð, õî¸ð îðö áàéãàëèéí áîðäîî þì óó õàð øîðîî, ãóðâàí îðö 
ýíãèéí øàâàð øîðîîíîîñ ÷óëóóã íü àâàõ õýðýãòýé.

•	 Áàãà çýðãèéí óñ. 

•	 ¯ðí¿¿äýý áîðäîîòîé þì óó õàð øîðîîòîéãîî õîëüæ äýýðýýñ íü øàâðàà íýì. 

Äàðàà íü º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýíèé óñ íýìæ çºâõºí áàðüöàëäóóëàõ õýìæýýíä 
õ¿ðòýë íîðãî. Õýòýðõèé èõ óñ íýìáýë ¿ðí¿¿ä õýòýðõèé ýðò çàäàð÷  ìóóäíà. Ýíý 
õîëüöîîðîî æèæèã ¿ðýëí¿¿äèéã õèé. Äàðàà íü ò¿¿íèéãýý õýäýí ºäºð íàðàíä 
õàòàà. Áîðîîíû óëèðàë ýõëýõèéí ÿã ºìíº þì óó, ýñâýë áîðîîíû óëèðëûí ¿åýð 
óðãàìëûí àìüäðàëûã ñýðãýýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà òýð 
ãàçðóóääàà ¿ðýëí¿¿äýý õàÿ. 

Ýõëýýä ¿ðýëí¿¿äýý õàÿõ ãàçàðòàà ãàçðûã õîíõîéëãîí 
øóóäóó òàòàæ, áóñàä áàéãàëèéí ñààäóóäûã õèé. /296-ð 
õóóäñûã ¿ç/ Èíãýñíýýð áîðîîíû óñ óðãàìëûã ñýðãýýæ 
áàéãàà ãàçàð ðóó óðñàæ òóíàí, ¿ðèéã íàõèàëæ óðãàõàä 
íü òóñàëíà. ¯ðëýýð öàöñàí ¿ðí¿¿ä áîðîîòîé ¿åä ë 
çàäàð÷ íàõèàëíà. Õàð øîðîî áîëîí áîðäîîíóóä íü ¿ðýíä õàíãàëòòàé òýæýýë 
ºã÷ øàâàð øîðîî íü ò¿¿íèéã õàòàõààñ áîëîí õóëãàíà øóâóóíä èäýãäýõ áóþó 
ñàëõèíä õèéñýõýýñ õàìãààëíà. Æèëèéí äàðàà øèíý ºâñí¿¿ä ¿ðýý öàöàæ óäñàí 
÷ ¿ã¿é øèíý óðãàìëóóä óðãàíà. Óðãàìàë óðãàæ áàéãàà îð÷èíä õºðñ øîðîî 
á¿ðýëäýí áèé áîëæ  ýëýãäëýýñ õàìãààëàãäàíà. Óäàëã¿é ººð òºðëèéí ºâñ 
óðãàìàë ãàð÷ èðíý. 

Õýðýâ òýäíèéã äàõèí ñ¿éòãýæ ãèøãýëýõã¿é áîë õýäýí æèëèéí äàðàà á¿õýë ãàçàð 
íóòãààðàà íîãîîð÷ ñýðãýíý. 

Ìîäûã ººðñäºº ¿ðæèæ óðãàõàä 
íü òóñàëñàí íü
Ç¿¿í Àôðèêèéí Ñîìàëè óëñàä õóóðàé õàëóóí 
öºëæèëòèéí öàã àãààðààñ áîëæ öººõºí ìîä 
óðãàäàã. Òýð öººõºí ìîäíóóäûã ò¿ëøèíä 
õýðýãëýõ ãýæ òàéðñíààñ óëàì öººð÷ýý. Òýäãýýð 
ìîäíóóäûí çàðèìûã Ñîìàëè õ¿ì¿¿ñ õýðýãëýñýí 
áîëîâ÷ èõýíõèéã íü ººð îðîíä õóäàëäàõààð àâ÷ 
ÿâæýý. 
	 Ãýòýë Ôàòèìà Æèáðåë ãýäýã íýãýí ýìýãòýé 
Ñîìàëèéí ìîäíóóäûã ãàäààäûí îðîíä 
õóäàëäàõûí ýñðýã òýìöýë ýõë¿¿ëæýý. “Áèäýíä 
ìîä ìààíü õ¿ðýëöýõòýé ¿ã¿éòýé  áàéõàä îéí 
íººöºº ãàäààäûíõàíä õóäàëäàõ áîëîëöîîã¿é 
áàéíà” ãýæ òýð õýëæýý. Ôàòèìàãèéí êàìïàíèò 

àæèë àìæèëòòàé áîëîâ. Ãýâ÷ êàìïàíèò àæèë äóóñàõàä ìàø öººõºí ìîä ¿ëäñýí 
áàéëàà. Òýãýýä òýð Ñîìàëè îðîí äàÿàð øèíý ìîä óðãóóëàõûã äýìæñýí êàìïàíèò àæèë 
ýõë¿¿ëæýý. Òýð ¿ãýýã¿é ÿäóó áîë÷èõîîä áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýý òóñëàõ õàìãèéí ñàéí àðãà 
íü Ñîìàëèä äàõèí ìîä óðãóóëàõ ÿâäàë ãýæ èòãýæ áàéëàà. 
	 Ñîìàëèéí ãàçàð ìàø õàëóóí õóóðàé ó÷èð ìîä òàðèõàä ìàø õýö¿¿ àæýý. Äýýð íü 
Ñîìàëèéí õ¿ì¿¿ñ íýã ãàçðààñ íºãºº ãàçàð ðóó óëèðàë á¿ð í¿¿äýã í¿¿äýë÷èí õ¿ì¿¿ñ 
ó÷èð íýã ãàçðàà óäààí áàéæ ìîä àð÷ëàõ õ¿í áàðàã ë áàéõã¿é áàéëàà. Òèéìýýñ Ôàòèìà 
õ¿ì¿¿ñò ìîäíû ýðãýí òîéðîíä ÷óëóóí õàøàà áàðèõ àðãûã çààæ óëñ îðíîî òîéðîâ. 
Ãàçàð õýäèéãýýð òýãøõýí ÷ ãýñýí ìîäûã 
òîéðóóëàí ÷óëóóí òîéðîã áàðèâàë ò¿¿íèéã 
äàãàæ àìüäðàë èðãýæ èðíý ãýæ Ôàòèìà 
èòãýæ áàéëàà. Áîðîîíû áîãèíîõîí 
óëèðàëä ýíý æèæèãõýí õàøëàãóóä 
õºðñíèé òýæýýëèéã öóãëóóëàí 
áàðüæ óðãàìàë áîëîí ìîäîíä 
ººðñäºº óðãàõ íºõöºëèéã 
íü õàíãàæ áàéæýý. Îäîî 
Ñîìàëè óëñàä îëîí 
æèëèéí òóðø 
áàéãààã¿é îëîí 
ìîä ººðñäºº 
óðãàæ 
áàéíà.
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Ìîä òàðèõ
Çºâ íºõöºëä ìîä òàðüñíààð ãýìòýæ ýâäýðñýí ãàçðûã ñýðãýýæ ò¿ëýý ò¿ëøíèé ìîä, 
áàðèëãûí ìîä áîëîí õ¿í àìüòàíä õîîë õ¿íñ, ýìèéí óðãàìëûã íü õàíãàæ ÷àääàã. Ìîä 
òàðüñíààð ¿ðæèë øèìã¿é ÿäóó ãàçðûí õºðñèéã äàõèí áàÿëàã ¿ðæèë øèìòýé áîëãîæ 
÷àääàã. Ãýõäýý õàòóó øèð¿¿í óóð àìüñãàëòàé ãàçàðò ìîäûã ñàéí óðãóóëàõûí òóëä 
àð÷èëãàà õýðýãòýé. Ìîä òàðèõ íü ìàø îëîí à÷ õîëáîãäîëòîé áºãººä ãýõäýý á¿õ ãàçàð 
íóòàãò á¿õ îðîí íóòãèéíõàíä èæèë òîõèðîìæòîé áàéæ ÷àääàãã¿é. /197-ð õóóäàñíû 
äàñãàëûã ¿çýæ ìîä òàðèõ òàëààð õýðõýí øèéäâýð ãàðãàõûã àæèãëà. / Ìîä òàðüæ 
óðãóóëàõ õýä õýäýí àðãà áèé:

•	 Ìîäûã ¿ðýýð áîëîí ¿ðñýëãýýãýýð øóóä ãàçðûí õºðñºíä òàðèõ /213- ð õóóäñûã 
¿ç/
•	 Çýðëýã ¿ðñýëãýýã öóãëóóëæ àâàí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ. /214-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 Ìîäíû òàðüöûã ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò óðãóóëàí 
äàðàà íü ãàçàðò øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ. /215-ð õóóäñûã 
¿ç/
•	 Òàðèõûã õ¿ññýí ìîäîî óõàí àâ÷ ººð ìîäíû 
¿íäýñòýé ãàçàðò ñóóëãàõ. /Ýíý àðãûã æèìñíèé 
ìîä ñóóëãàõàä èõýâ÷ëýí àøèãëàäàã áºãººä ýíý 
íîìîíä ò¿¿íèé òàëààð äóðüäààã¿é áîëíî/  

Òà ýäãýýðèéí àëü àðãààð íü ìîäîî òàðèõûã 
øèéäýõèéí ºìíº ÿìàð ìîä òàðèõûã õ¿ñ÷ áàéíà, 
ÿìàð ¿ðñýëãýý òàéðäàñ òàíä îëäîõ âý ãýäãèéãýý 
òîîöîæ ¿ç.

¯ð, òàéðäàñûã ñîíãîí àâàõ
Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ ýõ íü ÿìàð áàéíà ¿ð òèéì 
áàéíà ãýñýí îéëãîëòòîé áàéäàã. 
Õ¿¿õäèéí ýýæ, ààâ íü ºíäºð áîë 
õ¿¿õýä ºíäºð áîëîõ ìàãàäëàëòàé, 
ò¿¿íòýé íýãýí àäèë ¿ðèéã íü 
àâàõ ãýæ áóé ìîäûã ýöýã, ýõ ãýæ 
õàð. Øóëóóõàí óðãàñàí ãîë ìîä 
ñàéòàé ìîäíû ¿ðèéã àâàõàä 
ñàéí ìîä óðãàõ ìàãàäëàëòàé. 
Ýìèéí ÷àíàðòàé ìîäíû ¿ðèéã 
öóãëóóëáàë ýìèéí ÷àíàðòàé 
óðãàìàë óðãàíà. Õýðýâ òà ººðèéí 
îðøèí ñóóãàà ãàçàðò ìîäíû ¿ð 
öóãëóóëæ ÷àäàõã¿é áîë îéðîëöîî 
õîòûíõîî ¿ð õóäàëäàõ ãàçàðò 
áóþó ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð î÷èæ 
ìîäíû ¿ð õóäàëäàí àâ÷ áîëíî.

Ìîä òàðèõàä çîðèóëæ ¿ð áýëòãýõ
Çàðèì ¿ðí¿¿ä èõýâ÷ëýí çººëºí á¿ðõ¿¿ëòýé, òýæýýëëýã, ø¿¿ñëýã áàéäàã áà òèéì 
¿ðí¿¿äèéã öóãëóóëæ àâàíãóóò òàðüæ ýõëýõ ¸ñòîé. Çàðèì ¿ðí¿¿äèéã öóãëóóëæ àâààä 
òàðèõûí ºìíº îëîí ñàð õàäãàëàõ õýðýãòýé áàéäàã. /¯ð õýðõýí õàäãàëàõ òàëààð 309-ð 
õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/  
	 Èõýíõ ¿ðí¿¿äèéã çàäàëæ ñî¸îëóóëäàã ç¿éë íü óñ 
áàéäàã. ¯ðèéí ãàäóóð õàòóó õàëüñ þì óó ÿñ áàéâàë 
ò¿¿íèéã çººëð¿¿ëýõ áóþó ýñâýë ç¿ñýæ õàãàëàí óñ îðîõ 
íºõöºëèéã áèé áîëãîõ õýðýãòýé áàéäàã. Çàðèì ¿ðèéã 
òàðèõûí ºìíº òàðèëòàíä áýëòãýõ õýðýãòýé áàéäàã.

•	 Õýðýâ ¿ðèéã á¿ðõñýí á¿ðõ¿¿ë íü õýòýðõèé õàòóó 
áºãººä çóçààí áîë ò¿¿íèéã øóóä ÷èéãòýé õºðñºíä 
ñóóëãàæ òàðü.
•	 Õýðýâ ¿ðèéã á¿ðõñýí á¿ðõ¿¿ë íü íèìãýí áºãººä 
õàòóó áàéâàë ¿ðèéã æèæèã äààâóóãààð áîî. Òýãýýä ò¿¿íèéã 
íýã ìèíóò îð÷èì 80 ãðàäóñ îð÷èì õàëóóí óñàíä áàðüæ 
äýâòýý. Óñ íü áóöëààã¿é áºãººä ãàð õ¿ðýõýä õýòýðõèé 
õàëóóí áàéõ ¸ñòîé. Íýã ìèíóò îð÷èì õàëóóí óñàíä ä¿ðñíèé 
äàðàà ò¿¿íèéã õóðäàí àâ÷ õ¿éòýí óñàíä õèéãýýä øºíºæèí 
äýâòýý. Ò¿¿íèéãýý ìàðãààø ºäºð íü òàðü.
•	 Õàòóó õýðíýý íèìãýí á¿ðõ¿¿ëòýé ¿ðèéã òàðèõàä áýëòãýõ 
áàñ íýã àðãà íü ¿ðèéã íýã ºäºð õ¿éòýí óñàíä äýâòýýãýýä 
äàðàà íü íîéòîí àë÷óóð äîòîð áîîæ äàõèí 24 öàã áàéëãàíà. Ýíýõ¿¿ ïðîöåäóðûã 
äàâòàí õèéíý. Äîëîî äàõü ºäðºº ¿ðèéã òàðüæ áîëíî.
•	 Õýðýâ á¿ðõ¿¿ë íü õàòóó áºãººä çóçààí áîë ¿ðèéã ç¿ëã¿¿ðýýð þì óó õàòóó 
áàðçãàð ÷óëóóãààð ç¿ëãý. ¯¿íèéã õàòóó ÿñíû äîòîð òàëûí çººëºí õýñýã ãàð÷ èðòýë 
íü ¿ðãýëæë¿¿ë. Ãýõäýý õýòýðõèé èõ ç¿ëãýæ ¿ðýý ãýìòýýõã¿é áàéõ ¸ñòîé.
•	 Õýðýâ ¿ðèéí ãàäíà òàëûí õàëüñ íü çººëºí õýðíýý çóçààí áàéâàë çººëºí 
á¿ðõ¿¿ëýýñ íèìãýí õýñãèéã ç¿ñ÷ àâààä äàðàà íü äîòîð òàëûí ¿ðíèé çººëºí 
õýñãýýñ áàãà çýðýã ç¿ñíý. Ãýõäýý ¿ðíèé õýñãýýñ àëü áîëîõ áàãà áîëãîîìæòîé ç¿ñýõ 
õýðýãòýé.
•	 Çàðèì ¿åä õàòóó á¿ðõ¿¿ëòýé ¿ðèéã á¿òýí øºíºæèíãºº óñàíä 
äýâòýýõäýý ¿õðèéí àðãàë óñàíä õèéõ íü ñàéí áàéäàã. ¯¿íèéõýý 
äàðàà íàðàíä íýã ºäºð áàéëãàæ õàòààíà. Ýíý ïðîöåññèéã 3-4 
ºäºð äàâòàíà. Èíãýõýä ñàéí ¿ð áîë çàäàð÷ ýõëýõ áºãººä òàðèõàä 
áýëýí áîëíî. Çàäàð÷ ñî¸îëîõã¿é áàéãàà ¿ðèéã òàðèõã¿éãýýð õàÿæ 
áîëíî. 

Çàðèì ¿ð èõ íàðèéí òºâºãòýé àðãààð òàðèàëàõàä áýëýí 
áîëäîã. Æèøýýëáýë çàðèì íü áàãà ãàë äýýð õàëààõ, 
ýñâýë õºðãºõ, ýñâýë àìüòàí èäýæ, àìüòíû ÿëãàäñààð 
äàìæèæ áýëýí áîëîõ çýðýã áàéíà. Àëü çàìààð ¿ð 
íü èë¿¿ ñàéí óðãàõûã ÿíç ÿíçààð òóðøèæ ¿ç. Õýä 
õýäýí òóðøèëòûí äàðàà òà ¿ðýýð ìîä òàðèõ íàðèéí 
ìýðãýæëèéí õ¿í áîëæ ÷àäíà.
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Ìîäíû òàéðäàñ áýëòãýõ
Çàðèì ìîä íü ìîäíû òàéðäàñûã õºðñºíä õèéæ óñëàõàä õàìãèéí 
ñàéí óðãàäàã. Òàéðäàñíààñ óðãàäàã ìîäíóóä íü èõýâ÷ëýí 
¿ðýýð óðãàñàí ìîäíîîñ èë¿¿ ¿ð æèìñýý ºã÷ ýõýëíý. Çàðèì 
òàéðäàñûã øóóä õºðñºíä ñóóëãàæ áîëäîã. 
Çàðèìûã íü ýõëýýä ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí  ãàçàðò 
ñóóëãàæ çàäàð÷ íàõèàëàí íàâ÷ áóþó 
¿íäýñòýé áîëñíûõ íü äàðààãààð áèå äààëãàí 
àìüäðóóëæ áîëäîã. 
	 Ìîäíû òàéðäàñûã áýëòãýõäýý ìîäíû 
äóíä õàâèéí ìº÷ðèéã îãòîëæ áýëòãýíý. 
Èíãýõäýý ìîäíû ìº÷ðººñ 6-10 íàõèàòàé 
õýñãèéã òàéð÷ àâíà. Òýäãýýð íàõèàíààñ 
íàâ÷ ãàð÷ áîëîõóéö áàéõ õýðýãòýé. Ìîäíû 
òàéðäàñûã àâàõäàà íàâ÷ ãàðäàã íàõèàíóóäûã 
ãýìòýýõã¿é áàéõ òàëààð îíöãîé àíõààð. Ìº÷ðèéã òàéð÷ àâàõäàà òýãø õºíäëºí 
ç¿ñýëã¿é õàçãàé ç¿ñýõ õýðýãòýé. Ýíý íü ¿íäñèéã çºâ ãàðàõàä òóñàëäàã. Òàéðäàñûã ìîä 
¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò áóþó øóóä õºðñºíä òàðüæ áàéõäàà àëü àëèíä íü ñàéí óñàëæ áàéõ 
¸ñòîé áºãººä òýäíèéã òîì ìîä áîëæ õàíãàëòòàé ¿íäýñòýé áîëòîë íü õîðòîí øàâæíààñ 
õàìãààëàõ ¸ñòîé. 

Çýðëýã ¿ðñýëãýýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ
Îé ìîä ¿¿ñãýõ áàñ íýãýí àðãà íü çýðëýã ìîäíû 
õàæóóãààñ áàéãàëèéí æàìààðàà ãàð÷ èðñýí 
æèæèã ¿ðñýëãýýí¿¿äèéã óõàí àâ÷ òýäãýýðèéã 
óðãóóëàõûã õ¿ññýí ãàçàðòàà òàðèõ ÿâäàë þì. 	
Ýð¿¿ë ýöýã, ýõ ìîäûã îëæ, ò¿¿íèé îéðõîí áóþó 
ò¿¿íèé äîð óðãàñàí ¿ðñýëãýýí¿¿äèéã îëæ ñîíãî. 
Æèæèã ¿ðñýëãýýã óõàí àâàõäàà òîì ìîäíûõîî 
ãîë ¿íäýñí¿¿äèéã òàñëàõã¿é áàéõûã àíõààð. Òýð 
¿íäýñí¿¿ä ãýìòýõ þì áîë ìîä óðãàõã¿é áîëíî. 
¯ðñýëãýýíèéõýý ýðãýí òîéðíû ãàçðûã óõààä òîì 
ìîäòîé õîëáîãäñîí ¿íäýñ õààíà äóóñ÷ áàéíà òýð 
ãàçàð õ¿ðòýë óõàæ àâíà. 
	¯íäýñíèé îéð õàâèéí øîðîî óðãàìëûã 
õºäºëãºõã¿éãýýð ìîäûã àâàõûí òóëä õóðóó 
áîëîí æèæèã áàãàæ àøèãëà. ¯íäýñòýé õàìò ãàð÷ 
èðñýí ãàçðûí õºðñèéã ÷èéãëýã õýâýýð íü áàéëãàæ 
õàäãàë. Îéãîîñ àâñàí ¿ðñýëãýýãýý ººð ãàçàðò 
ñóóëãàæ òàðüòëàà áàéíãà ÷èéãòýé áàéëãàæ óñàë.

Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò ìîä óðãóóëàõ
Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçðóóä íü ìîäûã ººð ãàçàðò òàðèõûí ºìíº ýð¿¿ë ºñãºæ òîðíèóëàõ 
áîëîìæ îëãîäîã. Ãýõäýý ¿ðæ¿¿ëãèéí  ãàçàð áàéãóóëæ, íÿëõ ìîääûã óðãóóëàõ íü èõ 
àæèë øààðäàíà. Äàðààõ òîõèîëäîëä ìîä òàðüæ, ¿ðñýëãýý õèéõ íü àøèãòàé áàéäàã:

•	 Òàíû òàðèõûã õ¿ñ÷ áàéãàà ìîä, ò¿¿íèé ¿ð òàéðäàñíóóä õîâîð áàéãàà áîë, 
•	 Çàëóó ìîääûã õàìãààëàõã¿éãýýñ õîðòîí øàâæ èäýýä áàéãàà áîë,
•	 Íÿëõ ìîääûã àð÷èëæ óðãóóëàõ õ¿íèé òîî õàíãàëòòàé áàéãàà áîë,
•	 Ìîäûã ¿ðýýð ãàçàðò øóóä òàðèõ íü õÿëáàð áºãººä ¿ðñýëãýýãýýð óðãóóëàõààñ 
õàìààã¿é àìàð áàéäàã. Ãýõäýý ¿ðñýëãýýíä òàðüæ óðãóóëààã¿é îëîí ìîäíóóä òàëáàé 
äýýðýý øóóä ¿õäýã ó÷ðààñ ýõëýýä ¿ðñë¿¿ëæ ºíäèéëãºõ õýðýãòýé.

Ìîäûã õýçýý òàðèõ âý?
Ìîäûã æèëèéí àëü óëèðàëä õýçýý òàðèõ íü òóõàéí ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí àæ àõóéä õýð 
çýðýã óäààí áàéõ øààðäëàãàòàéãààñ õàìààðíà. Õýðýâ òàíàé íóòàãò ÷èéãòýé áîëîí 
õóóðàé óëèðàë ãýæ áàéäàã áîë ÷èéãòýé óëèðàë ýõëýõèéí ÿã ºìíº òàðü. Èíãýâýë òà 
ìîäûã õýòýðõèé èõ óñëàõ øààðäëàãàã¿é áîëíî. Èõýíõ ìîäûã çàäãàé òàëáàéä òàðèõûí 
ºìíº 3-4 ñàð ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò òàðèõ øààðäëàãàòàé áàéäàã.

Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí òàëáàéã õààíà áàéëãàõ âý?
Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð íü  õ¿ðýõýä îéð, óñàëæ àð÷ëàõàä 
àìàð òàëáàéä áàéõ õýðýãòýé. Ìºí ¿ðñýëãýýíèé 
õàæóóä àæèëëàæ áàéãàà õ¿í á¿õýíä àëü 
áîëîõ îéð áàéëãàâàë ç¿ãýýð. Ìîä 
¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð  á¿ðò äàðààõ 
ç¿éëñ øààðäëàãàòàé: 

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã õ¿ññýí 
¿ðñýëãýýí¿¿äèéã îéãîîñ öóãëóóëæ 

áàéãàà íü.

Óñíû ýõ ñóðâàëæ áà óñ 
öóãëóóëæ õàäãàëàõ ãàçàð.

Áàãàæ òîíîã òºõººðºìæèéã 
õàäãàëàõ àãóóëàõ.

Õºðñèéã õîëüæ õóòãàæ 
áàÿæóóëàõ ãàçàð.

Õýò èõ íàð, áîðîî, ñàëõèíààñ 
õàìãààëàõ õàìãààëàëò.

Ìàë àìüòàí, ãàäíû 
äàéðàëòààñ õàìãààëàõ õàøàà.

Á¿õ ¿ðñýëãýý, ¿ðýíä 
õàíãàëòòàé îðîí çàé.

Õýðýâ óóë íàëóó ãàçàðò áàéãàà 
áîë ãàçðûã òýãøèëæ  òýãø 

òàëáàé ãàðãàñàí áàéõ.
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Ìîäíû ¿ðñýëãýýã ñàâàíä óðãóóëàõ
Ìîäíû ¿ðñýëãýýã ñàâàíä óðãóóëàõ íü òýäíèéã òàðèõàä õÿëáàð áîëãîíî. ¯ðñýëãýý 
óðãóóëàõ ñàâ íü ìîäíû ¿ðíýýñ ¿íäýñ ãàð÷ ñàëáàðëàõ áîëîëöîî îëãîõóéö õàíãàëòòàé 
òîì áàéõ ¸ñòîé áºãººä ãýõäýý áàñ õýò òîì áàéæ áîëîõã¿é. Õýò òîì áàéâàë íýãä¿ãýýðò 
õýòýðõèé õ¿íäýð÷, õî¸ðäóãààðò ìîäíû ¿ðñýëãýýíä øààðäëàãàòàé õýìæýýíýýñ èë¿¿ óñ 
øààðäàãäàíà. 
	 ¯ðñýëãýý íü ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò óäààí áàéõ òóñìàà ò¿¿íèéã õàäãàëàõ ñàâ íü 
òîì áàéõ ¸ñòîé. Èõýíõ ìîäíóóäûí ¿ðñýëãýýíä õàìãèéí òîõèðîìæòîé ñàâíû õýìæýý 
íü 15 ñì ºðãºí 22 ñì ã¿í áàéäàã.

Çàëóó ìîäíû  ¿ðñýëãýýí¿¿äèéã õýòýðõèé õàëóóí íàðíààñ õàìãààëàõ õýðýãòýé. Èõýíõ 
¿ðñýëãýýí¿¿ä ñ¿¿äýðò ñàéí óðãàäàã

Ìîä òàðèõ øîðîî
Ìîä òàðèõàä àøèãëàäàã øîðîî íü ñóë áàéõ 
¸ñòîé. Èíãýñíýýð çàëóó ìîäíóóä ÿëçðàõã¿é 
óðãàíà. Áàñ ýäãýýð øîðîî íü òýæýýëýýð 
áàÿëàã áàéõ ¸ñòîé. /295-ð õóóäñûã ¿ç/ 
Îéãîîñ àâ÷èðñàí øîðîî þì óó ãîëûí 
ç¿ëýãíýýñ àâ÷èðñàí øîðîî íü çàëóó 
ìîäîíä õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéäàã. 

Ìîäíû ¿ð þì óó òàéðäñûã ñàâàíä òàðèõ íü

¯ð òàðèõ øîðîîãîî ¿ð òàðèõààñ íýã ºäðèéí ºìíº óñàë. Èíãýñíýýð ìîä òàðèõ 
ºäºð øîðîî íü ÷èéãòýé áîëîâ÷ èõ óñòàé áèø áàéíà. ¯ðýý òàðèõààñ ºìíº 
áýëòãý. Ãýõäýý ¿ðèéã ÿëçàðòàë íü óäààí áýëòãýõ õýðýãã¿é. Ìîäíû ñàâûã õºðñ 
øîðîîãîîð ä¿¿ðãý.

Æèæèã ¿ðèéã òàðèõûí òóëä õºðñíèéõºº ºíãºí õýñãèéã õóðóóãààð õîíõîéëãîæ 
5-10 ¿ð õèéãýýä ò¿¿íèé äýýðýýñ õºðñºº ìàø õºíãºõºí ñýðýýãýýð þì óó 
ñàâõààð õó÷. Òîì ¿ðí¿¿äèéã òàðèõäàà ¿ðèéí ººðèéíõ íü õýìæýýíýýñ 2-3 
äàõèí ã¿í áàéõààð í¿õèéã ñàâíûõàà ãîëä ãàðãàæ ¿ðýý õèé. Èíãýõäýý 
íýãýýñ èë¿¿ òîîíû ¿ð õèéõ íü ç¿ãýýð. ¯ðýý øîðîîãîîð õó÷èæ, øîðîîã 
õºíãºõºí äàðæ äàãòàðøóóë. Øîðîîã õºíãºõºí äàðæ äàãòàðøóóëñíààð 
¿ðèéã òîéðñîí õèé îðîí çàé ¿¿ñýõýýñ õàìãààëàõ áºãººä òýð îðîí çàéä 
ìººãºíöºð óðãàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý.

¯ðýý ñóóëãàñíû äàðàà ñàâòàé øîðîîãîî óñàë. Õýðýâ æèæèã ¿ð 
ñóóëãàñàí áîë ìàø áàãà äàðàëòààð õºíãºõºí óñëàõ õýðýãòýé. Ýñ òýãâýë ¿ð íü 
óãààãäàæ àëãà áîëíî. ¯ðíýýñ íýã õî¸ð íàâ÷ öóõóéæ ýõýëìýãö ¿ðñýëãýýíýýñ ãàð÷ 
èðæ áàéãàà èøí¿¿äèéã àæèãëàæ, õàìãèéí ýð¿¿ë ñàéíûã íü ñîíãîæ àâààä áóñäûã 
íü õàé÷èëæ àâ. Èíãýñíýýð íýã ñàâàíä íýã ¿ðñýëãýý ë ¿ëäýíý. Ñàâàíä áàéãàà 
èë¿¿äýë ¿ðñýëãýýã çóëãààæ àâàëã¿é õàé÷èëæ àâñíààð òà ººðèéí óðãóóëàõûã õ¿ñ÷ 
áàéãàà ¿ðñýëãýýíèéõýý ¿íäñèéã õàìãààëæ ¿ëäýíý. 

Ìîäíû ¿ðñýëãýýã óñëàõ
Ìîäíû ¿ðñýëãýýã óñëàõ íü ¿ðæ¿¿ëãèéí àæ àõóéí õàìãèéí ÷óõàë àæëûí íýã þì. 
Ìîäûã óñëàõäàà áîðîî îðæ áàéãàà ìýò çººëºí óñàë. Êðàíòíààñ ãîîæóóëæ áàéãàà ìýò 
þì óó, ýñâýë õóâèíãààð öóòãàæ áàéãàà ìýò ãýíýò óñëàõ íü õºðñèéã ýâäýëæ, ¿íäñèéã 
èë ãàðãàäàã. ¯ðñýëãýýíä ÿìàð õýìæýýíèé óñ õýðýãòýé ãýäýã íü ¿ðñýëãýýíèé ¿íäýñ 
õýð çýðýã ã¿í óðãàñíààñ õàìààðäàã. ¯ðñýëãýýíèé íàâ÷ íü áóëöàéæ 
èðñýí áîë õàíãàëòòàé óñ àâñàí ãýñýí ¿ã áàéäàã. ¯ðñýëãýýíèé 
íàâ÷ ¿ð÷èéæ ýõýëáýë ò¿¿íèéã óñëàõ öàã áîëëîî ãýñýí ¿ã. Ãýõäýý 
àëü áîëîõ íàâ÷èéã ¿ð÷èéëãýõã¿éãýýð óñàëæ áàéõ õýðýãòýé. Íàâ÷ 
¿ð÷èéõ á¿ðò ¿ðñýëãýý à÷ààëàë äàðàìòàíä îðñîí áàéäàã. 
2-3 íàâ÷ öóõóéæ èðýõýýñ ºìíº óñëàõäàà õºðñíèé ºíãºí òàë îãò 
õóóðàé áàéõ òîõèîëäîë á¿ðò óñàë. Äàðàà íü 5-6 íàâ÷òàé áîëîõ ¿åä 
ýðõèé õóðóóíûõàà õóìñûã õºðñºíä ä¿ðæ ¿çýõýä õºðñ õóóðàé áàéõ 
þì áîë óñàëæ áàé. Äàðàà íü ¿ðñýëãýýíèé ¿íäýñ ñàâíûõàà õàíàíä 
òóëàõ õ¿ðòýë íü óðãàñàí ¿åä ýðõèé õóðóóíûõàà ýõíèé ¿åèéã 
øîðîîíä øèãòãýæ ¿çýõýä õºðñ õóóðàé áàéâàë óñàëæ áàé. 

Õîãèéí ºâñ çóëãààõ áà áîðäîõ
¯ðñýëãýýíèé ìîäíóóäûí îéð îð÷èì õîãèéí ºâñ óðãàìàë óðãàæ, óðãàìàëä î÷èõ ãýðýë, 
óñ, õºðñíèé øèì òýæýýëèéã óðàëäàí àâ÷ áàéäàã. Ñàâàí äîòîð õýäõýí öººõºí õîãèéí 
óðãàìàë îðîõîä õàíãàëòòàé õîð õîõèðîë ó÷ðóóëäàã. Õýðýâ õîãèéí óðãàìàë óðãàñàí 
áàéâàë ò¿¿íèéã óãààð íü òàéð÷ àâ. Ãýõäýý õºðñºº ýâäýëæ çóëãààæ àâ÷ áîëîõã¿é. 

Ñîíèí, íàâ÷, êàðòîí çýðýã ÿëçàðäàã ìàòåðèàëààð õèéñýí ìîäíû ñàâóóäûã ìîä òàðèõ 
¿åäýý øóóä ãàçàðò ¿ðñýëãýýòýéãýý õàìò òàðèíà. Õàðèí õóâàíöàð, øèë, ìîäîí ñàâòàé 

¿ðñýëãýýã ñàâíààñ ãàðãàõ áà òýäãýýð ñàâíóóäûã îëîí óäàà àøèãëàæ áîëíî. .

Ìîä òàðèõ õºðñèéã øèãøèæ áàéãàà íü

1

2

3
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Õýðýâ õºðñ ¿ðæèë øèìòýé áîë ìîäíû ¿ðñýëãýý ººðò õýðýãòýé øèìèéã õºðñíººñ àâ÷ 
÷àäíà. Õàðèí áîðäîî õýðýãòýé áîë áàéãàëèéí áîðäîîã ÿëãàäàñ, ÿëçìàã áîëîí øýýñýýð 
¿éëäâýðëýæ áîëíî. /15-ð á¿ëãèéã ¿ç/

¯ðñýëãýýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ
¯ðñýëãýýã ¿ðýýð òàðüæ 
ýõýëñíèé äàðàà 3-4 ñàð 
áîëîõîä ¿íäýñ íü ñàâíûõàà 
õàíûã ò¿ëõýæ ýõýëäýã. Ýíý 
áîë øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
öàã áîëñîí ãýñýí ¿ã. Õýðýâ 
òà ìîäîî øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàæ 
÷àäàõààðã¿é áàéâàë 7 õîíîãò 
íýã óäàà ¿íäñèéã íü õàé÷èëæ 
áàé. Èíãýâýë ìîä áººðºíõèé 
õýëáýðèéí á¿òýí ¿íäñèéã ñàâàí 
äîòðîî á¿ðä¿¿ëæ ÷àääàã áºãººä 
èéì ¿íäýñòýé ¿ðñýëãýý ãàçàðò ñàéí 
óðãàíà. ¯ðñýëãýýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõààñ íýã ñàðûí ºìíº 
¿ðñýëãýýíèé äýýð òàâüñàí ñ¿¿äðýâ÷èéã áàãà áàãààð àâ÷ çàäãàé ãàçàð èðäýã íàðíû 
ãýðýëä äàñãà. Èíãýñíýýð ¿ðñýëãýý íü íàðëàã õóóðàé íºõöºëä äàñ÷ ýõýëíý. ¯ðñýëãýýã 
òàðèõûí óðüä ºäºð ñàâûã íü ÷èéãýýð ä¿¿ðòýë óñàë. Ò¿¿íèéã áîëãîîìæòîéãîîð 
¿íäñèéã íü ãýìòýýëã¿éãýýð çºº. ¯ðñýëãýý áîëãîíîî õààíà òàðèàëàõûã õ¿ñ÷ áàéãààãàà 
òýìäýãëý. 
Ìîä õîîðîíäûí çàé íü ìîäíû íýð òºðëººñ øàëòãààëíà
Ìîäûã òàðèàëñíû äàðàà ìîä óðãààä áèå áèåäýý ìº÷èð íàâ÷ íü äºíãºæ õ¿ðýõ çàéòàé 
áàéâàë ñàéí. ¯ðñýëãýýã òàðèàëàõ îð÷ìûí õîãèéí ºâñèéã òàéð÷, ¿ðñýëãýýòýé óñ 
õºðñíèé ºðñºëäººí õèéõã¿éãýýð àþóëã¿é áîëãî. ßëàíãóÿà ¿ðñýëãýýíèé îð÷ìûí 
íýã ìåòðèéí çàéä õîãèéí ºâñã¿é áàéëãà. ¯ðñýëãýýã ñóóëãàõäàà ºãëºº ýðò, ýñâýë 
îðîé òàðüæ õàëóóí íàðíààñ õàìãààë. Òàðüæ áàéõ ÿâöäàà ¿íäñèéã õóóðàéøóóëàõ, 
ãýìòýýõýýñ áîëãîîìæèë.

Íÿëõ ìîäûã àð÷ëàõ
Ìîä íü ýõíèé íýã æèëäýý õàìãààëàëò àð÷èëãàà èõ 
øààðäàíà. Ìîä òàðèõ èõýíõ òºñë¿¿ä íÿëõ ìîääûã àð÷èëæ 
÷àäàõã¿éãýýñ áîëæ àìæèëòã¿é áîëäîã. Õýðýâ öàã àãààð  
õàëóóí õóóðàé áîë ýõíèé ¿åä ìîäûã ºäºð áîëãîí íýã óäàà, 
äàðàà íü 2-3 ºäºð òóòàìä íýã óäàà óñëàõ øààðäëàãàòàé. 
Õýäýí äîëîî õîíîãèéí äàðàà ìîäíû ¿íäýñ ººðñäºº óñàà 
îëæ ÷àääàã áîëíî. 
	 Ãýõäýý öàã àãààð õóóðàé, õàëóóí áàéâàë ìîäûã 
øààðäëàãàòàé ¿åä íü óñëààä áàé. Ìîäîî õîãèéí óðãàìëààñ 
ºíäºð áîëîõ õ¿ðòýë õîãèéí óðãàìëóóäûã áàéíãà òàéð÷ áàé. 
Õýðýâ àìüòàí áîëîí õ¿¿õä¿¿ä íÿëõ ìîäûã ãýìòýý÷èõýýä 
áàéâàë ìîäûã òîéðóóëàí õàøëàãà áàðü. Õýðýâ ìîä ñàéí 
óðãàõã¿é, ýñâýë íàâ÷èñ íü øàð áºãººä ýð¿¿ë áóñ õàðàãäàæ 
áàéâàë áàéãàëèéí áîðäîîã ìîäíûõîî ìº÷ðèéí äèàìåòðòýé 
òýíö¿¿ ºðãºíòýéãýýð öàöàõ õýðýãòýé. 
/293-ð õóóäñûã ¿ç/ 

¯ðñýëãýýíèé ñàâíû ºíäðººñ 1,5 äàõèí 
ã¿íçãèé äºðâºëæèí í¿õ óõ. Áººðºíõèé í¿õ 

íü ¿íäýñí¿¿äèéã ýðãýí òîéðíû õºðñíººñ 
øèì òýæýýë àâàõàä ñàäàà áîëäîã.

Õóóðàé ãàçàðò ìîä òàðèõäàà 
ìîäíûõîî ýðãýí òîéðîíä óñ 

òîãòîîõ æèæèã õîíõîð õèéæ ºã.

Äºðâºëæèí í¿õýý øîðîîãîîð ä¿¿ðãýæ, ä¿¿ðñýí 
¿åäýý ãàçðûí õºðñòýé òýãøõýí áàéõààð òîîöîîë. 

Ìîäíûõîî óðãàëòàíä òóñëàõûí òóëä ¿ðñýëãýýíèéõýý 
äîîð õýäýí àòãà õàð øîðîî ÿëçìàãèéã òàâüæ ºã. 

Ìîäîî ñóóëãàñíû äàðàà ýðãýí òîéðíû õºðñèéã óñàë.

Õýö¿¿ ãàçðóóäàä ìîä òàðèõ

Íàëóó ãàçàðò V õýëáýðèéí 
èðìýã ýðýã ãàðãàæ ºã. Èíãýñíýýð 
áîðîîíû óñûã òîãòîîí ìîäûã 

÷èéãòýé áàéëãàíà. 

Èõ íàëóó ãàçàðò æèæèã 
õýìæýýíèé õàøëàãà òàâöàíã 

ìîä á¿ðò õèéæ ºã.

Ìîä òàðèõ òàëáàéäàà 
1 ìåòðèéí òîéðãîîð 
ãàçðûã óõàæ òýãøèë. 

Òýãýýä æèæèã õàøëàãà 
õèéæ, òýãøèëñýí 
ãàçðààñ óñ øîðîî 
óðñàõààðã¿é áîëãî.

Íÿëõ ìîääûã õàìãààëàõ 
õàøëàãà õèé.
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Óñàí çàì áîëîí ãàçðûí ÷èéãèéã ñýðãýýõ
Ãàçðûí ÷èéãëýã, íîéòîí áàéäàã õýñã¿¿ä, 
ãîëûí ýðãèéí íóãà, ç¿ëýã çýðýã ÷èéãëýã 
ãàçðóóä íü óñíû àé ñàâä ìàø ÷óõàë ¿¿ðýãòýé 
áàéäàã. Ýäãýýð ÷èéãëýã ãàçðóóäàä óðãàäàã 
óðãàìàë ìîäíóóä íü èõ à÷ õîëáîãäîëòîé. 
Òýä ¿åðèéí óñûã òîãòîîæ, óñûã öýâýðëýæ, 
áîðîîíû áîëîí ¿åðèéí øàð óñûã ãàçàðò 
øèíãýõýä íü òóñàëæ, ÿíç á¿ðèéí àìüòàí 
óðãàìëûí àìüäðàëûã òýòãýæ áàéäàã. Õîò ñóóðèí 
ãàçðóóäàä ãîë ãîðõè, óñûã øóëóóí çàìààð óðñàõààð 
òîîöîîëæ ¿åðèéí õàìãààëàëòûí äàëàíã áàðüñàí 
áàéäàã. Ãýâ÷ ãîëûí øóëóóí óðñãàë íü óñûã õóðäàí òóóæ 
ÿâóóëíà. Óñ õóðäàí òóóãäàõààðàà ãîë ãîðõèéí ýðýã îð÷ìûí 
ãàçðûã øèð¿¿í  óðñãàëààðàà ýëýýæ ãîëûí äîîä õýñýãò ¿åð 
áîëãîäîã àþóëòàé. ¯åðèéí óñàíä òîì ÷óëóó, ìîä ãýýä òîì 
áèåò¿¿ä óðñàæ î÷íî. Ãîëûí óñíû äîîä õýñýãò òîì òîì ÷óëóó, 
ìîä îâîîðñîí áàéãààã õàðààä ãîë õè÷íýýí õ¿÷òýé ¿åðëýäýã íü 
ìýäýãääýã. Õýðýâ ãîëûí óñ óäààí óðñäàã ã¿åõýí ÷ õóóðàé óëèðàëä 
òîì òîì ÷óëóóã ãîëûí äîîä õýñýãòýý èë ãàðãàñàí õàðàãäàæ áàéâàë 
ýíý íü áîðîîòîé óëèðàëä àñàð õ¿÷òýé ¿åð áóóäàã ãîë ãýäýã íü 
òàíèãääàã.

Óðãàìëûí àìüäðàëûã ñýðãýýõ íü
Óñíû çàõààð áîðîîíû óñ çººëºí òàðõàæ øèíãýäýã ãàçðóóäàä óðãàæ áóé íîãîî, 
ìîäíóóä ãàçðûí õºðñèéã ñàéòàð òîãòîîí áàðüæ ÷àääàã. Ãîë ãîðõèíû ýðýã îð÷ìûí 
ãàçàð õºðñíèé ýëýãäýëä îðîõã¿é  áàéõ íýã àðãà íü ò¿¿íèé äàãóó ìîä òàðèõ ÿâäàë þì. 
Ãîëûí ýðãèéí õî¸ð òàëä 20-50 ì-èéí ºðãºíòýé óñàðõàã òàëáàéä ìîä, óðãàìàë òàðèõ íü 
õºðñíèé ýëýãäëèéã ñàéí áóóðóóëæ ÷àääàã. 

Íîéòîí ¿íäýñòýé áàéõ äóðòàé ìîäíóóä òàéðäàñíààñ õÿëáàðõàí óðãàäàã. Òàéðäñóóäûã 
õî¸ð áîëîí ò¿¿íýýñ äýýø ýãíýýãýýð òàðèàä òýäãýýðèéí äóíäóóð æèæèã ìº÷èð áóòíóóä 
òàðü. Ýíý íü ººð óðãàìàë àìüòàíä èðæ ¿¿ðëýõ áîëîëöîî îëãîí õºðñèéã òîãòîîí 
áàðèõàä òóñàëíà. Ìîä áóò, ºâñí¿¿ä àÿíäàà ººðñäºº íýìæ óðãàí ãîë ãîðõèíû óñ 
òîãòâîðòîé áîëíî. Ìîä áóò àÿíäàà óðãàõã¿é áîë íýìæ òàðèàëæ áîëíî. Ìîäæóóëñàí 
õýñýã ãàçðûã õ¿í àìüòíû õºëººñ õàìãààëàõûí òóëä õàøàà áàðüæ áîëíî. Ìîä á¿ðýí 
óðãàñíû äàðàà õàøëàãûã àâ÷ àìðàëò çóãààëãûí ãàçàð áîëãîæ áîëíî. 

Ýíý ãîë óäààí óðñàæ ãàçðûí ã¿íä óñûã øèíãýýí àâ÷ ¿ëäýõ áîëîëöîîòîé
×èéãëýã ãàçàð áîëîí íóãûã õàìãààëæ ñýðãýýõ íü óñíû 

àé ñàâûã õàìãààëàõ àæëûí ÷óõàë õýñýã þì.

Áîðîîíû óñ 
óðñàæ îðîõ

Áîðîîíû óñ 
óðñàæ îðîõ

Ãîë

Ýëýãäñýí ãàçàð: áîðîîíû 
óñ õºðñºí äýýã¿¿ð øóóä 

óðñàæ ãîë ðóó ñóë øîðîî 
îðóóëíà.

Ñýðãýýãäñýí ãàçàð: ìîä óðãàìàë 
íü áîðîîíû óñûã õºðñºíä 

øèíãýõýä òóñàëæ õºðñíººñ ãîë 
ðóó óñ áàãà áàãààð îðæ, ãîëûí 

óñûã òîãòâîðòîé áàéëãàíà.


