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Ãàçðûã ñýðãýýæ ìîä òàðèõ

Оðîí íóòãèéí îðøèí ñóóã÷дыí эðүүл мэíд íü öэâэð óñ, үðæèл øèмòэé õºðñ áîлîí 
õºðñ óñыã õàмãààлдàã эðүүл мîдíóóдààñ õàмààð÷ áàéдàã. Оðîí íóòãèéí îðøèí 
ñóóã÷дыí эðүүл мэíдèéã õàмãààлæ ñàéæðóóлàõыí òóлд ãэмòñэí ãàçðыã ÿàæ ñэðãээõ, 
ãàçðыã õэðõэí òîãòâîðòîé àøèãлàõ àðãà çàмыã мэддэã áàéõ ¸ñòîé. Ãàçàð ãэмòэæ, мîд 
òàñлàãдàæ, õºðñ øîðîîíы үðæèл øèмòэé ºíãºí õэñэã ñàлõèíд õèéñ÷ áîлîí óñàíд 
òóóãдàæ àлдàãдñàí үåд ãàçðыã дàõèí эðүүл үðæèл øèмòэé áîлãîдîã îлîí àðãыã 
àøèãлàæ áîлíî.

Ãàçðûã ñýðãýýæ ìîä 
òàðèõ
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Ãàçðыí элэãдлээñ óðüд÷èлàí ñэðãèéлэõ
 Òүүõ: Òºðèéí áóñ áàéãóóллàãыí àæèлòíóóд ãàçðыí õºðñíèé 
элэãдлèéí òàлààð òàðèàлàí÷дààñ ñóðàлöñàí íü
Ãэмòñэí ãàçðыã ñэðãээõ íü
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 Òүүõ: Ìîдыã ººðñдºº үðæèæ óðãàõàд íü òóñàлñàí íü
Ìîд òàðèõ
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Ãàçðûí ýëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Õºðñ øîðîîíы àлдàãдàл áóþó ãàçðыí элэãдэл íü ãàçðыí õºðñèéã ñàлõè õèéñãэõ 
áîлîí óñ óðñãàí àâ÷ ÿâñíààñ òîõèîлддîã. Õºðñèéã элэãдэõээñ õàмãààлàõ íü ÿлàíãóÿà 
дîâ òîлãîд, óóлыí îðîé õэñэãò õàмãààлàлò õèéõ íü ãàçðыã òàðèàлàí òàðüæ áîлîõóéö 
үðæèл øèмòэé áîлãîæ, ãàçðыí áэл õэñэãò îðøèõ óñíы эõ ñóðâàлæèéã õàмãààлàí, 
ãàçàð эðэã íóðàõààñ óðüд÷èлàí ñэðãèéлíэ. Ãàçðыí элэãдлèéã õàмãààлæ, øàð óñíы 
үåðээñ õàмãààлàõ ãóðâàí çàð÷мыã òàðèàлàí÷èд мºðддºã.

1. Óóë òîëãîä áîëîí óñíû àé ñàâûí îðîéãîîñ эõлэí áàéãàлèéí ñààд áүòээæ, 
óñыã óдààøðóóлàõ. 
2. Óñíû ñóâàã øóóäóó õèéæ, óñíы òàðõàлòыã îлîí çүã ðүү ÷èãлүүлэí òàðààõ.
3. Õºðñíèé ÷àíàðûã ñàéæðóóëàí óñыã øèíãээæ àâàõ ÷àдâàðòàé áîлãîõ.

Ãàçðыí õºðñíèé элэãдлèéí øèíæ òэмдãүүдèéã òàíèõàд õэöүү áàéõ òîõèîлдîл 
áèé. Ýдãээð øèíæ òэмдãүүдèéí дîòîð òàðèàлàíãèéí òàлáàé èлүү øàâàðлàã áîлîõ, 
óðãàöыã óðüдыíõ øèãээ àâ÷ ÷àдàõãүé àлдàõ, ºíãºí õºðñ íèмãэðэõ çэðэã øèíæ 
òэмдãүүд áàéдàã. 

 Ýлэãдэл эõлээãүé áàéõàд íü óðüд÷èлàí ñэðãèéлæ, элэãдэæ áîлçîøãүé ãàçðóóдàд 
мîд óðãàмàл àлü áîлîõ îлíыã òàðüæ, áîðîîíы óñíы óðñãàлыã øóóдóó öººðºм áîлîí 
áàéãàлèéí óñàí çàм áîлîõ ãîлóóд ðóó ÷èãлүүлæ îðóóлàõ çэðãээð óðüд÷èлàí ñэðãèéлæ 
áîлíî. 
 Õàðèí ãàçðыí элэãдэл èõ áîлñîí үåд элэãдлèéã çîãñîîæ, эðүүл õºðñèéã ñэðãээõ 
áîлîмæòîé õэâээð áàéдàã. Óóлыí óðóó ãàçàð õºíдлºí ÷èãлэлээð ÷óлóóã эãíүүлэí 
òàâüæ óóлыí íàлóó ãàçðыã øóóд óðñàõààñ õàмãààлàõàд л õàíãàлòòàé áàéдàã áºãººд 
÷óлóóíд òîãòñîí õºðñ, үðæèл øèмòэé õэñãүүдэд мîд óðãàмàл òàðèõàд òîõèðîмæòîé 
áîлдîã. 
 Ìàлыí áààñыã эðãүүлэí àøèãлàõ, òàðèàлàíãèéí òàлáàéд òàðèà íîãîîã ººð÷èлæ 
ñººлæүүлæ òàðèõ, òàðèàлàíãèéí òàлáàéí дàãóó мîд òàðèõ, ãàçðыí õºðñèéã õóóðàé 
ºâñ ñүðлээð õó÷èõ çэðэã òîãòâîðòîé õºдºº àæ àõóéí àðãóóд íü õºðñèéã õàмãààлæ, 
óñíы íººöèéã õàдãàлдàã.

Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãûí àæèëòíóóä ãàçðûí õºðñíèé 
ýëýãäëèéí òàëààð òàðèàëàí÷äààñ ñóðàëöñàí íü

Ýíэòõэãèéí Êàðíàòàêàãèéí 
Ãóлáàðãà мóæèд íэãэí òºðèéí áóñ 
áàéãóóллàãà  òàðèàлàíãèéí òàлáàé 
дàõü õºðñíèé элэãдэлòэé òэмöэõээð 
òàðèàлàí÷èдòàé õàмòðàí àæèллàæээ. 
Òàðèàлàí÷èд óóлàðõàã ºíдºðлºã 
ãàçðóóдàд ºíдºð ÷óлóóí õàíыã 
õºíдлºí áîñãîæ õºðñíèé элэãдлээñ 
õàмãààлàí,  ÷óлóóí õàíàíдàà õààлãà 
ãàðãàæ òүүãээð èõ óñыã íэâòðүүлдэã 
áàéæээ. Òºðèéí áóñ áàéãóóллàãыí 
àæèлòàí òàðèàлàí÷дыí áàðüñàí 
õàíà òэð ÷óлóóíààñ дîîð áàéãàà 
ãàçðыí õºðñèéã мóóдàõàд íºлººлæ áàéãàà þм áèø áèç ãэæ àíçààð÷ээ. ªíдºðò ºðñºí 
÷óлóóíóóдыí çàðèм íü óñ ñàлõèíд óíàæ, ÷óлóóíààñ дîîø áàéãàà ãàçðóóдàд îâãîð 
òîâãîð õэñэã үүñãэñэí áà õàøèлòààñ óíàãàñàí ÷óлóóã íºõººãүé áàéæээ. 
 Òºðèéí áóñ áàéãóóллàãыíõàí áàéãàлèéí ÷óлóóíóóдààð áèø õàðèí áåòîíîí 
öóòãàмàл õàíà õèé÷èõüå ãэæ ñàíàà÷лàâ. Òàðèàлàí÷èд “áèдэíд ÷óлóó íü õóó÷íààðàà 
áàéñàí íü дээð, ÿàãààд ãэâэл õэдэí ÷óлóóã áóöààæ òàâèõ òèéм õэöүү áèø” ãэæээ. 
Òºðèéí áóñ áàéãóóллàãыí àæèлòàí үүíèéã îéлãîñîíãүé. 
 Òàðèàлàí÷дыí áàðüñàí ÷óлóóí õàíà íü áàðèõàд èõ óдààøðàлòàé, òэãээд çàâñðààðàà 
õºðñ øîðîîã ãàðãàдàã, òэãээд ÷ õºðñíèé элэãдлèéã áүðэí çîãñîîæ ÷àдàõãүé áàéãàà þм 
øèã õàðàãдàæ áàéлàà. 
 Äàðàà íü òºðèéí áóñ áàéãóóллàãыíõàí òóðøèлò õèéå ãэæээ. Çàðèм ãàçðàà 
óлàмæлàлò мàÿãààð ÷óлóóãàà òàâèàд, çàðèм ãàçðààð áåòîíîí õàøàà áàðèâ. 
Òàðèà íîãîîíы áүòэí óлèðàл дóóññàíы дàðàà òàðèàлàí÷èд áîлîí òºðèéí áóñ 
áàéãóóллàãыíõàí óóлçàæ àæлыí үð дүíã ÿðèлöæээ. 
 Öåмåíòэí øèíэ õàøлàãà òàâüñàí óóлыí дîð àмüдàð÷ áàéãàà îлîí òàðèàлàí÷èд 
óóðòàé áàéлàà. ßàãààд ãэâэл íàмõàí áåòîíîí õàíàí дээãүүð мàл àмüòàí õÿлáàð 
дàâæ èðээд òàðèàлàíã ñүéòãэñэí áàéíà. Áàñ áîðîî îðîõîд áåòîíîí õàíыã дàâæ 
ÿлçмàã èðэõãүé ó÷ðààñ öàãààí áóдààíы óðãàö àлдæээ. Ìºí áåòîíîí õàíàíààñ дээø 
áîлîí дîîø àмüдàðдàã õүмүүñèéí õîîðîíд мàðãààí ãàð÷ээ. Ýíэõүү òóðøлàãà íü 
òàðèàлàí÷дыí óлàмæлàлò ÷óлóóí õàíàíы àðãà íü øèíэ ñàéæðóóлñàí ãэõ àðãààñ 
õàмààãүé дээð þм ãэдэã íü íîòлîãдæээ. 
 Òàðèàлàí÷èд öóл áåòîíîí õàíàíààñ áîлæ õэòэðõèé îлîí àñóóдлóóд үүññэíèéã 
òºðèéí áóñ áàéãóóллàãыí àæèлòíóóдàд ÿðèâ. Ýíэ òóðøлàãààñ үүдэí ÒÁÁ-ыí 
àæèлòíóóд óлàмæлàлò ÷óлóóí õààлò íü çºâõºí õºðñíèé элэãдлээñ õàмãààлààд 
çîãñîõãүé áàñ үõэð мàлààñ õàмãààлдàã ãэдãèéã мэдæээ. Áàñ çàðèм õэмæээíèé õºðñ 
óñыã íэâòðүүлæ дîîø àлдàõ íü ãàçðыí дîîð áàéãàà õºðøүүдèéí õàðèлöààíд ñàéíààð 
íºлººлæ,  õүмүүñèéí õàðèлöààã мóóдàõààñ õàмãààлдàã àæээ. Ýíэ íü ÷óлóó çººõ çэðэã 
æèæèã àæлыí дэðãэд õàмààãүé ÷óõàл àøèãòàé үð дүí áàéлàà.
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Ãýìòñýí ãàçðûã ñýðãýýõ íü
Çàðèмдàà  ãàçàð мàø èõ õэмæээãээð ãэмòэæ, áóöààæ ñэðãээí эðүүл áàéдàлд íü 
îðóóлàõ áîлîмæãүé áîлñîí áàéдàã. Ýðүүл ãàçàð öºл áîлîí õóâèðñàí þм óó, эñâэл 
õèмèéí õîðòîé áîдèñ õºðñºíд øèíãэæ, óðãàмàл óðãàõ àðãàãүé áîлñîí áîл èéм 
ãàçðóóдыã ñэðãээõэд õэдэí çóóí æèл ÷ õàíãàлòãүé áàéдàã. 
 Ãэõдээ îлîí ãàçðóóдàд áîлãîîмæòîé àæèллàæ, ãàçàð íü ººðºº ººðèéãºº õэðõэí 
ñэðãээдãèéã îéлãîæ ÷àдàõ þм áîл ãàçðыã дàõèí ñэðãээæ áîлíî. Ãàçðыã õэí ÷ õү÷ээð 
үðæèл øèмòэé áîлãîæ ÷àдàõãүé. Õèмèéí áîðдîîã ãàçàðò òîдîðõîé õóãàöààíд 
õэðэãлэñíèé дàðàà ãàçàð òүүíèéã дàõèí õүлээí àâàõàà áîлüдîã. Ãэõдээ áèд áàéãàлèéí 
àмüдðàлыí òîéðãèéã àíõààðàлòàé àæèãлàæ ÷àдâàл ãàçàðò ººðò íü эðүүл үðæèл 
øèмòэé áàéõàд þó õэðэãòэé áàéãààã мэдэæ àâ÷ áîлíî.

Áàéãàëèéí äýñ äàðààëàë
Çàðèмдàà ãàçðыã ñэðãээõ õàмãèéí ñàéí àðãà íü òүүíèéã çүãээð çºíд íü îðõèæ 
ººðèéíõººðºº áàãà áàãààð ñэðãэõэд íü òóñлàõ ÿâдàл þм. Ãàçðыã òîéðóóлàí õàøàà 
áàðüæ, дээð íü áүү ãèøãэ ãэñэí òэмдэã òàâüæ, мàл ñүðэã áэл÷ээõãүéãээð ãàçðыã 
õэñэã õàмãààлàõ íü ãàçàð ñэðãэõ íэлээд ñàéí õү÷èí çүéл þм. Ãàçðыã àøèãлàõãүéãээð 
õàмãààлñíààð òэíд àмüдðàл эðãэí èðæ, óðãàмàл эðãэí ñэðãэæ, áàéãàлèéí îð÷èí íü 
æàм ¸ñíыõîî дэñ дàðààãààð ñэðãэõэд òóñлàдàã. Ýíэõүү ïðîöåññ íü îлîí æèл 
үðãэлæèлдэã áºãººд çàðèмдàà õэдэí үå дàмæèæ үðãэлæèлíэ. Áàéãàлèéí æàмààð 
íºõºí ñэðãэõ ïðîöåññ дàðààõ íºõöºлд àмæèлòãүé áîлíî: 

•	 Îéðîëöîî	ãàçàðò	íü	¿ð	öàöàõ	ýõ	¿¿ñâýð	áàéõã¿é	áóþó	îéð	òîéðîíä	íü	
íóòãèéí үíдñэí óðãàмàл áàéõãүé áîл.
•	 ßìàð	íýãýí	ººð	òºðëèéí	óðãàìàë	õýòýðõèé	èõ	òàðõàæ,	¿íäñýí	
óðãàмлóóдыã øàõàí çàéлóóлñàí áîл.
•	 Ãàçàð	õýòýðõèé	èõ	áîõèðäîæ	ìóóäñàíààñ	þó	÷	óðãàõ	áîëîìæã¿é	
áîлñîí áîл /íåôòèéí áүòээãдэõүүí àñãàðñàíы дàðàà ãàçðыã õэðõэí  
õàмãààлæ ñэðãээõ òàлààð 526-ð õóóдàñíààñ үçíэ үү/

¯íäñýí áà äàãàëäàõ ìîäíóóä
Óóãóóл íóòãèéí óðãàмлóóд îðîí íóòãèéí íºõöºлд õÿлáàðõàí óðãàíà. Òэд 
óóãóóл øàâæ õîðõîé, àмüòàí, øóâóóдыã òàòàæ îð÷íы áèîлîãèéí òºðºл 
çүéлèéã õàдãàлдàã.   
 Çàðèмдàà îðîí íóòãààñ ãàðàлòàé áèø õэðíээ õóðдàí óðãàæ ñàéí òүлø 
áîлæ ÷àддàã, õºðñèéã ñàéæðóóлдàã çэðэã à÷ õîлáîãдîлòîé мîдíóóдыã òàðüæ 
áîлдîã. Çàðèм øèлмүүñò áîлîí íàâ÷èñò мîдíóóдыã áүõ дэлõèé дàÿàðàà 
òàðüдàã. 
 Ãэõдээ ººðèéí íóòàãò óðãàæ áàéãààãүé øèíэ мîдыã òàðèõ íü çàðèмдàà 
àñóóдàл  áэðõøээлèéã үүñãэдэã áàéíà. Æèøээлáэл, òэд ãүíèéí óñыã õэòэðõèé 
èõ õэðэãлэæ îðîí íóòãèéí ºâñ óðãàмàлòàé ãàçðыí òэæээл áîлîí óñыã òàòàõ 
òàлààðàà ºðñºлдºæ, õэòэðõèé ºòãºí øèãүү þм óó, õүíèé õүñээãүé ãàçðóóдààð 
óðãàæ, íóòãèéí óíàãàí øàâæ õîðõîé, àмüòдыí àмüдðàõ ãàçðыã ººð÷èлæ 
çóãòààлãàдàã. Íóòãèéí үíдñэí áèø óðãàмàл мîд ãàçàð íóòãèéã эçлэõ íü 
ãàçðыí õºðñèéã áàéãàлèéí æàмààð íü ñэðãээõ áîлîмæãүé áîлãîдîã.

1. Õºðñ íü ìóóäàæ óðãàìàëã¿é 
áîëîí ìóóäñàí ãàçàð.

Áàéãàëèéí æàìààð ñýðãýõ

2. Æèæèã õàòóó, àíõäàã÷ ºâñí¿¿ä õýìýýí 
íýðëýãääýã ýõíèé ºâñí¿¿ä õºðñíèé óñ 
öóãëóóëæ àâ÷ ÷àäàõ õýñã¿¿ä äýýð óðãàíà. 
Àíõäàã÷ ºâñí¿¿ä øàâæ, øóâóóã ººðòºº 
òàòàæ ýõýëíý. 

3. Õºðñíèé õàãàðõàé, 
àíõäàã÷ ºâñíèé ýðãýí 
òîéðíû óñ òîãòîõóéö 
ãàçðóóäàä óñ õóðèìòëàãäàæ 
òýäãýýð õºðñºíä ºâñíèé 
¿ð íýìæ öàöàãäàíà. Øàâæ 
øóìóóëíóóä óðãàìëûí ¿ðèéã 
íýìæ àâ÷èðíà.

4. Òîì ºâñí¿¿ä áîëîí 
æèæèã ìîäíóóä óðãàæ 
ýõýëíý. Äàãøèðñàí õºðñèéã 
óðãàìëûí ¿íäýñ ýâäýëæ 
ñèéðýãæ¿¿ëíý. Ãàçðûí 
õºðñ íýìýãäýæ, óñûã íýìæ 
õóðèìòëóóëàõ áîëîëöîîòîé 
áîëíî.

5. Òîì ºâñí¿¿ä áîëîí áóò 
ìîäíóóä óðãàæ ãàçàð ýðãýæ 
ñýðãýíý.
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Óðãàìëûí ¿ðòýé áºìáºëºã ÿàæ õèéõ âý?

Ýâäýð÷ ìóóäñàí ãàçàðò óðãàìëûí àìüäðàëûã ñýðãýýõ íýãýí ýíãèéí àðãà íü ¿ðýí 
áºìáºëãèéã àøèãëàõ ÿâäàë þì. Æèë á¿ð çýðëýã óðãàìëûí ¿ð ò¿¿. Õ¿¿õä¿¿ä ¿ð 
ò¿¿õäýý ìàø ñàéí áàéäàã áºãººä ýíý íü òýäýíä õºãæèëòýé äàñãàë áîëäîã. 

ªºðèéíõºº îð÷íîîñ àëü áîëîõ îëîí òºðëèéí ¿ðèéã ò¿¿æ èð. Ýäãýýð ¿ðí¿¿äýýñ 
îðîí íóòãèéíõàà øîðîîã àøèãëàí ¿ðýí áºìáºëºã õèéíý. Äàðààõ îðöîîð õîëü:

• Íýã îðö ¿ð, õî¸ð îðö áàéãàëèéí áîðäîî þì óó õàð øîðîî, ãóðâàí îðö 
ýíãèéí øàâàð øîðîîíîîñ ÷óëóóã íü àâàõ õýðýãòýé.

• Áàãà çýðãèéí óñ. 

• ¯ðí¿¿äýý áîðäîîòîé þì óó õàð øîðîîòîéãîî õîëüæ äýýðýýñ íü øàâðàà íýì. 

Äàðàà íü º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýíèé óñ íýìæ çºâõºí áàðüöàëäóóëàõ õýìæýýíä 
õ¿ðòýë íîðãî. Õýòýðõèé èõ óñ íýìáýë ¿ðí¿¿ä õýòýðõèé ýðò çàäàð÷  ìóóäíà. Ýíý 
õîëüöîîðîî æèæèã ¿ðýëí¿¿äèéã õèé. Äàðàà íü ò¿¿íèéãýý õýäýí ºäºð íàðàíä 
õàòàà. Áîðîîíû óëèðàë ýõëýõèéí ÿã ºìíº þì óó, ýñâýë áîðîîíû óëèðëûí ¿åýð 
óðãàìëûí àìüäðàëûã ñýðãýýõèéã õ¿ñ÷ áàéãàà òýð 
ãàçðóóääàà ¿ðýëí¿¿äýý õàÿ. 

Ýõëýýä ¿ðýëí¿¿äýý õàÿõ ãàçàðòàà ãàçðûã õîíõîéëãîí 
øóóäóó òàòàæ, áóñàä áàéãàëèéí ñààäóóäûã õèé. /296-ð 
õóóäñûã ¿ç/ Èíãýñíýýð áîðîîíû óñ óðãàìëûã ñýðãýýæ 
áàéãàà ãàçàð ðóó óðñàæ òóíàí, ¿ðèéã íàõèàëæ óðãàõàä 
íü òóñàëíà. ¯ðëýýð öàöñàí ¿ðí¿¿ä áîðîîòîé ¿åä ë 
çàäàð÷ íàõèàëíà. Õàð øîðîî áîëîí áîðäîîíóóä íü ¿ðýíä õàíãàëòòàé òýæýýë 
ºã÷ øàâàð øîðîî íü ò¿¿íèéã õàòàõààñ áîëîí õóëãàíà øóâóóíä èäýãäýõ áóþó 
ñàëõèíä õèéñýõýýñ õàìãààëíà. Æèëèéí äàðàà øèíý ºâñí¿¿ä ¿ðýý öàöàæ óäñàí 
÷ ¿ã¿é øèíý óðãàìëóóä óðãàíà. Óðãàìàë óðãàæ áàéãàà îð÷èíä õºðñ øîðîî 
á¿ðýëäýí áèé áîëæ  ýëýãäëýýñ õàìãààëàãäàíà. Óäàëã¿é ººð òºðëèéí ºâñ 
óðãàìàë ãàð÷ èðíý. 

Õýðýâ òýäíèéã äàõèí ñ¿éòãýæ ãèøãýëýõã¿é áîë õýäýí æèëèéí äàðàà á¿õýë ãàçàð 
íóòãààðàà íîãîîð÷ ñýðãýíý. 

Ìîäûã ººðñäºº ¿ðæèæ óðãàõàä 
íü òóñàëñàí íü
Çүүí Àôðèêèéí Ñîмàлè óлñàд õóóðàé õàлóóí 
öºлæèлòèéí öàã àãààðààñ áîлæ öººõºí мîд 
óðãàдàã. Òэð öººõºí мîдíóóдыã òүлøèíд 
õэðэãлэõ ãэæ òàéðñíààñ óлàм öººð÷ээ. Òэдãээð 
мîдíóóдыí çàðèмыã Ñîмàлè õүмүүñ õэðэãлэñэí 
áîлîâ÷ èõэíõèéã íü ººð îðîíд õóдàлдàõààð àâ÷ 
ÿâæээ. 
 Ãэòэл Ôàòèмà Æèáðåл ãэдэã íэãэí эмэãòэé 
Ñîмàлèéí мîдíóóдыã ãàдààдыí îðîíд 
õóдàлдàõыí эñðэã òэмöэл эõлүүлæээ. “Áèдэíд 
мîд мààíü õүðэлöэõòэé үãүéòэé  áàéõàд îéí 
íººöºº ãàдààдыíõàíд õóдàлдàõ áîлîлöîîãүé 
áàéíà” ãэæ òэð õэлæээ. Ôàòèмàãèéí êàмïàíèò 

àæèл àмæèлòòàé áîлîâ. Ãэâ÷ êàмïàíèò àæèл дóóñàõàд мàø öººõºí мîд үлдñэí 
áàéлàà. Òэãээд òэð Ñîмàлè îðîí дàÿàð øèíэ мîд óðãóóлàõыã дэмæñэí êàмïàíèò àæèл 
эõлүүлæээ. Òэð үãээãүé ÿдóó áîл÷èõîîд áàéãàà õүмүүñòээ òóñлàõ õàмãèéí ñàéí àðãà 
íü Ñîмàлèд дàõèí мîд óðãóóлàõ ÿâдàл ãэæ èòãэæ áàéлàà. 
 Ñîмàлèéí ãàçàð мàø õàлóóí õóóðàé ó÷èð мîд òàðèõàд мàø õэöүү àæээ. Äээð íü 
Ñîмàлèéí õүмүүñ íэã ãàçðààñ íºãºº ãàçàð ðóó óлèðàл áүð íүүдэã íүүдэл÷èí õүмүүñ 
ó÷èð íэã ãàçðàà óдààí áàéæ мîд àð÷лàõ õүí áàðàã л áàéõãүé áàéлàà. Òèéмээñ Ôàòèмà 
õүмүүñò мîдíы эðãэí òîéðîíд ÷óлóóí õàøàà áàðèõ àðãыã çààæ óлñ îðíîî òîéðîâ. 
Ãàçàð õэдèéãээð òэãøõэí ÷ ãэñэí мîдыã 
òîéðóóлàí ÷óлóóí òîéðîã áàðèâàл òүүíèéã 
дàãàæ àмüдðàл èðãэæ èðíэ ãэæ Ôàòèмà 
èòãэæ áàéлàà. Áîðîîíы áîãèíîõîí 
óлèðàлд эíэ æèæèãõэí õàøлàãóóд 
õºðñíèé òэæээлèéã öóãлóóлàí 
áàðüæ óðãàмàл áîлîí мîдîíд 
ººðñдºº óðãàõ íºõöºлèéã 
íü õàíãàæ áàéæээ. Одîî 
Ñîмàлè óлñàд îлîí 
æèлèéí òóðø 
áàéãààãүé îлîí 
мîд ººðñдºº 
óðãàæ 
áàéíà.
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Ìîä òàðèõ
Çºâ íºõöºлд мîд òàðüñíààð ãэмòэæ эâдэðñэí ãàçðыã ñэðãээæ òүлээ òүлøíèé мîд, 
áàðèлãыí мîд áîлîí õүí àмüòàíд õîîл õүíñ, эмèéí óðãàмлыã íü õàíãàæ ÷àддàã. Ìîд 
òàðüñíààð үðæèл øèмãүé ÿдóó ãàçðыí õºðñèéã дàõèí áàÿлàã үðæèл øèмòэé áîлãîæ 
÷àддàã. Ãэõдээ õàòóó øèðүүí óóð àмüñãàлòàé ãàçàðò мîдыã ñàéí óðãóóлàõыí òóлд 
àð÷èлãàà õэðэãòэé. Ìîд òàðèõ íü мàø îлîí à÷ õîлáîãдîлòîé áºãººд ãэõдээ áүõ ãàçàð 
íóòàãò áүõ îðîí íóòãèéíõàíд èæèл òîõèðîмæòîé áàéæ ÷àддàããүé. /197-ð õóóдàñíы 
дàñãàлыã үçэæ мîд òàðèõ òàлààð õэðõэí øèéдâэð ãàðãàõыã àæèãлà. / Ìîд òàðüæ 
óðãóóлàõ õэд õэдэí àðãà áèé:

•	 Ìîäûã	¿ðýýð	áîëîí	¿ðñýëãýýãýýð	øóóä	ãàçðûí	õºðñºíä	òàðèõ	/213-	ð	õóóäñûã	
үç/
•	 Çýðëýã	¿ðñýëãýýã	öóãëóóëæ	àâàí	øèëæ¿¿ëýí	ñóóëãàõ.	/214-ð	õóóäñûã	¿ç/
•	 Ìîäíû	òàðüöûã	ìîä	¿ðæ¿¿ëãèéí	ãàçàðò	óðãóóëàí	
дàðàà íü ãàçàðò øèлæүүлэí ñóóлãàõ. /215-ð õóóдñыã 
үç/
•	 Òàðèõûã	õ¿ññýí	ìîäîî	óõàí	àâ÷	ººð	ìîäíû	
үíдэñòэé ãàçàðò ñóóлãàõ. /Ýíэ àðãыã æèмñíèé 
мîд ñóóлãàõàд èõэâ÷лэí àøèãлàдàã áºãººд эíэ 
íîмîíд òүүíèé òàлààð дóðüдààãүé áîлíî/  

Òà эдãээðèéí àлü àðãààð íü мîдîî òàðèõыã 
øèéдэõèéí ºмíº ÿмàð мîд òàðèõыã õүñ÷ áàéíà, 
ÿмàð үðñэлãээ òàéðдàñ òàíд îлдîõ âэ ãэдãèéãээ 
òîîöîæ үç.

¯ð, òàéðäàñûã ñîíãîí àâàõ
Èõэíõ õүмүүñ эõ íü ÿмàð áàéíà үð òèéм 
áàéíà ãэñэí îéлãîлòòîé áàéдàã. 
Õүүõдèéí ээæ, ààâ íü ºíдºð áîл 
õүүõэд ºíдºð áîлîõ мàãàдлàлòàé, 
òүүíòэé íэãэí àдèл үðèéã íü 
àâàõ ãэæ áóé мîдыã эöэã, эõ ãэæ 
õàð. Øóлóóõàí óðãàñàí ãîл мîд 
ñàéòàé мîдíы үðèéã àâàõàд 
ñàéí мîд óðãàõ мàãàдлàлòàé. 
Ýмèéí ÷àíàðòàé мîдíы үðèéã 
öóãлóóлáàл эмèéí ÷àíàðòàé 
óðãàмàл óðãàíà. Õэðэâ òà ººðèéí 
îðøèí ñóóãàà ãàçàðò мîдíы үð 
öóãлóóлæ ÷àдàõãүé áîл îéðîлöîî 
õîòыíõîî үð õóдàлдàõ ãàçàðò 
áóþó мîд үðæүүлãèéí ãàçàð î÷èæ 
мîдíы үð õóдàлдàí àâ÷ áîлíî.

Ìîä òàðèõàä çîðèóëæ ¿ð áýëòãýõ
Çàðèм үðíүүд èõэâ÷лэí çººлºí áүðõүүлòэé, òэæээллэã, øүүñлэã áàéдàã áà òèéм 
үðíүүдèéã öóãлóóлæ àâàíãóóò òàðüæ эõлэõ ¸ñòîé. Çàðèм үðíүүдèéã öóãлóóлæ àâààд 
òàðèõыí ºмíº îлîí ñàð õàдãàлàõ õэðэãòэé áàéдàã. /¯ð õэðõэí õàдãàлàõ òàлààð 309-ð 
õóóдàñíààñ үçíэ үү/  
 Èõэíõ үðíүүдèéã çàдàлæ ñî¸îлóóлдàã çүéл íü óñ 
áàéдàã. ¯ðèéí ãàдóóð õàòóó õàлüñ þм óó ÿñ áàéâàл 
òүүíèéã çººлðүүлэõ áóþó эñâэл çүñэæ õàãàлàí óñ îðîõ 
íºõöºлèéã áèé áîлãîõ õэðэãòэé áàéдàã. Çàðèм үðèéã 
òàðèõыí ºмíº òàðèлòàíд áэлòãэõ õэðэãòэé áàéдàã.

•	 Õýðýâ	¿ðèéã	á¿ðõñýí	á¿ðõ¿¿ë	íü	õýòýðõèé	õàòóó	
áºãººд çóçààí áîл òүүíèéã øóóд ÷èéãòэé õºðñºíд 
ñóóлãàæ òàðü.
•	 Õýðýâ	¿ðèéã	á¿ðõñýí	á¿ðõ¿¿ë	íü	íèìãýí	áºãººä	
õàòóó áàéâàл үðèéã æèæèã дààâóóãààð áîî. Òэãээд òүүíèéã 
íэã мèíóò îð÷èм 80 ãðàдóñ îð÷èм õàлóóí óñàíд áàðüæ 
дэâòээ. Óñ íü áóöлààãүé áºãººд ãàð õүðэõэд õэòэðõèé 
õàлóóí áàéõ ¸ñòîé. Íэã мèíóò îð÷èм õàлóóí óñàíд дүðñíèé 
дàðàà òүүíèéã õóðдàí àâ÷ õүéòэí óñàíд õèéãээд øºíºæèí 
дэâòээ. Òүүíèéãээ мàðãààø ºдºð íü òàðü.
•	 Õàòóó	õýðíýý	íèìãýí	á¿ðõ¿¿ëòýé	¿ðèéã	òàðèõàä	áýëòãýõ	
áàñ íэã àðãà íü үðèéã íэã ºдºð õүéòэí óñàíд дэâòээãээд 
äàðàà	íü	íîéòîí	àë÷óóð	äîòîð	áîîæ	äàõèí	24	öàã	áàéëãàíà.	Ýíýõ¿¿	ïðîöåäóðûã	
дàâòàí õèéíэ. Äîлîî дàõü ºдðºº үðèéã òàðüæ áîлíî.
•	 Õýðýâ	á¿ðõ¿¿ë	íü	õàòóó	áºãººä	çóçààí	áîë	¿ðèéã	ç¿ëã¿¿ðýýð	þì	óó	õàòóó	
áàðçãàð ÷óлóóãààð çүлãэ. ¯үíèéã õàòóó ÿñíы дîòîð òàлыí çººлºí õэñэã ãàð÷ èðòэл 
íü үðãэлæлүүл. Ãэõдээ õэòэðõèé èõ çүлãэæ үðээ ãэмòээõãүé áàéõ ¸ñòîé.
•	 Õýðýâ	¿ðèéí	ãàäíà	òàëûí	õàëüñ	íü	çººëºí	õýðíýý	çóçààí	áàéâàë	çººëºí	
áүðõүүлээñ íèмãэí õэñãèéã çүñ÷ àâààд дàðàà íü дîòîð òàлыí үðíèé çººлºí 
õэñãээñ áàãà çэðэã çүñíэ. Ãэõдээ үðíèé õэñãээñ àлü áîлîõ áàãà áîлãîîмæòîé çүñэõ 
õэðэãòэé.
•	 Çàðèì	¿åä	õàòóó	á¿ðõ¿¿ëòýé	¿ðèéã	á¿òýí	øºíºæèíãºº	óñàíä	
дэâòээõдээ үõðèéí àðãàл óñàíд õèéõ íü ñàéí áàéдàã. ¯үíèéõээ 
äàðàà	íàðàíä	íýã	ºäºð	áàéëãàæ	õàòààíà.	Ýíý	ïðîöåññèéã	3-4	
ºдºð дàâòàíà. Èíãэõэд ñàéí үð áîл çàдàð÷ эõлэõ áºãººд òàðèõàд 
áэлэí áîлíî. Çàдàð÷ ñî¸îлîõãүé áàéãàà үðèéã òàðèõãүéãээð õàÿæ 
áîлíî. 

Çàðèм үð èõ íàðèéí òºâºãòэé àðãààð òàðèàлàõàд áэлэí 
áîлдîã. Æèøээлáэл çàðèм íü áàãà ãàл дээð õàлààõ, 
эñâэл õºðãºõ, эñâэл àмüòàí èдэæ, àмüòíы ÿлãàдñààð 
дàмæèæ áэлэí áîлîõ çэðэã áàéíà. Àлü çàмààð үð 
íü èлүү ñàéí óðãàõыã ÿíç ÿíçààð òóðøèæ үç. Õэд 
õэдэí òóðøèлòыí дàðàà òà үðээð мîд òàðèõ íàðèéí 
мэðãэæлèéí õүí áîлæ ÷àдíà.
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Ìîäíû òàéðäàñ áýëòãýõ
Çàðèм мîд íü мîдíы òàéðдàñыã õºðñºíд õèéæ óñлàõàд õàмãèéí 
ñàéí óðãàдàã. Òàéðдàñíààñ óðãàдàã мîдíóóд íü èõэâ÷лэí 
үðээð óðãàñàí мîдíîîñ èлүү үð æèмñээ ºã÷ эõэлíэ. Çàðèм 
òàéðдàñыã øóóд õºðñºíд ñóóлãàæ áîлдîã. 
Çàðèмыã íü эõлээд мîд үðæүүлãèéí  ãàçàðò 
ñóóлãàæ çàдàð÷ íàõèàлàí íàâ÷ áóþó 
үíдэñòэé áîлñíыõ íü дàðààãààð áèå дààлãàí 
àмüдðóóлæ áîлдîã. 
 Ìîдíы òàéðдàñыã áэлòãэõдээ мîдíы 
дóíд õàâèéí мº÷ðèéã îãòîлæ áэлòãэíэ. 
Èíãэõдээ мîдíы мº÷ðººñ 6-10 íàõèàòàé 
õэñãèéã òàéð÷ àâíà. Òэдãээð íàõèàíààñ 
íàâ÷ ãàð÷ áîлîõóéö áàéõ õэðэãòэé. Ìîдíы 
òàéðдàñыã àâàõдàà íàâ÷ ãàðдàã íàõèàíóóдыã 
ãэмòээõãүé áàéõ òàлààð îíöãîé àíõààð. Ìº÷ðèéã òàéð÷ àâàõдàà òэãø õºíдлºí 
çүñэлãүé õàçãàé çүñэõ õэðэãòэé. Ýíэ íü үíдñèéã çºâ ãàðàõàд òóñàлдàã. Òàéðдàñыã мîд 
үðæүүлãèéí ãàçàðò áóþó øóóд õºðñºíд òàðüæ áàéõдàà àлü àлèíд íü ñàéí óñàлæ áàéõ 
¸ñòîé áºãººд òэдíèéã òîм мîд áîлæ õàíãàлòòàé үíдэñòэé áîлòîл íü õîðòîí øàâæíààñ 
õàмãààлàõ ¸ñòîé. 

Çýðëýã ¿ðñýëãýýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ
Оé мîд үүñãэõ áàñ íэãэí àðãà íü çэðлэã мîдíы 
õàæóóãààñ áàéãàлèéí æàмààðàà ãàð÷ èðñэí 
æèæèã үðñэлãээíүүдèéã óõàí àâ÷ òэдãээðèéã 
óðãóóлàõыã õүññэí ãàçàðòàà òàðèõ ÿâдàл þм.  
Ýðүүл эöэã, эõ мîдыã îлæ, òүүíèé îéðõîí áóþó 
òүүíèé дîð óðãàñàí үðñэлãээíүүдèéã îлæ ñîíãî. 
Æèæèã үðñэлãээã óõàí àâàõдàà òîм мîдíыõîî 
ãîл үíдэñíүүдèéã òàñлàõãүé áàéõыã àíõààð. Òэð 
үíдэñíүүд ãэмòэõ þм áîл мîд óðãàõãүé áîлíî. 
¯ðñэлãээíèéõээ эðãэí òîéðíы ãàçðыã óõààд òîм 
мîдòîé õîлáîãдñîí үíдэñ õààíà дóóñ÷ áàéíà òэð 
ãàçàð õүðòэл óõàæ àâíà. 
 ¯íдэñíèé îéð õàâèéí øîðîî óðãàмлыã 
õºдºлãºõãүéãээð мîдыã àâàõыí òóлд õóðóó 
áîлîí æèæèã áàãàæ àøèãлà. ¯íдэñòэé õàмò ãàð÷ 
èðñэí ãàçðыí õºðñèéã ÷èéãлэã õэâээð íü áàéлãàæ 
õàдãàл. Оéãîîñ àâñàí үðñэлãээãээ ººð ãàçàðò 
ñóóлãàæ òàðüòлàà áàéíãà ÷èéãòэé áàéлãàæ óñàл.

Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàðò ìîä óðãóóëàõ
Ìîд үðæүүлãèéí ãàçðóóд íü мîдыã ººð ãàçàðò òàðèõыí ºмíº эðүүл ºñãºæ òîðíèóлàõ 
áîлîмæ îлãîдîã. Ãэõдээ үðæүүлãèéí  ãàçàð áàéãóóлæ, íÿлõ мîддыã óðãóóлàõ íü èõ 
àæèл øààðдàíà. Äàðààõ òîõèîлдîлд мîд òàðüæ, үðñэлãээ õèéõ íü àøèãòàé áàéдàã:

•	 Òàíû	òàðèõûã	õ¿ñ÷	áàéãàà	ìîä,	ò¿¿íèé	¿ð	òàéðäàñíóóä	õîâîð	áàéãàà	áîë,	
•	 Çàëóó	ìîääûã	õàìãààëàõã¿éãýýñ	õîðòîí	øàâæ	èäýýä	áàéãàà	áîë,
•	 Íÿëõ	ìîääûã	àð÷èëæ	óðãóóëàõ	õ¿íèé	òîî	õàíãàëòòàé	áàéãàà	áîë,
•	 Ìîäûã	¿ðýýð	ãàçàðò	øóóä	òàðèõ	íü	õÿëáàð	áºãººä	¿ðñýëãýýãýýð	óðãóóëàõààñ	
õàмààãүé àмàð áàéдàã. Ãэõдээ үðñэлãээíд òàðüæ óðãóóлààãүé îлîí мîдíóóд òàлáàé 
дээðээ øóóд үõдэã ó÷ðààñ эõлээд үðñлүүлæ ºíдèéлãºõ õэðэãòэé.

Ìîäûã õýçýý òàðèõ âý?
Ìîдыã æèлèéí àлü óлèðàлд õэçээ òàðèõ íü òóõàéí мîд үðæүүлãèéí àæ àõóéд õэð 
çэðэã óдààí áàéõ øààðдлàãàòàéãààñ õàмààðíà. Õэðэâ òàíàé íóòàãò ÷èéãòэé áîлîí 
õóóðàé óлèðàл ãэæ áàéдàã áîл ÷èéãòэé óлèðàл эõлэõèéí ÿã ºмíº òàðü. Èíãэâэл òà 
мîдыã õэòэðõèé èõ óñлàõ øààðдлàãàãүé áîлíî. Èõэíõ мîдыã çàдãàé òàлáàéд òàðèõыí 
ºìíº	3-4	ñàð	ìîä	¿ðæ¿¿ëãèéí	ãàçàðò	òàðèõ	øààðäëàãàòàé	áàéäàã.

Ìîä ¿ðæ¿¿ëãèéí òàëáàéã õààíà áàéëãàõ âý?
Ìîд үðæүүлãèéí ãàçàð íü  õүðэõэд îéð, óñàлæ àð÷лàõàд 
àмàð òàлáàéд áàéõ õэðэãòэé. Ìºí үðñэлãээíèé 
õàæóóд àæèллàæ áàéãàà õүí áүõэíд àлü 
áîлîõ îéð áàéлãàâàл çүãээð. Ìîд 
үðæүүлãèéí ãàçàð  áүðò дàðààõ 
çүéлñ øààðдлàãàòàé: 

Øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõûã õ¿ññýí 
¿ðñýëãýýí¿¿äèéã îéãîîñ öóãëóóëæ 

áàéãàà íü.

Óñíû ýõ ñóðâàëæ áà óñ 
öóãëóóëæ õàäãàëàõ ãàçàð.

Áàãàæ òîíîã òºõººðºìæèéã 
õàäãàëàõ àãóóëàõ.

Õºðñèéã õîëüæ õóòãàæ 
áàÿæóóëàõ ãàçàð.

Õýò èõ íàð, áîðîî, ñàëõèíààñ 
õàìãààëàõ õàìãààëàëò.

Ìàë àìüòàí, ãàäíû 
äàéðàëòààñ õàìãààëàõ õàøàà.

Á¿õ ¿ðñýëãýý, ¿ðýíä 
õàíãàëòòàé îðîí çàé.

Õýðýâ óóë íàëóó ãàçàðò áàéãàà 
áîë ãàçðûã òýãøèëæ  òýãø 

òàëáàé ãàðãàñàí áàéõ.
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Ìîäíû ¿ðñýëãýýã ñàâàíä óðãóóëàõ
Ìîдíы үðñэлãээã ñàâàíд óðãóóлàõ íü òэдíèéã òàðèõàд õÿлáàð áîлãîíî. ¯ðñэлãээ 
óðãóóлàõ ñàâ íü мîдíы үðíээñ үíдэñ ãàð÷ ñàлáàðлàõ áîлîлöîî îлãîõóéö õàíãàлòòàé 
òîм áàéõ ¸ñòîé áºãººд ãэõдээ áàñ õэò òîм áàéæ áîлîõãүé. Õэò òîм áàéâàл íэãдүãээðò 
õэòэðõèé õүíдэð÷, õî¸ðдóãààðò мîдíы үðñэлãээíд øààðдлàãàòàé õэмæээíээñ èлүү óñ 
øààðдàãдàíà. 
 ¯ðñэлãээ íü мîд үðæүүлãèéí ãàçàðò óдààí áàéõ òóñмàà òүүíèéã õàдãàлàõ ñàâ íü 
òîм áàéõ ¸ñòîé. Èõэíõ мîдíóóдыí үðñэлãээíд õàмãèéí òîõèðîмæòîé ñàâíы õэмæээ 
íü 15 ñм ºðãºí 22 ñм ãүí áàéдàã.

Çàлóó мîдíы  үðñэлãээíүүдèéã õэòэðõèé õàлóóí íàðíààñ õàмãààлàõ õэðэãòэé. Èõэíõ 
үðñэлãээíүүд ñүүдэðò ñàéí óðãàдàã

Ìîä òàðèõ øîðîî
Ìîд òàðèõàд àøèãлàдàã øîðîî íü ñóл áàéõ 
¸ñòîé. Èíãэñíээð çàлóó мîдíóóд ÿлçðàõãүé 
óðãàíà. Áàñ эдãээð øîðîî íü òэæээлээð 
áàÿлàã áàéõ ¸ñòîé. /295-ð õóóдñыã үç/ 
Оéãîîñ àâ÷èðñàí øîðîî þм óó ãîлыí 
çүлэãíээñ àâ÷èðñàí øîðîî íü çàлóó 
мîдîíд õàмãèéí òîõèðîмæòîé áàéдàã. 

Ìîäíû ¿ð þì óó òàéðäñûã ñàâàíä òàðèõ íü

¯ð òàðèõ øîðîîãîî ¿ð òàðèõààñ íýã ºäðèéí ºìíº óñàë. Èíãýñíýýð ìîä òàðèõ 
ºäºð øîðîî íü ÷èéãòýé áîëîâ÷ èõ óñòàé áèø áàéíà. ¯ðýý òàðèõààñ ºìíº 
áýëòãý. Ãýõäýý ¿ðèéã ÿëçàðòàë íü óäààí áýëòãýõ õýðýãã¿é. Ìîäíû ñàâûã õºðñ 
øîðîîãîîð ä¿¿ðãý.

Æèæèã ¿ðèéã òàðèõûí òóëä õºðñíèéõºº ºíãºí õýñãèéã õóðóóãààð õîíõîéëãîæ 
5-10 ¿ð õèéãýýä ò¿¿íèé äýýðýýñ õºðñºº ìàø õºíãºõºí ñýðýýãýýð þì óó 
ñàâõààð õó÷. Òîì ¿ðí¿¿äèéã òàðèõäàà ¿ðèéí ººðèéíõ íü õýìæýýíýýñ 2-3 
äàõèí ã¿í áàéõààð í¿õèéã ñàâíûõàà ãîëä ãàðãàæ ¿ðýý õèé. Èíãýõäýý 
íýãýýñ èë¿¿ òîîíû ¿ð õèéõ íü ç¿ãýýð. ¯ðýý øîðîîãîîð õó÷èæ, øîðîîã 
õºíãºõºí äàðæ äàãòàðøóóë. Øîðîîã õºíãºõºí äàðæ äàãòàðøóóëñíààð 
¿ðèéã òîéðñîí õèé îðîí çàé ¿¿ñýõýýñ õàìãààëàõ áºãººä òýð îðîí çàéä 
ìººãºíöºð óðãàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý.

¯ðýý ñóóëãàñíû äàðàà ñàâòàé øîðîîãîî óñàë. Õýðýâ æèæèã ¿ð 
ñóóëãàñàí áîë ìàø áàãà äàðàëòààð õºíãºõºí óñëàõ õýðýãòýé. Ýñ òýãâýë ¿ð íü 
óãààãäàæ àëãà áîëíî. ¯ðíýýñ íýã õî¸ð íàâ÷ öóõóéæ ýõýëìýãö ¿ðñýëãýýíýýñ ãàð÷ 
èðæ áàéãàà èøí¿¿äèéã àæèãëàæ, õàìãèéí ýð¿¿ë ñàéíûã íü ñîíãîæ àâààä áóñäûã 
íü õàé÷èëæ àâ. Èíãýñíýýð íýã ñàâàíä íýã ¿ðñýëãýý ë ¿ëäýíý. Ñàâàíä áàéãàà 
èë¿¿äýë ¿ðñýëãýýã çóëãààæ àâàëã¿é õàé÷èëæ àâñíààð òà ººðèéí óðãóóëàõûã õ¿ñ÷ 
áàéãàà ¿ðñýëãýýíèéõýý ¿íäñèéã õàìãààëæ ¿ëäýíý. 

Ìîäíû ¿ðñýëãýýã óñëàõ
Ìîдíы үðñэлãээã óñлàõ íü үðæүүлãèéí àæ àõóéí õàмãèéí ÷óõàл àæлыí íэã þм. 
Ìîдыã óñлàõдàà áîðîî îðæ áàéãàà мэò çººлºí óñàл. Êðàíòíààñ ãîîæóóлæ áàéãàà мэò 
þм óó, эñâэл õóâèíãààð öóòãàæ áàéãàà мэò ãэíэò óñлàõ íü õºðñèéã эâдэлæ, үíдñèéã 
èл ãàðãàдàã. ¯ðñэлãээíд ÿмàð õэмæээíèé óñ õэðэãòэé ãэдэã íü үðñэлãээíèé үíдэñ 
õэð çэðэã ãүí óðãàñíààñ õàмààðдàã. ¯ðñэлãээíèé íàâ÷ íü áóлöàéæ 
èðñэí áîл õàíãàлòòàé óñ àâñàí ãэñэí үã áàéдàã. ¯ðñэлãээíèé 
íàâ÷ үð÷èéæ эõэлáэл òүүíèéã óñлàõ öàã áîллîî ãэñэí үã. Ãэõдээ 
àлü áîлîõ íàâ÷èéã үð÷èéлãэõãүéãээð óñàлæ áàéõ õэðэãòэé. Íàâ÷ 
үð÷èéõ áүðò үðñэлãээ à÷ààлàл дàðàмòàíд îðñîí áàéдàã. 
2-3 íàâ÷ öóõóéæ èðэõээñ ºмíº óñлàõдàà õºðñíèé ºíãºí òàл îãò 
õóóðàé áàéõ òîõèîлдîл áүðò óñàл. Äàðàà íü 5-6 íàâ÷òàé áîлîõ үåд 
эðõèé õóðóóíыõàà õóмñыã õºðñºíд дүðæ үçэõэд õºðñ õóóðàé áàéõ 
þм áîл óñàлæ áàé. Äàðàà íü үðñэлãээíèé үíдэñ ñàâíыõàà õàíàíд 
òóлàõ õүðòэл íü óðãàñàí үåд эðõèé õóðóóíыõàà эõíèé үåèéã 
øîðîîíд øèãòãэæ үçэõэд õºðñ õóóðàé áàéâàл óñàлæ áàé. 

Õîãèéí ºâñ çóëãààõ áà áîðäîõ
¯ðñэлãээíèé мîдíóóдыí îéð îð÷èм õîãèéí ºâñ óðãàмàл óðãàæ, óðãàмàлд î÷èõ ãэðэл, 
óñ, õºðñíèé øèм òэæээлèéã óðàлдàí àâ÷ áàéдàã. Ñàâàí дîòîð õэдõэí öººõºí õîãèéí 
óðãàмàл îðîõîд õàíãàлòòàé õîð õîõèðîл ó÷ðóóлдàã. Õэðэâ õîãèéí óðãàмàл óðãàñàí 
áàéâàл òүүíèéã óãààð íü òàéð÷ àâ. Ãэõдээ õºðñºº эâдэлæ çóлãààæ àâ÷ áîлîõãүé. 

Ñîíèí, íàâ÷, êàðòîí çýðýã ÿëçàðäàã ìàòåðèàëààð õèéñýí ìîäíû ñàâóóäûã ìîä òàðèõ 
¿åäýý øóóä ãàçàðò ¿ðñýëãýýòýéãýý õàìò òàðèíà. Õàðèí õóâàíöàð, øèë, ìîäîí ñàâòàé 

¿ðñýëãýýã ñàâíààñ ãàðãàõ áà òýäãýýð ñàâíóóäûã îëîí óäàà àøèãëàæ áîëíî. .

Ìîä òàðèõ õºðñèéã øèãøèæ áàéãàà íü

1

2

3
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Õэðэâ õºðñ үðæèл øèмòэé áîл мîдíы үðñэлãээ ººðò õэðэãòэé øèмèéã õºðñíººñ àâ÷ 
÷àдíà. Õàðèí áîðдîî õэðэãòэé áîл áàéãàлèéí áîðдîîã ÿлãàдàñ, ÿлçмàã áîлîí øээñээð 
үéлдâэðлэæ áîлíî. /15-ð áүлãèéã үç/

¯ðñýëãýýã øèëæ¿¿ëýí 
ñóóëãàõ
¯ðñэлãээã үðээð òàðüæ 
ýõýëñíèé	äàðàà	3-4	ñàð	
áîлîõîд үíдэñ íü ñàâíыõàà 
õàíыã òүлõэæ эõэлдэã. Ýíэ 
áîл øèлæүүлэí ñóóлãàõ 
öàã áîлñîí ãэñэí үã. Õэðэâ 
òà мîдîî øèлæүүлэí ñóóлãàæ 
÷àдàõààðãүé áàéâàл 7 õîíîãò 
íэã óдàà үíдñèéã íü õàé÷èлæ 
áàé. Èíãэâэл мîд áººðºíõèé 
õэлáэðèéí áүòэí үíдñèéã ñàâàí 
дîòðîî áүðдүүлæ ÷àддàã áºãººд 
èéм үíдэñòэé үðñэлãээ ãàçàðò ñàéí 
óðãàíà. ¯ðñэлãээã øèлæүүлэí 
ñóóлãàõààñ íэã ñàðыí ºмíº 
үðñэлãээíèé дээð òàâüñàí ñүүдðэâ÷èéã áàãà áàãààð àâ÷ çàдãàé ãàçàð èðдэã íàðíы 
ãэðэлд дàñãà. Èíãэñíээð үðñэлãээ íü íàðлàã õóóðàé íºõöºлд дàñ÷ эõэлíэ. ¯ðñэлãээã 
òàðèõыí óðüд ºдºð ñàâыã íü ÷èéãээð дүүðòэл óñàл. Òүүíèéã áîлãîîмæòîéãîîð 
үíдñèéã íü ãэмòээлãүéãээð çºº. ¯ðñэлãээ áîлãîíîî õààíà òàðèàлàõыã õүñ÷ áàéãààãàà 
òэмдэãлэ. 
Ìîä õîîðîíäûí çàé íü ìîäíû íýð òºðëººñ øàëòãààëíà
Ìîдыã òàðèàлñíы дàðàà мîд óðãààд áèå áèåдээ мº÷èð íàâ÷ íü дºíãºæ õүðэõ çàéòàé 
áàéâàл ñàéí. ¯ðñэлãээã òàðèàлàõ îð÷мыí õîãèéí ºâñèéã òàéð÷, үðñэлãээòэé óñ 
õºðñíèé ºðñºлдººí õèéõãүéãээð àþóлãүé áîлãî. ßлàíãóÿà үðñэлãээíèé îð÷мыí 
íэã мåòðèéí çàéд õîãèéí ºâñãүé áàéлãà. ¯ðñэлãээã ñóóлãàõдàà ºãлºº эðò, эñâэл 
îðîé òàðüæ õàлóóí íàðíààñ õàмãààл. Òàðüæ áàéõ ÿâöдàà үíдñèéã õóóðàéøóóлàõ, 
ãэмòээõээñ áîлãîîмæèл.

Íÿëõ ìîäûã àð÷ëàõ
Ìîд íü эõíèé íэã æèлдээ õàмãààлàлò àð÷èлãàà èõ 
øààðдàíà. Ìîд òàðèõ èõэíõ òºñлүүд íÿлõ мîддыã àð÷èлæ 
÷àдàõãүéãээñ áîлæ àмæèлòãүé áîлдîã. Õэðэâ öàã àãààð  
õàлóóí õóóðàé áîл эõíèé үåд мîдыã ºдºð áîлãîí íэã óдàà, 
дàðàà íü 2-3 ºдºð òóòàмд íэã óдàà óñлàõ øààðдлàãàòàé. 
Õэдэí дîлîî õîíîãèéí дàðàà мîдíы үíдэñ ººðñдºº óñàà 
îлæ ÷àддàã áîлíî. 
 Ãэõдээ öàã àãààð õóóðàé, õàлóóí áàéâàл мîдыã 
øààðдлàãàòàé үåд íü óñлààд áàé. Ìîдîî õîãèéí óðãàмлààñ 
ºíдºð áîлîõ õүðòэл õîãèéí óðãàмлóóдыã áàéíãà òàéð÷ áàé. 
Õэðэâ àмüòàí áîлîí õүүõдүүд íÿлõ мîдыã ãэмòээ÷èõээд 
áàéâàл мîдыã òîéðóóлàí õàøлàãà áàðü. Õэðэâ мîд ñàéí 
óðãàõãүé, эñâэл íàâ÷èñ íü øàð áºãººд эðүүл áóñ õàðàãдàæ 
áàéâàл áàéãàлèéí áîðдîîã мîдíыõîî мº÷ðèéí дèàмåòðòэé 
òэíöүү ºðãºíòэéãээð öàöàõ õэðэãòэé. 
/293-ð õóóдñыã үç/ 

¯ðñýëãýýíèé ñàâíû ºíäðººñ 1,5 äàõèí 
ã¿íçãèé äºðâºëæèí í¿õ óõ. Áººðºíõèé í¿õ 

íü ¿íäýñí¿¿äèéã ýðãýí òîéðíû õºðñíººñ 
øèì òýæýýë àâàõàä ñàäàà áîëäîã.

Õóóðàé ãàçàðò ìîä òàðèõäàà 
ìîäíûõîî ýðãýí òîéðîíä óñ 

òîãòîîõ æèæèã õîíõîð õèéæ ºã.

Äºðâºëæèí í¿õýý øîðîîãîîð ä¿¿ðãýæ, ä¿¿ðñýí 
¿åäýý ãàçðûí õºðñòýé òýãøõýí áàéõààð òîîöîîë. 

Ìîäíûõîî óðãàëòàíä òóñëàõûí òóëä ¿ðñýëãýýíèéõýý 
äîîð õýäýí àòãà õàð øîðîî ÿëçìàãèéã òàâüæ ºã. 

Ìîäîî ñóóëãàñíû äàðàà ýðãýí òîéðíû õºðñèéã óñàë.

Õýö¿¿ ãàçðóóäàä ìîä òàðèõ

Íàëóó ãàçàðò V õýëáýðèéí 
èðìýã ýðýã ãàðãàæ ºã. Èíãýñíýýð 
áîðîîíû óñûã òîãòîîí ìîäûã 

÷èéãòýé áàéëãàíà. 

Èõ íàëóó ãàçàðò æèæèã 
õýìæýýíèé õàøëàãà òàâöàíã 

ìîä á¿ðò õèéæ ºã.

Ìîä òàðèõ òàëáàéäàà 
1 ìåòðèéí òîéðãîîð 
ãàçðûã óõàæ òýãøèë. 

Òýãýýä æèæèã õàøëàãà 
õèéæ, òýãøèëñýí 
ãàçðààñ óñ øîðîî 
óðñàõààðã¿é áîëãî.

Íÿëõ ìîääûã õàìãààëàõ 
õàøëàãà õèé.
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Óñàí çàì áîëîí ãàçðûí ÷èéãèéã ñýðãýýõ
Ãàçðыí ÷èéãлэã, íîéòîí áàéдàã õэñãүүд, 
ãîлыí эðãèéí íóãà, çүлэã çэðэã ÷èéãлэã 
ãàçðóóд íü óñíы àé ñàâд мàø ÷óõàл үүðэãòэé 
áàéдàã. Ýдãээð ÷èéãлэã ãàçðóóдàд óðãàдàã 
óðãàмàл мîдíóóд íü èõ à÷ õîлáîãдîлòîé. 
Òэд үåðèéí óñыã òîãòîîæ, óñыã öэâэðлэæ, 
áîðîîíы áîлîí үåðèéí øàð óñыã ãàçàðò 
øèíãэõэд íü òóñàлæ, ÿíç áүðèéí àмüòàí 
óðãàмлыí àмüдðàлыã òэòãэæ áàéдàã. Õîò ñóóðèí 
ãàçðóóдàд ãîл ãîðõè, óñыã øóлóóí çàмààð óðñàõààð 
òîîöîîлæ үåðèéí õàмãààлàлòыí дàлàíã áàðüñàí 
áàéдàã. Ãэâ÷ ãîлыí øóлóóí óðñãàл íü óñыã õóðдàí òóóæ 
ÿâóóлíà. Óñ õóðдàí òóóãдàõààðàà ãîл ãîðõèéí эðэã îð÷мыí 
ãàçðыã øèðүүí  óðñãàлààðàà элээæ ãîлыí дîîд õэñэãò үåð 
áîлãîдîã àþóлòàé. ¯åðèéí óñàíд òîм ÷óлóó, мîд ãээд òîм 
áèåòүүд óðñàæ î÷íî. Ãîлыí óñíы дîîд õэñэãò òîм òîм ÷óлóó, 
мîд îâîîðñîí áàéãààã õàðààд ãîл õè÷íээí õү÷òэé үåðлэдэã íü 
мэдэãддэã. Õэðэâ ãîлыí óñ óдààí óðñдàã ãүåõэí ÷ õóóðàé óлèðàлд 
òîм òîм ÷óлóóã ãîлыí дîîд õэñэãòээ èл ãàðãàñàí õàðàãдàæ áàéâàл 
эíэ íü áîðîîòîé óлèðàлд àñàð õү÷òэé үåð áóóдàã ãîл ãэдэã íü 
òàíèãддàã.

Óðãàìëûí àìüäðàëûã ñýðãýýõ íü
Óñíы çàõààð áîðîîíы óñ çººлºí òàðõàæ øèíãэдэã ãàçðóóдàд óðãàæ áóé íîãîî, 
мîдíóóд ãàçðыí õºðñèéã ñàéòàð òîãòîîí áàðüæ ÷àддàã. Ãîл ãîðõèíы эðэã îð÷мыí 
ãàçàð õºðñíèé элэãдэлд îðîõãүé  áàéõ íэã àðãà íü òүүíèé дàãóó мîд òàðèõ ÿâдàл þм. 
Ãîлыí эðãèéí õî¸ð òàлд 20-50 м-èéí ºðãºíòэé óñàðõàã òàлáàéд мîд, óðãàмàл òàðèõ íü 
õºðñíèé элэãдлèéã ñàéí áóóðóóлæ ÷àддàã. 

Íîéòîí үíдэñòэé áàéõ дóðòàé мîдíóóд òàéðдàñíààñ õÿлáàðõàí óðãàдàã. Òàéðдñóóдыã 
õî¸ð áîлîí òүүíээñ дээø эãíээãээð òàðèàд òэдãээðèéí дóíдóóð æèæèã мº÷èð áóòíóóд 
òàðü. Ýíэ íü ººð óðãàмàл àмüòàíд èðæ үүðлэõ áîлîлöîî îлãîí õºðñèéã òîãòîîí 
áàðèõàд òóñàлíà. Ìîд áóò, ºâñíүүд àÿíдàà ººðñдºº íэмæ óðãàí ãîл ãîðõèíы óñ 
òîãòâîðòîé áîлíî. Ìîд áóò àÿíдàà óðãàõãүé áîл íэмæ òàðèàлæ áîлíî. Ìîдæóóлñàí 
õэñэã ãàçðыã õүí àмüòíы õºлººñ õàмãààлàõыí òóлд õàøàà áàðüæ áîлíî. Ìîд áүðэí 
óðãàñíы дàðàà õàøлàãыã àâ÷ àмðàлò çóãààлãыí ãàçàð áîлãîæ áîлíî. 

Ýíý ãîë óäààí óðñàæ ãàçðûí ã¿íä óñûã øèíãýýí àâ÷ ¿ëäýõ áîëîëöîîòîé
×èéãëýã ãàçàð áîëîí íóãûã õàìãààëæ ñýðãýýõ íü óñíû 

àé ñàâûã õàìãààëàõ àæëûí ÷óõàë õýñýã þì.

Áîðîîíû óñ 
óðñàæ îðîõ

Áîðîîíû óñ 
óðñàæ îðîõ

Ãîë

Ýëýãäñýí ãàçàð: áîðîîíû 
óñ õºðñºí äýýã¿¿ð øóóä 

óðñàæ ãîë ðóó ñóë øîðîî 
îðóóëíà.

Ñýðãýýãäñýí ãàçàð: ìîä óðãàìàë 
íü áîðîîíû óñûã õºðñºíä 

øèíãýõýä òóñàëæ õºðñíººñ ãîë 
ðóó óñ áàãà áàãààð îðæ, ãîëûí 

óñûã òîãòâîðòîé áàéëãàíà.


