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Øàâæ óñòãàã÷ áîëîí 
õèìèéí áîðäîî áîë õîð þì

Ãåðáèöèä, ïåñòèöèä çýðýã õîðòîí øàâæ, ìººãºíöºð óñòãàõ çîðèóëàëòòàé, õîãèéí 
óðãàìëûã ¿õ¿¿ëýõ çîðèëãîòîé õèìèéí á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä íü áèäíèé õýðýãëýäýã ¿ð 
òàðèà, õ¿íñíèé íîãîî áîëîí ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë ó÷ðóóëäàã æèíõýíý õîð þì. Øàâæíû 
õîðóóä íü óðãàìëûí îð÷èíä áàéäàã àøèãòàé øàâæ õîðõîé áîëîí àìüòàí, õ¿ì¿¿ñèéã 
õ¿ðòýë àëæ óñòãàõ õýìæýýíèé õîðòîé. Øàâæíû õîð íü àíõ öàöñàí ãàçðààñàà èë¿¿ õîë 
ãàçàð õ¿ðòýë õîð õîõèðëîî õ¿ðãýæ ÷àääàã áºãººä îð÷íû ãàçàð, óñ, àãààðûã õîðäóóëäàã. 
Ýíýõ¿¿ á¿ëýãò øàâæíû õîð ãýäýã íýð òîìü¸îãîîð áèä õîðòîí øàâæ óñòãàäàã äàðààõ 
òºðëèéí á¿õ õîðûã õýëæ áàéãàà þì.
•	 Insectivides: ýíý íü øàâæ õîðõîé óñòãàõàä çîðèóëíà
•	 Herbicides : ýíý íü õîãèéí óðãàìàë áîëîí õ¿ñýýã¿é áóñàä óðãàìëûã óñòãàíà.
•	 Fungicides: ýíý íü óðãàìëûí õºãöººñ õàìãààëíà.
•	 Robenticides : ýíý íü õóëãàíà õàðõ áîëîí áóñàä ìýðýã÷ àìüòäààñ õàìãààëíà.
Òàðèàëàí÷èä õèìèéí õîðûã ¿ðãýëæ õýðýãëýäýãã¿é áºãººä çàðèì òàðèàëàí÷èä ò¿¿íèéã 
îãò õýðýãëýõã¿éãýýð àìæèëòàä õ¿ðäýã. Õýðýâ òàíä áîëîìæ áàéãàà áîë ãàçðûíõàà 
áîëîí ººðèéíõºº òóñûí òóëä òýäãýýðèéã õýðýãëýõã¿é áàéñàí íü äýýð. Õèìèéí õîð 
õýçýý ÷ àþóëã¿é áàéäàãã¿é. Çààâàë àþóëòàé áàéäàã. Ãýõäýý òîì òàëáàéíóóäàä áîëîí 
õèìèéí õîð çààâàë õýðýãëýõýýñ àðãàã¿é áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã àþóë áàãàòàé õýðýãëýæ 
ñóðàõ õýðýãòýé. 

Øàâæ óñòãàã÷ áîëîí õèìèéí 
áîðäîî õîð þì
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ßàãààä øàâæíû õèìèéí õîðûã õýðýãëýäýã âý?
Øàâæ, óðãàìëûí õîð õýðýãëýõ íü õîîë óíä, ãàçàð òàðèàëàí, òàðèàëàí÷èä, ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí àæèë÷äàä õîðòîé. Òýãâýë ÿàãààä ò¿¿íèéã õýðýãëýñýýð áàéäàã þì áý? 
Ãàçàð òàðèàëàíãèéí õèìèéí õîðûã àñàð òîì ñèñòåì, ãàçàð òàðèàëàíãèéí óñæóóëàëòûí 
ñèñòåì, áàãà öàëèíòàé àæèë÷èä, çàñãèéí ãàçðààñ èâýýí òýòãýäýã áîäëîãîòîé íü õàìò 
õèéäýã þì. Õîð íü óðãàöûã áóóðóóëàõàä íºëººëäºã á¿õ ç¿éëèéã óñòãàõàä çîðèóëñàí 
áàéäàã áºãººä õîîë õ¿íñèéã ñàéí áèø áîëãîäîã. 
	 Õèìèéí õîðûã òîì êîðïîðàöèóä õýðýãëýõäýý ñàéí ãýõýýñýý èë¿¿ èõ õîîë õèéõýä 
àøèãëàäàã. Æèæèã êîìïàíèóä 
áîëîí ãýð á¿ëèéí òàðèàëàí÷èä 
òîì áàéãóóëëàãóóäòàé 
òýìöýëäýõèéí òóëä õèìèéí õîð 
àøèãëàõ õýðýãòýé ãýæ áîääîã. 
ªíººäðèéíõºº ãýð á¿ëèéí 
õîîëíû òºëºº òýìöýæ áàéãàà 
òàðèàëàí÷èä ìàðãààøèéíõàà 
ýð¿¿ë ìýíäýä ñàíàà çîâäîã. Ãýòýë 
òýä òîì êîðïîðàöèóäûí õýðýãëýäýã 
á¿õ õîðûã õýðýãëýíý. Îëîí æèë 
õèìèéí õîð öàöñàíààñ áîëæ 
õîðòîí øàâæíóóä ºíººõ õèìèéí 
áîäèñäîî äàñ÷ ¿õýõã¿é áîëäîã. 
/279-ð õóóäñûã ¿ç/  Ãýòýë øàâæíû 
õîð íü ýíý çóóð îëîí òºðëèéí 
àøèãòàé øàâæ, çºãèé, øóâóóã àëæ 
óñòãàñàí áàéäàã. 
	 Óã íü òýäãýýð àøèãòàé øàâæ 
àìüòàä áàéñàí áîë áàéãàëèéí 
æàìààðàà òýä ººðñäºº õîðòîí 
øàâæèéã öýâýðëýæ ºãºõ ¸ñòîé 
áàéñàí þì. Íýãýíò áàéãàëèàñ 
çàÿàñàí àí÷èä íü õîðäîæ ¿õñýíèé äàðàà æèíõýíý õîðòîí øàâæíóóä îëíîîðîî ºñºæ 
ºíäèéí ¿ð òàðèàã èäýæ óðãàöûã áàãàñãàí òàðèàëàí÷äûã ÿäóóðàë õîîñðîëä îðóóëäàã. 
¯¿íýýñ ÷ èë¿¿òýéãýýð õèìèéí õîð íü æèëäýý ìÿíãà ìÿíãàí õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëæ ¿õ¿¿ëæ 
áàéäàã. 
	 Õèìèéí õîð ¿éëäâýðëýäýã êîìïàíèóä á¿òýýãäýõ¿¿íýý äýëõèé åðòºíöèéã 
õîîëëîõîä òóñàëäàã á¿òýýãäýõ¿¿í ãýæ ñóðòàë÷èëäàã. Ãýâ÷ ýäãýýð êîìïàíèóä íü ò¿ð 
çóóðûí àøãèéí õîéíîîñ õººöºëääºã áºãººä óäààí õóãàöààíû õîð ¿¿ñãýæ áàéãààã àâ÷ 
¿çäýãã¿é. Ãàçàð òàðèàëàíãèéí õèìèéí õîð íü øóäàðãà áóñ, ýð¿¿ë áóñ ñèñòåì áºãººä 
¿¿íýýñ áîëæ õýäõýí õ¿í áàÿæèæ áóñàä íü ºâ÷èëäºã þì.

Îëîí ÿíçûí õèìèéí õîð áèé
Ìàø îëîí ÿíçûí íýð òºðºë, áðýíäèéí õèìèéí õîðíóóä áàéäàã áºãººä òýä á¿ãä 
ººð ººð îðíîîñ ãàðàëòàé ººð ººð íýðòýé áàéäàã. Çàðèì õîð õýòýðõèé àþóëòàé ó÷èð 
õîðèîòîé áàéäàã ÷ áóñàä îðîíä çàðàãäñààð áàéäàã. Ãàçàð òàðèàëàíãèéí õîð íü îëîí 
ÿíç áàéäàã. ¯¿íä öàöàõ çîðèóëàëòòàé, òîîñ óñòàé õîëèõ çîðèóëàëòòàé, ìýðýã÷äýä 
çîðèóëñàí ¿ðýë, òîîñ õ¿ðòýýã÷äýä çîðèóëñàí ò¿ðõëýã çýðýã áóñàä õýëáýðýýð õèéíý. 

Øóìóóëûí õîð áîëîí õóëãàíûí õîð íü ãýðèéí íºõöºëä õîðòîí øàâæòàé òýìöäýã 
á¿òýýãäýõ¿¿í þì. Øàâæíû õîðûã ÿíç á¿ðèéí ñàâàíä ñàâëàñàí áàéäàã: òºìºð ëààç, 
ëîíõ, õàéðöàã, óóò, õóâèí áà øóóäàé çýðýã áóñàä õýëáýðýýð ñàâëàíà. Àíõ çººâºðëºæ 
èðýõäýý õèìèéí õîðûã êîíòåéíåð ñàâàíä õèéæ èð¿¿ëäýã. ßìàð ÷ ñàâàíä ñàâëàñàí áàé, 
ÿìàð ÷ õýëáýðýýð õèéñýí áàé øàâæíû õîð íü ìàø èõ õîðòîé õîð þì.
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Óðãàìàë, øàâæèéí õîðîíä 
õ¿¿õýä õîðäîõ íü
Øàâæ óðãàìëûí õîð íü õ¿¿õäýä èë¿¿ õóðöààð òóñäàã. Õ¿¿õýä æèæèãõýí áèåòýé, ºñºæ 
òîðíèæ áàéãàà ó÷èð òîì õ¿íèéã õîðäóóëàõààðã¿é áàãà õýìæýýòýé õîð áàéñàí ÷ ò¿¿íä 
õ¿¿õýä õîðäîõ íü ýëáýã. Òîì õ¿íèéã äºíãºæ õîðäóóëàõ îðöòîé õîð õ¿¿õäèéã ¿õ¿¿ëæ 
áîëäîã.

Õèìèéí õîðíîîñ õ¿¿õýä õîðäîæ áàéãàà øèíæ 
òýìäýã
Õèìèéí õîðíû º÷¿¿õýí áàãà äîîç õ¿¿õäèéí ñóðàëöàõ, ñýòãýõ ÷àäâàðûã áóóðóóëæ, 
àìüñãàëàõ, ñýòãýõ ñèñòåìä íü á¿õ íàñààð íü àþóë ó÷ðóóëàõ áîëîìæòîé. 
Õ¿¿õýä óðãàìëûí õîðîîð õîðäîæ áàéõ øèíæ¿¿ä: 

•	 ßäðàìòãàé áàéõ
•	 ×àöãà àëäàõ 
•	 Ãýäýñíèé îð÷èì ºâäºõ 
•	 Àðüñ çàãàòíàõ 

Õèìèéí õîðîíä õîðäñîíîîñ õîéø îëîí ñàð, æèëèéí äàðàà èëðýõ øèíæ 
òýìäã¿¿ä

•	 Õàðøèë 
•	 Àìüñãàëûí ºâ÷èí
•	 Õè÷ýýë ñóðëàãàäàà ìóóäàõ

Óðãàìàë, øàâæíû õîðîíä  õîðäñîí õ¿¿õýä òºðºëõèéí ãàæèãòàé òºðºõ íü ýëáýã áàéäàã. 
Õèìèéí õîð õ¿¿õäýä õýðõýí íºëººëäãèéã äýëãýðýíã¿éãýýð íü 328-330-ð õóóäàñíààñ 
¿çíý ¿¿.

•	 Øèíãýí àëäàõ 
•	 Õàíèàëãàõ 
•	 ×è÷èð÷ äàãæèõ
•	  Óõààí àëäàæ óíàõ

•	 ªñºëò óäààøèðàõ
•	 Õîðò õàâäàð òóñàõ
•	 ªºð ºâ÷èí òóñâàë õ¿íäðýëòýé òóñàõ

Øàâæíû õîð ýð¿¿ë ìýíäèéí îëîí 
àñóóäëûã ¿¿ñãýäýã
Õèìèéí õîðòîé õàðüöñàí õ¿ì¿¿ñò ºâ÷íèé íýã áèø îëîí ÿíçûí øèíæ òýìäýã èëýð÷ 
áîëíî. Çàðèì øèíæ òýìäýã íü õèìèéí õîðòîé õàðüöñàí äàðóéä èëýðäýã. Çàðèì íü 
öàãèéí äàðàà, õýäýí ºäºð ýñâýë á¿ð æèëèéí äàðàà ÷ èëýð÷ áîëíî. /Õèìèéí õîðíû 
òóõàé 16-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿/ 
Øàâæíû õîðîîð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéãýý ìýäýõã¿é áàéæ áîëíî. Óãààëãûí ãàçðûí 
àæèë÷èä, öýâýðëýã÷ íàð, õîã ÿëãàäàã õ¿ì¿¿ñ, õîðòîé øóóä õàðüöäàãã¿é ººð îëîí 
õ¿ì¿¿ñ òàðèàëàí÷äûí õîðíîîñ õîðäîæ áàéæ áîëíî. Òýä áàéãàà îð÷èíäîî õèìèéí 
õîð áàéãàà ãýäãèéã ìýäýæ áàéõ ¸ñòîé áºãººä ãàçàð òàðèàëàíãèéí àæèë÷èäòàé àäèë 
õàìãààëæ ñýðãèéëýõ ¸ñòîé. 

Õýðýâ ãàçàð òàðèàëàíä àæèëëàæ áàéõàä ýäãýýð øèíæ òýìäýã èëýðâýë àæëûí áàéðàà 
äàðóé îðõèõ õýðýãòýé. ¯¿íýýñ èë¿¿ ìóóäàõûã íü õ¿ëýýõ õýðýãã¿é. Õèìèéí õîðíîîñ 
õîëäîæ ýìíýëýãò äàðóé î÷. 
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Õ¿¿õäèéã øàâæíû õèìèéí õîðíîîñ 
õàìãààëàõ íü
Õîð öàöàõ ¿åä áóþó õîðûã õàäãàëàõ ¿åä 
õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà. Õ¿¿õýä íü: 

•	 Õèìèéí õîðíû õóó÷èí õàéðöãààð 
òîãëîõ, àøèãëàõ áóþó ò¿¿íä õ¿ð÷ áîëîõã¿é.
•	 Õèìèéí õîð öàöàõàä àøèãëàäàã õºäºº 
àæ àõóéí òîíîã òºõººðºìæèä õ¿ð÷ òîãëîæ 
áîëîõã¿é.
•	 Óñæóóëàëòûí áîëîí ¿åð çàéëóóëàõ 
øóóäóóíä ñýëæ áóþó ãàòàëæ, òóóëæ áîëîõã¿é.
•	 Äºíãºæ õîð öàöñàí ãàçàðò î÷èõ áóþó 
òîãëîæ áîëîõã¿é.

Íàñàíä õ¿ðýã÷èä õ¿¿õäèéã øàâæ, óðãàìëûí 
õîðíîîñ äàðààõ áàéäëààð õàìãààëæ áîëíî:

•	 Àæëûí õóâöàñ, ãóòàë, ìàëãàéãàà áîëîí ãàðàà 
ãýðòýý îðæ õ¿¿õäýä õ¿ðýõýýñ ºìíº óãààíà.
•	 Õ¿¿õäèéí õóâöñûã òîì õ¿íèé õóâöàñíààñ òóñàä íü òàâèíà.
•	 Íîãîî æèìñ çýðãèéã õýí íýãýí õ¿í õ¿ð÷ èäýõýýñ ºìíº ñàéòàð óãààæ òàâèíà.
•	 Øàâæ, óðãàìëûí õîðûã ãýðèéí äîòîð òàëä õýðýãëýõèéã õàòóó öýýðëý.
•	 Õèìèéí õîðîíä õ¿ðñýí òîíîã òºõººðºìæèéã õ¿¿õäýýñ õîë òàâüæ, õîðíû 
ñàâóóäûã õ¿¿õäýä õ¿ðãýõã¿é õàäãàë.

Òîñãîíûõîí øàâæ, óðãàìëûí õîðíîîñ ¿¿ññýí õîðäëîãûí 
ýñðýã òýìöñýí íü

Ýíýòõýãèéí Õèðàëàãèéí Ïàäðà ãýäýã òîñãîíûõîí ººðñäèéãºº áóðõíû õàðààë õ¿ðñýí 
ãýæ áîääîã áàéæýý. Òýð òîñãîíû çàëóó õ¿ì¿¿ñ òàòàæ óíàäàã ºâ÷èí, òàðõèíû ãýìòýë, 
õîðò õàâäðààð ºâ÷èëæ, õàíãàëòòàé ºíäºð áèåòýé áîëæ ÷àääàãã¿é áàéæýý. Îëîí 
ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿é, áàñ îëîí õ¿¿õýä ãàð õºëã¿é òºðäºã áàéæýý. 
Èéì îëîí ÿíçûí ºâ÷íèéã áóðõíû õàðààëààñ ººð þó ¿¿ñãýõñýí áèëýý. 
	 Ïàäðà òîñãîíûõîí áàñ ¿ðæèë øèìòýé õºðñ, ìºíõ íîãîîí áóòëàã ìîäíû 
òàëáàéãààðàà àëäàðòàé áàéæýý. Õýäýí æèëèéí ºìíº ìîäíû òàëáàéã ýçýìøäýã 
êîìïàíèéíõàí ýíäîñóëüôàí ãýäýã íýðòýé õîðûã òàëáàéä öàöäàã áîëæýý. Õîð öàöàëò 
ýõýëñíýýñ õîéø òîñãîíûõîí çºãèé, ìýëõèé, çàãàñ íóòãààñ íü àëãà áîëîõûã àíçààðñàí 
áàéíà. Õ¿ì¿¿ñ ò¿¿íèéã ýíäîñóëüôàíààñ áîëñîíûã ãàäàðëàæ áàéñàí ÷ áàòàëæ 
÷àäààã¿é áàéíà. 
	 Îðîí íóòãèéí òàðèàëàí÷ ñýòã¿¿ë÷ Øðè Ïàäðý òóãàëíóóäàà ãàæèãòàé òºðºõèéã 
õàðæýý. Ò¿¿íèé òàðèàëàíãèéí òàëáàéí îéðîëöîî ýíäîñóëüôàíûã îëîí óäàà öàöñàí 

ó÷ðààñ òýð óðãàìëûí õîðîîñ áîëæ ìàë ãàæèãòàé òºðæ áàéãàà þì áèø áèç ãýæ 
ñýæèãëýñýí áàéíà. Øðè Ïàäðý ýì÷òýé óóëçàõàä ýì÷ ìàëä ãàðñàí òºñòýé ãàæèãóóä 
õ¿ì¿¿ñò ãàð÷ áàéãààã õýëæ ºãñºí áàéíà. 
	 Äàðàà íü Ýíýòõýã äàÿàð õ¿ì¿¿ñ ð¿¿ çàõèà áè÷èõýä ýíäîñóëüôàí õýðýãëýñýí ãàçàð 
á¿ðò ººðèéíõ íü îð÷èìä ãàðñàí ç¿éë èëýðñýí áàéëàà. Áóñàä ãàçðààñ èðñýí õ¿ì¿¿ñ 
Øðè Ïàäðàãèéí áîëîí ýì÷èéí àæèãëàëò ¿íýí áîëîõûã íîòîëæýý. Á¿õ õ¿ì¿¿ñ òóñ÷ 
áàéãàà õà÷èí ºâ÷ëºëò ýíäîñóëüôàíààñ áîëñîí þì áàéíà ãýõ ÿðèà ãàðàâ. Õ¿ì¿¿ñ ìîä 
òàðèõ ïëàíòàö äýýð èðæ õîð öàöàõûã çîãñîîõûã øààðäàâ. Òàðèàëàíãèéí òàëáàéíõàí 
áîëîí îðîí íóòãèéíõíû õýëñýíèéã êîìïàíèéíõàí ýñýðã¿¿öýæ öàãäàà äóóäàæ òàðààâ. 
	 Óäàëã¿é òýð íóòãèéíõíû òóõàé ñýòã¿¿ë÷èä ñóðâàëæèëæ ìýäýýëæýý. Òýãñíýýð 
äýëõèé äàÿàð ýíý õîðíîîñ áîëñîí àñóóäëûã ìýäýæ àâ÷ýý. Ìóæ óëñûí çàñãèéí ãàçàð 
ýíäîñóëüôàíûã õýðýãëýõèéã õîðèãëîâ. Ãýâ÷ óã õîðûã ¿éëäâýðëýã÷èä àþóëã¿é ãýñýýð 
áàéâ. Òýä ýì÷ íàð áîëîí ýðäýìòäýä ìºíãº òºëæ ýíäîñóëüôàí ÿìàð ÷ àþóëã¿é ãýæ 
áè÷¿¿ëæ áàéëàà. Èíãýýä õèìèéí õîð ¿éëäâýðëýäýã ¿éëäâýðèéíõíèé øàõàëò äàðàìò 
ìýäýýëëèéí øèð¿¿í òýìöëèéí ¿ð ä¿íä óã õîðûã õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí õóóëü 
öóöëàãäàâ. 
	 Ïàäðýãèéí òàëáàéíóóäàä õèìèéí õîðûã äàõèí öàöàæ ýõýëëýý. Òàðèàëàí÷èä, ýì÷ 
íàð áîëîí òîñãîíû îðøèí ñóóã÷èä çàñãèéí ãàçðààñ øèíæýý÷äèéã ÿâóóëæ àñóóäëûã 
ñóäàëæ ¿ç ãýæ øààðäàâ. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä çàñãèéí ãàçðûíõàí Ïàäðý-ãèéíõíèé áàéð 
ñóóðèéã õ¿ëýýí çºâøººð÷ýý. Ýíäîñóëüôàí íü ¿õëèéí àþóëòàéã ìýäýæ ¿¿íèéã 
Ýíýòõýãèéí á¿õ îðîí íóòãààð õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí øèéäâýð ãàðëàà. 
	 Ãýâ÷ Ýíýòõýãèéí çàðèì ãàçàðò ¿¿íèéã öàöñààð áàéãàà áà áóñàä îðîíä õîðûã íü 
ìýäýõã¿éí óëìààñ öàöñààð áàéíà. Çàðèì íü íýã ãàçàð õîðòîé ººð ãàçàð õîðã¿é ãýæ 
áîäñîîð. Õ¿ì¿¿ñ õàìòäàà òýìöýæ ÷àäâàë çàñãèéí ãàçðûí áàéð ñóóðèéã ººð÷èëæ 
÷àäíà.
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Øàâæíû õîðîíä õîðäñîí ¿åä õèéõ 
ýì÷èëãýý
Áóñàä õîðòîé õèìèéí áîäèñûí íýãýí àäèë øàâæ, óðãàìëûí õîð íü õ¿íèéã ÿíç á¿ðýýð 
õîðäóóëæ áîëäîã: àðüñ áîëîí í¿ä ð¿¿ îðæ õîðäóóëàõ, àìààð çàëãèõ ýðõòýí ð¿¿ îðæ 
õîðäóóëàõ, àãààð àìüñãàëààð îðæ õîðäóóëàõ.

Õîðäëîãûí õýëáýð á¿õíèéã ººð ººð àðãààð 
ýì÷èëíý

•	 Õèìèéí õîð àðüñ ðóó îðîõ ¿åä: øàâæíû õîð íü íàéðóóëàõ ¿åä ¿ñýð÷ 
àðüñàíä íààëäàõ çàìààð àðüñàíä õ¿ð÷ õîðäóóëíà. Ìºí õóâöàñ óãààæ 
áàéãàà ¿åä äàìæèæ àðüñíû õîðäëîãî àâ÷ áîëíî. ¯¿íèé àíõíû øèíæ 
òýìäýã íü àðüñ çàãàòíàæ óëàéæ, øèðãýíý ãàðàõ ÿâäàë þì. Àðüñ íü 
óðãàìëààñ áîëæ çàãàòíàõ, øàâæèíä õàòãóóëàõ õàðøèë çýðýã ººð îëîí 
øèíæ òýìäãýýñ áîëäîã ó÷èð øàâæíû õîðíîîñ áîëñíûã õ¿ì¿¿ñ òýð 
áîëãîí àíçààðäàãã¿é. Áóñàä àæèë÷èäòàé ÿðèëöàæ òàíû àðüñàíä ãàð÷ 
áàéãàà øèã ç¿éë òàðüæ áàéãàà óðãàìëààñ áîëæ ãàð÷ áàéãàà ýñýõèéã 

àñóó. Õýðýâ òàíû àðüñàí äýýð ãàðñàí óëàéëò øèðãýíý íü áóñàä õ¿íèéõ 
äýýð ãàðààã¿é îíöãîé ººð áàéõ þì áîë õèìèéí õîðíîîñ áîëñîí 

áàéõ ìàãàäëàëòàé. Èéìýýñ ìàø ò¿ðãýí ýì÷ëýõ õýðýãòýé.
Ýì÷èëãýý:
Õýðýâ òà áîëîí ººð õýí íýãýí õ¿í øàâæíû õîðûã áèå 
äýýðýý íààëäóóëàõ þì áîë:
•	 Õèìèéí õîð ¿ñýð÷ íààëäñàí õóâöñûã ìàø 

ò¿ðãýí òàéë, õèìèéí õîð íààëäñàí ãàð àðüñíû õýñãýý ñàâàí áîëîí 
õ¿éòýí óñààð ìàø õóðäàí óãàà.
•	 Õýðýâ í¿ä ð¿¿ îðñîí áîë öýâýð óñààð í¿äýý 15 
ìèíóò çàéë.
Õýðýâ õèìèéí õîðíîîñ áîëæ àðüñ ò¿ëýãäñýí áîë:

•	 Õ¿éòýí óñààð ìàø ñàéí øàâøèæ çàéë.
•	 Ò¿ëýãäýëò äýýð íààëäñàí þóã ÷ õóóëæ àâ÷ 
áîëîõã¿é.
•	 ßìàð ÷ àðüñíû òîñ, òîñëîã ÷àíàðûí ìàñëî, öºöãèé ò¿ðõýæ áîëîõã¿é.
•	 Öýâð¿¿ã õàãàëæ áîëîõã¿é.
•	 Ñóëàðñàí àðüñûã õóóëæ àâ÷ áîëîõã¿é.
•	 Ò¿ëýãäñýí õýñãèéã àðèóòãàñàí áîîäëîîð áîîæ äàð.
•	Õýðýâ ¿ðãýëæëýí ºâ÷òýé áàéâàë ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
àâ. Ýìíýëýã ð¿¿ ÿâàõäàà õèìèéí õîðíû íýð, õèìèéí õîðíû ÿðëèêèéã 

áè÷èæ àâ÷ ÿâ.
Øàâæ, óðãàìëûí õîð íü òàíû àðüñ, ¿ñ, õóâöñàí äýýð íààëäàæ áîëäîã ó÷èð òà ò¿¿íèéã 
õàðàõã¿é ¿íýðëýõã¿é ó÷èð ñýæèã àâàõã¿é ÿâæ óäààäàã. Øàâæ, óðãàìëûí õîðòîé 
õàðüöñàíûõàà äàðàà çààâàë í¿¿ð ãàð, ¿ñ òîëãîéãîî óãààæ áàé.

Õèìèéí õîðûã èäñýí áîë
Õ¿ì¿¿ñ òàðèàëàíãèéí òàëáàé äýýð àæèëëàæ áàéõäàà øàâæíû 
õîðòîé ãàðààð õîîë óíäàà áàðüæ èäýõ, õîðäñîí óñ óóõ, óãààãààã¿é 
æèìñ íîãîî èäýõ çýðãýýð õèìèéí õîðûã èääýã. Õ¿¿õä¿¿ä óãààãààã¿é 
îðõèñîí õîîë õ¿íñíýýñ áóþó ãàçàð óíàñàí æèìñèéã àâ÷ èäýí 
øàâæíû õîðîíä õîðääîã. Ìºí õîîë óíä õèéäýã áàéñàí ñàâàíä 
õèìèéí õîð íàéðóóëñàí áàéõ þì áîë äàðàà íü òýð ñàâàíä õîîë óíä 
õèéõýä õîðäëîãî àâíà.

Ýì÷èëãýý
 Øàâæ, óðãàìëûí õîð èäñýí áîë:

•	 Õýðýâ óõààí àëäàæ óíàñàí áîë ò¿¿íèéã õàæóó òàëààð íü 
õýâò¿¿ëæ àìüñãàëûã íü ¿ðãýëæë¿¿ë.
•	 Õýðýâ àìüñãàëæ ÷àäàõã¿é áîë àì ðóó íü ¿ëýýæ àâðàõ àìüñãàë 
õèé.  Õèìèéí õîðîîð õîðäñîí õ¿íèé àì ðóó àìüñãàëàõàä ººðºº 
õîðäîæ áîëîõ òóë àìàíäàà ìàñê ç¿¿ãýýä àìüñãàëóóë /563-ð 
õóóäñûã ¿ç/.
•	 Øàâæ, óðãàìëûí õîðíû óóò õàéðöãèéã îëæ çààâàð÷èëãààã 
ÿàðàëòàé óíø. Çààâàð÷èëãààí äýýð ºâ÷òºíèéã áººëæ¿¿ëýõ ¸ñòîé 
þó ¿ã¿é þó ãýäãèéã áè÷ñýí áàéäàã.
•	 Õýðýâ ºâ÷òºí óóæ ÷àäàæ áàéâàë ò¿¿íä ìàø èõ õýìæýýíèé óñ ºã.
•	 Ýì÷èéí òóñëàìæ ÿàðàëòàé äóóä. 
•	 Ýì÷ ð¿¿ ÿâàõäàà õèìèéí õîðíû õàÿã ÿðëèê, íýðèéã àâ÷ ÿâ.

Õýðýâ ¿éëäâýðëýëèéí çààâàð÷èëãààí äýýð áººëæèæ áîëîõã¿é ãýæ áè÷ñýí 
áàéâàë áººëæèæ áîëîõã¿é. Æèøýýëáýë: ãàçîëèí, êåðîñèí, êèñàéëèí áîëîí áóñàä 
íåôòèéí á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ ãàðàëòàé øèíãýí õèìèéí õîðûã çàëãèñàí 
áîë õýçýý ÷ áººëæèæ áîëîõã¿é ýíý íü ºâ÷íèéã óëàì õ¿íäð¿¿ëíý. 
ªâ÷òºíèéã óõààíã¿é, óõààí ñàíàà íü ñàìóóðñàí áóþó õýò õ¿÷òýé 
÷è÷èð÷ áàéõ ¿åä íü þì óóëãàõ áóþó áººëæ¿¿ëæ áîëîõã¿é. 

Õàðèí áººëæèæ áîëíî ãýæ çààñàí õîðîíä õîðäñîí áîë 
ºâ÷òºíä äîîðõ òóñëàìæ ¿ç¿¿ë:
•	 Ìàø èõ äàâñòàé àÿãà óñ
•	 Õóðö àìòòàé õî¸ð õàëáàãà íóíòàãëàñàí 
óðãàìàë.  Æèøýýëáýë, îðîí íóòãèéí 
õóðö àìòòàé óðãàìàë, ãààíû íàâ÷ çýðýã. 
Ýíý óðãàìëûã ºãººä àðààñ íü íýãýýñ õî¸ð 
àÿãà á¿ëýýí óñ ºã òýãýýä ºâ÷òºíèéã ñàéí 
õºäºëãºæ ÿâóóë. Ýíý íü õóðäàí áººëæèõºä 
òóñàëíà. Áººëæñºíèé äàðàà èäýâõæ¿¿ëýí 
íóíòàãëàñàí ìîäíû í¿¿ðñ áóþó öîã èäýõ 
íü ãýäñýíä áàéãàà õîðûã øèíãýýí àâàõàä 
òóñàëíà.



264 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 265ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

•	 Õàãàñ àÿãà èäýâõæ¿¿ëñýí ìîäíû í¿¿ðñ áóþó 
íýã öàéíû õàëáàãà ñàéòàð íóíòàãëàñàí ìîäíû 
õàð í¿¿ðñèéã òîì àÿãàíä õèéæ á¿ëýýí óñòàé 
óóíà. Ìîäíû í¿¿ðñèéã õèéõäýý ñàéòàð 
ò¿ëýãäýæ, õàð öîã áîëñîí ìîäîîð õèéõ áóþó 
ýñâýë òàëõ ãàìáèðûã øàòààæ íóõàæ õèéæ 
áîëíî. Ýäãýýð íü èäýâõæ¿¿ëñýí í¿¿ðñíýýñ 
àðàé ÷àíàðã¿é áîëîâ÷ ýì÷èëãýýíèé ÷àíàðûã 
õýâýýð õàäãàëíà. Ãýõäýý õèéìýë áîëîí 
øàõìàë ò¿ëøèéã ÕÝÇÝÝ ÷ ÀØÈÃËÀÆ 
ÁÎËÎÕÃ¯É. Øàõìàë ò¿ëø íü õîð þì. 

Õîðûã áººëæèæ ãàðãàñíû äàðàà ýñâýë õîðûã 
áººëæººã¿é áàéñàí ÷ ãýñýí õîðûã èõ áèåí äîòîð 
òàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, 

Ñ¿¿ óóõ íü õèìèéí õîðíû õîðäëîãîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ×ÀÄÄÀÃÃ¯É, 
ãýõäýý ýíý íü õîðíû òàðõàëòûã óäààøðóóëæ òóñàëíà. Õýðýâ õýí íýãýí  õ¿í 
øàâæíû õîð çàëãèñàí áîëîâ÷ ãýäýñ õ¿÷òýé ºâäºõã¿é áàéâàë ìàãíèçì õýìýýõ ýì 
óóæ áîëíî. (Sorbitol, magnesium hydroxide ãýõ ýì óóæ áîëíî). Ýäãýýð ýì¿¿ä íü 
ãýäñèéã ã¿éëãýæ, õîðûã áèåýñ õóðäàí çàéëóóëàõàä òóñàëíà. 

Atropine –èéã õýçýý õýðýãëýõ âý? 
Atropine  íü Organophosphates  áà carbamates ãýäýã øàâæíû õîðíû ýñðýã 
õýðýãëýäýã ýì þì. Õýðýâ õîðíû ñàâàí äýýð atropine õýðýãëý õýìýýí áè÷ñýí 
áàéâàë, ýñâýë øàâæíû õîð íü “cholinesterase inhibitor“ ãýñýí áè÷èãòýé  áàéâàë 
Atropine-èéã çààâàðòàé íü õýðýãëý. 
	 Õýðýâ øàâæíû õîðíû òàéëáàð äýýð Atropine-èéã õýðýãëýæ áîëîõã¿é ãýâýë 
ò¿¿íèéã îãò õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Atro-
pine ãýäýã ýìèéã çºâõºí Organophos-
phates áà carbamates-èéí õîðäëîãûí 
¿åä õýðýãëýíý. Atropine íü õîðíîîñ 
õàìãààëæ ÷àääàãã¿é. Õàðèí ýíý íü 
õîðäëîãûí ¿ð äàãàâðûã óäààøðóóëæ 
ºãäºã þì. Õîð öàöàõûí ºìíº Atropine 
óóæ õýçýý ÷ áîëîõã¿é. 
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: äàðààõ ýìèéã øàâæ, 
íîãîîíû õîðäëîãîä îðñîí ¿åäýý óóæ 
áîëîõã¿é: íîéðñóóëàõ ýì, ìîðôèí, barbiturates, phe-
notiazines, aminophylline áóþó õ¿íèé àìüñãàëûã óäààøðóóëäàã ÿìàð ÷ 
ýìèéã óóæ áîëîõã¿é. Ýíý ýìí¿¿äèéã óóõ þì áîë ºâ÷òºí á¿ðýí àìüñãàë 
õóðààæ áîëíî. Õèìèéí õîð õýðýãëýäýã íîãîîíû ôåðì á¿ðò õîðäëîãûí 
ýñðýã àðãà õýìæýý àâàõ ýìèéí ñàí áàéõ ¸ñòîé. Ýìèéí ñàíãèéí õàéðöàãò 
çàéëøã¿é áàéõ ç¿éëñèéí òàëààð 552-ð õóóäàñíààñ ¿ç.

Øàâæíû õîðûã àìüñãàëààð àâ÷ 
õîðäñîí áîë
Óðãàìàë, øàâæíû õîðûã àãààðò öàöàõàä 
ò¿¿íèéã áèä àì õàìðààðàà àìüñãàëäàã. 
Óóøãèíä îðîíãóóòàà õîð íü öóñàíä ò¿ðãýí 
íýâòýð÷ á¿õ áèåýð õîðûã òàðààäàã. Çàðèì 
õîð íü ¿íýðã¿é ó÷ðààñ ò¿¿íèé àãààðò áàéãààã 
ìýääýãã¿é. Èõýíõ àãààðò öàöàãääàã õîð íü 
ôóìèãàíò, àéðîçîë, ôîããåðñ, óòààíû áºìáºã, øàâæ óñòãàã÷ öàöëàãóóä, öàöñàí 
õîðíû ¿ëäýãäýë çýðýã áàéäàã. Ìºí õîðíû àãóóëàõûí òîîñ øîðîî ÿëàíãóÿà áèò¿¿ 
áàéøèí ñàâàíä  áàéãàà àãààðò õóðèìòëàãäñàí áàéäàã. Ò¿¿í÷ëýí õ¿ëýìæèä õîð öàöñàí 
¿åä àãààðò èõ õýìæýýãýýð õîð áàéíà. Õ¿ëýìæèíä áîëîí õîðûã òýýâýðëýæ ÿâàõ ¿åä 
àãààðò èõ õýìæýýíèé õîð áàéíà. Øàâæíû õîðíû òîîñ íü àãààðààð õýäýí 
çóóí êì òàðõàæ áîëíî. Àãààðààð äàìæèí áèäíèé ãýð îðîí ðóó 
õîð õÿëáàðõàí íýâòðýõ áîëîìæòîé. Õýðýâ òà øàâæ, óðãàìëûí 
õîðîîð àìüñãàëæ áàéãàà þì øèã ñýæèã òºðâºë òýð ãàçðààñàà 
äàðóé õîëä. Áèå ìóóäàõûã õ¿ëýýëã¿éãýýð õîëäîæ çàéëàõ 
õýðýãòýé. 
Ýì÷èëãýý: 

•	 Õýðýâ àãààðààð øàâæíû õîð öàöàãäñàí áîë: õîðîîð 
àìüñãàëæ áàéãàà ãàçðààñ ÿàðàëòàé õîëäîõ áà õîëäóóë.
•	 Öýâýð àãààðààð àìüñãàë.
•	 Àìüñãàëàà õÿëáàð áîëãîõûí òóëä çàõíû òîâ÷, õóâöàñ 
õóíàðàà ñóëëà. Òîëãîé ìºðºº ºðãºæ ñóó.
•	 Õýðýâ õîðäñîí õ¿í óõààí àëäâàë ò¿¿íèéã õàæóó òàëààð 
íü õýâò¿¿ëæ àìüñãàëàõàä íü òóñàë. Àìüñãàëä íü ÿìàð ÷ 
ñààäã¿é áàéëãà.
•	 Õýðýâ õ¿í àìüñãàëæ ÷àäàõã¿é áîë àìààð íü àìüñãàë 
õèéæ ºã /563-ð õóóäñûã ¿ç/

Ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâ. Ýìíýëýãò î÷èõäîî õîðäñîí õèìèéí áîäèñûíõîî íýð 
õàÿãèéã àâ÷ î÷âîë ç¿ãýýð.

• íýã ò¿¿õèé ºíäºã óóõ áóþó íýã 
ò¿¿õèé ºíäºãíèé öàãààí õýñãèéã óóõ 

• íýã àÿãà ¿íýýíèé ñ¿¿ 
óóõ õýðýãòýé. 

áóþó 
ýñâýë
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Øàâæíû õîðíîîñ ó÷ðàõ ýð¿¿ë ìýíäèéí 
óðò õóãàöààíû õîõèðîë
Èõýíõ øàâæíû õîðíû õîðäëîãî ò¿¿íèéã àíõ àâñíààñ õîéø îëîí äîëîî õîíîã, ñàð, 
æèë¿¿äèéí òóðø ¿ðãýëæèëíý. Çàðèì õ¿ì¿¿ñ õîðäëîãî àâñíààñàà õîéø îëîí æèëèéí 
äàðàà ºâ÷èëäºã. Õîðäëîãîä îéð îéðõîí ºðòºæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ òàâ, àðàâ, õîðü, ãó÷èí 
æèëèéí äàðàà ºâ÷èëæ õ¿íäýð÷ áîëíî. ªâ÷èí õýð çýðýã óäàæ áàéæ èëðýõ íü îëîí 
ç¿éëýýñ øàëòãààëäàã. /327-ð õóóäñûã ¿ç/ 
	 Õàðèí õ¿¿õäýä õîðäëîãî èõýâ÷ëýí ýðò èëýðäýã. Õèìèéí áîëîí óðãàìàë, øàâæíû 
õîðîíä ºðòñºí õ¿¿õä¿¿ä òºðºõººñºº ºìíº ýõèéíõýý ãýäñýíä áàéõààñàà ãýìòýë ãàæèã 
àâ÷ ýõýëíý. Óäààí õóãàöààíä õèìèéí áîäèñò õîðäñîí õ¿ì¿¿ñ ºâ÷èí òóñàõäàà õýçýýíèé 
ÿìàð õîðíîîñ áîëñíîî ñàíàõã¿é áàéæ áîëíî. Óäààí õóãàöààíû òóðø õèìèéí áîäèñò 
õîðäîõ íü õîðò õàâäàð, íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòýí ñèñòåìèéí ãýìòýë, ýëýã, òàðõè áîëîí 
áèåèéí áóñàä õýñýãò óäààí õóãàöààíû ãýìòýë ºâ÷ëºë ó÷ðóóëíà. 
	 Øàâæ, óðãàìëûí õîðîîñ ó÷èð÷ áàéãàà óäààí õóãàöààíû õîðûã òîäîðõîé ÿëãàæ 
ñàëãàæ õàðàõàä õýö¿¿. ßàãààä ãýâýë, òàðèàëàí÷èä îëîí òºðëèéí õîðûã óäààí 
õóãàöààíä õýðýãëýíý. Ìºí íýã ãàçðààñ íºãºº ãàçàð ðóó îëîí óäàà øèëæèæ í¿¿æ 
áîëíî. Õ¿ì¿¿ñ æèøýýëáýë, õîðò õàâäàð òóñàõàä õîðò õàâäàð íü äàí ãàíö øàâæíû 
õîðîîñ áèø õàðèí øàâæíû õîðòîé íèéëñýí ÿíç á¿ðèéí áóñàä øàëòãààíààñ ¿¿ññýí 
ãýæ îíîøèëæ áîëíî. Òýð ÷ áàéòóãàé ýì÷ íàð õèìèéí õîðîíä áóðóó ºãºõ õýðýãã¿é, 
øàâæíû õîð öîðûí ãàíö øàëòãààí áèø ãýæ õàðèó ºãäºã þì. 
	 Çàðèì ¿åä øàâæíû õîðûã çàðæ áîðëóóëäàã õ¿ì¿¿ñ õîðíû òóõàé ìýäýýëëèéã 
õ¿ì¿¿ñýýñ íóóæ öààøäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àþóëûí õàðèóöëàãûã õ¿ëýýõýýñ 
çóãòààäàã þì. Áîðëóóëàã÷ íàð áîëîí ¿éëäâýðèéíõýí õîðûã ÿàãààä àþóëã¿é õýìýýí 
ñóðòàë÷èëäàã âý ãýâýë, òýð õîðíû íºëºº íü îëîí æèëèéí òóðø áàãà áàãààð ¿ðãýëæèëæ 
òýð äîðîî àíçààðàãäàõã¿é ÿâäãààñ èéì çîðèãòîé ¿ã¿éñãýäýã þì.

Õýëýëö¿¿ëãèéí àñóóëòóóä:
•	 Ýíý çàëóó ÿìàð ÿìàð çàìààð ººðèéíõºº õèéæ áàéãàà 
àæëààñ àþóëä ó÷èð÷ áîëîõ âý?
•	 Ýíý õ¿í ººðèéãºº õàìãààëàõûí òóëä þó õèéæ áîëîõ âý?
•	 Ò¿¿íèé ¿éëäëýýñ áîëæ ººð õýí õýí àþóëä ºðòºæ áîëîõ âý?
•	 Ýíý õ¿í ººðèéãºº õàìãààëàõûí òóëä á¿õíèéã ÷àäàõã¿é 
áàéãààãèéí øàëòãààí íü þó áàéæ áîëîõ âý?

Õýëýëö¿¿ëýãò çîðèóëñàí çóðàã: Õèìèéí õîð áèåä õýðõýí îðäîã âý?

Æóàí áàíàíûí òàðèàëàíãèéí 
òàëáàéä àæèëëàäàã áàéæýý… 

...10 æèëèéí äàðàà òýð õîðò õàâäàðòàé 
áîëæýý.
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Óðãàìàë, øàâæíû õîðíîîñ ¿¿ñäýã óäààí 
õóãàöààíû ºâ÷ëºëèéí øèíæ òýìäã¿¿ä
Óðãàìàë, øàâæíû õîð áîëîí áóñàä õîðòîé áîäèñóóä íü óäààí õóãàöààíû õðîíèê 
ºâ÷íººð õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã. Õðîíèê ºâ÷ëºëèéí çàðèì øèíæ òýìäã¿¿ä íü: æèí àëäàõ, 
áàéíãûí ÿäðóó áàéõ, áàéíãûí áóþó öóñààð õàíèàõ, øàðõ ýäãýõã¿é áàéõ, ãàð õºë íü 
ìýäýýã¿é áàéõ, òýíöâýðýý îëæ ÷àäàõã¿é áàéõ, õàðàà ìóóäàõ, õýòýðõèé õóðäàí áóþó 
õýò óäààí ç¿ðõ öîõèëîõ, ãýíýò ààø õóâèðàõ, óõààí ñàìóóðàõ, îé òîãòîîëò ìóóäàõ, 
àíõààðàë òºâëºðºëò ìóóäàõ.
Õýðýâ òàíä ýäãýýð øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðâýë ººðèéí ýì÷ áóþó ýìíýëãèéí àæèëòíóóäàä 
ìýäýãä, èíãýõäýý øàâæíû õîðûã áàéíãà õýðýãëýæ áàéñàí ãýäãýý õýëæ, áîëæ ºãâºë 
ÿìàð õîðíîîñ õîðäñîíîî õýëýõ õýðýãòýé.

Øàâæíû õîðíîîñ ó÷èð÷ áîëîõ çàðèì íýã óäààí 
õóãàöààíû ýð¿¿ë ìýíäèéí õîõèðîë

Óóøèã ãýìòýõ
Õèìèéí õîðîíä óäààí õóãàöààãààð õîðäñîí õ¿ì¿¿ñ ìàø èõ õàíèàëãàäàã 
áºãººä õàíèàëãà íü õýçýý ÷ ýäãýäýãã¿é. Òýäíèé öýýæ íü áàéíãà áà÷óóð÷ 
áàéäàã. Ýíý íü áðîíõèä, àñòìà áîëîí áóñàä óóøèãíû ºâ÷ëºëèéí øèíæ 
òýìäýã áàéäàã. Óóøãèíä íýãýíò ãýìòýë ó÷èðñàí áîë ýíý íü óóøèãíû õîðò 
õàâäàð áîëæ õóâèðäàã. Õýðýâ òà óóøèãíû ºâ÷èí, ãýìòëèéí øèíæ òýìäýãòýé 
áîë òàìõè á¿¿ òàò.  Òàìõè òàòàõ íü óóøèãíû ºâ÷ëºëèéã óëàì ìóó áîëãîíî. 
Õîðò õàâäàð
Õèìèéí õîðîíä ºðòºæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ áóñàä õ¿íýýñ èë¿¿ õîðò õàâäàð òóñàõ 
ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Ýíý íü õèìèéí áîëîí øàâæíû õîðòîé àæèëëàõ íü 
øóóä õîðò õàâäàð òóñíà ãýñýí ¿ã áèø áîëîâ÷ áóñàä õ¿ì¿¿ñýýñ èë¿¿ ºíäºð 
ýðñäýëòýé ãýñýí ¿ã. Õîðò õàâäàð ºâ÷íèé òóõàé 333-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.
Õýäýí çóóí òºðëèéí øàâæíû õîð, óðãàìëûí õîðíû îðö á¿ðýëäýõ¿¿í õýñýã 
íü õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã ãýäãýýðýý òîãòîîãäñîí áàéãàà. Ìºí ò¿¿íýýñ ÷ îëîí 

òºðëèéí áîäèñóóäûã õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ áàéãàà ýñýõèéã íü ñóäëàõ 
øàòàíä ÿâæ áàéíà. Õèìèéí õîðòîé õàðüöàæ áàéãàà õîðò õàâäðûí 
õàìãèéí ò¿ãýýìýë íü öóñíû  áîëîí òàðõèíû õîðò õàâäàð þì (leu-
kema,  non – hodgkins lymphoma). 
Ýëýãíèé ãýìòýë
Ýëýã íü öóñàíä îðñîí õîðûã ø¿¿æ, öóñûã öýâýð áîëãîõîä òóñàëäàã. 
Øàâæ, óðãàìëûí õîð íü ìàø õ¿÷òýé õîð ó÷ðààñ çàðèìäàà ýëýã 
ò¿¿íèéã öýâýðëýæ ÷àääàãã¿é þì. Õ¿÷òýé õîðäëîãîä îðñíû äàðàà 
áóþó øàâæíû õîðòîé îëîí æèë àæèëëàñíû äàðàà ýëýã õ¿íäýýð 
ãýìòñýí áàéäàã.
Õîðòîé ãåïàòèò
Ýíý íü áèåýñ õîðûã çàéëóóëæ ÷àäàõã¿éãýýñ áîëæ ýëãýíä ó÷èðäàã 
õ¿íä ºâ÷ëºë þì. Õîðòîé ãåïàòèò òóñàõ ¿åä õ¿íèé òîëãîé ýðãýæ, 
áººëæèæ õàëóóðàí áèå øàðëàæ, õ¿íèé ýëãèéã ñºíººæ áîëäîã. 

Ìýäðýëèéí ñèñòåìèéí ãýìòýë
Øàâæ, óðãàìëûí õîð íü ìýäðýëèéí ñèñòåìèéã áîëîí óóðàã òàðõèéã ãýìòýýäýã. 
Õèìèéí õîðîíä óäààí õóãàöààíä àæèëëàõ íü îé ñàíàìæèéã óñòãàæ, ñýòãýë ñàíààíû 
õÿìðàëûã íýìýãä¿¿ëæ, ààø õóâèðãàæ, àíõààðàë òºâëºð¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿é áîëãîäîã.

Äàðõëààíû ñèñòåìèéí ãýìòýë
Çàðèì øàâæíû õîð õ¿íèé áèåèéã ºâ÷íººñ õàìãààëàõ çîðèóëàëòòàé äàðõëààíû 
ñèñòåìèéã ñóëðóóëäàã. Õýðýâ õ¿í õîîë óíä ìóóòàé, ýñâýë ÄÎÕ–ûí ºâ÷ëºë çýðýã 
äàðõëààíû ñèñòåìèéí ºâ÷ëºëòýé áîë  øàâæíû õîðíîîñ àâàõ õîðäëîãî óëàì õ¿íäýð÷, 
õàðøèë õàëäâàð àâàõ íü õóðäàí, ýì÷èëãýý íü óäààí õ¿íä áîëäîã.
 

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä øàâæíû õîðíîîñ 
õîðäîõ íü
Øàâæ, óðãàìëûí õîð íü áóñàä õèìèéí õîðò áîäèñûí íýãýí àäèë íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé./331-ð õóóäñûã ¿ç/ Òýäãýýð õîðíóóä õ¿íèéã 
õ¿¿õýäòýé áîëãîõ ÷àäâàðã¿é áîëãîõ áóþó ýñâýë õ¿¿õäèéã ýð¿¿ë ºñºõ 
áîëîìæã¿é áîëãîíî. 
	 Õèìèéí áîäèñ ýìýãòýé õ¿íèé áèå ð¿¿ îðæ ÿâààíäàà õºõíèé ñ¿¿ãýýð 
ãàð÷ èðäýã. Äýëõèé äýýð ìàø îëîí ÿíçûí õèìèéí áîäèñ òàðõñàí áàéãàà 
ó÷ðààñ øàâæíû õîðòîé îð÷èíä  áàéãààã¿é ýýæ¿¿ä õ¿ðòýë øàâæíû õîðîîð 
õîðäîõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Õýäèéãýýð òà õºõíèé ñ¿¿ãýý õèìèéí õîðîîð 
õîðäñîí ãýæ ãàäàðëàæ áàéãàà ÷ õ¿¿õäýý õºõíèé ñ¿¿ãýýð õîîëëîõûí à÷ 
õîëáîãäîë íü õºõíèé ñ¿¿íýýñ õ¿¿õäýä äàìæóóëæ áîëîõ õîðíû õýìæýýíýýñ õàìààã¿é 
äàâóóòàé þì. Õ¿¿õäèéã ýð¿¿ë, õ¿÷ ÷àäàëòàé áîëãîæ ºñãºõºä õºõíèé ñ¿¿ õàìãèéí 
ñàéí õîîë áîëæ ÷àäíà. 

Øàâæ, óðãàìëûí õîðíîîñ íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ó÷èðäàã çàðèì íºëººëºë

¯ðã¿éäýõ: õºäºº àæ àõóéí ôåðì äýýð àæèëëàäàã, ÿëàíãóÿà çàðèì 
òºðëèéí õèìèéí õîðòîé õàðüöàæ àæèëëàäàã îëîí ýð÷¿¿äèéí ýð 
áýëãèéí ýñ íü õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿é áîëîõ áóþó çàðèìäàà ýð 
áýëãèéí ýñèéã ¿éëäâýðëýõ ÷àäâàðã¿é áîëãîíî. 
Òºðºëõèéí ãàæèã: æèðýìñýí ýìýãòýé õèìèéí õîðîíä õîðäñîí 
áîë ò¿¿í äîòîð òýýãäýæ ÿâàà õ¿¿õýä ÷ áàñ õîðäîíî. Õèìèéí 
õîðîíä õîðäñîí òîõèîëäîë á¿ðòýý ãàæèãòàé õ¿¿õýä òºðíº 
ãýñýí ¿ã áèø, ãýâ÷ õîðäëîãûí îð÷èíä áàéãàà ýìýãòýéí õ¿¿õýä 
òºðºëõèéí ãàæèãòàé, îþóí ñàíààíû äîãîëäîëòîé, ñóðàõ ÷àäâàðûí 
äîãîëäîëòîé, õàðøèëòàé çýðýã ýð¿¿ë ìýíäèéí äîãîëäîëòîé òºðºõ 
íü ýëáýã /330-ð õóóäàñíààñ ¿ç/
Ãîðìîí áîëîâñðóóëàã÷ áóë÷èðõàéí ãýìòýë:  ãîðìîíóóä 
áèäíèé áèåí äîòîðõ îëîí ¿éë àæèëëàãààã óäèðääàã, ¿¿íèé äîòîð 
ºñºëò, íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿éëäëèéã ãîðìîí ÿâóóëíà. Ãîðìîí ãàðãàäàã 

Õºõíèé ñ¿¿ 
õàìãèéí ñàéí.

Ñîãòóóðóóëàõ óíäàà íü ýëãèéã 
ãýìòýýäýã ó÷èð àðõè óóõ 

íü õèìèéí õîðîíä õîðäîõ 
õîðäëîãûã óëàì õ¿íä áîëãîäîã.
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áóë÷èðõàéíóóäûã øàâæ, óðãàìëûí õîð ãýìòýýñíýýð 
õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõ áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éä ãýìòýë 
ó÷ðóóëäàã. Æèðýìñýí áîëîõîîñîî ºìíº õèìèéí õîðîíä 
õîðäñîí ýìýãòýé õÿëáàðõàí ¿ð çóëáàõ áóþó ýñâýë íàñ 
áàðñàí õ¿¿õýä òºðäºã. Ýíý á¿õýí õèìèéí õîðíû ¿ð 
äàãàâàð þì.

Øàâæ óðãàìëûí õîðîíä õîðäñîí 
õîðäëîãî íü ººð ºâ÷èí øèã ñàíàãäàæ 
áîëíî
Øàâæíû õîðîíä õîðäñîí õîðäëîãî íü ìàø îëîí ÿíçûí øèíæ òýìäãýýð ¿¿ñäýã. 
Òèéìýýñ ýäãýýð íü õàðøèë, õóìõàà, ðåàêö, óóøèãíû ºâ÷èí ãýýä îëîí ºâ÷èíòýé 

àíäóóðàãäàæ áîëíî. Èõýâ÷ëýí ìàø îëîí òºðëèéí øèíæ 
òýìäã¿¿ä èëýðíý. Ýíý øèíæ òýìäã¿¿ä óäààí õóãàöààíä èëýðâýë 

õîðäëîãîíîîñ áîëñíûã 
ìýäýõ á¿ð ÷ àðãàã¿é áîëíî.

Òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë øàâæ, óðãàìëûí 
õîðíîîñ áîëñîí ãýäãèéã ÿàæ ìýäýõ âý?
Çàðèìäàà òà ººðèéíõºº ºâ÷èíòýé òºñòýé ºâ÷èí èëýð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèëöàæ, 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã áà àæèëëàõ îð÷èí, õýðýãëýæ áàéãàà õèìèéí õîð ÷èíü èæèë 
áàéãààã àñóóæ ìýäýæ áîëíî. Õ¿ì¿¿ñ íýã òºðëèéí õèìèéí õîðíîîñ õîðäîæ, ýñâýë 
òýäíèé àìüäàð÷ áàéãàà îð÷èíä õèìèéí õîð õýðýãëýæ áàéâàë òýð õàâèéí õ¿ì¿¿ñ á¿ãä 
õîðäîæ ºâ÷ëºõ áîëîìæòîé.

Ýì÷ íàð òýð á¿ð õàðèóëò ºã÷ ÷àääàãã¿é
Êàðîëèíà íýãýí òîì ã¿çýýëçãýíèéí ôåðì äýýð 
àæèëëàäàã áàéæýý. Íýã ºäºð ò¿¿íèé í¿ä õàëóó 
øàòàí õîðñîæ, ãýäýñ èõ ºâäºæ, àæèëëàõàà áîëèîä 
äàðãàòàéãàà ÿðèõààð ÿâàâ. Äàðãà íü ò¿¿íèéã 
êîìïàíèéí ýì÷ äýýð î÷ ãýâ. Ò¿¿íèéã ýì÷ äýýð 
î÷èõîä ýì÷ òèéì ÷ íàéðñàã áàéñàíã¿é. 
	 Êàðîëèíà íîãîîíû õîðíîîñ áîëñîí ãýæ 
áîäîæ áàéñàí ÷ ýì÷èä õýëýõýýñ è÷èâ. Ýì÷ 
ò¿¿íèé þó õèéäãèéã àñóóñàíã¿é, ÿàæ ºâäñºí 
ãýæ ÷ àñóóñàíã¿é. Ýì÷ ò¿¿íýýñ àñóóëò àñóóõäàà 
ò¿¿íèé áóðóó þì øèã ñýòãýãäýë òºð¿¿ëýõýýð 
àñóóæ áàéâ. Æèøýýëáýë: ÷è ºíººäºð þó èäñýí 
áý? Èõ õýìæýýíèé àðõè õýðýãëýñýí ¿¿? ×è 
òàìõè òàòñàí óó? ×è õàíãàëòòàé óíòñàí óó ãýæ àñóóâ. Äàðàà íü ýì÷ ò¿¿íä ÷è åðäºº ë 
çàëõóóð÷ áàéíà, àæëààñàà õýäýí öàã ñàëàõûí òóëä ë íàä äýýð èðñýí ãýâ. Òýãýýä äàðàà 
íü ýì÷ ò¿¿íä òîëãîéíû ýì áè÷èæ ºã÷ýý. Êàðîëèíà ýíý ýì íü ò¿¿íä òóñ áîëîõ ýñýõèéã 
ìýäýõã¿é áàéñàí ÷ óóæýý. Äàðàà íü ãýðòýý èðýýä àæèë ðóóãàà ìàðãààø ÿâàõ óó, ¿ã¿é 
þó ãýæ áîäæýý. Òýð ýì÷èä î÷ñîíîîñîî õîéø áèå íü óëàì ÷ ìóóäæýý.

Êàðîëèíà ÿìàð çàìààð àðàé èë¿¿ ýì÷èéí òóñëàìæ àâ÷ áîëîõ áàéñàí âý? 
Õýðýâ òýð ýì÷èä èðýõäýý õýðýãëýæ áàéñàí õîðíûõîî íýðèéã, ýñâýë øîøãûã íü 
àâ÷èðñàí áîë õîðíîîñ áîëæ ºâ÷èëñºí áàéæ áîëçîøã¿é ãýñýí ¿¿äíýýñ õàíäàæ áîëîõ 
áàéëàà. Ãýâ÷ èíãýñýí áàéëàà ÷ ãýñýí ò¿¿íä òóñëàõã¿é áàéæ ìàãàäã¿é þì. ßàãààä 
ãýâýë, ã¿çýýëçãýíèéí ôåðìèéã ºì÷èëæ áàéãàà êîìïàíèàñ öàëèí àâ÷ áàéãàà ýì÷ ó÷ðààñ 
êîìïàíèéí áóðóóãààñ àæèë÷èí ºâäëºº ãýõ ä¿ãíýëò ãàðãàõã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé. 
	 Õèìèéí õîðíîîñ áîëñîí ºâ÷èíã ýì÷ëýõýä èõ çàðäàë ãàðàõ áîëîëöîîòîé. ªâ÷òýé 
àæèë÷äûã ýì÷ëýõ ìºíãº ãàðãàñàíä îðâîë øèíý àæèë÷èí àâàõ íü àìàð áàéæ ìàãàäã¿é. 
Èéìýýñ Êàðîëèíà ººð ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéëàà. Ãýòýë ýíý íü àæëààñàà ÷ºëºº 
àâ÷, ¿íýòýé ýì÷èëãýý õèéëãýíý ãýñýí ¿ã áàéëàà. Áàñ èõýíõ ýì÷ íàð øàâæ, óðãàìëûí 
õîðíû øèíæ òýìäãèéã ìýääýãã¿é íü Êàðîëèíà áîëîí áóñàä òàðèàëàíãèéí àæèë÷äàä 
àñóóäàë ¿¿ñãýäýã þì. Òàðèàëàí÷èä á¿ãä ýð¿¿ë ìýíäýý ãàðòàà àâ÷, àæëûí áîëîí 
ººðñäèéãºº ºâ÷ë¿¿ëæ áàéãàà ç¿éëýýñ õàìãààëàõ ººð÷ëºëòèéã õàìòðàí õèéõ ÿâäàë 
÷óõàë þì.

Õóâöñàí äýýðõ øàâæ, óðãàìëûí õîð õóâöñàíä 
õ¿ðñýí õýí á¿õíèéã õîðäóóëæ áîëíî. 

Ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä 
ñàíàìæ: óðãàìàë, øàâæíû õîðíîîñ 
áîëæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð àñóóäàë 
ó÷èð÷ áàéãààã ìýäýõèéí òóëä äàðààõ 
ýíãèéí àñóóëòóóäûã àñóóæ áîëíî.
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Áèåèéí çóðàã ãàðãàõ

Ýíýõ¿¿ äàñãàë íü õ¿ì¿¿ñò øàâæ, óðãàìëûí õîðíîîñ õîðäñîí æèøýýí¿¿äýý 
õàðèëöàí ÿðèëöàõ áîëîìæ îëãîíî. Òýä ýõëýýä õ¿íèé áèåèéí åðºíõèé õýâèéã 
õàðóóëñàí ñõåì çóðàã çóðààä ò¿¿í äýýðýý õèìèéí õîðîíä õîðäñîí áàéðëàëóóäàà 
òýìäýãëýíý. Òýä ººðñäèéã íü õîðäóóëäàã íèéòëýã àþóëûã ÿðèëöàæ õàìò 
îëíîîðîî õýëýëöýõ áîëíî.

Õóãàöàà: 1-2 öàã. 
Ìàòåðèàë: òîì çóðãèéí öààñ, õàðàíäàà ¿çýã áîëîí 
êíîï þì óó ñêî÷.

Õ¿íèé áèåèéí õýâèéã õàðóóëñàí òîì çóðàã çóð. 
Õ¿íòýé àäèëõàí ºíäºðòýé òîì öààñ àâààä, ýñâýë 
õýä õýäýí æèæèã õóóäñûã àâ÷ õîîðîíä íààí òîì 
õóóäàñ áîëãî. Öààñàí äýýðýý íýã õ¿íèéã õýâò¿¿ëæ 
áàéãààä ò¿¿íèé áèåèéã äàãóóëàí çóðíà. Äàðàà íü 
çóðãàà õàíàíä íààæ õ¿í á¿õýíä õàðàãäàõààð ºëãº. 
Õýðýâ õî¸ð çóðàã çóðàõ áîëîëöîîòîé áîë íýã çóðãàí 
äýýð õ¿íèéã í¿¿ðýí òàëààñ íü íºãºº çóðãàí äýýð íü àð 
òàëààñ íü ä¿ðñýë.

Õýëýëö¿¿ëýãò îðîëöîæ áóé á¿ëãèéí ãèø¿¿í á¿ð öààñàí 
äýýð áàéãàà áèåèéí õýñã¿¿ä äýýð Õ ãýñýí òýìäãýýð ººðèéí 
õîðäîæ áàéñàí õýñã¿¿äèéã òýìäýãëýíý. Õýðýâ  á¿ëýã  íü æèæèã 
áîë õ¿í áîëãîí õîðäëîãûíõ äàðàà ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð õîõèðîë ãàðñíûã ÿðüæ 
áîëíî. Æèøýýëáýë: õîðäëîãîíû äàðàà ãýäýñ ºâäñºí, àðüñ çàãàòíàñàí, òîëãîé 
ýðãýñíèéã ÿðüæ áîëíî. Ìºí þóíààñ áîëæ ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ññýíèéã 
ÿðüæ áîëíî. Ýíý íü àñãàð÷ öàëãèñíààñ óó? Õîðûã õóòãàõàä óó, ýñâýë õîð 
óðññàíààñ óó?  Ýñâýë æèðèéí ¿åä ¿¿? Ýñâýë ººð ç¿éëýýñ ¿¿? Õýðýâ á¿ëýã òîì 
áîë õýí íýãýí á¿ëãèéã óäèðäàæ, õ¿í á¿ð ººðò òîõèîëäñîí ç¿éëèéã òýìäýãëýíý. 
Õàìãèéí ãîë íü õ¿í á¿ð ÿíç á¿ðýýð õîðäñîíîî áóñàääàà õýëýõ íü õàìãèéí 
÷óõàë. Áóñàääàà ìýäëýã, ñîíîð ñýðýìæ õ¿ðãýõ íü õàìãèéí ÷óõàë áàéäàã.

Øàâæ, óðãàìëûí õîðíû òóõàé ÿðèõàä òóñëàõ çîðèëãîîð õ¿ì¿¿ñýýñ àñóóëò 
àñóó. Æèøýýëáýë, íýã õ¿í òîì öààñàí äýýð õ¿í á¿õýíä õàðàãäàõóéö áàéäëààð 
òýìäýãëýë õºòëºõ íü àøèãòàé áàéäàã. Èõýíõäýý ÿðèà íýãýýñ ãóðâàí òîì àñóóäàë 
äýýð òºâëºð÷ áàéæ áîëíî. Æèøýýëáýë, õîðäëîãîîñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ þó ìýäðýâ. 
ßìàð àæèëëàãààíû ¿åýð õîðäëîãî õàìãèéí èõ öàöàãäàâ. ßìàð òºðëèéí õîð 
õàìãèéí àþóëòàé áàéíà ãýõ÷èëýí õýäõýí òºðëèéí àñóóëò äýýð òºâëºð÷ áîëíî. 
Õàðèí áèåèéí ñõåì çóðãàí äýýð õ¿ì¿¿ñèéí õîðäëîãûí øèíæ òºðë¿¿ä, ò¿¿íèé 
äàðàà ó÷èðñàí ýð¿¿ë ìýíäèéí õîõèðëóóäûã õàðóóëæ áàéäàã. ßðèëöëàãûí ¿åä 
õýäýí õ¿í óðãàìàë, øàâæíû õîðíîîñ ÿìàð áàéäëààð õîðäñîíûã á¿ðòãýæ, 
òîîöîæ ãàðãàõ áîëîìæòîé. Ìºí õ¿ì¿¿ñèéã õîðäëîãîä îðóóëàõ ÿìàð õýëáýð 
îðîí íóòàãò ò¿ãýýìýë áàéãààã ìýäýæ àâäàã. Ýíý àñóóäëûã öààøèä õýëýëöýæ 
õîðäëîãîîñ õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõûã ìýäýæ áîëíî.

Øàâæ, óðãàìëûí õîð àøèãëàõààñ ¿¿ñýõ 
àþóëûã õýðõýí áàãàñãàæ áîëîõ âý?
Õýðýâ òà øàâæ, óðãàìëûí õîðòîé àæèëëàäàã áîë ò¿¿íòýé ìàø áîëãîîìæòîé õàðüö. Òà 
òàðèàëàí÷ áàéíà óó, àæèë÷èí áàéíà óó ãýäãýýñ ¿ë øàëòãààëàí ººðèéíõºº ýð¿¿ë ìýíä, 
õ¿ì¿¿ñèéí áîëîí îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäýä õàðèóöëàãàòàé õàíä. ªºðèéãºº áîëîí ýðãýí 
òîéðíû õ¿ì¿¿ñýý õàìãààëàõäàà äàðààõ ç¿éëèéã õèéæ áîëíî:

Õàìãààëàëòûí õóâöàñ áèåä ýâã¿é áàéæ áîëíî, ãýâ÷ òýð òàíû àìü íàñûã 
àâàðäàã þì
Õàìãààëàëòûí õóâöñûã ºìñºõºä áèåä àðàé ýâòýéõýí áàéëãàõûí òóëä ºãëºº ýðò þì 
óó, ¿äýýñ õîéø îðîé ºìñºæ ¿äèéí õàëóóíä õîð öàöàõã¿é áàéñàí íü äýýð. Õàëóóöàæ, 
ºâäºõººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ñ¿¿äýðò ñóóæ àìðàí, èõ õýìæýýíèé öýâýð óñûã óóõ 
õýðýãòýé. Õàìãààëàëòûí õóâöàñíû òóõàé íýìýëò ìàòåðèàëûã À äóãààð õàâñðàëòààñ 
¿çíý ¿¿.

1

2

3

•	 Õîðòîí øàâæòàé õèìèéí áîäèñ 
àøèãëàõã¿éãýýð òýìöýæ áîëíî./15-17-ð 
á¿ëãèéã ¿ç/
•	 Õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ, õèìèéí 
õîðòîé àæèëëàõäàà ãàíöààðàà á¿¿ áàé.
•	 Øàâæíû õîðûã çºâõºí õîð õýðýãëýõ 
óðãàìàëä ë õýðýãëý. 
•	 Õýðýãëýæ áîëîõ õàìãèéí 
áàãà õýìæýýãýýð õýðýãëý. Õýò èõ 
õýðýãëýñíýýð ñàéí áîëîõã¿é.
•	 ßíç á¿ðèéí øàâæíû õîðûã áèòãèé 
õîëüæ õýðýãëý.
•	 Øàâæíû õîðûã ººðèéí áèåýñ áîëîí 
áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí áèåýñ õîë áàéëãà
•	 Óðãàìàë, øàâæíû õîðûã óñíû ýõ 
ñóðâàëæààñ õîë áàéëãà.
•	 Øàâæ, óðãàìëûí õîðûã ñàëõèòàé, 
áîðîîòîé þì óó, ýñâýë áîðîî îðîõ ãýæ 
áàéãàà ¿åä á¿¿ õýðýãëý.

•	 Áèåý õóâöñààð áèò¿¿ õó÷ñàí áàéõ 
¸ñòîé.
•	 Óðãàìàë, øàâæíû õîðòîé 
àæèëëàõäàà í¿äýý àð÷èõã¿é áàéæ, 
í¿¿ð,  õ¿ç¿¿íäýý á¿¿ õ¿ð.
•	 Þì èäýõ, óóõ, í¿¿ðýíäýý ãàð 
õ¿ðýõèéí ºìíº ãàðàà óãàà.
•	 Ãàð, õºëèéí õóìñûã áîãèíî áàéëãàæ 
ò¿¿íèé çàâñàð õèìèéí õîð îðæ 
õóðèìòëàãäàõààñ õàìãààë.
•	 Õàìãààëàëòûí õóâöàñ, 
õàìãààëàëòûí òîíîã òºõººðºìæèéã 
àøèãëà.
•	 Õîð öàöñàí òàëáàéä àþóëã¿é áîëòîë 
íü á¿¿ îð. /275-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 Óðãàìàë, øàâæíû õîð õýðýãëýñíèé 
äàðàà í¿¿ð ãàðàà ñàéí óãàà.
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Òàëáàé äýýð àæèëëàõäàà þó 
àíõààðàõ âý?
Ñàéí àæèëëàãààòàé àæëûí òîíîã òºõººðºìæòýé áàé: 
òîíîã òºõººðºìæºº àøèãëàõûí ºìíº ò¿¿íèéã øàëãàæ, 
àþóëã¿é áàéäëûã íü ¿ç. Õîð öàöäàã áàíê, øëàíêààð õîð 
àëäàãäàõã¿é áàéãàà ýñýõèéã øàëãà. ßìàð íýãýí ãàçðààðàà 
õàãàð÷ öóóðñàí øëàíê, áýýëèé, õîðíû áàíêèéã á¿¿ 
õýðýãëý. Õýðýâ òà àìüñãàëûí ìàñê õýðýãëýæ áàéãàà áîë 
ò¿¿íèé ø¿¿ã÷èéã ºäºð òóòàì ñîëüæ öýâýðëý. Àìüñãàëûí 
ìàñêã¿éãýýð õîð öàöàõ íü òàíû ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé.

Ôåðìèéí ýçýä óãààëãûí ãàçðûã áàéãóóëæ ºãºõ ¸ñòîé
Õýðýâ àæèë÷èä øàâæ, óðãàìëûí õîð àøèãëàäàã áîë àæëûí äàðàà óñàíä îðîõ, ãàðàà 
óãààõ, õóâöàñ áîëîí àæëûí òîíîã òºõººðºìæºº óãààõàä õ¿ðýëöýýòýé õýìæýýíèé óñ áà 
ñàâàíã ôåðìèéí ýçýä õàíãàõ ¿¿ðýãòýé. 
ªºðèéãºº ñàéí, îëîí äàõèí óãààæ áàé
Õîîë èäýõ, òàìõè òàòàõ, þì óóõ, áîõü çàæëàõ, í¿äýíäýý 
ãàðààð õ¿ðýõ, õàìàð àìàíäàà õ¿ðýõ, æîðëîíä îðîõûí ºìíº 
ãàðàà ñàâàíòàé óñààð óãààæ áàé. Àæèë äóóññàíû äàðàà õóìñàà 
õàìãèéí ò¿ð¿¿íä öýâýðëý. Äàðàà íü á¿õ áèåý ñàâàíòàé ñýð¿¿í 
óñààð óãàà.
Øàâæíû õîð õýðýãëýñíèé äàðàà 
õóâöñàà áîëãîîìæòîé óãàà

Õîð õýðýãëýñíèé äàðàà õîðäëîãîîñ õàìãààëàõûí òóëä õèéæ áîëîõ 
õàìãèéí ÷óõàë àæëóóäûí íýã íü àæëûí õóâöñàà óãààõ ÿâäàë 

þì. Àæëûí õóâöñàà óãààëã¿éãýýð õîéø òàâèõ íü àæëûí 
õóâöàñíààñ àðüñûã õîðäóóëäàã. 

Àæëûí äàðàà õóâöñàà ñîëüæ, àæëûí õóâöñûã ãÿëãàð 
óóòàíä õèéæ òàâèíà. Àæëûí õóâöñàà óãààõäàà öýâýð óñ 
ñàâàí àøèãëàæ, ãàðàà õàìãààëàõûí òóëä ðåçèíýí áýýëèé 
ºìñºíº. Õèìèéí õîð öàöñàí àæëûí õóâöñûã ãîëä óãààæ 
õýçýý ÷ áîëîõã¿é. 
¯åðèéí óñíû øóãàì øóóäóó, òàðèàëàíãèéí òàëáàéãààñ 
ãàð÷ áóé óñàíä óñàíä îðîõ áóþó óãààëãà õèéæ õýçýý 
÷ áîëîõã¿é. Óãààãààã¿é õóâöñàíä áýýëèéã¿éãýýð õ¿ð÷ 
áîëîõã¿é áà óãààëãà õèéñíèé äàðàà ãàðàà óãàà.

Áîõèð óñûã òàðèàëàíãèéí òàëáàé ðóó áóöààæ öàö, õàðèí óóõ óñíû ýõ 
ñóðâàëæ ðóó öàöàæ áîëîõã¿é
Íýã óäààäàà öººõºí õóâöàñ óãààæ, óãààëãûí àæëûã õîðíû òîëáî 
áîëîí ¿íýð àðèëòàë íü äàâòàí õèéíý. Ãóòàë áýýëèé ìàëãàéã ñàâàíòàé 
óñààð óãààíà. 
	 Àæëûí õóâöàñíóóäûã áóñàä õóâöàñíààñ òóñàä íü õàòàà. Îéð 
õàâüä øàâæíû õîð öàöñàí áîë, ýñâýë øàâæíû õîðûã îíãîöîîð öàöàæ 
áàéãàà áîë õóâöñûã ãàäàà á¿¿ õàòàà. 
	 Óãààëãûí ò¿ìïýíä ººð õóâöàñíóóäûã óãààõûí ºìíº àæëûí 
õóâöàñ óãààñàí ò¿ìïýíã öýâýð óñ, àðèóòãàã÷ øèíãýíýýð öýâýðëý. 
Àæëûí õóâöñûã áóñàä õóâöàñíààñ òóñàä íü õàäãàë.

Òàëáàéä õîð öàöñàíû äàðàà á¿¿ îéðò
Òàëáàéä õîð öàöñàíû äàðàà  õîð íü õºðñºíä îðæ òîîñ íü òóíàæ áóóõ õ¿ðòýë òàëáàéä 
á¿¿ îéðò. ßìàð õîð öàöñàíûã òîãòîîæ, òàëáàéã àþóëã¿é áîëòîë òèéø îðîëã¿é õ¿ëýý. 
Õèìèéí õîðíû õàéðöàã äýýð áàéãàà òàéëáàðûã ¿çýæ, õîð öàöñàíààñ õîéø õýäèé 
õóãàöààíû äàðàà òàëáàéä îðæ áîëîõûã ¿ç./282-ð õóóäñûã ¿ç/

Øàâæ, óðãàìëûí õîðûã õàäãàëàõ
Øàâæ, óðãàìëûí õîðûã õóóðàé àþóëã¿é ãàçàðò õàäãàëàõ ¸ñòîé. Õèìèéí õîðûã 
èõýâ÷ëýí óäààí õóãàöààíä õàäãàëæ îðõèäîã áºãººä ýíý íü ñàâ íü öóóð÷ õàãàðàí õîð 
ãàäàãøèëàõàä õ¿ðãýäýã. Õýðýâ õîð õàäãàëæ áàéãàà ãàçðûí îéðîëöîî øóâóó, ìóóð 
áîëîí áóñàä àìüòàí ¿õñýí áàéâàë ýíý íü õèìèéí õîð ãàçðûí ã¿íèé óñ ðóó íýâòýð÷ îéð 
õàâèéã áîõèðäóóëæ áàéãààãèéí øèíæ òýìäýã þì.

Óðãàìàë, øàâæíû õîðûã øààðäëàãà õàíãàñàí ñàâàíä õàäãàë
Õèìèéí õîðûã àìüòàí õîîëëîäîã õóâèí ñàâ, óíäíû óñ õèéäýã õóâèí ñàâàíä õèéæ îãò 
áîëîõã¿é. Øàâæ, óðãàìëûí õîð íü àìñàð íü õààëòòàé, ñàéí ýðã¿¿ëæ 
÷àíãàëñàí òàãòàé ñàâàíä áàéõ ¸ñòîé. Õîðíû ñàâûã ýâäýð÷ öóóð÷, 
ãîîæèæ áàéãàà ýñýõèéã áàéíãà øàëãàæ áàé.
Øàâæ óðãàìëûí õîðíû ñàâàí äýýð òýìäýã øîøãî òàâüæ áàé

Õýðýâ òà òîì ñàâòàé õîðíîîñ æèæèã ñàâàíä þ¿ëýí àâñàí 
áîë æèæèã ñàâàí äýýðýý õîðíû íýð, õàÿãèéã çààâàë áè÷èæ, 
àþóëòàé ãýñýí òýìäýã òàâü. Æèøýýëáýë, ãàâëûí ÿñ, 
÷ºìºãíèé ÿñíû çóðàãíóóä àþóëòàé ãýñýí òýìäýã áîëäîã. 
Õîð õèéñýí ñàâûã õîðíîîñ ººð þóíä ÷ á¿¿ àøèãëà.  Õîðûã 

õ¿¿õäýýñ õîë õàäãàëæ, ò¿ãæýýòýé õààëòòàé ñàâàíä áàéëãà. Õîðûã 
õîîë óíä áîëîí ìàëûí òýæýýëýýñ õîë áàéëãà.
Øàâæ, óðãàìëûí õîðûã áîëãîîìæòîé òýýâýðëý
Õýðýâ òà õèìèéí õîðûã òýýâýðëýæ ÿâàà áîë ò¿¿íèéã ìàøèíû à÷ààíû 
òýâøèí äýýð òàâü. Õîðòîé ñàâàà óíàõààðã¿éãýýð áýõýëæ óÿæ òîãòîî. 
Õîðòîé ñàâûã õ¿íñ õèéäýã ö¿íõ ñàâàíä á¿¿ õèé. Õ¿¿õäýýð õèìèéí 
õîðûã á¿¿ çººëãº.

Èõýíõ òàðèàëàí÷èä áîëîí 
ãàçàð òàðèàëàíãèéí 

àæèë÷èä ñàéí õàìãààëàõ 
òîíîã òºõººðºìæòýé áàéæ 

÷àääàãã¿é. Õèìèéí õîð 
õýðýãëýõ íü òýäýíä àþóëòàé 
áîëäîã íýã øàëòãààí íü ýíý 

þì. 

Àæëûí õóâöñûã ãýðèéí áóñàä 
õóâöàñ õýðýãëýëòýé õàìò óãààæ 

áîëîõã¿é.

Øàâæ, óðãàìëûí õîðíû 
ñàâààð óñ çººõ, óãààëãà 

õèéõ, ñàâíààñ óñ óóõ 
çýðãèéã öýýðëý.
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Õîîñîðñîí õèìèéí õîðíû ñàâûã áîëãîîìæòîé õàÿæ óñòãà
Øàâæ, óðãàìëûí õîðíû ñàâûã óíäààíû ñàâ áîëãîõ, óãààëãûí ñàâ áîëãîõ, õîîë óíä 
áîëîí áóñàä ç¿éëèéã õàäãàëàõ ñàâ áîëãîæ õýðõýâ÷ áîëîõã¿é. Õèìèéí õîð öàöàõàä 
ºìñäºã ãÿëãàð öóâ, íºìðºã áîëîí áóñàä àæëûí õóâöñûã ººð ÿìàð ÷ çîðèëãîîð 
àøèãëàæ áîëîõã¿é. Õîîñîí õèìèéí õîðíû ñàâûã õàÿõäàà ýíä òýíäã¿é í¿õ ãàðãàæ óñ 
øèíãýæ áîëîõîîðã¿é, àøèãëàæ áîëîõîîðã¿é áîëãîí ãàçàðò áóëàí õàÿõ íü õàìãèéí 
íàéäâàðòàé àðãà þì. 

Õîðûã íàéðóóëæ õóòãàõ áîëîí õóòãàñàí 
õîðûã öàöàã÷èä õèéõ

Õàìãààëàõ õóâöàñ ºìñ: õýðýâ òà øàâæ, óðãàìëûí õîðûã 
íàéðóóëæ áàéãàà áîë, ýñâýë ò¿¿íèéã öàöàã÷èéí ñàâàíä õèéæ áàéãàà 
áîë í¿äíèé õàìãààëàëò, ðåçèíýí áýýëèé, àìíû õààëò, õîðìîã÷ ºìñºæ 
áàé. 
Àíõààðàõ ç¿éë: óðãàìàë, øàâæíû õîðûã õýçýý ÷ ãàðààð á¿¿ õîëüæ 
õóòãà.
Áîëãîîìæòîé áàé:  õèìèéí õîðíû óóò, øóóäàé ñàâûã õóðö õóòãà 
þì óó õàé÷ààð îíãîéëãî. Èíãýñíýýð òîîñ áîñîõã¿é, öàöàãäàõã¿é 
áàéõ áîëíî. Õèìèéí õîðíû òàã ñàâ îíãîéëãîñîí õóòãà õàé÷èéã 
óãààæ, ò¿¿íèéã çºâõºí õîðîíä àøèãëàíà. Çºâõºí õîðîíä àøèãëàæ 
áàéãàà õàé÷ õóòãûã òóñàä íü òýìäýãëýæ øîøãî õàä. Õýðýâ òà õèìèéí 
õîðîíä óñ íýìæ íàéðóóëæ áàéãàà áîë óñíû øëàíêèéã øóóä õîëèìîã 
õîð ðóó òîíãîéëãîæ áîëîõã¿é. Öýâýð óñíû øëàíêèéã öýâýð óñ àâàõàä 
çîðèóëàí öýâýð õýâýýð áàéëãà. Ìºí óäèðäàìæ çààâàð õýìæýýí¿¿äèéã 
íàðèéí äàãà. Õèìèéí õîðíû øîøãîí äýýð áè÷ñýí áàéãàà 
õýìæýýñ¿¿äèéã äàãàæ àæèëëà. Óíäíû óñíû ýõ ñóðâàëæèéí îéðîëöîî 
õèìèéí õîðûã õóòãàæ, íàéðóóëæ, à÷èõ áóþó òîíîã òºõººðºìæèéã 
öýâýðëýæ áîëîõã¿é. 
	 Øàâæ, óðãàìëûí õîðûã àìàíäàà á¿¿ õ¿ðãý: öàöàã÷èéí õîøóó áºãëºðºõ çýðýãò 
óíäààíû ñîðóóëûã àøèãëàí áºãëºº ð¿¿ ¿ëýý. Ñîðóóëûíõàà õèìèéí õîðòîé õýñãèéã 
ºíãººð òýìäýãëýæ, àìàíäàà õ¿ðãýõ õýñãýý öýâýð áàéëãà. Õèìèéí õîð öàöàã÷ààñ 
õèìèéí õîðûã òàòàæ ãàðãàõûí òóëä, ýñâýë íýã ñàâíààñ íºãºº ð¿¿ þ¿ëýõèéí òóëä 
øëàíêèéã àìààðàà õýçýý ÷ á¿¿ ñîð. 
	 Õîðîîð àìüñãàëæ õîðûã àìàíäàà õ¿ðãýõã¿é áàéõûã àíõààð. Õèìèéí õîðûã õýçýý ÷ 
á¿¿ àìñàæ ¿ç, õýçýý ÷ á¿¿ ãàðààðàà õ¿ð, õèìèéí õîð õ¿ðñýí ¿ðèéã á¿¿ àìñ. Òàëáàéãààñ 
øóóä àâ÷ èðñýí óðãàìëûã óãààõààñ íààø àìàíäàà á¿¿ õ¿ðãý. Õèìèéí õîð õóòãàæ áàéõ 
ÿâöäàà òàìõè á¿¿ òàò, þì èäýæ óóõûã öýýðëý. ªºðèéí èäýõ õîîë óíä, òàìõè, áîõü 
çýðãèéã ò¿ãæýýòýé ñàâàíä õèéæ, õèìèéí õîð îãò õ¿ðýýã¿é ãàçàðò õàäãàë. Õîîë óíä 
áîëîí òàìõè íü õèìèéí õîðûã øèíãýýæ àâàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã ó÷ðààñ àæëûí òàëáàé 
äýýð ò¿¿íèéã èë á¿¿ áàðüæ ÿâ.
Õýðýâ òà õîð àñãà÷èõâàë
Àñãàðñàí õîðûã öýâýðëýõèéí ºìíº ýõëýýä ººðèéãºº áîëîí ýðãýí òîéðíû õ¿ì¿¿ñ, 
óñíû ýõ ñóðâàëæèéã õàìãààë. Õýðýâ òàíû õàâüä õèìèéí õîð öýâýðëýõ òàëààð 

òóðøëàãàòàé èë¿¿ ñàéí õàìãààëàëòûí õóâöàñòàé õ¿í áàéâàë òýäíèéã äóóä. Àñãàðñàí 
õîðûã öýâýðëýõäýý çààâàë õàìãààëàõ õóâöàñòàé áàé. 

Øàâæ, óðãàìëûí õîð õîîëîí 
äýýð áàéâàë
Æèìñ íîãîî íü èõýâ÷ëýí õèìèéí õîð öàöñàí òàëáàéä óðãàäàã 
ó÷ðààñ ò¿¿í äýýð áàãà çýðãèéí õîð ¿ëäñýí áàéäàã. Ìàõ, ñ¿¿, 
ºíäºã íü õèìèéí õîðîîð õîðäñîí áàéæ ìàãàäã¿é áàéäàã. Ó÷èð 
íü òýä áýë÷ýýðýýñ õèìèéí õîðòîé óðãàìàë èäýæ õîðòîé óñ 
óóñàí áàéõ ìàãàäëàëòàé. Õ¿ì¿¿ñ õèìèéí õîðòîé õ¿íñèéã ºäºð 
á¿ð áàãà áàãààð èäýýä áàéõàä õóãàöàà ºíãºðºõ òóñàì õèìèéí 

õîð áèåä æèæèã æèæãýýð õóðèìòëàãäñààð 
óäààí õóãàöààíû äàðàà õàíãàëòòàé 
õýìæýýòýé áîëæ ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã. Øàâæ, 
óðãàìëûí õîðíîîñ öýâýðëýõèéí òóëä íîãîî 
æèìñèéã æèðèéí ñàâàíòàé óñ (âîê àðèóòãàã÷ 
øèíãýí õýðýãëýæ áîëîõã¿é), íýã ëèòð óñàíä òàâàí õàëáàãà äàâñ 
õèéæ, ýñâýë ñîäòîé óñàíä (íýã ëèòð óñàíä õî¸ð öàéíû õàëáàãà 
õ¿íñíèé ñîäà) õèéæ öýâýð óñààð çàéëàõ õýðýãòýé. Õèìèéí áîðäîî, 
õîð õýðýãëýëã¿éãýýð òàðüñàí õîîë õ¿íñ õàìãèéí íàéäâàðòàé, ýð¿¿ë 
áàéäàã áà ò¿¿íèéã õóäàëäàí àâ÷ õýðýãëýæ áàéãàà, òàðüæ óðãóóëæ 
áàéãàà õ¿í á¿õýíä õîðã¿é þì. Õàðàìñàëòàé íü çàðèì ãàçðóóäàä 
èéì ýð¿¿ë àðãààð òàðüñàí õîîë õ¿íñ èë¿¿ ¿íýòýé áàéäàã. (Õèìèéí 
õîð õýðýãëýõã¿éãýýð õ¿íñíèé íîãîîã òàðüæ óðãóóëàõ òàëààð 15-ð 
á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿) 

Õîðòîí øàâæòàé ãýðèéí íºõöºëä òýìöýõ
Õ¿ì¿¿ñ øóìóóë, øîðãîîëæ ÿëàà, öîõ, áÿñàà, õóëãàíà, íîõîé áººñ áîëîí áóñàä 
øàâæèéã óñòãàõûí òóëä ãýðòýý õèìèéí õîð õýðýãëýäýã. Ýäãýýð õîðòîí øàâæóóäûã 
óñòãàæ áàéãàà õîð íü õ¿íä áàñ õîð 
ó÷ðóóëæ áîëíî. Òàðèàëàíãèéí 
òàëáàéä àæèëëàäàã àæèë÷èä òàëáàéä 
õýðýãëýñýí õîðíîîñîî ãýðòýý àâ÷èð÷ 
ãýðèéíõýý øàâæèéã óñòãàäàã. 
Òàðèàëàíãèéí òàëáàéí õîðûã ãýðèéí 
çàäãàé áèø îð÷èíä õýðýãëýõ íü óëàì õîðòîé 
áîëãîíî. 
	 Àæèë äýýðýý õýðýãëýñýí õîðûã àæèë äýýðýý ¿ëäýýæ, 
ãýðèéíõýý øàâæèéã ººð àðãààð óñòãàõ íü ýð¿¿ë ìýíäýä õýðýãòýé. 
Õèìèéí õîð õýðýãëýõã¿éãýýð õîðòîí øàâæ óñòãàõ îëîí àðãà áàéäàã. 
Ýäãýýð íü õÿìäõàí àþóëã¿éãýýñ ãàäíà õèìèéí õîðíîîñ èë¿¿ ¿ð 
ä¿íòýé. Õèìèéí õîðûã îðîí ãýðýýñýý õîë áàéëãàõ áóñàä àðãà çàìûã 17-ð á¿ëãýýñ ¿ç.

Àëèì, ºðãºñò õýìõ çýðýã íèìãýí 
õàëüñòàé õ¿íñèéã èäýõèéí ºìíº 

õàëüñûã íü öýâýðëýõ õýðýãòýé. 

Áàéöàà, ñàëàòíû íîãîî 
çýðýã íàâ÷òàé óðãàìëûã 
èäýõèéí ºìíº õàìãèéí 

ãàäíà òàëûí íàâ÷èéã 
àâ÷ õàÿ. Õèìèéí áîäèñ 

ãàäíà òàëä íü õàìãèéí èõ 
öóãëàðñàí áàéäàã. 
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Õýðýâ òà øàâæíû õîð ãýðòýý õýðýãëýæ áàéãàà áîë: 
õîðíû õÿíàõ õýñãèéã óíøèæ çààâðûí äàãóó àæèëëà.

•	 Áèò¿¿ ºðººíä õèìèéí õîð á¿¿ àøèãëà.
•	 Õîðûã õýðýãëýõäýý çºâõºí òîäîðõîé õýñýãò, çºâõºí óñòãàõûã õ¿ññýí øàâæèíäàà 
õýðýãëý.
•	 Õèìèéí õîðûã õ¿¿õäýýñ õîë áàéëãà.
•	 Õèìèéí õîðûã ìàòðàñ ãóäñàíä õýçýý ÷ á¿¿ õýðýãëý.
•	 Õèìèéí õîðûã õîîë óíä, õàëáàãà ñýðýý, àÿãà òàâàã õàäãàëäàã 
ãàçàð á¿¿ õýðýãëý.
•	 Õèìèéí õîðûã ÿðëèê øîøãî, òàíèõ òýìäýãã¿éãýýð á¿¿ 
õàäãàë.
•	 Õýðýãã¿é áîëñîí õèìèéí õîðûã àþóëã¿é àðãààð çàéëóóëæ õàÿ.

Øàâæ, óðãàìëûí õîð íü áàéãàëü îð÷èíä 
àþóëòàé
Õîðòîí øàâæíû õîð íü çºâõºí øàâæèéã óñòãààä çîãñäîãã¿é. Òýäãýýð íü îð÷íû áóñàä 
õýñã¿¿äýä õîð õºíººë ó÷ðóóëäàã. Øàâæíû õîð íü õ¿íèéã õîðäóóëäàã á¿õ ë àðãà 
çàìààð àìüòíûã õîðäóóëäàã. Àìüòàä èäýõ óóõ, àìüñãàëàõ çàìààð õîðäîíî. Àìüòíû 
áèåä õèìèéí õîð õóðèìòëàãäàíà. Õèìèéí õîðòîé æèæèã àìüòíûã èäñýí òîì àìüòàíä 
ººðèéíõ íü èäñýí õîðîîñ ãàäíà æèæèã àìüòíû èäñýí õîð áàñ íýìæ õóðèìòëàãäàíà.

Øàâæíû õîð íü õºðñèéã ñèéðýãæ¿¿ëæ ÷èéãø¿¿ëæ áàÿæóóëæ áàéäàã æèæèã øàâæ, 
ìººãºíöºð áàêòåðóóäûã óñòãàñíààð õºðñèéã ÿìàð ÷ ¿ðæèë øèìã¿é áîëãîæ õºðñ 
õîðäîæ ¿õäýã.
Øàâæíû õîð íü ãîðõè óñààð äàìæèæ ãîë ðóó îðäîã. Ãîë äîòîðõè çàãàñ, àìüòàä áîëîí 
ãîëûí óñíààñ óóñàí õ¿íèéã õ¿ðòýë õîðäóóëäàã. Øàâæíû õîð ñàëõèíä òóóãäàæ îð÷íû 
àãààðûã áîõèðäóóëäàã. Øàâæíû õîðîîð áîõèðäñîí àãààð íü õîð öàöñàí ãàçðààñ õýäýí 
êì- èéí õîë ÷ õîðäóóëäàã.

Øàâæíû õîðîíä äàðõëàà ¿¿ñýõ
Øàâæèéã õèìèéí áîäèñîîð óñòãàæ áàéõ ¿åä öººõºí 
õýäýí õîðòîí øàâæ çààâàë ¿õýõã¿é ¿ëääýã. Òýäãýýð 
øàâæíóóäàä õèìèéí áîäèñèéã ýñýðã¿¿öýõ õ¿÷òýé 
äàðõëàà áàéãàà ãýñýí ¿ã þì. Ýíýõ¿¿ àìüä ¿ëäñýí 
øàâæíóóä äàõèí ¿ðæèæ, ººðñºäòýéãºº àäèëõàí 
õ¿÷òýé äàðõëààòàé áîëîâ÷ îð÷èíä àþóëòàé õîðòîí 
øàâæíóóäûã òºð¿¿ëäýã. Èíãýæ äàðõëààòàé îëîí øàâæ 
òºðºõèéã õèìèéí õîðîíä äàðõëàà ¿¿ñëýý ãýæ ÿðüäàã. 
	 Äàðõëààòàé øàâæíóóä óëàì îëíîîðîî òºðººä 
áàéâàë õîðòîí øàâæíû á¿õ ñ¿ðýã õèìèéí õîðîíä 
äàðõëààòàé áîëíî ãýñýí ¿ã. Òýäãýýðèéã õóó÷èí 
õýðýãëýæ áàéñàí õèìèéí õîðîîð óñòãàõ áîëîìæã¿é 
áîëäîã. Ýíý ¿åä õèìèéí ¿éëäâýð¿¿ä èë¿¿ õ¿÷òýé 
õîðûã øàâæèíä çîðèóëàí ¿éëäâýðëýíý. Øèíý õîðûã 
àâàõûí òóëä æèë á¿ð òàðèàëàí÷èä ìºíãºº ¿ðæ 
õóäàëäàí àâíà. ¯¿íèé ¿ð ä¿íä æèë á¿ð áàéãàëü 
îð÷èí óëàì õ¿÷òýé õèìèéí õîðîîð õîðäîíî. Èíãýæ 
õîðäîîä çîãñîõã¿é æèë á¿ð óëàì õ¿÷òýé äàðõëààòàé 
øàâæ ¿ðæèæ áàéäàã. Ýíý íü õèìèéí áîðäîîíû 
¿éëäâýð¿¿äýä àøèã îëîõ ñàéõàí áîëîìæ á¿ðä¿¿ëäýã. 	
Òýä òàðèàëàëòûí óëèðàë ýõëýõ á¿ðò èë¿¿ õ¿÷òýé õîð 
çàðäàã. Öààøäàà ýíý íü àìüòàí, õºðñ, óñûã óëàì èë¿¿ 
áîõèðäóóëíà. Óäààí õóãàöààíû òóðøèä èéì ïðîöåññ 
¿ðãýëæëýõýä ýíý á¿õíýýñ ãàíöõàí ãàçàð àøèã îëíî. Ýíý 
íü õèìèéí õîðòîé á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýäýã ãàçàð 
þì. 

Øàâæíû õîð íü à÷ òóñòàé øàâæíóóäûã óñòãàäàã
Á¿õ øàâæóóä õîðòîí øàâæ áèø áèëýý. Îëîí øàâæíóóä 
òàðèàëàí÷äàä õýðýãòýé áàéäàã. Çºãèéí¿¿ä óðãàìàë 
äýýð ñóóæ çºãèéí áàë ãàðãàíà. Öîõ õîðõîéíóóä 
óðãàìëûã ãýìòýýäýã ººð øàâæíóóäûã äàéð÷ óñòãàäàã 
áà õîðòîí øàâæ öººõºí áàéäàã áºãººä àøèãòàé øàâæ 
íü õàìààã¿é îëîí áàéäàã. 
	 Ãýâ÷ øàâæíû õîð íü àøèãòàé áîëîí õîðòîé á¿õ 
øàâæèéã óñòãàäàã. Æèøýýëáýë, òàëáàéä áàéãàà 
óðãàìëûí øèðõèéã óñòãàõûí òóëä õîð öàöàõàä òýð 
õîð íü øèðõèéã èääýã ààëç öîõíóóäûã ÷ áàñ óñòãàíà. 
Èíãýñíýýð äàðààãèéí óëèðàëä äàðõëààæñàí øèðõí¿¿ä 
èë¿¿ îëíîîð ò¿ðýí ãàð÷ èðýõýä ò¿¿íèéã èäýæ óñòãàõ 
ààëç öîõ õàíãàëòã¿é áîëñîí áàéíà.
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Øàâæ, óðãàìëûí õîðíû òàëààðõ 
áîëîâñðîë
Õýðýâ øàâæíû õîðûã õ¿í á¿õýí íýãýí çýðýã õýðýãëýõýý áîëü÷èõâîë áèä øàâæíû 
õîðíîîñ ¿¿ñäýã õîðäëîãî, ºâ÷èí, àãààð óñ ãàçðûí õîðäëîãûã òàñëàí çîãñîîãîîä íºõºí 
ñýðãýýæ ýõëýõñýí áèëýý. Èíãýõèéí  òóëä áèä ººðñäèéãºº áîëîí ººðñäèéí àìüäàðäàã 
íóòàã îðíûõîíäîî øàâæíû õîðíû òóõàé ìýäëýãèéã ò¿ãýýæ, õîîë óíäàà õèìèéí 
áîäèñã¿éãýýð õýðõýí áýëäýõ àðãàä ñóðàëöàõ ¸ñòîé þì. 
	 ¯¿íèé ýõíèé àëõàì íü àéë ñààõàëòûíõíûãàà öóãëóóëæ, òýäýíä ó÷èðñàí õèìèéí 
õîðíû òóðøëàãûí òàëààð ÿðèóëàõ þì. Õ¿ì¿¿ñ íýãýíò öóãëàðñàí áîë òàíàé îðîí 
íóòàãò þó èë¿¿ ÷óõàë òàëààð ÿðèëöàöãàà. Õóâèéí ýð¿¿ë ìýíä ÷óõàë óó, óñûã ýð¿¿ë 
áàéëãàõ ÷óõàë óó?, Õèìèéí õîð õóäàëäàæ àâàõ àñóóäàë ÷óõàë óó? Ýäãýýðèéã ìýäýæ 
àâñíû äàðààõ äàðààãèéí àëõàì áîë çîðèëãî, çîðèëòîî òîäðóóëàõ ÿâäàë þì. Õ¿ì¿¿ñ 
õèìèéí áîäèñ àþóëã¿é àøèãëàõ õè÷ýýë ñîíñîõûã õ¿ñ÷ áàéíà óó? Ýñâýë õèìèéí õîð 
õýðýãëýõã¿éãýýð ãàçàð òàðèàëàíãàà ýðõëýõèéã õ¿ñ÷ áàéíà óó?

Òàðèàëàí÷èä ººðñäèéí áèå äààñàí áàéäëûí 
òºëºº çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðîâ

Áàíãëàäåøèéí õýñýã òàðèàëàí÷èä ººðñäèéí õýðýãëýäýã õèìèéí õîðíóóäûí 
òàëààð ÿðèëöàõ íýãýí õºòºëáºð ýõë¿¿ëæýý. Òýäíèé çîðèëãî áîë øàâæíû 
õîðûã àþóëã¿é àøèãëàõ ÿâäàë áîëîí øàâæíû õîðîíä çàðöóóëäàã ìºíãºº 
õýìíýõ ÿâäàë áàéëàà. 
Òýä îðîí íóòãèéíõ íü áàíê Ìàíñàíòî õýìýýõ õºäºº àæ àõóéí òîì 
êîðïîðàöèòàé õàìòðàí àæèëëàäàã òàëààð îëæ ìýäæýý. Áàíê áîëîí 
êîìïàíèéí õîîðîíä íýãýí ãýðýý õèéæ, çýýë îëãîõäîî çºâõºí Ìàíñàíòîãèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õóäàëäàí àâàõàä çîðèóëàí îëãîæ áîëíî ãýñýí òîõèðîëöîî 
õèéæýý. Ýíý íü òàðèàëàí÷äûã çºâõºí Ìàíñàíòî êîìïàíèéí ãàðãàñàí ¿ð, ýíý 
êîìïàíèéí õèéñýí õèìèéí áîðäîî áà øàâæíû õîðûã õýðýãëýõ øàõàëòàíä 
îðóóëæýý. Òýä áàíêíààñ àâñàí çýýëýýðýý îðãàíèê ¿ð áîëîí áóñàä õºäºº àæ 
àõóéí ìàë çýðãèéã õóäàëäàí àâàõ ýðõã¿é áàéæýý. 
Ìàíñàíòî êîìïàíèéí áàíêòàé õèéñýí ãýðýýã îëæ ìýäñýíèé äàðàà òàðèàëàí÷èä 
íýãäýæ, áóñàä òàðèàëàí÷èäòàéãàà íýãäýõèéí òóëä çîõèîí áàéãóóëàëòòàé óóëçàæ 
ýõýëæýý. Òàðèàëàí÷èä áàíêíû ãàäàà æàãñààë õèéæ, áàíêíààñ øèíý çýýë àâàõààñ 
òàòãàëçëàà. Îëîí æàãñààë õèéæ ýñýðã¿¿öñýíèé äàðàà áàíê Ìàíñàíòîòàé àæèëëàõ 
ãýðýýãýý çîãñîîñîí þì.

Øàâæ, óðãàìëûí õîðíû àñóóäëûã øèéäýõ äàñãàë

Ýíý äàñãàëûã 2-3 öàãò àæèëëàíà. 
Ìàòåðèàë: çóðãèéí öààñ, ºíãèéí ¿çýã õàðàíäàà, êíîï þì óó ñêî÷. 

Õýðýâ õ¿ì¿¿ñ øàâæíû õîð àþóëòàé ãýäãèéã íýãýíò ìýäýæ áàéãàà áîë ýíýõ¿¿ 
äàñãàëààð àþóëûã áàãàñãàõ øèéäýë îëîõîä òóñàëíà. Ýíý äàñãàëûã íýã õ¿í 
óäèðäàæ ÿâóóëáàë ç¿ãýýð.

Øàâæíû õîðíû àñóóäëûí òàëààð ÿðèëö: îðîí 
íóòãèéí õ¿ì¿¿ñ ÿàæ øàâæíû õîðòîé õàðüöäàã 
òàëààð ÿðèëö.

Øàâæíû õîðíîîñ ¿¿ñäýã àñóóäëóóäûã çóð. 
¯¿íä õ¿í á¿õýí øàâæíû õîðîíä õîðäîæ áàéãàà 
íýã ¿çýãäëèéã çóðíà. Ýíý çóðãóóäûã äàðàà íü 
õàíàí äýýð íààõ áóþó õàäàæ ¿ç¿¿ëíý. Á¿ëãèéí 
ãèø¿¿ä çóðãóóäûã ¿çýæ õàìãèéí èõ òîõèîëääîã 3-5 
òîõèîëäëûã ñîíãîí òýäãýýðýýñ ó÷èðäàã àñóóäëûã 
ÿðèëöàíà. Ýíý õîðäëîãî ÿàãààä õàìãèéí íèéòëýã 
áàéíà âý ãýäãèéã ÿðèëöàíà. Þóíààñ áîëæ, ÿàãààä ýíý íèéòëýã õîðäëîãîîñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäàõã¿é áàéíà âý?

Øèéäë¿¿äèéã çóðàõ: á¿ëãýýðýý ñóóñàí õ¿ì¿¿ñ çóðãàí äýýð áàéãàà àñóóäëóóäûã 
çóðààä øèéäë¿¿ä äýýð áàéãàà çóðãèéã çóðíà. Æèøýýëáýë, õîðòîé áàíê 
¿¿ð÷ ÿâàà ¿åä õîð íü áàíêíû çàâñðààð óðñàæ áàéãàà çóðàã áàéâàë ò¿¿íèé 
áîãèíî õóãàöààíû øèéäýë íü õàìãààëàëòûí õóâöàñ ºìñºæ ãîîæèæ áàéãàà 
í¿õèéã òàãëàõ ÿâäàë þì. Óäààí õóãàöààíä õýðýãëýãäýõ øèéäýë íü øèíý òîíîã 
òºõººðºìæ àâàõ þì óó, õèìèéí õîð õýðýãëýõã¿é ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëæ áîëíî. 
Íýã øèéäýë èõýâ÷ëýí íýãýýñ îëîí àñóóäëûã øèéääýã. Øèéäë¿¿äèéí òóõàé 
çóðãèéã ººð õàíàí äýýð ºëãº.

Øèéäë¿¿äèéí òàëààð ÿðèëö: 
õ¿ì¿¿ñèéí çóðñàí øèéäë¿¿äèéí 
òàëààð ÿðèëöàæ ÿìàð øèéäýë íü 
õóðäàí õóãàöààíä õ¿ð÷ áîëîõîîð 
áàéíà, ÿìàð íü óäààí õóãàöààíä 
õ¿ðýõ âý ãýäãèéã ìýä. Øèéäë¿¿äèéã 
õóðäàí õ¿ð÷ áîëîõîîñ óäààí 
õóãàöààíä õ¿ð÷ áîëîõ õ¿ðòýë íàà. 
Õ¿ì¿¿ñò óðò õóãàöààíû áîëîí áîãèíî 
õóãàöààíû øèéäëèéã àëü áîëîõ øóóä 
õèéæ ýõë¿¿ëýõ òàëààð ÿðèëö. ßëàíãóÿà 
óäààí õóãàöààíû ñàéí øèéäëèéã ýõë¿¿ëýõ 
òàëààð ÿðèëö. Ýíý øèéäë¿¿äèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 
òàëààð á¿ëãèéí ãèø¿¿ä þó õèéæ ÷àäàõ âý?
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Øàâæíû õîðûí áîëîí øàâæíû õîðûí õàéðöàã 
øîøãî, òàéëáàðûã õýðõýí óíøèæ, îéëãîõ âý?
Øàâæíû õîðûí òàéëáàðûã óíøèæ îéëãîõ íü õîðíû òóõàé áîëîâñðîëûí ÷óõàë õýñýã 
þì. Á¿õ àæèë÷èä ÿìàð õîðòîé àæèëëàæ áàéíà, ýíý íü ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð ýðñäýë 
ó÷ðóóëàõ, ÿìàð õàìãààëàëò õèéõ ¸ñòîéã ìýäýõ ýðõòýé. Õèìèéí õîðíû ñàâ áàãëàà 
áîîäîë íü ýíý á¿õíèéã õ¿ì¿¿ñò îéëãóóëàõàä çîðèóëñàí òàéëáàðòàé áàéõ ¸ñòîé.  
Ýíý òàéëáàð øîøãî íü ÿìàð õîð õýðýãëýæ áàéíà?, õîðûã ÿàæ íàéðóóëàõ âý?, ÿàæ 
õýìæèõ âý?, õîðäëîãûã ÿàæ ýì÷ëýõ âý?, õîðíû õîðäóóëàõ õýìæýý õýð èõ âý?, õîð 
öàöñàí òàëáàé ðóó õýäèé õóãàöààíû äàðàà î÷èõ âý çýðýã ìýäýýëëèéã àãóóëñàí áàéõ 
¸ñòîé. Õèìèéí õîðíû èõýíõ ñàâ áàãëàà äýýð óíøèõàä õýö¿¿ òàéëáàð áàéäàã. Òýíä 
îéëãîõîä õýö¿¿ õýëýýð, ìºí ãàäààä õýëýýð áè÷äýã. Òàðèàëàí÷äûí èõýíõ íü ãàäààä 
õýë ìýääýãã¿é, óíøèõûã õ¿ñäýãã¿é ó÷èð õîðíû òàéëáàðààñ îëèãòîé ç¿éë îéëãîæ 
àâäàãã¿é. Ýíä òà á¿õýíä íýãýí õîðíû òàéëáàðûã óíøèæ ºãüå. Õîð á¿õýí ººð ººð 
òàéëáàðòàé áàéæ áîëîõ ÷ òýä èæèë òºðëèéí ìýäýýëëèéã àãóóëàõ ¸ñòîé: Òà õîðíû 
òàéëáàðûã á¿ðýí äàãàñàí áàéëàà ÷ ãýñýí ººðòºº áîëîí îð÷èíäîî àþóë ó÷ðóóëàõ 
ìàãàäëàëòàé.

Active ingredients: ãýäýã íü øàâæèéã ÿã ÿìàð 
õîðîîð óñòãàæ áàéãààã çààäàã. Ýíý íü òóõàéí õîð 
õýð çýðýã õîðòîé õîð áîëîõûã çààíà. Ìºí danger 
poison ãýñýí ¿ã áè÷èãäñýí áàéõ íü áèé. Õàìãèéí 
õîðòîé õîðóóä äýýð ýíý ¿ãèéã áè÷ñýí áàéõ ¸ñòîé. 

Õýðýâ ýíý ¿ãí¿¿äèéí õàæóóä õàð äºðâºëæèí 
äîòîðõ ãàâëûí ÿñ õî¸ð ÷ºìºãíèé çóðàã 
áàéâàë ýíý õîðíû º÷¿¿õýí áàãà õýñýã ÷ 
¿õëèéí àþóëòàé. 

Danger poison
WARNING: ãýäýã íü ìàø õîðòîéã òýìäýãëýíý.
CAUTION: ãýäýã íü øàâæèéã óñòãàõ õîðòîé áàñ ýð¿¿ë 
ìýíäýä àþóë ó÷ðóóëàõ áîëîìæòîé ãýñýí ¿ã.

PRECAUTIONARY STATEMENTS: ãýäýã íü ýíý õîðûã 
õýðýãëýõèéí ºìíº òà ÿìàð õàìãààëàëò õèéñýí áàéõ 
øààðäëàãàòàé âý ãýäãèéã çààæ ºãíº.

STATEMENT OF PRACTICAL TREATMENT: ãýäýã 
íü õîðäñîí òîõèîëäîëä ÿàõ ¸ñòîéã õýëæ ºãíº. 
Ýíý õýñýã áîë ÷óõàë þì. ßàãààä ãýâýë ýíý õýñýã 
äýýð áººëæèæ áîëîõã¿é ãýæ áè÷ñýí áîë áººëæèæ 
áîëîõã¿é.

Æèøýý íü: Áººëæèæ áîëîõã¿é ãýæ ýíä çààæýý.

RESTRICTED USE PESTICIDE: ãýäýã íü 
çºâõºí ýíý õîðòîé àæèëëàõ äàäëàãà 
õèéæ çîõèõ ìýäëýãèéã îëæ àâñàí õ¿í 
àøèãëàæ áîëíî ãýñýí ¿ã þì. Ãýâ÷ õºäºº àæ 
àõóéí äýëã¿¿ð¿¿ä ìºíãºòýé ë áîë õýíä ÷ 
õàìààã¿é ýíý õîðûã õóäàëäàæ áàéäàã.

NOTE TO PHYSICIANS: ãýäýã íü ýíý 
õîðûã õýðõýí ýì÷ëýõ òàëààð ýì÷ íàðò 
çààâàð÷èëãàà ºãñºí õýñýã þì. Èéì 
çààâàð÷èëãàà áàéäàã ó÷ðààñ õîðîíä 
õîðäñîí ¿åäýý çààâðûã íü ýì÷ ð¿¿ àâ÷ 
î÷èæ áàéõ ¸ñòîé. Ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ á¿ðòýý 
çààâàë òàéëáàðûã àâ÷ î÷. Æèøýýëáýë, 
ýíý çóðãàí äýýð atropine ýìèéã çºâõºí 
òàðèàãààð õýðýãëý ãýæ çààñàí áàéíà.
ENVIRONMENTAL HAZARDS: ãýäýã íü 
õîðûã áàéãàëü îð÷èíä ¿ç¿¿ëýõ õîðòîé 
íºëººã çààäàã.
REENTRY STATEMENTS: ãýäýã íü REI 
Restricted Entry Interval ãýæ  íýðëýãääýã 
áºãººä ýíý íü õîð öàöñàíû äàðàà õýäèé 
õóãàöàà ºíãºðººæ áàéæ òàëáàéä ãàð÷ 
áîëîõûã çààñàí çààëò þì. Èõýâ÷ëýí 

4 öàãààñ 3 ºäºð õ¿ðòýë ýíý õóãàöàà 
¿ðãýëæèëíý.
DIRECTION FOR USE: ãýäýã íü õîðûã ÿàæ 
íàéðóóëàõ, à÷èõ, õýðýãëýõèéã çààñàí 
áàéäàã. 
STOREAGE AND DISPOSAL: ãýäýã íü õîðûã 
õýðõýí õàäãàëàõ, õýðõýí õàÿæ óñòãàõûã 
çààñàí áàéäàã. 
 
Color coding: îëîí ãàçðóóäàä 
õîðíóóäûí áóëàíä ÿíç á¿ðèéí ºíãººð 
õîðíû õ¿÷òýé õ¿÷ã¿éã õàðóóëñàí 
áàéäàã. Äýëõèéí ºíöºã áóëàí á¿ðò 
õîðíû ò¿âøèíã ººð ººð ºíãººð 
ºíãºíèé êîäîíä îðóóëäàã ó÷èð 
ººðèéí îðîí íóòãèéí ºíãºíèé êîäûã 
àñóóæ ëàâëà.


