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Òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóé

Òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóé ãýäýã íü õ¿í áîëîí ãàçàð íóòàãò ýýëòýé àðãààð ãàçàð 
òàðèàëàí ýðõýëíý ãýñýí ¿ã. Òîãòâîðòîé àðãààð ãàçàð òàðèàëàí ýðõýëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ 
îðîí íóòãèéíõíàà áîëîí ººðñäèéãºº ÷àíàðòàé õîîëîîð õàíãàõ áà óñ, ãàçðûã ýð¿¿ë 
áàéëãàæ èðýýä¿éäýý ¿ð íººöºëæ áàéäàã. Õîîë óíä èõýâ÷ëýí ãàçðààñ óðãàæ ãàð÷ 
èðíý. Ãýõäýý îëîí õ¿ì¿¿ñ õàíãàëòòàé ãàçàðã¿é, ýñâýë îãò ãàçàðã¿é áàéäàã áà ýíý íü 
ýð¿¿ë õîîëëîõîä íü ìóóãààð íºëººëäºã. Òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóéí íºõºðëºëèéí 
àðãààð ýð¿¿ë õóäàëäàà ÿâóóëàõ /323-ð õóóäàñíààñ ¿ç/, õ¿íñ õîîëûã øóäàðãà àðãààð 
õóâààðèëàõ çýðýã íü äýýðõ õ¿íäðýëèéã äàâàí òóóëàõàä òóñàëíà. 
 Òàðèàëàí÷èä áîë ãàçðûã àñðàã÷èä þì. Òýä þó õèéõ âý ãýäãýý íàðèéí ìýääýã 
õ¿ì¿¿ñ áàéäàã. Òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóéã ÿàæ õèéõèéã òàðèàëàí÷èä áîëîâñðóóëæ, 
ýíý àðãàà ººðñäèéí îðîí íóòãèéíõàíä áîëîí ººðñºäòýé íü èæèë àðãààð àæèëëàæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñò õýëäýã. Õîò ñóóðèí ãàçðóóäàä áîëîí ¿å ¿åèéí òóðøèä ãàçàð òàðèàëàí 
ýðõýëæ áàéñàí ãàçðóóäàä òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàí íü ºëñãºëºí, í¿¿äýë, õºðñíèé 
ýëýãäýë, óñíû áîõèðäëîîñ õàìãààëàõ øèéäýë áîëäîã. 
 Òîãòâîðòîé ÕÀÀ íü çºâõºí òàðèàëàí÷äàä çîðèóëñàí ç¿éë áèø. Òýä ãýðèéí 
öýöýðëýã÷ íàð, ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí õºãæëèéí àãåíòëàãóóä áîëîí õîò ñóóðèí ãàçàð 
ÕÀÀ, õîîë òýæýýë áîëîí õ¿í àìûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõûã õ¿ññýí á¿õ õ¿íä 
õýðýãöýýòýé ç¿éë þì.
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Ýíý á¿ëýãò Õóóäàñ
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Æóàí, Ïåäðî áà äàëàéí õàð 
ñàëõèíû ¿åð íóðàíãè

Íýãýí öàãò Òºâ Àìåðèêèéí Ãîíäóðàñ óëñûí íýãýí 
õºíäèéä Æóàíû ºâºº èõ õýìæýýíèé õîîë õ¿íñ òàðèàëæ 
ýëáýã äýëáýã àìüäàðäàã áàéæýý. Ãýòýë òýð ãàçðûã æèìñ 
óðãóóëàõ êîìïàíè õóäàëäàí àâ÷ Æóàíû ºâºº óóëàðõàã 
ãàçàðò í¿¿ñýí áàéíà. Òýð Àóðèëëî õýìýýõ õ¿¿äýý õàçãàé 
ãàçàðò õýðõýí òàðèà òàðüæ, õîæóóë òýãøëýõèéã çààæ 
ºã÷ýý. Æèë á¿ð òýä îéí õàÿãäëûã öóãëóóëàí øàòààæ èõ 
õýìæýýíèé ¿íñ ãàðãàæ, ¿íñýýð ãàçðàà áîðääîã áàéæýý. 
 Àóðèëëî ººðèéí õ¿¿ Æóàíä ºâººãèéíõ íü àðãûã 
çààæ ºã÷ýý. Ãýâ÷ Æóàíûã òîì áîëîõ ¿åä õºðñ øîðîî íýãýíò ìóóäàæ óðãàö ìóó ãàðäàã 
áîëñîí áàéëàà. Æóàí øèíý ãàçàð àâ÷ øèíý õîæóóë òàéðàõ áîëîìæã¿é áîëæýý. ßàãààä 
ãýâýë ýðãýí òîéðíû á¿õ ãàçðûã àâñàí áàéæýý. Òýãýýä  Æóàí ººðèéí ýçýìøëèéí ãàçðûí 
á¿õ ìîäûã òàéð÷ òýíäýý âàíäóé, ýðäýíý øèø çýðýã íîãîîíóóäûã ººðèéí ÷àäëààð èõ 
òàðüæýý. 
 Ãýâ÷ âàíäóé ýðäýíý øèø íü æèæèãõýí áóëöóó áîëæ ãàð÷ èðýíã¿¿ò øàâæ òýäíèéã 
óñòãààä áàéâ. Õºðø¿¿äèéíõýý íýãýí àäèë òýð õèìèéí áîäèñ àâ÷ øàâæèéã óñòãàõààð 
öàöæýý. Õèìèéí áîäèñ àâàõ íü õýö¿¿ áàéëàà. ßàãààä ãýâýë óðãàöàà çàðààä õèìèéí 
áîäèñ àâàíãóóò ãýð á¿ëýý òýæýýõ ìºíãºã¿é õýö¿¿ áîëäîã áàéâ. 
 Íýãýí óäàà 4 õîíîã õ¿÷òýé áîðîî îðæ, ñàëõè ñàëõèëæ, óóëûí óðóó øàâàðòàé  óñ 
óíàâ. Òýð ¿åýð îëîí áàéøèí íóðæ, óðãàö ñ¿éð÷ ãàçàð íü óãààãäàæ, õýäýí õàíà ë 
¿ëäæýý. Æóàíû ôåðì òýð ÷èãýýðýý óñòñàí ó÷èð òýð á¿õíèéã øèíýýð ýõëýõýýð áîëëîî. 
 Õàðèí ò¿¿íèé õºðø Ïåäðî ¿åðò òèéì ÷ èõ ºðòñºíã¿é. Òýð ººðèéí ýðäýíý øèø 
âàíäóéíóóäûã òàðèõäàà æèìñíèé ìîä áóòíóóäûí çàâñàð õîîðîíä òàðüäàã áàéâ. Òýð 
áóòíóóä íîãîîíóóäûã íàðíû õàëóóíààñ õàìãààëäàã, õàðèí øèã¿¿ óðãàñàí áóòíóóä 
íü íîãîî ðóó àìüòàí îðîõîîñ õàìãààëäàã áàéëàà. Òýð ýðãýí òîéðíûõîî áóòûã òàéð÷ 
øàòààäàãã¿é áàéâ. Õàðèí ÷ õîæóóë ìîäíóóäûã öàâ÷èæ íèìãýëýýä õîëòîñ çîìãîë 
áîëîí ýðäýíý øèø âàíäóéíûõàà ñ¿ðë¿¿äèéã ãàçàð äýýð òàðààæ îðõèäîã áàéëàà. 
Ïåäðî áàñ ººðèéí òàðüñàí óðãàìëûí äýýä òàëààðõ íàëóó ãàçðûí èðìýã¿¿äýýð 
òîì ¿íäýñòýé óðãàìëóóä, êàêòóñ çýðãèéã òàðüäàã áàéâ. ¯åð áîëñíû äàðàà ìîäíû 
¿íäýñí¿¿ä èõýíõ õºðñèéã íü õàìãààëæ ¿ëäýæ ÷àäæýý. Áàñ ò¿¿íèé áàðüñàí îëîí 
õàìãààëàëò áóò, òîì óðãàìëóóä íü õºðñ øîðîîã òîãòîîí áàðüæ ÷àäñàí áàéíà. Ýíý îëîí 
òºðëèéí óðãàìëóóä áèå áèåäýý òóñàëæ ãàçðûí õºðñèéã ñàéæðóóëäàã èéì à÷ òóñòàé 
ç¿éë ãýäãèéã ¿åð áîëîîã¿é áîë ÷è ìýäýõã¿é ë áàéõ áàéëàà ãýæ Ïåäðî õýëæýý. Ìèíèé 
áèé áîëãîñîí õºðñ îéí õºðñòýé ÿã àäèë ó÷èð óñûã ñàéí øèíãýýæ áàéíà ãýâ. 
 Ïåäðîãèéí òóñëàìæòàéãààð Æóàí ººðèéíõºº òàëáàéã øèíý÷èëæ ýõýëëýý. Òýð 
âàíäóéí ñîðòóóäûã õºðñºº øèíý÷ëýõ íîãîîí ¿ëäýãäýë áîëãîõîîð òàðüæ ýõýëëýý. 
Òýð ìºí àìüä ñààä ¿¿ñãýõèéí òóëä ÿíç á¿ðèéí ìîä òàðüæ ýõëýâ. Óäñàí ÷ ¿ã¿é áóñàä 
õºðø¿¿ä ò¿¿íèéã äóóðàéæ ýõýëëýý. Æóàí áîëîí áóñàä òàðèàëàí÷èä ººðñäèéí 
ãàçðûã òîãòâîðòîé àðãààð òàðèàëæ, ãýð îðîí ãàçàð òàðèàëàíãàà öààøèä èðýõ 
øóóðãàíààñ õàìãààëæ ýõëýâ. Òàðüæ áàéãàà øèíý ìîä óðãàìëàà õàðàõ á¿ðòýý Æóàí 
õ¿¿õä¿¿äèéíõýý òóõàé áîäîõ áîëæýý. “Õýðýâ áè ýíý ãàçðûã óëàì ñàéí õàìãààëæ, 
¿ðæèë øèìòýé ¿ëäýýõ þì áîë ìèíèé õ¿¿õä¿¿ä ºëñºõã¿é áàéõ áîëíî” ãýæ òýð áîääîã 
áîëîâ. 

Ýð¿¿ë ìýíä, ñàéõàí àìüäðàëûí òºëºº 
ãàçàð òàðèàëàí ýðõëýõ
Òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàíãèéí àðãà íü çºâõºí õîîë õ¿íñèéã õàíãààä çîãñîõã¿é 
¿ðæèë øèìòýé õºðñ, öýâýð óñûã õàäãàëæ ¿íýò ¿ð¿¿äèéã óëàìæëóóëàí ¿ëäýýäýã. 
Èíãýñíýýðýý îð÷íû áèîëîãèéí òºðºë ç¿éë¿¿äèéã õýâýýð áàéëãàæ, ãàçðûã òýð ÷èãýýð 
íü àìüä ¿ðæèë øèìòýé áàéëãàæ èðýýä¿é õîé÷äîî ¿ëäýýäýã. 
 Òîãòâîðòîé àðãààð õîîë õ¿íñ õèéñíýýð áàãà ãàçàðò èõ õýìæýýíèé íîãîî òàðüæ, 
õèìèéí áîäèñûã º÷¿¿õýí áàãà õýìæýýãýýð õýðýãëýõ, ýñâýë îãò õýðýãëýõã¿éãýýð 
òàðèàëàëòàà ÿâóóëíà. Ýíý íü çàõ çýýë äýýð ãàðãàæ áàéãàà õîîë óíäíû ÷àíàðûã 
ñàéæðóóëæ, ºðòºãèéã áàãàñãàæ, àãààð óñ õ¿í ìàëûí áèåä õîðã¿é õîîë õ¿íñèéã 
áýëòãýíý. Òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàí íü äàðààõ øàëòãààíààð õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäèéã 
ñàéæðóóëíà:

•	 Õóóðàéøëûí	àþóëûã	áàãàñãàæ,		óñûã	ñàéí	õàäãàëíà.
•	 Õèìèéí	áîäèñîîñ	õàðààò	áóñ	áàéëãàæ,	ìºíãº	õýìíýæ,	ººðºº	ººðèéãºº	òýòãýõ	
íºõöëèéã ¿¿ñãýíý. Õèìèéí áîäèñã¿éãýýð òàðèàëàí ýðõëýõ íü ò¿¿íýýñ ãàðàëòàé 
ºâ÷ëºëèéã áàãàñãàæ òàðèàëàí÷èä, íîãîî÷èä áîëîí ò¿¿íèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã èäýæ 
áàéãàà õ¿í á¿õíèé ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëíà. Õèìèéí áîäèñîîñ óñ áîõèðäîõ 
ÿâäëûã àðèëãàíà.
•	 Õîîë	õ¿íñèéã	¿éëäâýðëýõýä	çàðöóóëàãäàõ	àæëûí	õýìæýýã	
áàãàñãàíà. Æèøýýëáýë ñ¿ðýë öóãëóóëàõ, áóõàëäàõ, õóðààõ çýðýã 
àæëûã áàãàñãàíà. Ìºí ãàçàð äýýð àæèëëàõàä èë¿¿ õ¿íäýýð ºâ÷èëäºã 
äàðõëàà ìóóòàé õ¿ì¿¿ñò àæèëëàõ áîëîìæèéã 
ãàðãàíà. 

Òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàíãèéí 
àæ àõóé íü ãàçðûã èë¿¿ ¿ðæèë 
øèìòýé áîëãîæ, íóòãèéí 
èðãýäèéã õîò ðóó í¿¿õèéã 
áàãàñãàíà. Ãàçðûí õºðñèéã 
ñàéæðóóëàõ, óñûã õàäãàëàõ, 
òàðèàíû ¿ðèéã õàäãàëàõ çýðýã 
íü ãàçàð òàðèàëàíãèéí íóòãèéíõíûã 
õàìãààëæ, îëîí æèë òýæýýæ òýòãýíý. 

Òîãòâîðòîé ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí çàð÷ìóóä
Òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàí íü 
òàðèàëàí÷èä îðîí íóòãèéíõàà íºõöºë 
áàéäëûã ñàéí ìýääýã, ìºí õîîðîíäîî 
òóðøëàãàà ñîëèëöäîã ¿åä õàìãèéí 
ñàéí õýðýãæèíý. ÒÃÒ ýðõëýõ çàðèì 
óäèðäàìæèéã æàãñààâàë:
•	 Ýð¿¿ë	óðãàìàëä	ýð¿¿ë	õ¿íñ	
õýðýãòýé. Õºðñíèé ÷àíàðûã 
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ñàéæðóóëàõàä áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîðäîîã õýðõýí õýðýãëýõ òàëààð 288-295-ð 
õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õºðñèéã õýðõýí ýëýãäëýýñ õàìãààëàõûã 13 –ð á¿ëýã áîëîí 
295-300-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿
•	 Óñûã ýð¿¿ë áàéëãàõ, õàäãàëæ õàìãààëàõ: óñûã õàìãààëàõ òàëààð 300-301-ð 
õóóäñàíä ¿ç¿¿ëýâ.
•	 ¯ðèéã íººöëºí õàäãàëàõ: òàðèàëàëòûí óëèðàë á¿ðèéí äàðàà äàðààãèéí 
óëèðàëä òàðèõ ¿ðèéã õàäãàëàõ ¸ñòîé. ¯ð íººöëºí õàäãàëàõ òàëààð 246-247 áîëîí 
342–ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.
•	 Õîðòîí øàâæ áîëîí ºâñ óðãàìëûí ºâ÷íèéã áàéãàëèéí æàì ¸ñíû àðãààð óñòãàæ 
àðèëãàæ áàé. Áàéãàëèéí àðãààð õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ òàëààð 302-320-ð õóóäàñíààñ 
¿çíý ¿¿.
•	 ßíç á¿ðèéí òàðèà íîãîîã çýðýãö¿¿ëýí òàðüæ áàé: ÿíç á¿ðèéí íîãîîã õîëèí 
òàðüæ, òýäíèéã òàðüñàí áàéðëàëàà æèë á¿ð ººð÷èëæ áàé. Èíãýñíýýð õºðñíèé òýæýýë 
ººð÷ëºãäºæ, îëîí ÿíçûí õîîë èäýõ áîëîëöîîãîîð õ¿ì¿¿ñèéã õàíãàäàã. Ýíý íü ìºí 
óðãàìëûí ºâ÷èí, õîðòîí øàâæíààñ õàìãààëæ ÷àääàã. /306-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 Ýõëýýä æèæèã áàãà ººð÷ëºëò¿¿äèéã õèé: Èõýíõ òàðèà íîãîî õýäýí çóóí 
æèëèéí òóðø ñàéæèð÷, òàðèàëàí÷äûí òàðüæ óðãóóëñàí ÿíç ÿíçûí àðãààð õýäýí 
ìÿíãàí æèë òóðøèãäñàí áàéäàã. Ãýõäýý øèíý àðãà áîëãîí àìæèëòàä õ¿ðäýãã¿é. Øèíý 
àðãûã òóðøèõäàà æèæèã òàëáàéä òóðø. Õýðýâ àìæèëòã¿é áîëáîë áóñàä òîì ãàçðààñàà 
óëàìæëàëò àðãààð ãàðãàñàí õîîë óíä òàíü õýðýã áîëíî.

Õºðñèéã ñàéæðóóëàõ
Òàðèàëàí÷èä ýð¿¿ë õºðñ áîë ñàéí ¿ð òàðèà 
àâàõàä õàìãèéí õýðýãöýýòýé ç¿éë ãýäãèéã 
ìýääýã. Îëîí òàðèàëàí÷ ãàçðûí õºðñèéã 
ìàëûí ºòºã áóóö, íîãîîíû ñ¿ðýë, 
õàÿãäàë áîëîí ÿëçìàã çýðýã áàéãàëèéí 
ãàðàëòàé áîðäîîãîîð áîðääîã. Áàéãàëèéí 
áîðäîî íü õèìèéí áîðäîîã áîäâîë õºðñ 
óðãàìàë, óñ àãààð áîëîí õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ 
à÷ õîëáîãäîëòîé. Òýä ÿìàð ÷ ¿íý òºëáºð 
øààðäàõã¿éãýýð ãàçàðò õýðýãòýé òýæýýëèéã ºã÷ 
÷àääàã.

Ãàçðûí õºðñºº òàíüæ ìýä
Õºðñ ãýäýã íü ýëñ, øàâàð, ÿëçìàã, ÷óëóó áîëîí îðãàíèê ìàòåðèóäààñ á¿ðäýíý. Îðãàíèê 
ìàòåðèóä ãýäýãò øàâæ, áàêòåðè, íîãîîí íàâ÷, ÿëçàðñàí ºâñ óðãàìàë áîëîí àìüòíû 
àðãàë õîðãîë îðäîã þì. Ýäãýýð ç¿éë¿¿äýýñ òîäîðõîé õýñã¿¿ä áîëîí òàíû ãàçàðòàéãàà 
õàðüöàõ àðãà áàðèëààñ õàìààðàí ãàçðûí õºðñíèé áèå á¿ðýëäýíý. 
 Ãàçðûí õºðñ ÿìàð áèåòýýð á¿ðäýõ âý? Õýð çýðýã ¿ðæèë øèìòýé áàéõ âý? Ãàçðûí 
õºðñ ñóë áèø, áàñ õýò äàãøèðñàí áèø áàéõ, õàìòäàà öóë áàéõ çýðýã íü äýýðõ 
á¿òöýýñ õàìààðíà. Ñàéí á¿òýö á¿ðýëäýõ¿¿íòýé õºðñ ð¿¿ àãààð óñ, òýæýýë, óðãàìëûí 
¿íäýñ ÷ºëººòýé óðãàæ íýâòðýõ ¸ñòîé. Ýíý íü ãàçðûí õºðñíèé ýëýãäëèéã ýñýðã¿¿öýõ 

÷àäâàðòàé ¿ð òàðèà óðãàõ áîëîìæòîé áîëíî ãýñýí ¿ã. 
 ¯¿íýýñ ãàäíà çàðèì õºðñ ø¿ëòëýã áàéäàã áîë çàðèì õºðñ íü õ¿÷èëëýã áàéäàã. 
Èéìýýñ òà ººðèéí íóòãèéí õºðñíèé ÐH áóþó ø¿ëòëýã, õ¿÷èëëýãèéí õýìæýýã 
øèíæë¿¿ëýõ áóþó ýñâýë ç¿ãýýð ë õºðñºº àìñàæ ¿çýõ õýðýãòýé. Çººëºí ÷èõýðëýã õºðñ 
íü ø¿ëòëýã ãýñýí ¿ã áºãººä, ãàøóóí áîë õ¿÷èëëýã ãýñýí ¿ã. 
 Èõýíõ óðãàìëóóä õýò ø¿ëòëýã áèø, õýò õ¿÷èëëýã áèø îð÷èíä ñàéí óðãàäàã. 
Õºðñèéã ÷èõýðëýãä¿¿ áóþó ýñâýë èñãýëýí ãàøóóíäóó áîëãî¸ ãýâýë òîäîðõîé ç¿éëñèéã 
íýìæ áîëäîã. /294-ð õóóäñûã ¿ç/. Õàðèí îðãàíèê ç¿éëñèéã íýìýõ íü ÿìàð ÷ õºðñèéã 
ñàéæðóóëäàã. 
 Õ¿íä ìàøèí àøèãëàí ãàçàð õàãàëæ, õºðñèéã ýðã¿¿ëæ øîðîî óõàõ íü ò¿¿íèéã 
õýò íÿãò áîëãîäîã. Èíãýñíýýð õºðñºíä àãààð îðîõ çàéã¿é áîëãîäîã. Ýíý ¿åä óðãàìàëä 
õýðýãòýé óñ õºðñºíä îðæ ÷àäàõã¿é áîëæ, óðãàìëûí ¿íäýñ õºðñºíä õýòýðõèé 
íààëäàíà. Èíãýñíýýð óðãàìàë õºðñíººñ òýæýýëýý àâ÷ ÷àäàõàà áîëüæ øîðîî ÷óëóóíä 
äàðàãääàã. 
 Õºðñèéã ÷èãæèãäýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä õºðñèéã õýòýðõèé íîéòîí, 
õýòýðõèé õóóðàé áèø ¿åä íü äºíãºæ ìóøãèñàí äààâóóðõóó ÷èéãòýé áàéõ ¿åä íü 
ýðã¿¿ëæ áîëäîã. Èõýíõ òàðèàëàí÷èä õºðñºº àëü áîëîõ áàãà ýðã¿¿ëäýã áà õºðñºí 
äýýðýý àìüòíû ºòºã áóóö, óðãàìëûí èø õàÿãäàë çýðãèéã íýìæ òàðèàëàíãèéí 
õîíõîð õèéõ, õºðñ ñèéðýãæ¿¿ëýí òýæýýë ºãäºã íîãîî òàðèõ çýðýã  àðãóóäààð õºðñºº 
ñèéðýãæ¿¿ëæ àâäàã.

Õèìèéí áîðäîîíóóä ºíººäºð òóñ áîëæ áîëîõ áîëîâ÷ ìàðãààø ãàé 
áîëíî
Õèìèéí áîðäîî íü òàðèàëàí÷äàä áîëîí õºðñ, óñàíä ¿íý ºðòºãòýé òóñäàã. 
Õèìèéí áîðäîîã íýã õýðýãëýæ ýõýëáýë öààø íü íýìæ õýðýãëýõ õýðýãöýý 
¿¿ñäýã. Õèìèéí áîðäîî äýëã¿¿ðýýñ àâàõäàà õàÿãàí äýýð íü N-P-K ãýñýí 
ãóðâàí ¿ñýã áàéõûã òà àæèãëàíà. Ýíý ãóðàâ áîë óðãàìàëä õýðýãòýé àçîò, 
ôîñôîð, êàëè ãýñýí íýð þì. Õèìèéí áîäèñ íü ýäãýýð ãóðâàí áîäèñûã ìàø 
õ¿÷òýé îðöîîð àãóóëñàí áàéäàã. Èéì õ¿÷òýé êîíöåíòðàö á¿õèé òýæýýëèéã ãàçðûí 
óñíààñ ã¿íèé óñ ðóó äàìæóóëàí îðóóëàõàä òýäãýýð áîäèñóóä óíäíû óñûã ýð¿¿ë áèø 
áîëãîíî. 
 Õèìèéí áîðäîîãîîð òàðèà íîãîî òàðèõààñ ¿¿äñýí õàìãèéí òîì àñóóäàë íü 
òàðèàëàí÷èä îðãàíèê ìàòåðè, àìüòíû ºòºã áóóö çýðãèéã õºðñºíä õýðýãëýõýý áîëüæ 
ýõýëäýã. Ýíý íü õºðñ øîðîîã ìàø õóðäàí õóãàöààíä øèì òýæýýëýý àëäàõàä íºëººëæ, 
óðãàöûã áàãàñãàí óñíû àëäàãäëûã íýìýãä¿¿ëæ, õèìèéí áîðäîîíîîñ õýò õàìààòàé 
áîëãîíî. Õýðýâ òà õèìèéí áîðäîî õýðýãëýæ áàéãàà áîë ¿¿íèé çýðýãöýý áàéãàëèéí 
áîðäîîã çààâàë öóã õýðýãëýõ ¸ñòîé.

Òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàí ýðõëýã÷èä íü ç¿ãýýð 
íýã òàðèà óðãóóëàõ áèø áàñ ¿ðæèë øèìòýé 

õºðñ øîðîîã óðãóóëæ áàéäàã. Ýíý íü óðãàìàëä 
õýðýãöýýòýé á¿õ òýæýýëèéã àãóóëíà. 

Õèìèéí áîðäîî

Áàéãàëèéí áîðäîî.
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Õºðñºº ñóäàëæ òàíèõ íü

Çîðèëãî: Ýíý äàñãàë íü ãàçàð òàðèàëàíãèéí ÿíç 
á¿ðèéí àðãóóä õºðñºíä ÿàæ íºëººëºõèéã õàðóóëàõàä 
òóñàëíà. 

Õóãàöàà: 3 öàã

Ìàòåðèàë: ãàçàð óõàõ áàãàæ õýðýãñýë, ãóðâàí æèæèã 
ñàìáàð, ýñâýë ãóðâàí êàðòîí öààñ, óñ, öààñ, ¿çýã 
áîëîí ìàðêåð.

3 ÿíçààð àøèãëàæ áóé 3 òàðèàëàíãèéí ãàçðûí õýñãèéã 
ñîíãîæ àâ. Æèøýýëáýë ýðäýíý øèøèéí òàëáàé, õóóðàé 
öàãààí áóäààíû òàëáàé, àëèìíû ìîäíû òàëáàé çýðýã ãóðâàí ÿíçààð àøèãëàñàí ãàçðûã 
ñîíãî. ¯¿íä  îëîí æèë àøèãëàñàí áýë÷ýýðèéí òàëáàéã áàñ ñîíãîæ áîëíî. Ýíý ãóðâàí 
òàëáàé íü õîîðîíäîî àëõààä î÷èæ áîëîõ îéðõîí áàéõ õýðýãòýé.

Õýñýã òàðèàëàí÷äûí õàìò á¿õ òàëáàéíóóäààð ÿâ. Íààø öààø àëõàæ òýäãýýð ãàçàð 
òàðèàëàí íü õºðñºíä õýðõýí íºëººëñíèéã àæèãëà. Òýð ãàçðûã àøèãëàñàí ãýäýã íü ÿìàð 
øèíæ òýìäãýýð õàðàãäàæ áàéíà âý. ßìàð íýãýí ãàçðûí ýëýãäëèéí øèíæ òýìäýã áàéíà 
óó? Æèøýýëáýë ñóë øîðîî, í¿öãýí õàð ãàçàð, ãàçðûí ÷óëóóëàã õýñýã èë ãàðñàí áàéäàë. 
Ýñâýë ºíãºíèé øîðîî íü äîîð áàéãàà õºðñíººñºº ÿäóóëàã áîëñîí çýðýã øèíæ òýìäã¿¿ä 
áàéíà óó? Óðãàìëóóä íü ýð¿¿ë õàðàãäàæ áàéíà óó?

Ãóðâàí ººð òàëáàéä òàðèàëàí òàðüæ áàéãàà òàðèàëàí÷äààñ ñ¿¿ëèéí 5-10 æèëä ÿìàð 
áàéäëààð òàðèàëàëò õèéñíèéã àñóó. Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí àæèãëàëò, òàðèàëàí÷äûí ÿðèà 
õî¸ðûí äóíä àæèãëàëòûí çºð¿¿ áàéíà óó? Ýñâýë ä¿ãíýëò íü íèéöýæ áàéíà óó?

Òàëáàé á¿ð äýýð 50ñì ã¿íòýé æèæèã í¿õ óõ. Í¿õíèéõýý íýã õàíûã äîîø íü òýãøèëæ 
ýãö áîëãî. Õàâòãàé õ¿ðç àøèãëàí, ýñâýë ãàçàð óõàõ áàãàæ àøèãëàí õàâòãàé õàíàòàé 
ãàçðààñ 3ñì îð÷èì íèìãýí õýñãèéã ýãö äîîø íü òàñàëæ àâ. Ýíý íèìãýí õýð÷èì õºðñèéã 
êàðäîíîí ñàìáàð äýýðýý çººëõºí òàâü. Õºðñ áîëãîíûõîî îíîîñîí êàðäîí äýýð õºðñèéã 
õààíààñ àâñàí òóõàé õàÿã áè÷èæ òàâü.

Ãóðâàí ãàçðààñ ãóðâóóëàíãààñ íü õºðñíèé äýýæ àâñíû äàðàà òýäãýýðèéã á¿ëãèéí ãèø¿¿ä 
äýýðýý àâ÷èð÷ õýëýëö¿¿ëýãò îðóóë. Ãóðâàí õºðñºíä ÿëãààòàé ç¿éë þó îðæ áàéíà âý. 
Òýäíèé õºðñíèé ¿íýð, ÿëãàà, øàâæ õîðõîé áàéãàà ýñýõèéã àæèãëà. Õºðñíèé ÐH /ø¿ëò, 
õ¿÷ëèéí ò¿âøèí/-ã õàðüöóóëàõûí òóëä áàãà çýðãèéã àìòàëæ ¿ç. Õºðñ ÷èõýðëýã áàéíà óó, 
èñãýëýí áàéíà óó. Õ¿í á¿õýíä æèæèã õýìæýýíèé õºðñ ãàð äýýð íü ºãººä òýðõ¿¿ õºðñ ð¿¿ 
óñ õèéæ ¿ç. Óñ õèéõýä õºðñºíä íààëäàíãè çóóðàìõàé áàéíà óó? Ãºëãºð áàéíà óó ? Ýñâýë 
ñàëæ óíàæ áàéíà óó? Ýñâýë øèð¿¿í áàéíà óó ãýäãèéã ìýäýð

Õºðñ áîëãîíû ÿëãààíóóäûí òàëààð ÿðèëö. Õºðñºíä áàéãàëèàñ øàëòãààëñàí ÿìàð 
ÿëãààíóóä áàéíà âý? Æèøýýëáýë: öàã àãààð áîëîí ñàëõè çýðýã áàéãàëèéí ¿çýãäëýýñ 
øàëòãààëñàí ººð÷ëºëò þó áàéíà? Õºðñíèé ÿìàð ººð÷ëºëò íü ãàçàð àøèãëàëòûí 
áàéäëààñ øàëòãààëñàí áý? Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéí ìýäëýã áîëîí ýíý íîì, áóñàä ýõ 
ñóðâàëæóóäàä çààñàí ìýäýýëë¿¿äèéã àøèãëàí ÿàæ ãàçðàà ñàéæðóóëàõ âý? ßìàð àðãààð 
òàðèà òàðèõ âý ãýäãýý õýëýëö. Ýäãýýð àðãóóäàä áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîðäîî õýðýãëýõ, 
õºðñèéã ýëýãäëýýñ õàìãààëàõ, òîãòâîðòîé áýë÷ýýðèéí àðãûã õýðýãëýõ çýðýã áóñàä àæ 
àõóéí àðãóóä áàãòàæ áîëíî.

Íîãîîí ºâñ óðãàìàë áîëîí íýìýãäýë õàìãààëàëò
Íîãîîí ºâñºí õàìãààëàëò ãýäýã íü ãàçðûí õºðñèéã ¿ðæèë 
øèìòýé áîëãîõîä òóñàëäàã óðãàìëóóä þì. Ìºí ýíý óðãàìëóóäûã 
òàðèàëàíãèéí ãàçðààñ õîãèéí óðãàìëûã øàõàí çàéëóóëàõàä 

õýðýãëýäýã. Îëîí ºâñ óðãàìàë òàðèàëàíãèéí òàëáàéã 
¿ðæèë øèìòýé áîëãîõ, õîãèéí ºâñèéã çàéëóóëàõ àæëûã 

ã¿éöýòãýæ ÷àääàã ó÷èð òýäíèéã íîãîîí õàìãààëàëòûí 
óðãàìàë ãýäýã. Íîãîîí õàìãààëàëòûí ºâñ óðãàìëûí èõýíõ 

íü âàíäóéíû ÷èãëýëèéí áóóðöàãò óðãàìëóóä áàéäàã. 
Áóóðöàãò óðãàìëûí á¿ëä áàãòäàã ºâñ íîãîîíóóä 
ãàçàðò àçîòûí òýæýýëèéã ºã÷ ÷àääàã þì. Áóóðöàãò 
óðãàìëûã ñóãà òàòàí àâàõàä ò¿¿íèé ¿íäñýíä æèæèã 

æèæèã áóëöóóíóóä áàéõ íü õàðàãäàíà. 
Ýäãýýð æèæèã áóëöóóíóóä àãààðààñ 

àçîòûã öóãëóóëäàã áà ¿¿ãýýðýý õºðñèéã 
áàÿæóóëæ õºðñ èë¿¿ áàÿëàã áîëäîã.

Íîãîîí õàìãààëàëòûí óðãàìëóóä äàðààõ à÷ õîëáîãäîëòîé:
•	 Òýä	õºðñèéã	á¿ðõýæ,	õºðñíèé	ýëýãäëýýñ	õàìãààëàí	óñûã	òîãòîîí	áàðèíà.
•	 Òýä	õºðñºíä	îðãàíèê	ìàòåðèéã	íýìæ,	õºðñèéã	¿ðæèë	øèìòýé	áîëãîíî.	
•	 Íîãîîí	ºâñ	õàÿãäëûã	õýäýí	æèë	õýðýãëýñíèé	äàðàà	õºðñ	àæèëëàõàä	õÿëáàð	
áîëíî. Íîãîîí òýæýýë ºâñèéã òàðèõàä ÿìàð ÷ ¿íý ºðòºã õºäºëìºð îðîõã¿é. ßàãààä 
ãýâýë òýäíèéã òàðüæ óðãóóëñàí ãàçàð íü øóóä ýðã¿¿ëýí õýðýãëýäýã þì. Ýäãýýð 
óðãàìëóóäûã áóñàä ¿ð òàðèàòàé õàìò òàðèõàä òýä õîãèéí óðãàìàë áîëîí óðãàìëûí 
õîðòîí øàâæèéã øàõàí çàéëóóëæ ÷àääàã. Íîãîîí íýìýãäýë óðãàìëóóä íü õºðñ 
ñàéæðóóëàõààñ ººð áóñàä çîðèëãîîð áàñ àøèãëàãäàíà. Òýäíèéã õóðààí àâ÷ õîîë 
óíä, õ¿íñ òýæýýë, ìàëûí òýæýýëä àøèãëàæ áîëäîã. Áàñ çàðèì óðãàìëóóä, ÿëàíãóÿà 
ãîíüä, ãîð÷èöíû òºðëèéí óðãàìëóóä òàðèà íîãîîã ºâ÷íººñ õàìãààëíà. Íîãîîíû 
õàìãààëàëòàä òàðüñàí ìîä áóòíóóäûã ò¿ëýý ò¿ëø áîëãîí àøèãëàæ áîëíî.
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Íîãîîí õàìãààëàëòûã ¿íäñýí ãóðâàí àðãààð õèéíý
•	 Íîãîîí	õàìãààëàëòûã	¿íäñýí	¿ð	òàðèàíû	õàìò	òàðüæ	óðãóóëíà.	
•	 Ãàçðûã	àìðààõ	¿åäýý	ò¿¿íèéã	òàðüæ	îðõèíî.	Ãàçðûã	íýã	æèë	àìðààõàä	íîãîîí	
õàìãààëàëòûí ºâñ õºðñèéã ñàéæðóóëæ, õîãèéí ºâñèéã óñòãàõ áºãººä õºðñèéã 
òàâàí æèë þó ÷ òàðèàëàëã¿é àìðààñàíòàé àäèë ñàéæðóóëíà.
•	 Íîãîîí	õàìãààëàëòûí	óðãàìëóóäûã	¿íäñýí	óðãàöàà	õóðààñíû	äàðàà	õóóðàé	
óëèðàëä òàðèõ.

Õàìãèéí ñàéí õàìãààëàëò íü ºâñ óðãàìëûã õîëüæ òàðèõ ÿâäàë áàéäàã. Õóðäàí óðãàæ 
ºíäºð áîëäîã ¿ð òàðèà íü ãàçðûí õºðñºíä îðãàíèê ìàòåðè ¿ëäýýæ íýìýãä¿¿ëäýã 
áîë áóóðöàãò âàíäóé ìýòèéí óðãàìàë íü ãàçðûí õºðñºíä àçîòûã áèé áîëãîí ãàçðûã 
á¿òýýæ õàìãààëíà. Òàíû õºðñºí äýýð ÿìàð õàìãààëàëò õàìãèéí ñàéí òîõèð÷ áàéãààã 
ìýäýõèéí òóëä áóñàä òàðèàëàí÷èäòàéãàà ÿðèëöàæ áàé.

Ñ¿ðýë
Ãàçðûí õºðñèéã òàðèàëàëòûí ¿åä ÷ ãýñýí õó÷èæ á¿òýýæ áàéõ íü àøèãòàé áàéäàã. 
Ñ¿ðýë ãýäýãò õºðñèéã á¿òýýæ áîëîõ á¿õ ç¿éë îðíî. Ñ¿ðýë íü óñûã òîãòîîí áàðüæ, 
õîãèéí ºâñ óðãàìëûã áàãàñãàæ, ãàçðûí ýëýãäëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Óðãàìëûí 
õîã õàÿãäàë, ýðäýíý øèøèéí èø íàâ÷, áóòëàã óðãàìëûí áóòíóóä, ºâñ çýðýã íü ñàéí 
ñ¿ðýë áîëäîã. ßàãààä ãýâýë òýäíýýð ãàçðûã õó÷èæ îðõèõîä òýä àìàðõàí ÿëçàð÷ ãàçàðò 
øèíãýí, ãàçàðò îðãàíèê ìàòåðèéã íýìýãä¿¿ëäýã þì. Õîãèéí ºâñèéã ÷ ãýñýí òàéð÷ 
àâààä ãàçàðò äýâñýí õýðýãëýæ áîëíî. Ãýõäýý õîãèéí ºâñèéã ¿ðýý öàöàõààñ ºìíº  ãàçàð 
äýâñýõ õýðýãòýé. Õýðýâ ¿ð íü áîëîâñîðñíû äàðàà òàâèáàë ýðãýæ óðãàõ ìàãàäëàëòàé. 
Ñ¿ðëèéã 15 ñì–ýýñ çóçààí äýâñýæ áîëîõã¿é. ßàãààä ãýâýë õýò èõ óñ øèíãýýæ ºâñºíä 
ºâ÷èí ¿¿ñãýõ ìàãàäëàëòàé. 

Àìüòíû ºòºã áóóö
Àìüòíû àðãàë õîðãîë, ºòºã áóóö íü õºðñ áîëîí óðãàìàëä õýðýãòýé á¿õ òºðëèéí 
òýæýýëèéã àãóóëäàã. Èéì ó÷ðààñ öàã õóãàöààíû ÿâöàä ãàçðûí õºðñíèé á¿òöèéã 
ñàéæðóóëæ, õºðñèéã ¿ðæèë øèìòýé áîëãîíî. Õàðèí õèìèéí áîðäîî íü ãàçàðò 
õî¸ðîîñ ãóðàâõàí òºðëèéí òýæýýëèéã ºãäºã áà õºðñèéã ñàéæðóóëæ ÷àääàãã¿é. 
 Àìüòíû àðãàë õîðãîëûã áîðäîî áîëãîõûí ºìíº áàãà õýìæýýíèé àæèëëàãàà 
øààðäëàãàòàé. ªòºã áóóöûã õýò èõ àøèãëàâàë ãàçàðò õýò èõ òýæýýë îðæ, óñûã 
õîðäóóëàõ àþóëòàé. Ò¿¿íýýñ ãàäíà øèíý áààñ õîìîîë íü íÿíòàé áàéäàã ó÷èð ºâ÷èí 
¿¿ñãýõ ìàãàäëàëòàé. Èéìýýñ øèíý ¿õðèéí áààñ, àðãàë õîðãîëûã øóóä àøèãëàæ 
áîëîõã¿é. Àìüòíû ºòºã áóóöòàé àæèëëàñíû äàðàà ãàðàà çààâàë óãààæ, õóâöñàà òóñàä 
íü òàâüæ óãààõ õýðýãòýé. 

Õ¿íèé ÿëãàäñûã áîðäîî áîëãîõ
Õ¿íèé øýýñ áîëîí ºòãºí ÿëãàäñûã çºâ áîëîâñðóóëæ áîðäîî áîëãîæ áîëîõ áºãººä 
ãàçðûí õºðñèéã áàÿæóóëàõ îðãàíèê ìàòåðè áîëãîí õýðýãëýæ áîëíî. Ãýõäýý 
õ¿íèé ÿëãàäàñ íü àþóëòàé íÿí òýýæ áàéäàã ó÷èð áóðóó õýðýãëýâýë ºâ÷èí òàðààõ 
ìàãàäëàëòàé. Õ¿íèé ÿëãàäñûã õýðõýí çºâ áîðäîî áîëãîõ çààâðûã 7-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿.

ßëçìàã
ßëçìàã ãýäýã íü õîîëíû ¿ëäýãäýë, òàðèà íîãîîíû ¿ëäýãäýë, õîãèéí ºâñ 
áîëîí àìüòíû ºòºã áóóöààñ á¿ðäñýí áàéãàëèéí áîðäîî þì. 
ßëçìàãèéã õºðñºíä íýìæ õèéõ íü áàéãàëèàñ àøèãëàãäñàí 
òýæýýëèéã ýðã¿¿ëæ ãàçàðò íü ºã÷ áàéãàà õýðýã þì. Òîì ãàçðûã 
ÿëçìàãààð õó÷èõàä èõ õýìæýýíèé àæèë øààðäëàãàòàé. Òèéìýýñ 
æèæèã ãàçðóóäàä ÿëçìàãèéã õèéõ íü õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
áàéäàã. ßëçìàãèéã õýðõýí áýëòãýõ àðãûã 406-409-ð õóóäàñíààñ 
¿çíý ¿¿.

ßëçìàãèéã ÿíç á¿ðèéí àðãààð 
àøèãëàæ áîëíî:
•	 Æèìñíèé	ìîäûã	òàðèõûí	ºìíº	ìîä	òàðèõ	í¿õíèéõýý	
¸ðîîëä õ¿ðç ä¿¿ðýí ÿëçìàã öàö.
•	 Àòãà	ä¿¿ðýí	ÿëçìàãèéã	¿ðýýð	òàðèàëàëò	õèéõ	á¿ðòýý	¿ð	
ñóóëãàõ õºðñíèéõºº äîîð õèéíý.
•	 Õºðñºº	õàãàëæ	ýðã¿¿ëýõýýñ	ºìíº	õºðñºí	äýýðýý	íýã	äàâõàð	
ÿëçìàã öàöàæ õó÷.
•	 Óðãàìëûã	óðãàæ	áàéõ	¿åä	íü	ò¿¿íèé	óðãàæ	áàéãàà	èøèéã	
òîéðóóëàí ÿëçìàãààð òîéðîã ¿¿ñãýí òàâü. Ìîäíû õóâüä òîéðîã 
¿¿ñãýõäýý ¿ä äóíäûí ¿åä ìîäíû ñ¿¿äýð ÿìàð áàéíà òýð 
õýìæýýíèé òîéðãèéã ÿëçìàãààð õèéæ òàâü. Äàðàà íü ò¿¿íèéãýý 
áàãà çýðãèéí õºðñ øîðîîãîîð õó÷. Òîéðãîîð òàâüñàí ÿëçìàã 
óñ ÷èéãýýð äàìæèí ìîäíû ¿íäýñ ð¿¿ îðæ òýæýýí òýæýýëýýð 
õàíãàíà. 

Õàäñàí ºâñ áîëîí ñ¿ðýë íü óäààí çàäðàõ 
ó÷èð õºðñíèé ñàéí õàìãààëàëò áîëíî. 

¯ð òàðèàã óðãàöûí õóãàöàà 
áîëòîë óðãóóë. Âàíäóé áîëîí 
òàðèàíû óðãàöûã õ¿íñýíä 
õýðýãëýæ äàðàà íü ò¿¿íèé 

èøèéã òàñëàí îðõè. 

Íîãîîí õàìãààëàëòûí 
ºâñòýé õýñãèéã 

öýâýðëýýä, èðýõ æèë 
òýð òàëáàéä íü 

òàðèà áóäààãàà òàðü.

Ãàçàð äýâññýí 
ñ¿ðýë ºâñ íü óðãàæ 
áàéãàà òàðèà 
íîãîîíû èøèíä 
õ¿ð÷ áîëîõã¿é. 
Èíãýâýë óðãàö ÿëçðàõ 
àþóëòàé.
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ßëçìàãàí õàíä
ßëçìàãèéã øèíãýí áîëãîí õàíäàëæ, óðãàìëûã áîðäîõ, õîðòîí øàâæèéã óñòãàõàä 
àøèãëàäàã. Õýñýã ÿëçìàã àâààä ò¿¿íèéãýý äààâóóíä áîîæ àìûã íü áèò¿¿ëýýä ñàâíû 
àìñàðò áýõýë. Ñàâàíäàà óñ õèéãýýä 7-14 õîíîã áàéëãà. Óñ áîð ºíãºòýé áîëæ õóâèðàõàä 
äààâóóí áîîäëûã àâ÷ øàâõ. Äààâóóíä ¿ëäñýí ÿëçìàãèéã òàëáàé äýýðýý öàö. ßëçìàãàí 
õàíäàà íîãîîíûõîî íàâ÷íóóä äýýð öàö. ßëçìàãàí õàíäûã öàöñàíû äàðàà ãàðàà çààâàë 
óãàà. 

Õºðñºíä òýæýýë íýìýõ áóñàä àðãóóä:
Õºðñíèé ÐH –èéã ººð÷ëºõ: õºðñºíä òýæýýë íýìæ ºãºõ áóñàä ìàòåðèàëóóäûã àøèãëàæ 
áîëäîã. 
•	 Ãàçàðò	òàðñàí	àìüòíû	ÿñ,	
ìîäíû ¿íñ, øîõîéí ÷óëóó 
çýðýã ìàòåðèàëóóäûã õºðñºíä 
íýìýõýä õºðñíèé õ¿÷èëëýã 
áàãàñíà. Àìüòíû ÿñûã 
íóíòàãëàæ, ãàçàðò öàöàõàä 
ôîñôîðûí òýæýýë õºðñºíä 
î÷äîã áà ìîäíû ¿íñèéã 
öàöñàíààð êàëèéí òýæýýë 
î÷íî. 
•	 Õàòñàí	íàâ÷	áîëîí	ìîäíû	
øèëì¿¿ñ õºðñèéã õ¿÷èëëýã 
áîëãîäîã. Íýã æèë áîëæ 
ÿëçàðñàí ÷èõðèéí íèøèíã, 
êîôåíèé èø çýðýã íü õàòñàí 
¿åäýý õºðñºíä òýæýýë áîëæ 
áîðääîã. 

Õºðñèéã ñàéæðóóëàõ íü õîãèéí óðãàìëûã 
áàãàñãàíà
Îðãàíèê ìàòåðèéã ãàçàðòàà õèéõ, õàìãààëàëòûí íîãîîí ºâñí¿¿äèéã òàðèõ, ÿëçìàã 
áîëîí ñ¿ðëèéã õºðñºíä õèéõ çýðýã á¿õ àðãóóä õîãèéí óðãàìëûã áàãàñãàäàã. Õºðñ 
ýð¿¿ë áîëæ ýõëýíã¿¿ò áàãà çýðýã ¿ëäñýí õîãèéí óðãàìëóóä óðãàöàä íºëººëºõºº 
áîëüæ ýõýëäýã. 

 Ìºí òàðèà íîãîîãîî îéð çàéòàé òàðüñíààð õîãèéí 
óðãàìàëä óðãàõ çàé ¿ëäýýëã¿é õàìãààëæ ÷àääàã. Õîãèéí 
óðãàìàëòàé òàëáàéä àìüòàí îðóóëæ, àìüòíààð èä¿¿ëæ áîëäîã. 
 Ìºí îðîí íóòàãò óðãàæ äàññàí óíàãàí òàðèà íîãîî íü 
õîãèéí óðãàìàëä áàãà ãýìòäýã. Îëîí æèëèéí òóðø òàðüæ 
óðãóóëñàí îðîí íóòãèéí ñîðòûí òàðèà íîãîîíóóä òóõàéí 
íóòãèéíõàà öàã àãààð, øàâæèíä äàñ÷ áàãà ãýìòýíý. 
Õàðèí øèíý ñîðòûí ãàäíààñ àâ÷èðñàí óðãàìàë íîãîîíóóä 
òèéì òýñâýðòýé áàéæ ÷àäàõã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé.

Õºðñèéã ýëýãäëýýñ õàìãààëàõ
Õºðñèéã õàìãààëàëòã¿é îðõèâîë ñàëõè óñ ò¿¿íèéã ýëýýæ, 
õºðñíèé ºíãºí õýñãèéí íèìãýí ¿ðæèë øèìòýé øîðîîã 
ãýìòýýíý. Õºðñíººñ óñ àëäàãäóóëàõ ÿâäàë íýìýãäýæ, ¿ëäñýí 
õºðñ íü äàãøèð÷ òýæýýëýýð äóòàãäàæ, òàðèà íîãîî òàðèõàä 
òààëàìæã¿é áîëäîã. Ãàçðûí õºðñèéã ýëýãäëýýñ õàìãààëæ õºðñ 
óñûã õàäãàëàí ¿ëäýõ íü òàðèàëàí÷ õ¿íèé õèéõ ¸ñòîé õàìãèéí 
÷óõàë àæëóóäûí íýã þì. /Õºðñíèé ýëýãäëýýñ õàìãààëàõ òàëààð 
11-ð á¿ëãýýñ íýìæ óíøèíà óó/

Õàëöãàé ãàçàð äýýð áîðîî îðîõîä ÿàäàã âý?

Ãàçðûí õºðñèéã á¿ðõ¿¿ëòýé áàéëãàõûí ÷óõëûã õàðóóëàõ çîðèëãîòîé äàñãàë. 

Õóãàöàà: 15 ìèíóò
Ìàòåðèàë: õî¸ð øèðõýã öýâýð öààñ ýñâýë äààâóó, ìîä 
óñëàõ ñàâ þì óó ýñâýë ¸ðîîëäîî îëîí í¿õòýé õóó÷èí 
ëààç.

Á¿ëãèéí ãèø¿¿äèéã ºâñ óðãàìàëã¿é õýñýã ãàçàð 
óóëçóóëíà. Òýð ãàçàðò íü ýñâýë äàí õîãèéí óðãàìàë, 
ýñâýë õàëöãàé õîîñîí áàéõ ¸ñòîé.

Öýâýð öààñ þì óó, äààâóóã ãàçàð òàâü. Öààñíû 
õàæóóõàí òàëûí ãàçàðò áîðîî îðæ áàéãàà ìýò óñàë. 

Öààñàí äýýð õèð çýðýã îëîí øàâàð ¿ñýð÷ áàéãààã àæèãëà. Ìºí ãàçàð óñ äóñ÷ 
áàéõ ¿åä ãàçðûí õºðñ õýðõýí õîíõîéæ ººð÷ëºãäºæ áàéãààã àæèãëà. Õàëöãàé 
ãàçàðò áîðîî îðîõ ¿åä èéíõ¿¿ øàâàð øîðîî ¿ñýðäýã. Õàëöãàé ãàçàð áîðîîã 
òîãòîîæ ÷àääàãã¿é ó÷èð õºðñ óãààãääàã.

Øèíý öààñ þì óó äààâóó àâ÷ ÿã ýíý äàñãàëàà ºâñ ñ¿ðýë , õîãèéí ºâñ óðãàñàí 
ãàçàðò õèéæ ¿ç. Øèíý öààñàí äýýð øàâàð øîðîî öººõºí ¿ñýðíý. Ó÷èð íü ºâñ 
íîãîî óñûã øèíãýýí àâ÷ ãàçàð ðóó îðîõîä òóñàëæ áàéíà.

Õî¸ð ººð óñàëãààíû äàðàà á¿ëãèéíõýý ãèø¿¿äèéí äóíä ÿðèëöàæ, õºðñ øîðîîã 
ºâñºí á¿ðõ¿¿ëòýé áàéëãàõûí ÷óõëûã õýëýëö.
Ýíýõ¿¿ äàñãàëûã ãàçàð òàðèàëàí ýðõëýã÷äýä áîëîí ãýðòýý òàðèà íîãîî 
òàðèã÷äàä ¿ç¿¿ëæ, ñ¿ðýë ºâñèéã ãàçàðò òàâüæ ãàçðûí õºðñèéã õàìãààëàõûí 
÷óõëûã îéëãóóëæ áîëíî. 

Õýñýã ãàçðûã ñ¿ðýë ºâñíèé õàÿãäëààð á¿òýýãýýä ýíýõ¿¿ äàñãàëûã õèéæ ¿ç¿¿ëæ 
áîëíî. Ìºí õî¸ð õýñýã ãàçàðò óðãàìàë òàðèõäàà íýã õýñãèéíõ íü óðãàìëûí çàâñàð 
ñ¿ðëýýð õó÷èæ íºãººã íü çàäãàé ¿ëäýý. Òàðèàëàëòûí óëèðàë äóóñàõàä õî¸ð õºðñèéã 
õàðüöóóëæ ¿ç.



296 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 297ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

2

3

4

1
¯å÷èëñýí ñààä
Õýðýâ òà óóë òîëãîäûí ýíãýðýýð 
õºíäëºí àëõàõ ÿâãàí çàì õèéõèéã 
õ¿ñâýë òýðõ¿¿ æèìèéã òýãøèëæ 
¿å ¿åýð íü õèéæ áîëíî. Æèìèéã 
äàãóóëàí æèæèã õàíà, øàâàð, 
ºâñ áóò ýñâýë óñíû øóóäóó, ýñâýë 
÷óëóó ºðæ îðõèí äýýðýýñ øîðîî 
áîðîîíä óãààãäàæ óðñàõã¿éãýýð 
õàìãààëàëò õèéõ õýðýãòýé. Ìºí ýäãýýð ñààäóóä íü áîðîîíû óñûã óóëûí óðóó 
õ¿÷òýé óðñàõààñ õàìãààëæ, óñíû õºäºëãººíèéã óäààøðóóëàí õºðñºí äýýã¿¿ð òàðààí 
áàéðëóóëæ, ãàçàð ëóó øèíãýõýä òóñàëíà. Ìºí æèìèéí äàãóó õºíäëºí õàãàëàëò õèéõ 
íü äýýðýýñ äîîø øóëóóí õàãàëàëò õèéñíýýñ èë¿¿ õºðñèéã õàìãààëíà. À õ¿ðýýòýé 
øóãàì,  òýãø óñ ãýäýã íýðòýé áàãàæ òàíûã ãàçðûíõàà ºíäºðëºãèéã òààðóóëàí õýâ 
õ¿ðýýãýý òýãø çºâ ãàðãàõàä òóñàëíà.

À õ¿ðýýòýé øóãàì

À õ¿ðýýòýé øóãàìûã õýðõýí õèéõ âý? À õ¿ðýýòýé øóãàì íü òàíä óóëûí äàãóó òýãø 
áàéäëààð æèì ìºðèéã ãàðãàõàä òóñàëíà. Äîîðõ ìàòåðèàëóóäûã àøèãëà: Õî¸ð 
øèðõýã çóçààâòàð õî¸ð ìåòðèéí óðòòàé áð¿ññ ìîä, íýã øèðõýã íýã ìåòðèéí 
óðòòàé õºíäëºâ÷ ìîä, ãóðâàí øèðõýã õàäààñ, íýã øèðõýã ýðã¿¿ëäýã òàãòàé ëîíõ 
áóþó ýñâýë 500 ãð îð÷èì æèíòýé æèíãèéí òóóõàé. Íýã ¿ç¿¿ðò íü óÿõ 2 ì îð÷èì 
óðòòàé óòàñ, ¿çýã áóþó õàðàíäàà, àëõ þì óó ÷óëóó, õºðºº þì óó òàñëàã÷, ìºí 
ñóíàäàã øóãàì.

Õî¸ð õºëèéã ãóðâàëæèí õýëáýð ¿¿ñãýí ¿ç¿¿ðèéã íü õàä.  Õî¸ð 
¿ç¿¿ðèéã íü õàäàõäàà õàäààñàà á¿ðýí äàëä îðóóëæ áîëîõã¿é. 
Ó÷èð íü èë¿¿ ãàðñàí õàäààñûã äàðàà íü àøèãëàíà.

Õî¸ð õºëíèé çàâñàð ìåòð ìîäûã õºíäëºí õàä. 

500 ãð æèíòýé ëîíõîî óòñààð óÿàä ¿ç¿¿ðèéí 
ºíäºð õàäààñíààñ ºëãº. Èíãýõäýý ëîíõòîé 
à÷àà íü õºíäëºâ÷ ìîäíîîñ õî¸ð 
ñì–èéí äîîð ç¿¿ãäýæ áàéõààð 
õàä.  Õýðýâ ëîíõ õºíãºõºí áîë 
ò¿¿íèéã óñààð ä¿¿ðãýõ, ýñâýë 
ýëñ øîðîîãîîð ä¿¿ðãýæ 
òàãèéã ýðã¿¿ëýí òàãëà. Ýíýõ¿¿ 
ç¿¿ëòòýé à÷ààã ÷èãë¿¿ëýã÷ 
øóãàì ãýäýã.

À õ¿ðýýòýé øóãàìíû òºâèéã òýìäýãëýí áýëýí áîëãîõ

À õ¿ðýýòýé øóãàìûã òýâ òýãøõýí ãàçàðò çîî. Èíãýýä õî¸ð õºëíèé òóëæ áàéãàà 
ãàçðûã òýìäýãëý. Ìºí ÷èãë¿¿ëýã÷ øóãàì ÷ºëººòýé õºäºëæ áàéõààð áîä. Äàðàà 
íü õºäºëãººíã¿é áîëãî. Óòàñ õºäºëãººíã¿é áîëîíãóóò óòàñíû õºíäëºâ÷ ìîäîí 
äýýð õ¿ð÷ áàéãàà õýñãèéã òýìäýãëý. 

Äàðàà íü À õ¿ðýýãýý ýðã¿¿ëæ õî¸ð õºëíèé áàéðûã ñîëüæ òàâü. Òýãýýä à÷ààã 
õºäºëãºæ äàðàà íü õºäºëãººíã¿é áîëîõûã íü õ¿ëýý. Õºäºëãººíã¿é áîëîíãóóò 
óòàñíû áàéðëàëûã õºíäëºâ÷ ìîäîí äýýð çóðæ òýìäýãëý. Îäîî èíãýýä õºíäëºâ÷ 
ìîäîí äýýð óòàñíû áàéðëàë õî¸ð óäàà õî¸ð ÿíçààð òýìäýãëýãäëýý.

Óòàñíû áàéðëàëûã òýìäýãëýñýí õî¸ð çóðààñíû çàâñàð óòàñ òàòààä óòñûã íóãàëæ 
ãîëûã íü îë. Ãóðàâ äàõü òýìäãèéã òýíä òàâü. 

Äàðàà íü À õ¿ðýýòýé øóãàìûã á¿ð òýãøõýí ãàçàð àâ÷èð÷ òàâèí ãîëûí õàìãèéí 
äóíäàæ øóãàìàí äýýð óòàñ íü òààð÷ áàéõààð òýãø ãàçðûã îëæ áàéðëóóë. Ãîëûí 
øóãàìàí äýýð ÷èãë¿¿ëýã÷èéí óòàñ òààð÷ áàéãàà ãàçàð á¿õýíä À øóãàìíû õî¸ð 
õºë òýíö¿¿ ò¿âøèíä áàéíà ãýñýí ¿ã. Øóãàìàà äàõèí ýðã¿¿ëæ õî¸ð õºëíèé 
áàéðûã ñîëüæ áàéðëóóëàõàä óòàñíû çààæ áàéãàà øóãàì ººð÷ëºãäºõã¿é áàéõ 
¸ñòîé. Õýðýâ óòàñ ãîëûí øóãàìàí äýýðýý òààðàõã¿é áîë ýíý ¿éë àæèëëàãààã 
äàõèí äàâòàæ õýìæèëòèéã ¿ðãýëæë¿¿ë.

Ñààäóóäûã õààíà áàéðëóóëàõûã øèéäýõ
À øóãàìûã õèéñíèé äàðàà ýõëýýä íàëóó ãàçàðò áàðèõ ñààäóóäàà õýð çýðýã çàéòàé 
áàðèõûãàà áàðàãöààëàí øèéä. 
 Òàíû ýõíèé ñààä áîë äîâ òîëãîäûí îðîéä áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü îðîéãîîñ áóóæ èðñýí 
óñûã ñààòóóëàõ ¿¿ðýãòýé. Äàðààãèéí ñààäóóäàà õýð çýðýã õîë áàéðëóóëàõ íü óóë 
òîëãîäûí ýíãýð õýð çýðýã ýãö íàëóóãààñ õàìààðíà. 
 Ãàçàð íü íýëýýä ýãö íàëóó áàéãàà áîë ñààäóóä 10 ì á¿ðò áàéõ ¸ñòîé. Íàëóóãèéí 
õýìæýý àðàé ãàéã¿é ¿åä ñààäóóäûã 15 ì-èéí çàéòàé áàðüæ áîëíî. Õÿëáàðõàí ºãñººä 
ãàð÷èõ áàãà íàëóó ãàçàð 20 ì-èéí çàéòàé áàéæ áîëíî. 
 Õýðýâ òà ìàø èõ íàëóó ãàçàðò ñààä õèéæ áàéãàà áîë òàðüæ áóé ìîä á¿ðòýý ãàçðûã 
íü òýãøèëæ, õîíõîð ñóóðü õèéæ ºãºõ ¸ñòîé. Ìºí òàðüæ áàéãàà òàðèà óðãàìàë á¿ðòýý 
óñ òîãòîîõ æèæèã õîíõîð õèéæ, ãàçðûã íü íàëóó òàëä íü îâîéëãîæ õàøèæ ºãºõ ¸ñòîé. 
 Ò¿¿í÷ëýí õºðñèéã òîîöîæ ¿çýõ õýðýãòýé. Øàâàðëàã õºðñ óñûã õÿëáàðõàí 
øèíãýýæ àâ÷ ÷àäàõã¿é. Èéìýýñ øàâàðëàã õºðñòýé ãàçàðò ñààäóóä íü õîîðîíäîî 
îéðõîí áàéâàë ç¿ãýýð. 
 Õàðèí õºðñ íü ýëñýðõýã áºãººä îðãàíèê ìàòåðèàð ä¿¿ðýí áîë óñûã 
õÿëáàðõàí øèíãýýæ àâ÷ ÷àäàõ ó÷èð ñààäóóäûã àðàé õîë áàéëãàæ 
áîëíî. Ñààäóóäûã ÿìàð çàéòàé òàðèõûãàà øèéäñýí áîë 
òóõàéí ãàçðóóääàà çàéãàà òîãòîîãîîä æèæèã 
ãàäàñíóóä õàòãàí òýìäýãëýæ 
áîëíî.
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Ìºðèéã õýðõýí òýìäýãëýõ âý?

Íàëóó ãàçàðò òýãø ìºðèéã òýìäýãëýí áýëòãýõ íü äàðààãèéí àëõàì þì.

1. Òîëãîäûí îðîéä õàìãèéí ýõíèé ñààäûã òàðüæ óðãóóëàõäàà 
òîëãîäûíõîî äýýðýýñ íü äîîø áèø õàðèí õ¿ññýí 
ãàçàðòàà À øóãàìàà àâ÷ î÷îîä òîëãîäûí 
îðîéä õºíäëºí áàéðëàëààð õýìæèëò õèé.  
Èíãýõäýý À øóãàìàà ýõëýõèéã õ¿ññýí ãàçàðòàà 
òàâüæ ¿ç. Øóãàìíûõàà õºëí¿¿äèéã ÿíç ÿíçààð 
õºäºëãºæ ãîëûí çóðààñàíä à÷ààòàé óòàñ òààðàõ õ¿ðòýë 
áàéðëàëûã íü ñîíãî. Òàíû ñààä òàðèõ ìºð áîë À øóãàìíû 
ãîëûí çóðààñàíä ÷èãë¿¿ëýã÷ óòàñ òààð÷ áàéãàà òýð áàéðëàë 
þì.

2. Áàéðëàëàà îëñíû äàðàà À øóãàìíûõàà õî¸ð äàõü õºëíèé òóøàà ãàäàñ çîî. 

3. À øóãàìàà ýðã¿¿ëæ, äàõèí À øóãàìíû õî¸ð õºëèéã òýãø ãàçàð òààðóóëàõóéö õýìæèëò 
õèé. Èíãýñíèéõýý äàðàà øóãàìàà äàõèí ýðã¿¿ëæ, õî¸ð äàõü õºëèéã çàõàä àâ÷èð. Íýã óäàà 
õèéõäýý õî¸ð ìåòð òóòàìä ãàäàñ çîîæ ÿâ.

4. Îäîî óóëûí óðóó ðóó 10-20 ì äîîøèëæ, õýìæèëòèéí 
ïðîöåñèéã äàâòàí õèé.

5. Òîëãîäûí á¿õ ò¿âøèíä ìºðèéíõºº øóãàìûã 
ãàðãàñíû äàðàà òîäîðõîé ýãíýýíèé õàìãèéí 
çàõûí ãàäñàí äýýð î÷èæ òýíäýýñýý ìºðºº 
÷èãë¿¿ëýí õàð. Èíãýõýä ãàäàñíóóä íýã ýãíýýíä 
áàéæ ÷àäàæ áàéíà óó ãýäãèéã àíçààð. Òýãø 
äóãóé õýëáýð ¿¿ñãýõèéí òóëä çàðèì íýã 
ãàäñûã íààø öààø íü õºäºëãºæ áîëíî.

Ñààä áàéãóóëàõ óäèðäàìæ
Ñààä áàéãóóëàõ øóãàìûã õýìæèæ òýìäýãëýñíèé äàðàà ººðèéí ãàçàð äýýð ÿìàð 
òºðëèéí ñààä áàéãóóëàõûã øèéäýõèéí òóëä äàðààõ àñóóäëûã àíçààðàõ õýðýãòýé.

•	 Óðãàìàë ìîäûã õàäãàëæ õàìãààëàõ áóþó òàðèõ: õýðýâ íàëóó ãàçàð íü 
õýòýðõèé óðóó áîë, ìºí òýíä ìîä óðãàæ áàéãàà áîë ìîä óðãàìëûã óðñàí ÿâàõààñ 
õàìãààëæ ñààä õèé. Ìºí òîì õ¿÷òýé ¿íäýñòýé ìîä óðãàìàë òàðèõ íü ãàçðûí 
õºðñèéã ñàéí áàðèõàä íºëººëíº.
•	 Óñíû õºäºëãººíèéã óäààøðóóëæ, ãýõäýý óñûã óðñãàõàä çîðèóëñàí 
ñààä: óñûã óðñãàæ õºäºëãºæ áàéõ íü ÷óõàë. Óñ íü ãàçðûí óðóó áàéíà óó ýñâýë 
õºðñ ð¿¿ áàéíà óó õºäºëæ áàéõ ¸ñòîé. Áóðóó òºëºâëºñºí ñààäóóä ýíä òýíä òîãòîîë 
óñ ¿¿ñãýäýã. Ýíý íü øóìóóë àìüòàí ¿¿ðëýõýä íºëººëæ, ºâ÷èí òàðàõ ¿íäýñ áîëäîã.
•	 Ýâäðýë ãàðâàë òýð äîð íü çàñ÷ áàé: ñààä õýâ ãàðãàæ õèéñýí ¿åðèéí 
õàìãààëàëòóóä íü õ¿÷òýé áîðîîíîîð íóðæ áîëíî. Öààøäûí ýëýãäëýýñ õàìãààëæ 
íóðñàí ñààäóóäûã òýð äîð íü çàñ÷ áàé. 
•	 Îðîéãîîñ ýõýë! Óñ óóëûí óðóó óðñäàã. Îðîéãîîñ íü ýõëýí õàìãààëñíààð òà 
äîîð íü áàéãàà á¿õ ç¿éëèéã õàìãààëäàã.

ßíç á¿ðèéí õýëáýðèéí óðóó ãàçðûí ñààäóóä
Õÿëáàðõàí áàðüæ áîëäîã ñààäóóä.

Àìüä ñààäóóä: ýíý íü 
ìîä, áóò, ºâñ áîëîí 

óñûã òîãòîîí áàðèõàä 
çîðèóëàãäñàí æèì äàãàñàí 

òàðèìàë ñààäóóä þì.

¯åð çàéëóóëàã÷: ýíý íü ñ¿ðýë, õàä ÷óëóó, 
ìº÷èð çýðãèéã ñ¿ëæèæ, ýëýãäýæ õàãàðñàí óñ 
óðñäàã ãàçðóóäàä áàéðëóóëàí æàëãààð óñûã 
óäààøðóóëàí óðñãàõàä çîðèóëæ áýëòãýíý. 
Óñ óðñàõäàà ýäãýýð ñààäóóäûã íýâòðýí óðñàõ 
áºãººä èíãýõäýý óäààøèð÷ óðñàõ ¸ñòîé.

Äàëàí øóóäóó: äàëàí øóóäóó 
íü óñûã òîäîðõîé ãàçðààð 
óðñãàõ, óñûã õºðñºíä øèíãýõýä 
íü òóñëàõ çîðèóëàëòòàé. 8-10 
ì òóòàìä äàëàíãèéí äóíäóóð 
æèæèã ñààäóóäûã 
áàðüæ ºãíº.

Õàíà: 30 ñì –èéí ºðãºíòýé, äîð õàÿæ 25 
ñì-èéí ºíäºðòýé ÷óëóó, øîðîî, ñ¿ðýë 

áîëîí áóñàä ìàòåðèàëààð õèéñýí ñààäóóä 
íü óñûã ãàçàðò øèíãýõýä íü òóñàëæ, óñûã 

óäààøðóóëíà.

Ãàáèîí: ýíý íü óóëûí óðóó ãàçàðò óñ 
õºðñèéã òîãòîîí áàðüæ ¿ëäýõ çîðèëãîîð 
õèéñýí òºìºð òîðîí õàøàà áºãººä 
õàøààíû äîòîð òàëûã ÷óëóóãààð ä¿¿ðãýæ, 
íóðæ áîëîõ ãàçðóóäàä õèéæ òàâèíà.

Øîðîîí øóóäóó: ýíý íü íàëóó 
ãàçàðò õºíäëºí øóóäóó óõàæ, 
ãàðñàí øîðîîã äîîä òàëûíõ 
íü ýðýã äýýð îâîéëãîí òàâüæ 
¿ëäýýíý.  Øîðîîí øóóäóóíû 
ºðãºí íü ã¿íýýñýý ãóðàâ äàõèí 
èë¿¿ áàéõ ¸ñòîé. Èíãýâýë 
èðìýã¿¿ä íü íóðæ óíàõã¿é. Èéì 
øóóäóóí äóíäóóð ìîä áóòûã 
òàðüæ, øóóäóóãààð óðññàí
óñûã àøèãëàæ áîëäîã.
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Óñûã óõààëàã àøèãëà
Ãàçàð òàðèàëàí ýðõëýõýä óñ èõ øààðäàãäàíà. Õýðýâ òà õóóðàé ãàçàðò àìüäàðäàã áîë óñ 
õàìãààëàõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü îðîí íóòàãòàà óðãàæ äàññàí óíàãàí óðãàìëûã òàðèõ 
ÿâäàë ãýäãèéã ìýäýõ õýðýãòýé. Íóòãèéí óíàãàí óðãàìàë çºâõºí áîðîîíû óëèðàëä óñ 
øààðääàãààðàà óñûã õýìíýíý. ªâñ íîãîîíû õàÿãäàë áîëîí ñ¿ðëýýð õºðñºº á¿òýýí 
õàìãààëæ, óðóó ãàçðûã ýìæèæ ñààä õèéí ¿åðèéí óñûã çºâ àøèãëàíà. Óñûã õýìíýõ 
áóñàä àðãóóä áàñ áàéíà: 

•	 Äóñëààð óñëàõ: ýíý 
íü ãàçàð äîîãóóð áóþó 
ãàçàð äýýã¿¿ð íàðèéí 
õîîëîé òàòàæ, óðãàæ áàéãàà 
óðãàìëûí òóøàà õºðñèéã 
ãýìòýýõã¿éãýýð óñûã áàãà 
áàãààð íîãîîíä õ¿ðãýõ ÿâäàë 
þì. 
•	 Ñ¿¿äýð ãàðãàí 
ìîä òàðèõ: óðãàìàë 
íîãîîãîî õàëóóí 
íàðàíä õàòàõààñ 
õàìãààëæ ñ¿¿äýð 
ãàðãàõ ìîä òàðèõ õýðýãòýé. 
Çàðèì ìîäíóóä ãàçðûí 
ã¿íýýñ óñ òàòàæ õºðñèéã 
÷èéãø¿¿ëýí áîãèíî ¿íäýñòýé 
óðãàìàëä òóñàëäàã.
•	 ßíç á¿ðèéí óðãàìëûã õàìò òàðèõ: èíãýõäýý ºíäºð óðãàìëûã íàìõàí 
óðãàìàëòàé òàðüæ íàìõàí óðãàìàëäàà ñ¿¿äýð áèé áîëãîäîã. Ìºí óðãàìëóóäûí 
õîîðîíä ¿¿ññýí ÷èéãòýé àãààð íü óðãàìàë õàòàæ ãàíäàõààñ õàìãààëäàã. Èéì 
÷èéãòýé àãààðûã øîðîîí äýýð äýâññýí ñ¿ðýë ºâñíèé õàÿãäëóóä ÷ ¿¿ñãýíý. 
•	 Àëàãëóóëæ òàðèõ: íýã íýã ýãíýý øóãàìààð íýã íýã ýãíýý ìºðèéí äàãóó 
õî¸ð ººð óðãàìëûã ýýëæëýí àëàãëóóëæ òàðèõ íü ºâñ, ¿ð òàðèàíä ÷èéãýý õóâààæ 
õýðýãëýõýä íü òóñàëíà. Æèøýýëáýë, ãàçðûã á¿ðõýæ ìºëõºæ óðãàäàã óðãàìëûã 
ºíäºð èøòýé óðãàìëûí ãàçðûí äýýä òàëä òàðèíà. Èíãýñíýýð ãàçðûí óðóó óðñàæ 
áàéãàà óñûã ñàéí òîãòîîæ àâàõ áîëîìæòîé. Ãàçàðò ìºëõºæ óðãàñàí óðãàìàë 
íü áîðîîíû óñûã óðñãàëã¿é òîãòîîí àâ÷ ãàçðûí äîîð áàéãàà óðãàìëàà 
óñààð ñàéí õàíãàíà. 
•	 Óãààëãûí óñûã äàõèí àøèãëàõ: óãààëãà öýâýðëýãýýíä 
õýðýãëýñýí óñûã ãýð îðíû îéðõîí öýöýðëýã, íîãîîíû òàëáàéä 
äàõèí àøèãëàæ áîëíî. /106-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 Óñ òîãòîîí áàðèõ ãàçðóóäûã õàìãààëàõ: õ¿ì¿¿ñ 
èõ õýìæýýíèé óñòàé, ¿ð òàðèàíä õàíãàëòòàé óñæóóëàëòòàé 
áàéõûí òóëä óñ òîãòîîí áàðèõ ãàçðóóäûã õàìãààëàõ 
õýðýãòýé./9-ð á¿ëãèéã ¿ç/

Òàðèàëàëòûí õîíõîð áýëòãýõ
Òàðèàëàëòûí õîíõîð õýñã¿¿äèéã õèéñíýýð 
õàìãèéí õóóðàé óëèðàëä ÷ ãýñýí íîãîî, 
ìîä óðãàõ óñûã òîãòîîí áàðüæ ÷àääàã. Íýã 
õîíõîðò îëîí òºðëèéí óðãàìàë òàðüñíààð 
óñûã õàìãèéí ñàéí àøèãëàäàã. Óñ èõ 
õýðýãëýæ óðãàäàã óðãàìëûã ãàçðûí äîîð 
òàðèõ õýðýãòýé. Áàãà óñààð àìüäàð÷ ÷àääàã 
óðãàìëûã ãàçðûí äýýð òàðü. Õî¸ð äàõü æèë 
áîëîõîä õóó÷èí õîíõîðóóäûí õàæóóä  áóþó 
õîîðîíä øèíý õîíõîð õèé.  Ýíý àðãààð 
¿ðãýëæë¿¿ëýõýä õýäõýí æèëèéí äîòîð òýð 
õàâèéí á¿õ ãàçàð ¿ðæèë øèìòýé áîëíî. 

×óëóóí õààëò ãàçðûã ýëýãäëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ óñûã õàìãààëàâ

Áóðêèíàôàñîãèéí òºâèéí òýãø ãàçàð íü õàâòãàé òàë íóòàã áîëîí æèæèã íàëóó äîâ 
òîëãîäîîð ä¿¿ðýí áàéäàã. Òýíä  áîðîî áàãà îðäîã áºãººä îéðûí æèë¿¿äýä óëàì ÷ áàãà 
îðîõ áîëæýý. ¯¿íýýñ áîëæ ãàçàð áîëîí õ¿ì¿¿ñ èõýýõýí õîõèð÷ ýõýëæýý. 
 Óñûã õàäãàëæ, ãàçðûí ýëýãäëèéã áàãàñãàõûí òóëä òàðèàëàí÷èä íàìõàí ÷óëóóí 
õàíàíóóäûã áîñãîæ, òàëáàéãàà õàìãààëæ ýõëýâ. Öººõºí îðäîã áîðîîíû óñûã 
õàìãààëàëòûí ÷óëóóíóóä òîãòîîí áàðüæ, ãàçàðò øèíãýõýä íü òóñàëæ ýõýëëýý. ×óëóóí 
õààëòóóä õºðñ øîðîîã õèéñ÷ ÿâàõààñ õàìãààëàí õºðñèéã òîãòîîí áàðüæ, ÿëàíãóÿà 
íàëóó ãàçðûí ºíäºðëºã õºðñèéã ýëýãäëýýñ õàìãààëæ ýõëýâ. 
 Òàðèàëàí÷èä áàñ òîì òîì òàðèàëàëòûí õîíõîðûã óõæýý. Òýä õîíõðóóäàà ÿëçìàã 
áîëîí àìüòàí óðãàìëûí ãàðàëòàé áîðäîîãîîð ä¿¿ðãýæ, òýíäýý ìîä ¿ð òàðèà òàðèí 
óñûã òîãòîîí áàðèâ. 
 Ãóó æàëãà ¿¿ñýõýä õ¿ì¿¿ñ ãóó æàëãûã ÷óëóóãààð ä¿¿ðãýëýý. Çàðèì ãóó æàëãà 
íü õýòýðõèé òîì áîëîõîä òýä ãóó æàëãàí 
äóíäóóð ÷ ÷óëóóí õààëòàà áîñãîëîî. 
Òàðèàëàíãèéí ãàçàðò ÷óëóóí õàíà èéíõ¿¿ 
áîñãîñíîîð óñ äîîø óðñàõäàà óäààøèð÷, 
ãóó æàëãûã óëàì ìóóõàé òîì áîëîõîîñ íü 
õàìãààëæ áàéëàà. Öàã õóãàöàà ºíãºðºõºä 
ãóó æàëãà áàãà áàãààð õºðñººð ä¿¿ð÷  áàéâ. 
 Ýíý àðãûã àøèãëàæ Áóðêèíàôàñîãèéí 
õ¿ì¿¿ñ ãàçðàà ¿ðæèë øèìòýé áîëãîæ, 
¿ð òàðèàíûõàà ãàðöûã áàãà áîðîîòîéä 
÷ íýìýãä¿¿ëæ ÷àäàõ áîëñîí áàéíà. 
Õ¿ì¿¿ñèéí ãàçàð íü ¿ðæèë øèìòýé 
áîëîíãóóò õîîë óíä ýëáýã äýëáýã áîëæ, 
ýð¿¿ë ìýíä íü ñàéæèð÷ áàéíà.
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Õîðòîí øàâæ áîëîí óðãàìëûí ºâ÷èíòýé 
òýìöýõ íü
¯ð òàðèà õ¿íñíèé íîãîî òàðèàëàõàä õîðòîí øàâæ, óðãàìëûí ºâ÷èí, õîãèéí óðãàìàë 
õàìãèéí òîì ñààä áîëäîã. Õèìèéí ¿éëäâýð¿¿ä, êîìïàíèóä òýäãýýðòýé òýìöýõ õàìãèéí 
ñàéí àðãà õèìèéí õîð ãýæ ñóðòàë÷èëäàã. Ãýâ÷ òýäãýýð íü àñóóäëûã øèéäýõýýñýý èë¿¿ 
îëîí àñóóäëûã ¿¿ñãýäýã. /14-ð á¿ëãýýñ ¿ç/ 
 Òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóé íü áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàíãàà ¿ð òàðèàã õàìãààëæ, 
áàñ õºðñíèé àìüäðàëûí òýíöâýðèéã áèé áîëãîõûí çýðýãöýýãýýð  õîãèéí óðãàìàë, 
ºâ÷èí, õîðòîí øàâæèéã ÷ áàéãàëüä íü ¿ëäýýäýã. ¯¿íèéã õîðòîí øàâæíû áàéãàëèéí 
ìåíåæìåíò áóþó èíòåãðàö÷èëàãäñàí õîðòîí øàâæíû ìåíåæìåíò ãýäýã. Áàéãàëèéí 
àðãààð õîðòîí øàâæíû ìåíåæìåíò õèéõ íü õîðòîí øàâæ áîëîí óðãàìëûí ºâ÷íèé 
àñóóäëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, õ¿íèé áèå áîëîí áàéãàëü îð÷íîîñ õèìèéí õîðûã 
çàéëóóëàõàä òóñàëäàã. Ò¿¿í÷ëýí ýíý íü õèìèéí áîäèñîîñ õàðààò áàéäëûã àðèëãàæ, 
õîðòîí øàâæ õèìèéí áîäèñò äàðõëàãäàõààñ õàìãààëíà. 284, 305, 304–ð õóóäñûã ¿ç.
 Òà õîðòîí øàâæàà óñòãàõûí òóëä õèìèéí õîð õýðýãëýõèéã õ¿ñ÷ áàéâ÷ ýíý íü òàíû 
¿ð òàðèàíä õè÷íýýí èõ õîðòîéã ìýäýõ íü èõ ÷óõàë. Ìºí òà òàíû òàëáàéä áàéãàà áóñàä 
øàâæíóóä õîðòîí øàâæòàé ÷èíü òýìöýæ áàéíà óó ãýäãèéã  ìýäýæ áàéâàë ç¿ãýýð. 
Èíãýñíèé äàðàà òà õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ ¿¿, ýñâýë ººð àðãààð òýìöýõ ¿¿ ãýäãýý 
øèéäíý. Õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ áîëîí óðãàìëûí ºâ÷èíòýé òýìöýõ õàìãèéí ñàéí 
àðãà íü óðãàìëàà ýð¿¿ë áàéëãàõ ÿâäàë þì.

•	 Ýð¿¿ë õºðñ áèé áîëãî: ýíý íü ñàéí øàâæíóóäàä îðîí ãýð áîëæ, óðãàìëûí 
îëîí ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òóñàëíà. 
•	 ªâ÷èí áîëîí õîðòîí øàâæèíä òýñâýðòýé ñîðòûí íîãîî, óðãàìàë 
òàðü: ¿¿íèé òóëä òàðèàëàí÷äààñ áîëîí ¿ð òàðèàíû àãåíòóóäààñ ÿìàð ¿ð íü ºâ÷èí 
øàâæèíä òýñâýðòýé âý ãýäãèéã àñóó.
•	 Óðãàìëóóäûí õîîðîíäûí çàéã çºâ òîãòîî: óðãàìëóóäûã õýò îéð òàðüæ, 
íàðíû ãýðýë àâ÷ ÷àäàõã¿é áîëîõ ¿åä íàâ÷íóóä íü õîîðîíäîî ñ¿ëæèëäýæ ºâ÷èí 
òàðàõ áîëîìæòîé áîëäîã. Ãýõäýý òýäãýýðèéã õýò õîë òàðèâàë óðãàöûã áàãàñãàí 
äóíä íü õîãèéí óðãàìàë óðãàõ áîëîìæ áèé áîëãîäîã. ßíç ÿíçûí çàéòàé òàðüæ 
òóðøèëò õèéãýýä ÿìàð çàé íü òîõèðîìæòîéã îë. 
•	 ªâñ óðãàìëûã çºâ öàãò òàðü: õîðòîí øàâæ áîëîí ºâ÷èí íü öàã àãààðûí 
áàéäàëòàé óÿëäàæ áàéäàã. Æèøýýëáýë, õàìãèéí àíõíû áîðîî õàìãèéí àíõíû 
äóëààí ºäºð çýðýãòýé òýä õîëáîîòîé. Óðãàìàë á¿õíèéã ÿàæ óðãàæ áàéãààã àíçààð÷, 
áóñàä òàðèàëàí÷èäòàé ÿðèëöàæ, óðãàìëàà  òàðèõ õàìãèéí 
áîëîìæòîé öàã õóãàöààã òîãòîî. Óðãàìëàà ýðò òàðèõ íü 
óðãàìëûã ýðò òîìðóóëæ, õîãèéí óðãàìàë áîëîí ºâ÷èí 
õîðòîí øàâæèíä òýñâýðòýé áîëãîæ áîëíî. Óðãàìëûã 
õýò îðîéòóóëæ òàðèõ íü ºâ÷èíä àìàðõàí íýðâýãäýõýä 
õ¿ðãýæ, ñóë äîðîé áîëãîäîã áà òýæýýëèéí 
äóòàãäëààñ ýðò ¿õ¿¿ëäýã.
•	 ßíç á¿ðèéí òàðèà íîãîîã ñººëæëºí 
òàðüæ, òàðèà íîãîîíû áàéðëàë çóðãèéã 
ººð÷èëæ áàé. Íýã òîì ãàçàðò ãàíöõàí òºðëèéí 
óðãàìëûã îëíîîð òàðèõ íü òýðõ¿¿ óðãàìàëä 

äóðòàé õîðòîí øàâæèéã äóóäàæ áàéäàã. /306-ð õóóäñûã ¿ç/
•	 ¨ðîîëîîñ íü óñàë: óðãàìëûã äýýðýýñ óñëàõ íü õºðñºí äýýð áàéäàã ÿíç 
á¿ðèéí ºâ÷íèéã ¿ñýðãýí ìîä óðãàìëûí íàâ÷ ðóó íààëäàæ õàëäàõàä íü íºëººëäºã. 
Íîéòîí íàâ÷ áîëîí óðãàìëûí íîéòîí èø íü ÿíç á¿ðèéí ºâ÷èí ¿¿ñ÷ ãàðàõ òààòàé 
íºõöºëèéã áèé áîëãîäîã. 300-ð õóóäñàíä ¿ç¿¿ëñýí øèã óðãàìëûí èøíèé ¸ðîîë 
ðóó õºðñ ð¿¿ íü óñëàõ àðãààð óñàëãààãàà õèéõ íü óðãàìëûã ýð¿¿ë áàéëãàõàä 
òóñëàíà.

Õîðòîí øàâæèéã ýðæ õàé
Óðãàìàë èääýã øàâæíóóä áàéõ íü ãàçàð òàðèàëàíä áàéäàã 
ýíãèéí ¿çýãäýë þì. Òýä áóñàä òºðëèéí øàâæíóóäòàé 
òýíöâýðòýé õàðüöààãààð áàéæ áàéâàë, ÿëàíãóÿà õîðòîí øàâæ 
èääýã ººð àìüòàäòàé òýíöâýðòýé òîîãîîð áàéâàë óðãàìàëä õîð 
ó÷ðóóëæ ÷àäàõã¿é. 
 Òàðüñàí òàðèà íîãîîãîî áàéíãà øàëãàæ áàé. Èíãýñíýýð òà ñàéí 
øàâæíóóä ìóó øàâæèéã èäýõýä íü òóñëàõ óó, ýñâýë õèìèéí áîäèñîîð 
øàâæ óñòãàëò õèéõ ¿¿ ãýäãýý øèéäýõýä äºõºì áîëíî. ªºðèéí òàðüñàí 
íîãîî òàðèàí äîòîð õîðòîí øàâæ, ºâ÷èí áàéãàà ýñýõèéã øàëãàõ ÿâöäàà 
äîîðõ àñóóëòóóäûã àñóó:

•	 Óðãàìëûí	íýã	õýñãèéã	øàâæ	èäýæ	áàéíà	óó?
•	 Ãýìòëèéí	õýìæýý	íýìýãäýæ	áàéíà	óó?	Ýíý	íü	óðãàöàä	íºëººëºõ	¿¿?
•	 Ñàéí	øàâæíóóä	ìóó	øàâæèéã	èäýæ,	õýò	îëøðóóëàõã¿é	áàéæ	÷àäàæ	áàéíà	óó?

Õîðòîí øàâæ óó, íàéç óó, ýñâýë ãýìã¿é àìüòàí óó?
Çàðèìäàà õàìãèéí õÿëáàðõàí àíçààðàãääàã øàâæíóóä íü áóñàä øàâæèéã èääýã 
àøèãòàé øàâæíóóä áàéäàã. Ýñâýë ýíý íü óðãàìàë ºñºëòèéí øàòàíäàà ÿâæ õîðòîí 
øàâæíóóäàä ãýìòýõã¿éãýýð ýð¿¿ë áàéæ ÷àäàæ áàéãààã õàðóóëàõ ¿å áàéäàã. 
 ×èéãèéí óëààí õîðõîéíóóä ýð¿¿ë õºðñºíä õàìãèéí õýðýãòýé øàâæ þì. Çºãèé, 
ààëç áîëîí óñàíä àìüäàðäàã èõýíõ øàâæíóóä áîë íàéçóóä þì. Òýä õîðòîí øàâæèéã 
èäýæ óñòãàíà. Ìºí íàðèéí óðò áèåòýé ÿëààíóóä, øàð çºãèéí¿¿ä áàñ íàéçóóä áàéõ 
ìàãàäëàëòàé. Òýäãýýð øàâæíóóä òàíû òàðèàëàíãèéí òàëáàéä áàéãàà áîë òýä òàíû 
óðãàöàä òóñàëæ áàéãàà õýðýã. 
 Òàðèàëàíãèéíõàà òàëáàéä áàéãàà øàâæíóóäûã þó õèéæ áàéãààã íü àæèãëà. Õýðýâ 
çàðèì øàâæíóóäûí þó õèéæ áàéãàà íü îéëãîãäîõã¿é áàéâàë òýäãýýðýýñ ò¿¿æ àâ÷ðàí 
óðãàìëûí õýñýãòýé ñàâàíä õèéí õýä õîíîã áàéëãà. 
 Ìºí òà øàâæíû ºíäºãí¿¿ä áàéõûã õàðàõ þì áîë òýäíèéã àâ÷ òóñàä íü õàäãàëààä, 
ÿàæ ºíäãºº õàãàëæ ãàð÷ èðýõèéã íü àæèãëà. Õýðýâ òýä æèæèãõýí íàðèéõàí ºò 
àâãàëäàé áîëîí ºñ÷ òîðíèõ þì áîë òýä õîðòîí øàâæ áàéõ ìàãàäëàëòàé. Õàðèí òýä 
íèñäýã øàâæ áîëîí ºñ÷ òîðíèõ þì áîë íàéç íºõºä áàéõ ìàãàäëàëòàé þì. 
 Õîðòîí øàâæíóóä ºâñ óðãàìëûã ãýìòýýõäýý èõýâ÷ëýí ºâñ óðãàìëûã èäýõ áóþó 
ø¿¿ñèéã ñîðæ õàòààæ ãýìòýýäýã.

•	 Íàâ÷íû ø¿¿ñ ñîðîã÷ õîðòîí øàâæíóóä íü: óðãàìëûí øèðõ, õàéðñòàé ¿åò 
õîðõîé, àëàã õîðõîé, öàðöàà, íàâ÷èí õîðõîé, öàãààí ÿëàà, óðãàìëûí øàâæ, õà÷èã 
õóâàëç, õÿëãàñàí õîðõîéíóóä.
•	 Óðãàìàë èäýã÷ øàâæíóóäàä: àâãàëäàéíóóä, óäààí õºäºëäºã íÿëöãàé 
àâãàëäàé, ýìãýí õóìñ áîëîí íàâ÷, õàëüñ öîîëîã÷ øàâæíóóä îðíî.

Øàâæíóóäûã àæèãëà: òýð 
òàíû óðãàöàíä òóñàëæ áàéíà 
óó, ýñâýë ãýìòýýæ áàéíà óó 

ãýäãèéã ñàéòàð àæèãëà.
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Õýðýâ õîðòîí øàâæ áàéâàë ò¿¿íýýñ ÿàæ çàéëàõ âý?
Õýðýâ òà òàëáàéäàà õîðòîí øàâæ ¿¿ðëýñíèéã ìýäâýë ò¿¿íèé ýñðýã áàéãàëèéí 
ãàðàëòàé øàâæ, óðãàìàë õýðýãëýæ áîëíî. /äàðààãèéí õóóäàñíààñ ¿ç/ Ìºí òà òýäãýýð 
øàâæíóóäûãàà õýðõýí ãàð÷ èðæ, õýçýý ãàð÷ èðæ, áàéãàëüòàéãàà ÿàæ õàðüöàæ áàéãààã 
íü ìýäýæ ÷àäâàë òà òýäíèéã áèåòýýð áóþó ôèçèê àðãààð óñòãàõ àðãà õýìæýý àâ÷ 
áîëíî. /¿¿íèéã 305-ð õóóäàñíààñ ¿ç/. 
 Õîðòîí øàâæòàé çºâ òýìöýõèéí òóëä äàðààõ àñóóëòóóäàä õàðèóëò áýëä: Òýð 
õààíààñ ãàð÷ èðæ áàéíà? Òýð õýçýý óðãàìàëä ãýìòýë ó÷ðóóëæ áàéíà? Òýð íýã 
õýëáýðýýð ãàð÷ èðýýä ººð õýëáýð ë¿¿ õóâèð÷ áàéíà óó? Æèøýýëáýë àâãàëäàé íü 
öàãààí ýðâýýõýé áîëæ áàéíà óó? Ýíý øàâæààð ººð àìüòàí øàâæíóóä õîîëëîæ áàéíà 
óó?

Õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ áàéãàëèéí õîðûã öàö
Õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ áàéãàëèéí õîðóóä íü õ¿íä áîëîí áàéãàëü îð÷èíä õèìèéí 
õîðíîîñ áàãà õîð ó÷ðóóëæ, óðãàìëûã ãýìòýõýýñ õàìãààëíà. Òýäíèéã õèéõýä õÿëáàð 
áºãººä õèìèéí õîðíîîñ õàìààã¿é õÿìä ¿íýòýé. Ãýõäýý áàéãàëèéí õîðûã õ¿ðòýë ìàø 
áîëãîîìæòîé àøèãëàõ ¸ñòîé. Õýçýý ÷ õýðýãöýýíýýñ èë¿¿ õýðýãëýæ áîëîõã¿é. ¯¿íèéã 
àøèãëàñíû äàðàà ãàðàà çààâàë óãààæ áàé. Ìºí õîîë óíä, óðãàöûí íîãîîãîî èäýõèéí 
ºìíº áîëîí áîðëóóëàõûí ºìíº çààâàë óãààæ áàé. 
 Áàéãàëèéí õîð íü çàðèì íºõöºëä ñàéí íºëººëæ ÷àääàã áîëîâ÷ çàðèì íºõöºëä 
íºëººëºõã¿é áàéæ áîëíî. Õýðýâ íýã òºðºë íü íºëººëºõã¿é áàéâàë ººðèéã òóðøèæ 
¿çýõ õýðýãòýé. 

Óðãàìàë èääýã øàâæíóóäûí ýñðýã àøèãëàäàã áàéãàëèéí õîðóóä
Óðãàìàë èääýã øàâæíóóäààñ õàìãààëàõ õîðóóä íü õóðö ¿íýðòýé 
ñàðìèñ, ñîíãèíî, ÷èëè ïåðåö, áÿöõàí õóìñ \marigold\, ëèìîíû íàâ÷ 
çýðýã áàéäàã. Õýðýãëýõ àðãà: 

1. Àøèãëàõûã õ¿ñ÷ áàéãàà óðãàìëàà ò¿¿æ àâààä õàòàà. Äàðàà 
íü õàòààñàí óðãàìëàà íóíòàãëàæ í¿ä.
2. Íóíòàãëàñàí óðãàìëàà óñàíä õèéæ õîíóóë.  Íýã àòãà 
íóíòàãèéã íýã ëèòð óñàíä õèé.
3. Õîëèìîã óñàà ø¿¿ëò¿¿ðýýð ø¿¿æ, òóíàäàñûã çàéëóóë. 
4. Áàãà çýðãèéí çººëºí ñàâàíã óñ ðóó õèéæ õóòãà, ýíý íü õîðûã 
óðãàìàëä íààëäàõàä íü òóñàëíà. 
5. Áýëòãýñýí õîðîî óðãàìàë äýýð öàö. Ýõëýýä õîðîî íýãýýñ 
õî¸ð óðãàìàë äýýð òóðø. Õýðýâ õîð íü óðãàìëûã ãýìòýýæ áàéâàë 
õýòýðõèé õ¿÷òýé áîëñîí ãýñýí ¿ã. Òýãâýë æààõàí óñ íýìæ äàõèí 
òóðø. Òóðøèëò àìæèëòòàé áîëáîë èéì áàéäëààð áîðîî îðñíû äàðàà õýðýãöýýòýé 
õýìæýýãýýð öàöàæ áàé. 

Ø¿¿ñ ñîðîã÷ øàâæíû ýñðýã áàéãàëèéí õîð
Ø¿¿ñ ñîðîã÷ øàâæíóóäûã óñòãàõ õàìãèéí ñàéí àðãà íü óðãàìàë äýýðýý áàãà çýðãèéí 
çººëºí ñàâàí, ýñâýë òîñ ò¿ðõýõ ÿâäàë þì. Èíãýñíýýð ø¿¿ñ ñîðäîã íàðèéí í¿õ íü 
áºãëºðäºã. Èéìýýñ ýäãýýð øàâæ áàéäàã ãàçàð áàãà çýðãèéí ñàâàíòàé óñààð óðãàìëàà 

óñëàíà. Ýñâýë áàãà çýðãèéí óðãàìëûí òîñòîé óñààð óñàëæ áîëíî. Ãýõäýý õ¿÷òýé ñàâàí 
àøèãëàæ îãò áîëîõã¿é áºãººä âîê àøèãëàæ á¿ð ÷ áîëîõã¿é. ßàãààä ãýâýë ýäãýýð íü 
óðãàìàë, õºðñ øîðîî áîëîí áóñàä àøèãòàé øàâæíóóäûã ãýìòýýíý.

Áàéãàëèéí ãàðàëòàé áóñàä õîð
Øýýñèéã óñòàé õîëüæ õèéñýí áîðäîî íü óðãàìàë äýýð öàöàõàä õîðòîí øàâæèéã 
óñòãàäàã. Íýã àÿãà øýýñèéã 10 àÿãà óñòàé õîëüæ òóñ õîëèìîãîî òàãòàé ñàâàíä õèéæ 
àðâàí ºäºð áàéëãà. Äàðàà íü ò¿¿íèéã òàðèàí äýýã¿¿ð öàö. 
Òàìõè îëîí õîðòîí øàâæèéã óñòãàæ ÷àääàã. Íýã àÿãà òàìõèíû íàâ÷ áóþó òàìõèéã 
òàâàí ëèòð óñàíä õèéæ áóöàëãà. Äàðàà íü áóöàëñàí õàíäûã ø¿¿æ òóíàäàñûã 
çàéëóóëíà. Ø¿¿í àâñàí õàíä ðóó áàãà çýðãèéí ñàâàí õèé. Èíãýýä ºâñ íîãîîí 
äýýã¿¿ðýý öàöíà. Ãýõäýý òàìõèéã ïîìèäîð, òºìñ, ïåðåö, áàêëàæàí òàðüæ áàéãàà 
òàëáàéä öàöàæ áîëîõã¿é. ßàãààä ãýâýë òýäãýýð óðãàìëóóäûã èääýã øàâæíóóä òàìõèíä 
óñòàõã¿é áºãººä òàìõè íü óðãàìëûã ººðèéã íü ãýìòýýíý. 
×ÓÕÀË ÑÀÍÀÌÆ: òàìõèíû õàíä íü õîð þì. Òàìõèíû õàíäûã àðüñ áóþó õóâöñàí äýýð 
äóñàõààñ áîëãîîìæèë, òàìõèíû íàâ÷èéã áóöàëãàæ áàéõ ¿åä óóðààð íü àìüñãàëàõûã 
öýýðëý. 

Õîðòîí øàâæèéã óñòãàõ áèåò áóþó ôèçèê àðãóóä
Õîðòîí øàâæèéã óñòãàõ ìàø îëîí àðãà áàéäàã 
áºãººä òýäíèé àìüäðàëûí õýâ ìàÿã, àìüäðàëûí 
òîéðîãò íü òîõèðóóëàí òýäíèéã èäýæ óñòãàäàã àí÷èí 
ïàðàçèòóóäûã äýìæèõ àðãààð óñòãàæ áîëíî. Ýäãýýð 
àðãóóäûí òàëààð áóñàä òàðèàëàí÷èäòàéãàà ÿðèëö.

Àìüòàí áà øàâæ õîðõîé
Îëîí òºðëèéí øóâóó, ñàðüñàí áàãâààõàé, ìîãîé íü ¿ð 
òàðèàí òàëáàéä áàéäàã õîðòîí øàâæèéã èäýæ óñòãàäàã. 
Øóâóóíóóä òàíû òàëáàéä áóóãààä ÿàæ àÿãëàæ  áàéãààã 
íü àæèãëàõ çàìààð ÿìàð òºðëèéí øàâæèéã èäýæ áàéãààã 
íü òàíüæ áîëäîã. Õýðýâ øóâóóíóóä òàíû óðãàìëûã 
èäýýä áàéâàë ãÿëãàð òîä ºíãºòýé ç¿éëèéã òàëáàéä ºëãºæ, ìàíóóõàé õèéõ çýðãýýð 
øóâóóã ¿ðãýýæ áîëíî. 
 Èõýíõ ñàðüñàí áàãâààõàéíóóä øóìóóë èääýã. Ãýõäýý çàðèì ñàðüñàí áàãâààõàéíóóä 
æèìñ èääýã áºãººä çàðèì íü àìüòàí õàçäàã. Òýäíèéã þó èäýæ áàéãààã íü àæèãëà. 
Çàðèìäàà óíòàõûíõàà ºìíº ãàäàà ÿíç á¿ðèéí õîîë òàâèàä ºãëºº áîëîõîä àëü íü àëãà 
áîëñíûã àíçààð. 

Õîðòîí øàâæòàé òýìöýõ áóñàä áèåò àðãóóä
Æèìñíèé ÿëààã ¿ðãýýõèéí òóëä õóâàíöàð ñàâàí äîòîð ÿëçàðñàí æèìñ õèéãýýä ÿëààíû 
õýìæýýòýé í¿õ ãàðãà. Ýíý ëîíõîî õàìãààëàõûã õ¿ñ÷ áàéãàà ìîäíûõîî ìº÷èðò æèìñ 
áîëîâñðîõîîñ 6 äîëîî õîíîãèéí ºìíº ºëãº. Ýíý áîë ÿëààíóóä æèìñýí äîòîð ºíäºãºº 
öàöäàã õóãàöàà þì. ßëààíóóä ñàâ ðóó îðîîä áóöàæ ãàð÷ ÷àäàõã¿é áîëíî. 
 Îëîí øàð çºãèéí¿¿ä òîîñîî õ¿ðòýýæ áàéãàà óðãàìàë äýýð ñóóæ õîðòîí øàâæèéã 

ªºðèéí òàëáàé äýýð áàéãàà àìüòäûã 
õîðòîí øàâæ èäýæ áàéíà óó, ¿ã¿é 

þó ãýäãèéã àæèãëà.
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îëæ èääýã. Èõ õýìæýýíèé òîîñ ãàðãàäàã, øàð çºãèéã 
òàòàõóéö õóðö ºíãº ¿íýðòýé öýöãèéí óðãàìëûã òàðèõ 
íü øàð çºãèéãººð íîãîîíû òàëáàéãàà õàìãààëóóëàõàä 
òîõèðîìæòîé õýðýãñýë áîëäîã.
 Òàëáàéí ýðãýí òîéðîíä òàðüñàí ºíäºð ìîäíóóä 
äàëàâ÷òàé öàðöààíóóä òàëáàéí äýýã¿¿ð ÷èíü íèñ÷ 
ºíãºðºõººñ õàìãààëíà. Ìîäíóóä àøèãòàé øàâæíóóäàä 
îðîí ãýð áîëæ ºãäºã.
 Øîðãîîëæ áîë õàìãèéí ñàéí àí÷èí þì. Õýðýâ òàíû 
òàëáàéä àâãàëäàé ºò øàâ÷èõâàë ºò àâãàëäàéä èä¿¿ëýýä 
áàéãàà íîãîîíû ýðãýí òîéðîí áîëîí èøèí äýýð ñàõàðòàé 
óñ öàö. Ñàõàðûã äàãàæ øîðãîîëæíóóä öóãëàðàí ºò 
àâãàëäàéíóóäûã èäíý. ßëàíãóÿà õºíäèé èøòýé óðãàìëóóä 
ðóó àâãàëäàé èõ äàéðäàã ó÷èð õºíäèé èøèéã íü ñàõàðòàé 
óñààð íîðãîõ õýðýãòýé.
 Îëîí ÿíçûí íèñäýã øàâæíóóä ºíäãºº ¿ð òàðèàí äîòîð öàöäàã. ªíäºãí¿¿ä 
àâãàëäàé áîëîí çàäàð÷ äàðàà íü àâãàëäàéíààñ õîðòîí ýðâýýõýéí¿¿ä ãàð÷ èðäýã. Óñòàé  
õóâèíãèéí äýýð ëàà þì óó, áàìáàð ºëãº.  Ãàë ðóó îðæ ¿õñýí øàâæíóóä äàðàà íü óñ 
ðóó óíàæ æèâäýã. Èíãýñíýýð ýðâýýõýéí¿¿ä ºíäãºº ºâñ óðãàìàëä öàöàõààñ ºìíº ¿õýæ 
àìæèíà.

Òàðèõ õ¿íñ íîãîîíûõîî òºðºë, õýâ øèíæèéã 
ººð÷èë
Íýã á¿ëä áàãòäàã ºâñ óðãàìëóóä èæèë òºðëèéí õîðòîí øàâæèíä èäýãäýæ, èæèë 
ºâ÷íººð ºâ÷èëäºã. Æèøýýëáýë õýðýâ òà íýã òàëáàé äýýð òºìñ ¿ðãýëæ òàðüäàã áîë 
òºìñíèé æîîì òýíä èðæ òàíàé òàëáàéä ¿ðæèæ îëøèðäîã. Õàðèí ãóðâàí æèë òóòàìä 
òýð òàëáàéäàà õàð æîîìíû èäýæ ÷àääàãã¿é ç¿éë òàðèõ þì áîë õàð æîîì òàëáàéã 
îðõèõ þì óó, ýñâýë ¿õýæ ¿ðýãääýã. Ãóðàâ äàõü æèëèéí òàðèàëàõ íîãîî íü òºìñíèé 
á¿ëèéí íîãîî áàéæ áîëîõã¿é. Æèøýý íü óëààí ëîîëü, ïåðåö òàðüæ áîëîõã¿é. Õàðèí 
òºìñíººñ îãò ººð ýðäýíý øèø ìàÿãèéí óðãàìàë áàéâàë ç¿ãýýð. ¯¿íèéã ¿ð òàðèàíû 
ýðãýëò ãýæ íýðëýäýã. 
 Óðãàìëûí ºâ÷íººñ õàìãààëàõ, õîðòîí 
øàâæíààñ õàìãààëàõ õî¸ð ãîë àðãà íü ¿ð 
òàðèàíû ýðãýëò áîëîí ÿíç á¿ðèéí óðãàìëûã 
õàìòàä íü òàðèõ ÿâäàë þì.

Òàðèà íîãîîã ñîëüæ òàðü
Íýã òàëáàé äýýð òàðèà íîãîîã ñîëüæ òàðèõ íü 
óðãàìëûí ºâ÷èí, õîðòîí øàâæíààñ õàìãààëíà. 
Ýíý íü õºðñºíä ÿíç á¿ðèéí òýæýýë ºã÷, 
õºðñèéã óëàì òýòãýíý. 
 Íýã óëèðàëä óëààí áóóäàé, íºãºº óëèðàëä 
âàíäóé òàðèõ íü õºðñèéã óëàì áàÿëàã áîëãîäîã. 
Óëààí áóóäàé íü ºíäºð óðãàæ îðãàíèê ìàòåðè 

èõèéã ãàðãàäàã áîë âàíäóé íü õºðñºíä àçîòûí àãóóëãûã íýìýãä¿¿ëíý. 

ßíç á¿ðèéí óðãàìëûã õàìòàä íü òàðü
ßíç á¿ðèéí íîãîî òàðèàã õàìòàä íü òàðèõ íü àøèãòàé øàâæèéã àìüäðóóëæ, õîðòîé 
øàâæèéã äóðòàé íîãîîãîî îëæ èäýõýä íü ñààä áîëäîã ñàéí òàëòàé. Îëîí òºðëèéí 
òàðèà íîãîî òàðèõ íü õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûã ÷ íýìýãä¿¿ëäýã. ßàãààä ãýâýë, íýã 
òºðëèéí óðãàöàà àëäàõàä íºãºº òºðëººðºº îðëîãî îëîõ áîëîìæòîé áîëíî. ªºð ººð 
òºðëèéí óðãàìëûã îéð òàðèõ íü äàðààõ áàéäëààð øàâæòàé òýìöäýã þì: 

•	 Õóðö	¿íýðòýé	çàðèì	íîãîî	õîðòîí	øàâæèéã	õîë	áàéëãàäàã.
•	 Çàðèì	öýöýãí¿¿ä	õîðòîí	øàâæèéã	èääýã	àí÷äûã	òàòàæ	àâ÷èðíà.
•	 Çàðèì	óðãàìëóóä	õîðòîí	øàâæèéã	”õàâõàíä”	îðóóëíà.	Õàâõ	ãýäýã	íü	õîðòîí	
øàâæèéã çàéëóóëàõûí ýñðýã ñàíàà þì. Æèøýýëáýë, çàðèì óðãàìëûã õîðòîí 
øàâæíóóä èë¿¿ èõ èäýõ äóðòàé áàéäàã áîë òýð óðãàìëûã íü òàðüæ õîðòîí 
øàâæèíä èä¿¿ëñíýýð óðãàöàà õàìãààëæ ¿ëääýã.

Òàðèàëàí÷èä ìîäûã àìüòàí, òàðèà íîãîîòîéãîî õîñëóóëàí á¿ãäýýñ íü àøèã îëîõóéö 
õîñëîëûã áèé áîëãîäîã. /308-ð õóóäñûã ¿ç/

Óðãàìëûí ºâ÷èí
Óðãàìëûí ºâ÷èí íü óðãàìëûí íàâ÷íû ºíãèéã 
ººð÷ëºõ, íàâ÷èéã ãàíäóóëàõ, óðãàìëûí çàðèì 
õýñãèéã õýâèéí áóñ óðãóóëàõ çýðãýýð óðãàìàëä ººð 
ººðººð íºëººëäºã. Ýäãýýðýýñ íü õàìààð÷ ºâ÷íèéã 
òàíüæ áîëíî. Óðãàìëûí ºâ÷èí íü ìººãºíöºð, 
áàêòåðè áîëîí âèðóñûí ãàðàëòàé áàéæ áîëíî. ßìàð ÷ 
ãàðàëòàé ºâ÷íèéã áàéãàëèéí àðãààð ýì÷èëæ áîëíî. 
 Ýõíèé ýýëæèíä óðãàìëûã ºâ÷èíã¿é áàéëãàÿ ãýâýë 
õºðñèéã ýð¿¿ë áàéëãàõ ¸ñòîé. Õºðñèéã ýð¿¿ë áàéëãàõäàà 
òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóéí àðãààð àð÷èëæ áîëíî. /287-ð õóóäñûã ¿ç/ Õýðýâ óðãàìëûí 
ºâ÷èí òàíû óðãàöàä ìóóãààð íºëººëæ áàéíà ãýäýãò òà èòãýëòýé áàéâàë ýíý ºâ÷íèéã 
áóñàä óðãàìàëä õàëäàæ òàðàõààñ íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé.

•	 ªâ÷òýé óðãàìëûã óñòãàõ. Õàëäâàð àâñàí óðãàìëóóä ºâ÷íèéã õîðòîí 
øàâæèíä áîëîí áóñàä óðãàìàëä õàëäààæ áîëçîøã¿é. Óðãàìëûã á¿õýëä íü óñòãàäàã 
ºâ÷í¿¿ä óðãàöûã èõ õýìæýýãýýð õîðîãäóóëäàã ó÷èð ºâ÷èí èëðýíã¿¿ò ºâ÷òýé 
óðãàìëûã ñóãàëàí àâ÷ øàòààõ õýðýãòýé. Ò¿¿íèéã ÿëçìàã áîëãîæ áîëîõã¿é. ßàãààä 
ãýâýë çàðèì óðãàìëûí ºâ÷í¿¿ä ÿëçìàãèéã òýñâýðëýí ãàðàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã.
•	 ªâ÷òýé óðãàìëûã òàñäàõàä àøèãëàñàí òîíîã òºõººðºìæ 
áàãàæ õýðýãñëèéã öýâýðëý. Óðãàìëûí ºâ÷èí òàíû áèå, àæëûí 
áàãàæ, õóâöñààð äàìæèæ ýð¿¿ë óðãàìàëä õàëäàæ áîëäîã. Ýð¿¿ë 
óðãàìàëòàé àæèëëàõûí ºìíº àæëûí áàãàæ, õóâöàñ õóíàðàà á¿ëýýí 
äàâñòàé óñààð óãàà.
•	 Óðãàìëûí ø¿¿ñ ñîðîã÷ íàðòàé òýìö. Óðãàìëûí èõýíõ 
ºâ÷í¿¿ä ø¿¿ñ ñîðîã÷ øàâæààð äàìæèí óðãàìëààñ óðãàìàëä 
õàëääàã. 304-ð õóóäñûã ¿çýæ ø¿¿ñ ñîðîã÷ øàâæòàé òýìöýõ àðãûã 
ñóäàë.
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•	 Ìººãºíöºðèéí ãàðàëòàé ºâ÷èí, ýðâýýõýéíèé ºíäºã, ààëçàí õà÷èã 
õóâàëçûã ñ¿¿ãýýð óñòãàäàã. Íýã ëèòð ñ¿¿ã àðâàí òàâàí ëèòð óñàíä õèéãýýä 
óðãàìàë ðóóãàà öàö. Ìººãºíöºðèéí ãàðàëòàé ºâ÷íèé õóâüä ýíý ýì÷èëãýýã àðâàí 
ºäðèéí äàðàà äàâò, ýðâýýõýéíèé ºíäºãíèé õóâüä öàöàëòûã 3 äîëîî õîíîãèéí äàðàà 
äàâò.
• Ìººãºíöºðèéí ºâ÷íèéã ¿íñýýð óñòãàäàã. ¯ðýýð íîãîî òàðèõäàà ¿ðíèéõýý 
äîîäîõ øîðîî ðóó ¿íñ õîëüæ òàâüæ ºã. Ýíý íü ìººãºíöºð òóñàõààñ õàìãààëíà. 
Îðîé áîëîâñîðäîã óëààí ëîîëü, òºìñ ð¿¿ ¿íñèéã óñàíä íàéðóóëæ öàö. 

Ìîä áîëîí òàðèà íîãîîã õàìòàä íü òàðèõ
Ãàçàð áàãàòàé ¿åä çàðèì òàðèàëàí÷èä ìîä îãòîëæ òàðèà íîãîî òàðèõ ãàçàð ãàðãàæ 
àâäàã. Ãýòýë ìîä, òàðèà íîãîîã õàìòàä íü òàðèõ íü õºðñèéã èë¿¿ ¿ðæèë øèìòýé 
áîëãîæ, ÿíç á¿ðèéí óðãàö ºã÷ ÷àääàã þì. ¯¿íèéã àãðîôîððåñò áóþó îéí ãàçàð 
òàðèàëàí ãýæ íýðëýäýã. Îéí ãàçàð òàðèàëàí íü ìîäîî çºâ ñîíãîõûã øààðäàíà. Ìºí 
ìîäûã õààíà òàðèâàë èë¿¿ àøèãòàé âý ãýäãèéã ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. Òàðèàëàí÷èä 
äàðààõ çàð÷ìûã áàðèìòàëäàã.

•	 Ìîä	íü	òàðèà	íîãîîòîé	óñ,	íàðíû	çàé,	îðîí	çàéí	õóâüä	ºðñºëäºõ	¸ñã¿é.	
•	 Ìîä	á¿ðèéã	õîîë	õ¿íñ,	ìàëûí	òýæýýë,	ýì,	ñ¿¿äýð,	ò¿ëýý,	áàðèëãûí	ìàòåðèàë	
çýðýã ÿíç ÿíçààð àøèãëàæ áîëäîã áàéõ ¸ñòîé.

¯ð õàìãààëæ õàäãàëàõ
Îëîí òàðèàëàí÷èä  çàðèì óðãàìëûã á¿ðýí áîëîâñðîõûã õ¿ëýýæ òýäíýýñ ¿ðèéã íü 
öóãëóóëàí àâàõ çàìààð ¿ðýý ¿éëäâýðëýäýã. ¯ðýý õàäãàëæ àâàõ íü õ¿ññýí íîãîîãîî 
äàõèí òàðüæ óðãóóëàõàä òóñëàíà. Îðîí íóòãèéí ¿ðèéã öóãëóóëàõ, îðîí íóòãèéí 
óðãàìëóóäûã ¿ðæèë ñåëåêöèä îðóóëàõ íü îð÷íû áèîëîãèéí òºðºë ç¿éëèéã õàäãàëààä 
çîãñîõã¿é õ¿íñíèé àþóëã¿é áàéäëûã òýòãýíý. /Óðãàìëûã ¿ðýýð òàðèàëæ 
¿ðæèë ñåëåêöèä îðóóëàõ òàëààð 12-ð á¿ëãýýñ ¿ç/

¯ðèéã ñîíãîí àâàõ
Ñàéí ¿ð ñîíãîí àâàõûí òóëä äàðààõ áàéäëààð ñîíãîëòîî õèé:

•	 Õîðòîí	øàâæèíä	èäýãäýýã¿é,	ºâ÷ëººã¿é	ñàéí	ýð¿¿ë	óðãàìëààñ	
àâ. 
•	 Îðîí	íóòàãò	äàñàí	çîõèöñîí	óðãàìëààñ	àâ.	Æèøýýëáýë	òàíàé	íóòàã	õýäõýí	
òºðëèéí óðãàìàë óðãàäàã õ¿éòýí ãàçàð áàéñààð áàéòàë òà õàëóóí ãàçàð óðãàäàã 
óðãàìëûí ¿ðèéã àâ÷ õàäãàëâàë áóðóó áîëíî. Õ¿éòýí öàã àãààðò òàíû õóðààñàí ¿ð 
òýñâýðã¿é áàéõ áîëîìæòîé.
•	 Õýìæýý,	àìò,	õóóðàéøëûã	òýñýí	ãàðàõ	÷àäâàð	ãýõ	çýðýã	øèíæ	÷àíàðààðàà	òàíû	
õ¿ññýí ¿ç¿¿ëýëòýä íèéöýæ áàéãàà óðãàìëûí ¿ðèéã àâ÷ õàäãàë.
•	 Íýãýí	èæèë	òºðëèéí	óðãàìëûí	ººð	ãàçàðò	óðãàñàí	ººð	íýãýí	õóâèëáàðûí	
¿ðèéã àâ÷ õàäãàë. ªºð ººð ¿ðí¿¿äèéã òóñ òóñàä íü òàðèõûí òóëä òóñàä íü õàäãàë.

ªºðñäºº àÿíäàà ãàçàðò óíàñàí ¿ðèéã á¿¿ öóãëóóë. Ãàçàðò óíàñàí ¿ðèéã ø¿¿ðäýæ 
öýâýðëý. Òýãýýä óðãàìëûã ñýãñýð÷, öýâýðõýí ¿ðèéã óíàãààæ àâ. Äàðàà íü ¿ðèéã ìàø 
õóðäàí öýâýðëý. Ò¿¿íèéãýý  ÿàðàëòàé ÿëãàí àíãèëæ, ÿëçàðñàí áóþó ãýìòñýí ¿ðèéã 
çàéëóóë. 

¯ð õàäãàëàõ
Õýð çýðýã èõ õýìæýýíèé ¿ð õàäãàëæ áîëîõûã òîãòîîõûí òóëä òýäíèé óðãàõ íºõöëèéã 
áîäîæ ¿ç. Æèøýýëáýë, õ¿éòýí áºãººä õóóðàé óëèðàëòàé ãàçðóóäàä ¿ðèéã îëîí ñàðààð 
áîëîí îëîí æèëýýð õàäãàëæ áîëäîã. Îëîí æèëýýð õàäãàëæ áàéæ òýä çàäðàõ ñî¸îëîõ 
íºõöºë íü á¿ðääýã. 
 Õàëóóí ÷èéãëýã óóð àìüñãàëòàé ãàçðûí óðãàìëûí ¿ð¿¿ä ñàéí õàäãàëàãäàæ 
÷àääàãã¿é. ßàãààä ãýâýë, òýäãýýð íü ñî¸îëîõîä õýçýýä áýëýí áàéäàã. Õàòóó ÿñòàé 
¿ð¿¿äèéã õàäãàëàõàä 
òîõèðîìæòîé áîë, çººëºí 
õó÷ëàãàòàé ¿ðèéã áîãèíî 
õóãàöààíä õàäãàëíà.
 Èõýíõ ¿ð¿¿äèéã 
ñýð¿¿õýí õóóðàé õàðàíõóé 
ãàçàð õàäãàëàõ ¸ñòîé. 
 Ãýõäýý òýäíèéã àãààð îðæ 
áîëîõ ãàçàð õàäãàëíà. Ýñ 
òýãâýë ¿ð ÿëçàðäàã. 

Ìîä áóòûã íàëóó ãàçðûí 
äýýð èðìýã ãàðãàæ õàãàëñàí 

ãàçðûí äýýð òàðèõ íü óñ 
õºðñèéã õàìãààëíà.

Áèå áèåíýýñ õîë òàðèàëàíãèéí 
òàëáàéã òîéðóóëàí òàðüñàí ìîä íü 
áàðèëãûí ìàòåðèàë, æèìñ, ìàëûí 
òýæýýë áîëîí áóñàä õýðýãöýýã 
õàíãàõûí çýðýãöýý òàðèà íîãîîíä 
íàðíû ãýðëèéã íýâòð¿¿ëæ ºãíº. 

Òàðèàëàíãèéí òàëáàé áîëîí 
áýë÷ýýðèéí íººö ãàçðûí 
ñàëõèíû äýýä òàëä ìîä áóòûã 
øèã¿¿ ýãíýýãýýð òàðèõ íü 
ñàëõèíä õààëò áîëíî. 

Áýë÷ýýð äýýð òàðüñàí 
ìîäíóóä ìàëä ñ¿¿äðýâ÷, 
ìàëûí òýæýýë áîëæ õîðòîí 
øàâæèéã èääýã àí÷ øóâóó 
áîëîí àøèãòàé øàâæíû ãýð 
áîëíî.

ßíç á¿ðèéí ºíäºðòýé 
ìîäíóóäûã õîëüæ òàðèõ 

íü óðãàöûí òºðëèéã 
íýìýãä¿¿ëíý.

Íàðíû ãýðýë èõ øààðääàã óðãàìëóóäûã äºíãºæ 
óðãàæ áàéãàà ñ¿¿äýð ãàðãàõ ÷àäâàðã¿é æèæèã 
ìîäíóóäòàé õàìò òàðü. Æèë á¿ð æèæèã ìîäíóóäûã 
äàãóóëàí òàðèà íîãîîíûõîî áàéðûã ñîëüñíîîð æèë 
á¿ð óðãàìëóóä áàéðàà ñýëãýæ ýðãýëòýä îðæ ÷àäíà. 



310 ÎÐ×ÍÛ ÝÐ¯¯Ë ÌÝÍÄÈÉÍ ÒÓÕÀÉ 311ÈÐÃÝÍÈÉ ÍªÕªÐËªËÈÉÍ ÃÀÐÛÍ ÀÂËÀÃÀ

¯ð ñî¸îëóóëàõ
Çàðèì ¿ðèéã ¿ðñë¿¿ëýõýä òóñãàé íºõöºë, àð÷èëãàà øààðäàãääàã. /213-ð õóóäñûã ¿ç/ 
Ãýõäýý á¿õ òºðëèéí ¿ðýíä õýä õýäýí ç¿éë çàéëøã¿é õýðýãòýé áàéäàã: 

•	 Óñ: ¿ðèéã òàðèõûí ºìíº óñàíä ºíæèí õîíîí áàéëãàæ äýâòýý. Õýðýâ òà àðàé 
áóöëààã¿é õàëóóí óñ õýðýãëýâýë ¿ðýíä áàéãàà îëîí ºâ÷èí, õîðòîí øàâæíóóä ¿õäýã.  
Ýíý íü çàðèìäàà àìüòíû ãýäñýí äóíäóóð îðæ áîëîâñðîõ çîðèóëàëòòàé ¿ðí¿¿äèéã 
¿ðñýëæ íàõèàëàõàä òóñàëäàã. Ýõëýýä öººõºí ¿ðýýð òóðøèæ ¿çýýä òýð ¿ðýýð ¿ðñýëæ 
áàéâàë òàðèàëàëòàä àøèãëàíà.
•	 Àãààð: õýðýâ õºðñ õýòýðõèé äàãòàðøñàí áóþó 
óñàíä àâòñàí áîë õàíãàëòòàé àãààðã¿éí óëìààñ ¿ð 
¿ðñýëæ ÷àäàõã¿é. 
•	 Ãýðýë ãýãýý: çàðèì ¿ð¿¿ä, ÿëàíãóÿà õîéä 
ç¿ãèéí ¿ð¿¿ä çºâõºí ãýðýëòýé íºõöºëä ¿ðñýëæ 
ñî¸îëäîã.
•	 Çºâ öàã àãààð: á¿õ òºðëèéí óðãàìàë ººð 
ººðèéí ãýñýí óëèðàëòàé áàéäàã ó÷ðààñ òýä 
ººðñäèéí óðãàõàä õàìãèéí òîõèðîìæòîé 
ãðàäóñò ñàéí óðãàíà. Ýíý íü æèëèéí ÿíç 
á¿ðèéí öàã õóãàöààíä òààðíà.

¯ð òàðèõ
Óðãàìëûã ¿ðýýð òàðèõ õî¸ð ãîë àðãà áàéäàã. Íýã íü ¿ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð ¿ðñë¿¿ëýõ, 
íºãºº íü øóóä ãàçàðò òàðüæ óðãóóëàõ. Àëü àðãûã õýðýãëýõ íü öàã àãààð áîëîí ÿìàð 
óðãàìàë âý, õýçýý õèéõ âý, áàñ òàíä ¿ðñýëãýý õèéõ ãàçàð áàéãàà ýñýõýýñ õàìààðíà. 
¯ðæ¿¿ëãèéí ãàçàð õèéõ òàëààð 215-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿/
•	 Øóóä òàðèõ: òîì ¿ðòýé íîãîîã øóóä ãàçàðò òàðèõàä èë¿¿ 
òîõèðîìæòîé áàéäàã. ßàãààä ãýâýë òýäíèé ¿íäýñ íü õóðäàí 
óðãàäàã ó÷ðààñ ¿ðñýëãýýíèé ãàçàð òàðèí øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõ 
ÿâöàä èë¿¿ èõ ãýìòýë àâäàã. ¯ðýýñýý õî¸ðîîñ ãóðàâ äàõèí 
ã¿íçãèé í¿õ õèé. Í¿õ ð¿¿ íýã õî¸ð þì óó, ýñâýë ãóðâàí ¿ð õèéæ 
øîðîîãîîð õó÷. ¯ð íü õýòýðõèé æèæèã áîë òàðüæ áàéãàà òàëáàé 
äýýðýý øóóä öàö. Æèæèã ¿ð¿¿äèéã õîîðîíäîî íààëäàõààñ íü 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ öàöàõûí ºìíº ýëñýíä õóòãàí ýëñòýé õàìò 
öàöíà. Äàðàà íü ¿ð öàöñàí òàëáàéãàà íèìãýí ñ¿ðëýí äàâõðàãààð 
þì óó, ýñâýë õºðñ øîðîîãîîð á¿òýý. Ìºí æèæèã ðîëèêîîð ¿ð 
öàöñàí òàëáàéã õºíãºõºí äàðàõ íü ¿ðèéã õºðñºíä ñóóëãàæ, 
ñî¸îëîõîä íü òóñëàíà.
•	 ¯ðñëýãýýíèé ãàçàðò ¿ðýýð òàðèõ: ¯ðñëýãýýíèé ãàçàðò 
¿ðýýð òàðèõ íü öàã àãààð, äóëààíû õÿíàëòòàé ãðàäóñò íîãîîã 
ñî¸îëóóëàõàä òóñàëíà. ¯ðñëýãýýíèé ãàçàðò òàðüñàí çàëóó òàðèà 
íîãîîã õîãèéí ºâñèéã íü äºíãºæ çóëãààæ öýâýðëýñýí òàëáàéä 
òàðèâàë øèíý íîãîî íü õºðñ óñíû øèìèéã õÿëáàðõàí àâ÷ ÷àäíà.

Õîîë õ¿íñèéã àþóëã¿é õàäãàëàõ
Èõýíõ ãàçðóóäàä õîîë õ¿íñ íü öàã àãààð, õîðòîí øàâæ áîëîí áóñàä ç¿éëýýñ áîëæ 
ìóóääàã. Õîîë õ¿íñýýð òàñðàõã¿é áàéõûí õàìãèéí àíõíû àëõìóóäûí íýã íü õîîë 
õ¿íñèéã àþóëã¿é õàäãàëàõ ÿâäàë þì. 

Àãóóëàõàä áàéãàà áóóäàéíû ¿ðèéã õîðòîí 
øàâæààñ õàìãààëàõ
 
Óðãàöûí äàðàà ìàø èõ õýìæýýíèé ¿ð òàðèàã õóëãàíà, ìýðýã÷ áîëîí õîðòîí øàâæ 
èäýõ áà áàñ ¿ð òàðèà ÿëçàðäàã. Òàðèàíû àãóóëàõûã õàìãààëàõûí òóëä äàðààõ àðãààð 
àæèëëà:

•	 Òàðèàã	õóðààñíû	äàðàà	àëü	áîëîõ	õóðäàí	õàòààæ	õàäãàë.	Ñàéí	õàòààñàí	
òàðèàíû ¿ð íü ø¿äýýð õàãàëæ áîëîõóéö çººëºí áîëîâ÷ õàãàðàõäàà õàíãàëòòàé 
÷àíãà äóóãàðàõ ¸ñòîé.
•	 Õàòààñàí	áóóäàéã	ñàéí	áèò¿¿ëñýí	öýâýð	ñàâàíä	õèéæ,	÷èéã	áîëîí	õîðòîí	
øàâæíààñ õàìãààëàãäñàí ãàçàð õàäãàëíà.
•	 	Õîðòîí	øàâæèéã	óñòãàõûí	òóëä	áóäàà	òàðèàã	õàäãàëàõûí	ºìíº	óòààãààð	
óò. Øàâæ õîðõîéíóóäûã /ìýðýã÷ õóëãàíààñ áóñàä/ ìîäíû ¿íñ  áîëîí õàëóóí 
íîãîî çýðýã áóñàä ¿íýðòýé óðãàìëóóäààð ¿ðãýý. Õýðýâ òàðèà áóäàà íýãýíò õîðòîí 
øàâæèíä èäýãäñýí áîë ýíýõ¿¿ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà ¿ð ä¿íã¿é.
•	 Ãààíû	íàâ÷,	õàëóóí	ïåðåöíèé	¿ð	áîëîí	áóñàä	óðãàìëóóäûã	õàòààæ	íóíòàãëààä	
íýã àòãà íóíòàã õóðö ¿íýðòýé íîãîîã íýã êã òàðèà áóäààí äýýð õîëüæ õàäãàë. 
Õàëóóí íîãîîíû íóíòàãèéã çàëãèõààñ áîëãîîìæèë. Èíãýæ õàäãàëñàí òàðèà áóäààã 
èäýõèéí ºìíº íèëýýä ñàéí óãààõ õýðýãòýé.

Èõýíõ íîãîîã àíõíû æèíõýíý 
íàâ÷íóóä ãàð÷ èðñíèé 

äàðàà øèëæ¿¿ëýí ñóóëãàõàä 
òîõèðîìæòîé áàéäàã. 

Èë çàäãàé ãàçðààñ õóëãàíà 
ìýðýã÷èä çóãòààäàã ¯ð õàäãàëàõ 
ãàçðûã öýâýðëýæ, õîãèéí ºâñ áîëîí 
áóñàä óðãàìëûã öýâýðëý. 
Ìýðýã÷ àìüòàä íü õîîëíû ¿ëäýãäýë, 
õàðàíõóé áóëàí áîëîí õîîëòîé ãàçàð 
ðóó ç¿òãýäýã. Èéì ó÷ðààñ õàðàíõóé 
îð÷èí ¿¿ñãýõã¿é õàëöãàé ãàçàð ¿ðèéã 
õàäãàë. 

Õóëãàíà, ìýðýã÷èä íü ¿ñýð÷ 
õàðàéõ äóðòàé. ¯ð õàäãàëàõ 
áàéðàíä õóëãàíà ¿ñðýýä îðæ 
÷àäàõààðã¿é ºíäºð áàéõ ¸ñòîé.

Õóëãàíà íü ìóóð, 
íîõîéíîîñ àéäàã. Èéì 
ó÷ðààñ ¿ðèéí àãóóëàõûí 
îéðîëöîî ìóóð, íîõîé 
áàéëãà.

Ìýðýã÷ àìüòàä ìàø æèæèãõýí 
í¿õýýð áàãòàæ ÷àääàã. Èéì ó÷ðààñ 
àãóóëàõûí áàéðûã ìàø ñàéí áºãëºæ, 

÷èãæèæ, º÷¿¿õýí í¿õ ãàðàõ á¿ðò 
çàñâàðëàæ áàé.

Ìîíæàòóóä 

Ìýðýã÷ íàð àâèð÷ ÷àääàã 
Ìýðýã÷ àìüòàí àâèð÷ îðîõ 
áîëîìæã¿é áîëãîõûí òóëä 

àãóóëàõûí õºë¿¿äèéã òîéðóóëààä 
ìîíæàò õèé. 

Òàðèà áóäààíû àãóóëàõ õàðõ õóëãàíà, çóðàì çýðýã ìýðýã÷äýýñ õàìãààëàãäñàí áàéíà.
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Æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî, ìàõ, ñ¿¿ã õàäãàëàõ
Æèìñ, õ¿íñíèé íîãîî, ìàõ, ñ¿¿ íü ÷èéãëýã èõòýé áàéäàã. ×èéãëýã 
õ¿íñèéã  áàêòåðè þì óó, ìººãºíöºð ìóóòãàäàã. Õýðýâ õ¿íñ õîîëûã 
õ¿éòýí îð÷èíä õàäãàëàõ áîëîìæã¿é áîë òýäíèéã ººð áóñàä àðãààð 
õàäãàëæ áîëíî:

•	 Õàòààõ: õ¿íñ õîîëûã íàðàíä áîëîí ïèéøèí äýýð, ýñâýë áàãà 
ãàë äýýð äàâñàëæ õàòààæ áîëíî. Õîðòîí øàâæ áîëîí ÷èéãíýýñ 
õîë áàéëãàæ ÷àäâàë õàòààñàí õ¿íñ óäààí õàäãàëàãäàæ ÷àäíà.
•	 Óòàõ: õîîë õ¿íñèéã õàäãàëàõ áîëîí õàòààõûí òóëä óòààí 
äýýð ºëãºæ óòíà. ßëàíãóÿà ìàõûã óòàæ õàäãàëàõ ñàéí.
•	 Èñãýõ: èñãýõ ïðîöåññ íü ìóóòãàõ ïðîöåñèéí íýãýí àäèë áàêòåðè ìººãºíöºðèéã 
àøèãëàæ õîîëûã ººð÷èëäºã àðãà þì. Ãýõäýý èñãýõ ïðîöåññ íü ìóóäàæ ÿëçðàõ 
ïðîöåññýýñ ººð òºðëèéí áàêòåðè ¿ðæèõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëäýã. Áÿñëàã áîëîí 
ãàøóóí òàëõ çýðýã çàðèì õîîë õ¿íñ íü èñãýñýí õ¿íñ þì. Èñãýñýí õ¿íñ íü èë¿¿ 
òýæýýëëýã áºãººä  àìàðõàí øèíãýäýã. 
•	 Äàâñëàõ áà ëààçëàõ: æèìñ, íîãîî, ìàõûã òîäîðõîé îðöòîé ø¿¿ñýíä äàðæ, 
òàãòàé ñàâàíä õèéæ õàäãàëíà. Íîãîî äàðñàí ø¿¿ñíèé ãàøóóí àìò áàêòåðè 
ìººãºíöºðèéã óðãóóëàõààñ õàìãààëíà. Ìºí æèìñèéã ñàõàðûí ñèðîïîíä ÷àíàæ 
áóöàëãàí øèëýíä õèéæ äàðæ áîëíî. 

¯íäýñòýé óðãàìëóóäûã õàäãàëàõ
¯íäýñòýé íîãîîíóóä õàðàíõóé, áàðàã õóóðàé, ñýð¿¿í, õîðòîí øàâæã¿é ãàçàðò óäààí 
õóãàöààíä õàäãàëàãäàæ ÷àäíà. ¯íäýñòýé óðãàìëóóäûã äàâõàðëàí òàâèõäàà çàâñðààð íü 
ñ¿ðýë þì óó ¿ðòýñ òàâüæ ºãâºë òýä áèå áèåíèéãýý ø¿ðãýæ ìóóòãàõã¿é øèíýýðýý áàéæ 
÷àääàã.

Áàéãàëèéí õºðãºã÷èéã õýðõýí õèéõ âý? 

Ìîõàìåä Áàõ Àááà ãýäýã íýðòýé Íèãåð 
óëñûí áàãø ñàâàí äîòîðõ ñàâ ãýäýã 
íýðòýé öàõèëãààíã¿éãýýð àæèëëàäàã 
õîîë õ¿íñ õàäãàëàõ òºõººðºìæèéã 
á¿òýýæýý. Ñàâàí äîòîðõ ñàâ õýìýýõ 
òºõººðºìæºº çàäãàé ãàçàðò 
áàéðëóóëíà. Õóóðàé àãààðò áàéõ òóñàì 
òîì ñàâàí äîòîðõ ýëñýí äóíäóóð ÿâæ 
áàéãàà óñ àãààðûã õ¿éòýí áàéëãàæ 
÷àääàã. Ýëñýí äóíäóóð óñ ÿâæ ºíãºðºõºä 
äîòîð òàëûí ñàâ õºð÷, àþóëòàé 
íÿíãóóäûã óñòãàí äîòîð òàëûí õîîëûã 
öýâýð áàéëãàäàã. Ýíý òºõººðºìæèéí 
öîðûí ãàíö àð÷èëãàà íü ýëñèéã îéð 
îéðõîí ñîëüæ óãààæ áàéõ ¸ñòîé.

ßíç á¿ðèéí àìüòàí 
ºñãºæ ¿ðæ¿¿ëýõ
Òàðèàëàí÷äûí àìüäðàëä õýðýãëýäýã õîîë õ¿íñèéã 
áàÿæóóëàõàä ÿíç á¿ðèéí àìüòíûã ¿ðæ¿¿ëýõ íü àøèã 
òóñòàé áàéäàã. Çºãèé ¿ðæ¿¿ëñíýýð çºãèéí áàëûã 
ãàðãàõààñ ãàäíà öýöýã íîãîîã îëíîîð ¿ðæ¿¿ëæ áîëäîã. 
Òàõèà, ãàëóó, íóãàñ íü çýðëýã ºâñ èäýæ, çýðëýã 
ºâñíèé ¿ð, õîðòîí øàâæèéã èäíý. Ìºí øóâóóíû áààñ 
íü õºðñèéã áîðäîíî. Øóâóó õîîë õàéæ ãàçàð ñýíäèéëýõ 
¿åäýý ãàçðûã ñèéðýãæ¿¿ëæ áàéäàã. 
ßëàíãóÿà òàõèà, äýãäýýõýéí¿¿äèéã òàðèàëàíãèéí òàëáàéí 
íýã õýñýãò ñàðä íýã óäàà çóãààëóóëæ áàé. Äàðàà íü 
òàõèàíóóäûã òàëáàéí ººð õýñýãò çóãààëóóë. Ýõíèé òàõèà 
çóãààëñàí õýñãèéã ìàëòàæ òàðèà íîãîîãîî òàðü. Òàõèà 
çóãààëñàí ãàçðóóääàà õîãèéí óðãàìàë ò¿¿æ èääýã ó÷èð 
ãàçðûã ýðã¿¿ëæ öýâýðëýæ ºãíº. 
Ãàõàé ãàçðûí õºðñèéã ýðã¿¿ëæ, ã¿íçãèé ¿íäýñòýé 
õîãèéí óðãàìëûí ¿íäñèéã çóëãààæ ºãíº. Ãàõàéã 
íîãîîíû òàëáàé äóíäóóðàà ÿâóóëàõûí òóëä æèæèã 
õàøàà äàëàí õèéæ, ò¿¿íèé ç¿ã ÷èãèéí äàãóó ãàõàéã 
çóãààëóóë. Ìºí òàðèàëàëò õèéõèéí ºìíº òàëáàéä 
ãàõàé îðóóëáàë õîãèéí óðãàìëûí ¿íäñèéã óõàæ ºãíº. 
Áóòëàã óðãàìëóóä, õîãèéí ºâñèéã ò¿¿æ èääýã áàñ íýã àìüòàí áîë ÿìàà þì.  ßìàà 
á¿õ ç¿éëèéã èääýã àìüòàí ó÷ðààñ ò¿¿íèéã áýë÷ýýðëýæ áàéõàä íü õàæóóä õàðæ çºâ 
óðãàìëûã èä¿¿ëýõ õýðýãòýé. 

Áýë÷ýýðèéí àìüòàä
¯õýð, õîíü, ÿìàà çýðýã áýë÷ýýðèéí àìüòàä íü ÿàæ ìàëëàñíààñàà øàëòãààëàí ãàçàð 
òàðèàëàíã ýñâýë ýâäëýí ñ¿éòãýæ, ýñâýë òóñàëæ áàéäàã. Ìàë àìüòäûã õýòýðõèé èõ 
ºâñòýé áýë÷ýýð ð¿¿ îðóóëáàë òýä õîãèéí óðãàìëûã áàãàñãàí ºã÷, áààñ àðãàë õîðãîëûã 
õóðèìòëóóëæ ºãíº. 
 Õàðèí áýë÷ýýðèéí àìüòàä çºâõºí øèì ø¿¿ñò ºâñèéã äàãàí èäýýøèëáýë õºðñ 
õóóðàéñ÷, õàòóó õóóðàé  õºðñèéã áèé áîëãîíî. Èéì õàòóó õºðñºí äýýð áîðîî îðîõ 
¿åä ¿åðèéí óñ æàëãààð óðñàí õºðñèéã õàìàí óðñàæ ýëýýíý. Áýë÷ýýðèéí õýò à÷ààëëààñ 
áîëæ õºðñ èéíõ¿¿ íóðñàí ãàçàðò þó ÷ óðãàõã¿é ¿ëäýíý. 
 Ìàëûí áààñûã àøèãëàæ õºðñèéã õàìãààëàõûí òóëä ìàëûã ãýðèéíõýý îéðõîí 
õàøààíä õàøèæ ñóð. Õýðýâ ìàë õîîðîíäîî õýò îéðõîí áàéâàë òýä ÿëàà øèìýã÷ 
õîðõîéíîîñ ºâ÷èëæ ºâ÷èí íü àðãàë õîðãîëîíä ºñ÷ ¿ðæèíý.  Ìàëûí áààñûã îéð 
îéðõîí öýâýðëýæ áàéõ ¸ñòîé áºãººä ÿëàíãóÿà ÷èéãòýé óëèðàëä ìàë àìüòíûã õàìãààëæ 
áàéõ õýðýãòýé. 
 Ìàëûí áààñûã ÿëçìàã áîëãîí õóâèðãàæ áîðäîî áîëãîæ áîëíî. Ìàëûã õàøààíä 
ºñãºñºí áóþó ÷ºëººòýé áýë÷ýýðë¿¿ëñýí ýñýõýýñ ¿ë õàìààðàí ãàçðûí äààöàä òîõèðîõ 
òîîíû ìàëûã ë áàéëãàõ õýðýãòýé.
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Ìàëûã áýë÷ýýðýýñ áýë÷ýýð ð¿¿ õºäºëãº
Õýðýâ òà ìàëûã õ¿ññýí ãàçàðò íü áýë÷ýýãýýä áàéâàë 
òýä á¿õ îð÷íûã ¿íäýñã¿é áîëòîë íü èäíý. Äàðààãèéí 
æèë ãýõýä ìàëûí èäñýí ºâñí¿¿ä ýðãýæ ñàéí óðãàæ 
÷àääàãã¿é. Áýë÷ýýðèéí ìàëûã íýã áýë÷ýýðýýñ íºãººä 
í¿¿ëãýæ áàéõ ¸ñòîé. 
Õýðýâ òà áýë÷ýýð¿¿äèéí õîîðîíä õàøàà áàðüæ ÷àäàõ 
áîë áýë÷ýýðèéíõýý ãàçðûã óðãàñàí óðãàìëûíõ íü õýâ 
øèíæýýð õóâàà. Ìàë àìüòíûã ÿíç ÿíçûí õýñýã ð¿¿ íü 
ýýëæëýí òóó. 
 Õýðýâ òà ¿õýð ìàëëàäàã áîë áýë÷ýýð¿¿äèéí 
õîîðîíä òàâüñàí æèæèã ÷óëóóí õàíà áàéñàí 
÷ òýäíèéã õóâààðèëñàí áýë÷ýýðò æóðàìòàé 
èäýýøë¿¿ëíý. 
Õýðýâ òà ìàëàà ººðºº õàðèóëäàã áîë õàøàà õýðýãã¿é. 
Ìàëûã õ¿íèé õýðýãëýäýã óñíû ýõ ñóðâàëæèä 
õ¿ðãýõã¿éãýýð ìàëëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ ìàëûí áààñ õ¿íèé óóäàã óñàíä îðîõ þì áîë 
ºâ÷èí òàðààäàã àþóëòàé. Ìàëûã óñëàõàä çîðèóëàí ãîë ãîðõèíû óñíààñ øóóäóó òàòàõ 
áóþó ìàë óñàëãààíû í¿õ õèéæ ºãºõ õýðýãòýé.

Ìàëûí áýë÷ýýðèéã  õýð çýðýã îéð îéðõîí ñýëãýõ âý?
Íýã áýë÷ýýð äýýð ìàë àìüòàä õýð çýðýã óäààí òîãòîæ èäýýøëýõ íü ìàëûí òîî áîëîí 
áýë÷ýýðèéí õýìæýý, ÷àíàðààñ õàìààðíà. Æèë á¿ð áýë÷ýýðèéí ãàçðûí íýã õýñãèéã 
á¿ðýí àìðààæ ìàë áýë÷ýýõã¿é áàéõ ¸ñòîé. Ýíý íü ãàçðûã äàãøèð÷, õºðñ ìóóäàõààñ 
õàìãààëæ, ºâñºíä ýðãýæ óðãàõ áîëîìæ îëãîíî. Æèøýýëáýë, õýðýâ òà ãàçðûã ãóðàâ áà 
ò¿¿íýýñ îëîí áýë÷ýýðò õóâààñàí áîë ìàë àìüòäûã íýãýýñ áóñàä á¿õ áýë÷ýýð¿¿ä äýýð 
ýýëæëýí áýë÷ýý. Õàðèí íýã áýë÷ýýðèéã àìðàà. 
 Äàðààãèéí æèë íü ìºí íºãºº õî¸ð áýë÷ýýðò íü ìàëûã áýë÷ýýæ, ººð íýãèéã íü 
á¿ðýí àìðàà. Óðãàö õóðààñíû äàðàà ìàë àìüòíûã íîãîîíû òàëáàéä îðóóëæ õîãèéí 
óðãàìàë, ñ¿ðýë áîëîí ãàçàð óíàñàí òàðèà íîãîîã èä¿¿ëæ áàé. Èíãýñíýýð òýä ãàçðûã 
öýâýðëýýä çîãñîõã¿é àðãàë õîðãîë óíàãààíà.

Òàíû ãàçàð õýäýí ìàëûí äààöòàé âý?
Õ¿íä öàã ¿å èðýõýä ìàë àìüòàí òàíä òóñàëíà. 
ßàãààä ãýâýë òýäíèéã çàðæ èäýæ áîëäîã. Ìàëòàé 
áàéõ íü íýð õ¿íäòýé áîëãîäîã. Ìàë àìüòàíä 
õ¿ì¿¿ñ äàñäàã. Ãýõäýý õ¿ì¿¿ñ íýð õ¿íä áîëîí 
õîîë õ¿íñòýé áàéõûí òóëä ìàë òýæýýñýýð 
ãàçðûíõàà äààöààñ õýòð¿¿ëäýã. Èíãýñíýýð ìàë 
àìüòàí ÷, ãàçàð ÷ ýð¿¿ë áèø áîëäîã. 
Õýäèé õýìæýýíèé àìüòíûã ãàçàð äààõ íü òóõàéí 
ãàçàð õýð ÷èéãëýã íîãîîòîéãîîñ õàìààðíà. 
Õóóðàé ãàçàðò áýë÷ýýðèéí ìàë ìàëëàõûí òóëä 
ìàø òîì ãàçàð øààðäëàãàòàé áîëíî. ×èéãëýã 
íîãîîí ãàçàðò àðàé áàãà ãàçàð ìàëàà áýë÷ýýæ 
áîëíî.

Çàãàñíû àæ àõóé
Æèæèã çàãàñíû íóóð öººðºì íü ìàø áàãà ãàçàðò èõ õýìæýýíèé õîîë õ¿íñ ¿ðæ¿¿ëýõ 
÷àäâàðòàé. Ýíýõ¿¿ íóóðàíä óñæóóëàëòûí óñûã áàñ õàäãàëæ áîëäîã. 
Óñæóóëàëòàä àøèãëàõ æèæèã íóóðàíä òà äàðààõ ç¿éëñèéã 
ºñãºæ áîëíî: 

•	 Õ¿íñýíä	çîðèóëñàí	çàãàñ	áîëîí	óñíû	
àìüòàä.
•	 Õ¿íñýíä	çîðèóëàí	ëèëè,	ëîòóñ,	
öàãààí áóäàà óñíû ñàìàð çýðýã ÿíç 
á¿ðèéí óðãàìëûã òàðüæ áîëíî.
•	 Ýä	õîãøèë	õèéäýã	áàìáóó	ìîä	
áîëîí çýãñ óðãàìëûã òàðüæ áîëíî. 
•	 Çàìàã,	àìüòíû	õîîë	áîëîí	
áîðäîîíû óðãàìëûã òàðüæ áîëíî. 
•	 Òàðèàëàíãèéí	òàëáàé,	ãýðèéí	
öýöýðëýãòýý çîðèóëñàí áàÿëàã 
õºðñèéã áèé áîëãîæ áîëíî.

Çàãàñíû öººðºì õýðõýí áàéãóóëàõ âý?

Öººðºì áàéãóóëàõûí ºìíº îðîí íóòàãòàà çàãàñíû àæ àõóéã òýòãýõ çºâ íºõöºë áîëîëöîî 
áàéãàà ýñýõèéã øàëãà. Õàíãàëòòàé óñòàé áàéõ õýðýãòýé áºãººä óñíû çàðèì õýñýã öººðºì 
äóíäóóð óðñàí ºíãºðºõ ¸ñòîé. Õýðýâ óñ õºäºëãººíã¿é áàéâàë øóìóóë ¿¿ðëýõ áîëíî. 
Ìºí óñûã ø¿¿ð¿¿ëæ àëãà áîëãî÷èõã¿éãýýð áàðüæ ÷àäàõ òîõèðîìæòîé õºðñ õýðýãòýé. 
Ïààëàíëàã õºðñ õàìãèéí ñàéí áàéäàã. Õýðýâ ïààëàíëàã õºðñã¿é ãàçàðò áîë ïààëàíëàã 
õºðñèéã ººð ãàçðààñ àâ÷èð÷ öººðìèéí ¸ðîîëä òàâèõ áóþó ýñâýë õóâàíöàð áîëîí 
öåìåíòýí ñóóðü õàíûã õèéõ õýðýãòýé. Öººðìèéí õàíûã õóëñ ìîäîîð õèéõ áóþó, ýñâýë 
ãÿëãàð ºâñººð õàäàæ óðãàìëûí öàâóóãààð íààæ õîëáîæ äýâñýíý. Öººðºì áàéãóóëàõàä 
õàìãèéí òîõèðîìæòîé ãàçàð áîë óóëûí ¸ðîîëä óíäíû óñíààñ äîð õàÿæ 10 ì–èéí çàéòàé 
ãàçàðò áàéâàë òîõèðîìæòîé. Èíãýñíýýð áîðîîíû óñ öººðìèéã òýòãýíý. Õýðýâ ãîðõèíû 
äóíä øóóäóó òàòàæ öººðìèéã òýòãýõýýð òºëºâëºñºí áîë ò¿ð çóóðûí äàëàí õèéæ ãîëûí 
óñûã áîîí ººð òèéø íü óðñãà.

Íýã ìåòðýýñ áàãàã¿é ã¿íòýé í¿õ óõàæ, àëü áîëîõîîð òîì òàëáàéã áýëòãý. Õàìãèéí 
æèæèã öººðºì ÷ ãýñýí äîð õàÿæ õî¸ð ìåòðèéí ºðãºíòýé áàéõ ¸ñòîé. Èíãýñíýýð çàìàã 
óðãàõ áîëîìæèéã õàíãàæ æèæèã çàãàñûã ¿ðæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé áîëíî. Õýðýâ òàíä çàé 
òàëáàé õàíãàëòòàé áàéãàà áîë õýä õýäýí öººðìèéã áàéãóóëæ, öººðºì á¿ðýý äîð õàÿæ 
ãóðâàí ìåòðèéí ºðãºíòýé õèé. Èíãýñíýýð öººðºì óõàõ àæèë õÿëáàðõàí áîëæ áàñ çàãàñ 
¿ðæ¿¿ëýã áîëîí çàãàñ àãíóóð õÿëáàðõàí áîëíî. 

Óõñàí í¿õíèéõýý äîîð ïààëàíëàã õºðñèéã ãèøãýæ äàãòàðøóóë. Õýðýâ òîì öººðºì õèéæ 
áàéãàà áîë õºðø¿¿äèéíõýý òóñëàìæèéã àâ÷ îëóóëàà ãèøãýæ äàãòàðøóóë. Ìàë îðóóëæ 
äàãòàðøóóëñàí ÷ áîëíî. Ìàëûí áààñ öººðìèéí ¸ðîîëûã áýõëýõýä òóñàëíà. Öººðìèéã 
óñààð ä¿¿ðãýñíèé äàðàà óðãàìàë óðãàæ ýõýëíý. Õýðýâ îéð îð÷èìä ãîðõè öººðºì áàéäàã 
áîë òýíäýýñ óðãàìàë àìüòíûã öóãëóóëæ öººðºìäºº àâ÷ðàí ¿ðæ¿¿ë. Çàãàñ ¿ðæ¿¿ëýõèéí 
òóëä òà àìüä çàãàñ õóäàëäàí àâ÷ öººðºìäºº òàâèõ õýðýãòýé. 
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Õîòûí íºõöºëä òîãòâîðòîé ãàçàð 
òàðèàëàí ýðõëýõ íü
Ñ¿¿ëèéí ¿åä õîòûí õ¿ì¿¿ñ õîòûí íºõöºëä ãàçàð òàðèàëàí, öýöýðëýãæ¿¿ëýëòèéí 
àæ àõóé ýðõëýí õîîë õ¿íñýý õàíãàí àæëûí áàéð íýìýãä¿¿ëæ, ãàçàðòàé õàðüöäàã 
óëàìæëàëò àðãûã ºâ óëàìæëóóëàí ¿ëäýýæ áàéíà. Õîòûí òàëáàéä òàðèà, ìîä òàðèõ 
íü õîòûí àãààðûã ñàéæðóóëæ, àãààðûí áîõèðäëîîñ ¿¿ñäýã àñòì çýðýã ºâ÷íèéã 
áóóðóóëäàã. Õîã õàÿãäëûí òàëáàé áîëæ õóâèðäàã çàäãàé ãàçðóóäàä öýöýðëýã, íîãîî 
òàðèà òàðèõ íü õîòûã ýð¿¿ë áºãººä èë¿¿ ¿çýñãýëýíòýé áîëãîíî.

Ãàçàð òàðèàëàíãèéí àðãóóäûã æèæèã òàëáàéä íèéö¿¿ëýí ººð÷ëºõ íü:
•	 Óðãàìàë	íîãîîãîî	õàíà,	áàãàíà	øàò	çýðãèéã	äàãàí	ººäºº	ºãñºæ	óðãàõààð	òàðü.	
ªãñºæ ìºëõºæ óðãàäàã óðãàìëóóäàä áàéøèíãèéí õàæóó õàíà òîõèðîìæòîé 
áàéäàã.
•	 Õîîë	õ¿íñíèé	óðãàìëûã	äýýâýð	äýýð	þì	óó	òàãòàí	äýýð	õóâèí	ñàâ,	óóò,	òºìºð	
òîð, òºìºð ëààç áîëîí õóó÷èí ñàãñàíä óðãóóë. Óñ ø¿¿ð÷ äîîø ãàðäàã í¿õòýé 
ÿìàð ÷ ñàâàíä íîãîî òàðüæ áîëíî. Ñïèíà÷, ñàëàòíû íîãîî, óëààí ëîîëü, ïåðåö, 
áàêëàæàí çýðýã íàâ÷òàé íîãîîíóóäûã òóñàä íü õàéðöàãò òàðèõàä ñàéí óðãàäàã. 
Õàëóóí îðíû æèìñí¿¿ä òîì õóâèí õàéðöàãò ñàéí óðãàíà. 20 ñì ºíäºðòýé îðãàíèê 
ìàòåðèàð ä¿¿ðãýñýí öýöýðëýãèéí õºðñèéã áýëòãý. Èíãýõäýý íàâ÷, ñ¿ðýë, ñàìàð, 
æèìñíèé õàëüñ áîëîí òýð ÷ áàéòóãàé ñîíèíû õàé÷èëáàðóóäûã äýâñýí áýëòãýæ 
áîëíî. Äýýð íü áàãà õýìæýýíèé õºðñ òàâüæ, îðãàíèê ìàòåðè ëóó îðîõ í¿õí¿¿äèéã 
öîîëæ áýëòãýí ¿ðñýëãýýí¿¿äýý òàðüæ óðãóóë. Öàã õóãàöàà ºíãºðºõºä õºðñíèé 
äîîð áàéãàà îðãàíèê ìàòåðèóä øèíý õºðñ áîëîí ººð÷ëºãäºæ õóâèðíà.
•	 Ìºí	àðàé	çóçààí	
òàðèàëàëòûí ñóóðü áýëòãý. 
Öåìåíòýí òàâöàí äýýð 
õºðñèéã õî¸ð äàâõàðëàí 
çóçààë. Íèéò íýã ìåòðèéí 
çóçààíòàé õºðñ õèéæ òîì 
õàéðöàãò áàéðëóóëíà. 
(äàðààãèéí õóóäñûã ¿ç)
•	 ¯ð	áîëîí	¿ðñëýãýýí¿¿äèéã	
ýíãèéí òàðèàëàëòààñ îéðõîí 
çàéä òàðü. Èíãýæ òàðüñàí 
óðãàìëóóä ÿâààíäàà îéð çàéä 
óðãàäàã áîëæ äàñàí çîõèöäîã.
•	 Æèæèã	òàëáàéä	íýãýýñ	
èë¿¿ îëîí òºðëèéí óðãàìàë 
òàðü. 
•	 Íýã	òºðëèéí	óðãàìëûã	
õóðààæ àâñíû äàðàà øèíý 
òºðëèéí óðãàìëûã òýð 
äàðóéäàà òàðü. 

Öýöýðëýãèéí ñóóðü õºðñèéã õýðõýí äàâõàðëàõ âý?

Æèæèã òàëáàéä àëü áîëîõ èõ íîãîî òàðèõûí òóëä, 
ìºí õàòóó ãàçàð äýýð áóþó ìàø áàãà îðãàíèê 
ìàòåðèòàé õºðñºí äýýð íîãîî òàðüæ óðãóóëàõàä 
õºðñèéã õî¸ð äàâõàðëàí àøèãëàõ àðãûã õýðýãëýäýã. 

Òàðèàëàëòûí õºðñíèé ñóóðèéí ºðãºí íü õî¸ð áóëàíä 
íü íýã íýã õ¿í ãàðàà àëäëààä çîãñîõîä õóðóóíû ¿ç¿¿ð 
äºíãºæ õ¿ðýõ¿éö ºðãºíòýé áàéõ ¸ñòîé. Õàðèí óðò íü 
ÿìàð ÷ áàéæ áîëíî.

ªíãºí õºðñèéã ñóëëàæ, áýëýí áîëñîí ÿëçìàãèéã áóþó ºòºã áóóöûã õºðñíèé 
äîîä ñóóðèí äýýð òàðàà. 

Íýã ¿ç¿¿ðýýñ ýõëýí 30 ñì ã¿íòýé, 30 ñì ºðãºíòýé çóðâàñ óõ. 

Øîðîî óõäàã ñýðýý 
áîëîí õ¿ðç àøèãëàí 
óõñàí õîâèëûí äîîäîõ 
õºðñèéã ñóëëàæ ò¿¿í 
äýýð ÿëçìàã þì óó, 
ºòºã áóóöàí áîðäîîãîî 
òàâü.

Õî¸ð äàõü õîâèëûã 
ýõíèéõòýé àäèëõàí 

óõàæ ãàðãà. Õî¸ð äàõü õîâèëîîñ ãàðñàí õºðñèéã ýõíèé õîâèë äýýð íýìæ ä¿¿ðãý. 
Õî¸ð äàõü õîâèëûí äîîäîõ õºðñèéã ñóëëàæ ÿëçìàã áîëîí ºòºã áóóöàà äýâñ.

Èéí áàãà áàãààð 
ÿâñààð á¿õýë 
á¿òýí õºðñ ñóóðèà 
ººð÷èëæ ÷àäíà. 
Ñóëàðñàí øîðîî íü 
óðüä ºìíºõ áàéñàí 
äàãòàðøñàí õºðñíººñ 
èë¿¿ îâãîð áîëæ 
õàðàãäàíà. Èíãýýä 
íèéò õºðñ øîðîîãîî çººëºí òýãøëýýä óñàëñàí óñ óðñàæ àëãà áîëîõã¿éãýýð 
áîëãî. Õºðñíèéõºº ºíãºí õýñýã äýýð ø¿¿æ áýëòãýñýí ÿëçìàãàà òàðààæ òàâü. 
Èíãýýä òàðèàëàëò õèéõýä áýëýí áîëíî. Ñóóðèéí õºðñèéã èéíõ¿¿ áýëòãýñíèé 
äàðàà òà ò¿¿íèé äýýã¿¿ð àëõàæ ãèøãýæ áîëîõã¿é. Õýðýâ òà èéì àðãààð äàâõàð 
õºðñ õèéæ áàéãàëèéí áîðäîîã óëèðàë á¿õíèé ýõýíä äýâñýæ ºã÷ áàéâàë òàíû 
õºðñ îëîí æèëèéí òóðø ýð¿¿ë ñèéðýã áàéõ áîëíî. 
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Áîõèðäñîí õºðñ
Õîò ãàçðûí õºðñ õèìèéí õîðò áîäèñ, õàð òóãàëãà, áóäàãíààñ ãàðäàã áåíçèí, íåôòü 
áîëîí õóó÷èí çàé áàòåðåéíààñ õîðäñîí áàéäàã. Ýäãýýð õîðäëîãóóä íü ýð¿¿ë ìýíäýä 
íîöòîé àþóë ó÷ðóóëíà. /16-ð á¿ëãèéã ¿ç/ Õºðñ òàíü áîõèðäñîí ýñýõèéã ìýäýõèéí 
òóëä:

•	 Òóõàéí	õºðñèéã	óðüä	íü	ÿìàð	çîðèëãîîð	àøèãëàæ	áàéñíûã	ìýäýæ	àâ.	Òýíä	óðüä	
íü ¿éëäâýð áàéñàí óó? Øàòàõóóí ò¿ãýýõ ãàçàð áàéñàí óó? Ìàøèíû çîãñîîë áàéñàí 
óó? Õîã õàÿäàã ãàçàð áàéñàí óó? Õýðýâ ýäãýýð áàéñàí áîë ãàçðûí õºðñ áîõèðäñîí 
áàéõ ¸ñòîé.
•	 Õýðýâ	øîðîî	íü	õèìèéí	áîäèñ	ìýò	¿íýðòýæ	áàéâàë	áîõèðäñîí	áàéõ	
ìàãàäëàëòàé.
•	 Áóäàãòàé	õàíàíû	äîîð	áàéãàà	ãàçàð	íü	õàð	òóãàëãààð	áîõèðäñîí	áàéõ	
ìàãàäëàëòàé.

Õºðñíèé äýýæèéã èõ äýýä ñóðãóóëèóä, øèíæèëãýýíèé ëàáîðàòîðèóä áîëîí 
ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí áàéãóóëëàãààð øèíæë¿¿ëæ áîëíî. Õàð òóãàëãûã 
øèíæë¿¿ëýõýä ¿íýòýé áèø, õàðèí áóñàä õèìèéí õîðûã øèíæë¿¿ëýõýä õýö¿¿ áºãººä 
¿íýòýé áàéäàã.

Áîõèðäñîí õºðñºíä àþóëã¿é òàðèàëàëò õèéõ
Áîõèðäñîí õºðñºíä õ¿íñ õîîëûã àþóëã¿é óðãóóëàõ àðãà áàñ áàéäàã. ¯¿íèé íýã àðãà 
íü áîõèðäñîí õºðñèéã õàòóó øàâàð äàâõðàãààð õó÷èæ, ýñâýë  áåòîíîîð õó÷èæ á¿ðýõ 
õýðýãòýé. Ýíý íü áîõèðäëûã ãàäàãøëóóëàõã¿é äàðæ áàéãàà õýðýã þì. Äýýð íü ñàâ 
õàéðöàã òàâèàä  òàðèàëàëòûí õºðñíèé ñóóðü áýëòãý. Èéì ãàçàðò æèìñíèé óðãàìàë, 
óëààí ëîîëü çýðãèéã òàðèõàä èë¿¿ àþóëã¿é áàéäàã. Õàðèí òºìñ ëóóâàí áóþó íàâ÷èò 
óðãàìàë òàðèõàä õèìèéí õîðûã òàòàí àâàõ ìàãàäëàëòàé.

Õîòûí ãàçàð òàðèàëàí öýöýãëýñýí íü
Êóáà íü àðëûí óëñ áºãººä íýãýí öàãò èõ õýìæýýíèé ÷èõðèéí 
íèøèíã, òàìõèíû óðãàìëûã òàðüæ ãàäààäàä ãàðãàäàã áàéæýý. Òîì 
òàëáàéä òàðèàëàëò õèéõèéí òóëä ¿éëäâýðëýëèéí àðãà àøèãëàæ, 
íåôòü ò¿ëøèí äýýð ñóóðèëñàí õºäºº àæ àõóéí õèìèéí áîäèñò 
ò¿øèãëýñýí òàðèàëàëò õèéäýã áàéæýý. ÇÕÓ çàäðàí óíàõàä Êóáà óëñ 
íåôòýýð õàíãàäàã õàìãèéí òîì ò¿íøýý àëäæýý. Ìºí Êóáààñ òàìõè, 
ñàõàð àâäàã õàìãèéí òîì õóäàëäàí àâàã÷ íü àëãà áîëîâ. Óëñ òºðèéí 
õóâüä ñàíàë íèéëýõã¿é ó÷ðààñ îëîí îðíóóä Êóáàä õèìèéí áîäèñ íèéë¿¿ëýõýý áîëüæ, 
Êóáûí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õóäàëäàí àâàõàà áîëèâ. Èéì íºõöºëä Êóáûí àðä ò¿ìýí õîîë 
õ¿íñýý òàðèí óðãóóëàõ øèíý àðãà îëîõîîñ ººð àðãàã¿é áîëæýý. 
 Êóáà óëñ òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóé ýðõëýõèéã ººðñäèéí ¿íäýñíèé áîäëîãî 
áîëãîñîí áàéíà. Òýä õ¿ì¿¿ñòýý ãàçðûí áàòàëãàà îëãîæ, áîëîâñðîë îëãîæ, îðîí 
íóòãèéí æèæèã çàõóóäûã áàéãóóëæ ýõýëæýý. Øèíý àðãààð òàðèàëàëò ÿâàãäàæ 
ýõýëñíýýñ õîéø ýíý àðãà íü ò¿ðãýí òàðõàæ, õ¿ì¿¿ñèéí èääýã õîîë õ¿íñ èë¿¿ ýð¿¿ë 
áîëæýý. Áóñàä óëñ îðîíä òîõèîëäñîíû íýãýí àäèë Êóáàä ÷ áàñ õîò ðóó îëîí õ¿í í¿¿æ 
èðæýý. 

 Îäîî Êóáûí çàñãèéí ãàçàð õ¿ì¿¿ñýý õîòûí íºõöºëä òîãòâîðòîé õºäºº àæ àõóé 
õºãæ¿¿ëýõèéã äýìæèæ áàéíà. Èéì áîäëîãî áàðèìòàëæ áàéãàà íü õ¿ì¿¿ñèéíõ íü 
áîëîâñðîëûã äýýøë¿¿ëæ, õîîë õ¿íñíèé ÷àíàðûã ñàéæðóóëæ áàéíà. 
 Êóáûí íèéñëýë Ãàâàíà õîòûí õ¿ì¿¿ñèéí õýðýãëýæ áàéãàà õ¿íñíèé íîãîî, ýìèéí 
óðãàìàë, öýöýã çýðýã øèíý á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õîòûí îéðõîí óðãóóëàõ áîëæýý. Ãàâàíà 
õîòîä óðãóóëäàã ýìèéí óðãàìëóóä íîãîîí ýìèéí ñàí õýìýýí íýðëýãääýã ýìèéí 
ñàíãóóäàä ìàø õÿìä ¿íýýð áîðëîãäîæ áàéíà. Õýäèéãýýð Êóáûí òîãòâîðòîé õºäºº 
àæ àõóéí áîäëîãî òîìîîõîí õÿìðàëààñ ¿¿äýëòýé ÷ òýäíèé àìüäðàëûã ñàéæðóóëàõàä 
òóñàëæ ÷àäæýý.

Õºäºº àæ àõóéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã çàõ 
çýýëä áîðëóóëàõ
Á¿òýýãäýõ¿¿íýý çàõ çýýëä õ¿ðãýõ, õóäàëäàõûí òóëä òàðèàëàí÷äàä íàéäâàðòàé çàì 
õàðèëöàà áîëîí øóäàðãà òýýâðèéí õºëñ õýðýãòýé áàéäàã. Æèæèã ôåðìåð¿¿äèéã 
äýìæñýí çàñãèéí ãàçðûí áîäëîãûã ººð÷ëºõºä èõ õóãàöàà øààðäàãääàã. Èéì ó÷ðààñ 
òàðèàëàí÷èä ººðñäºº çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðæ, øóäàðãà ¿íý õºëñíèé òºëºº 
òýìöýæ ÷àäâàë çàñãèéí ãàçðûí äýìæëýãèéã ò¿ðãýí àâàõ áà ýñâýë çàñãèéí ãàçðûí 
äýìæëýãã¿éãýýð àìæèëòàä õ¿ðäýã.

Îðîí íóòãèéí çàõ áà îëîí óëñûí çàõ çýýë
Æèæèã òàðèàëàí÷èä ººðñäèéíõºº á¿òýýãäýõ¿¿íèéã äóíäàæ õóäàëäàí àâàã÷äàä 
áîðëóóëæ, á¿òýýãäýõ¿¿íýý ìàø áàãà ¿íýýð çàðäàã. Çàðèì çàñãèéí ãàçðóóä ýðäýíý øèø, 
öàãààí áóäàà çýðýã óëàìæëàëò ¿ð òàðèõûã çîãñîîõûí òóëä ýëñýí ÷èõýð, êîôå, êàêàî 
çýðýã ãàäààäûí çàõ çýýëä òîõèðñîí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã óðãóóëàõàä çîðèóëñàí áýëýí 
ìºíãº ºãíº ãýæ àìëàäàã. Ãýâ÷ òýäãýýð øèíý óðãàìëóóäûã òàðüñíààð õýäèé õýìæýýíèé 
ìºíãº îëæ, óðãàìàë òàðèõ íü áàòàëãààã¿é áºãººä òîãòâîðã¿é áàéäàã. Îëîí óëñûí çàõ 
çýýëèéí ¿íý óíàíãóóò ÿìàð ÷ ìºíãº àâ÷ ÷àäàõã¿é èäýõ þìã¿é áîëîõ òîõèîëäîë áèé. 
Èéìýýñ òàðèàëàí÷äàä îðîí íóòãèéíõàà áîëîí á¿ñ íóòãèéíõàà õýðýãöýýíä çîðèóëæ 
òàðèàëàõ íü áàòàëãààòàé îðëîãûí ýõ ¿¿ñâýð áîëíî.

Íºõºðëºë, õîðøîîíû ìàðêåòèíã
Á¿òýýãäýõ¿¿íäýý õàíãàëòòàé ñàéí ¿íý òîãòîîëãîæ, õ¿íñíèé 
àþóëã¿é áàéäëûã õàäãàëàõ íýã àðãà íü íºõºðëºë õîðøîîíû 
õýìæýýíä áóñàä òàðèàëàí÷èäòàé íýãäýæ ìàðêåòèíãèéí 
õîëáîî áàéãóóëàõ ÿâäàë þì. Õºäºº àæ àõóéí òàðèàëàí÷èä 
á¿òýýãäýõ¿¿íýý õàìò çàðàõàä òýä ¿íýý ñàéí òîãòîîõîîñ ãàäíà 
çàõ çýýë ð¿¿ õàìòäàà òýýâýðëýëò õèéñíýýð òýýâðèéí ¿íý, 
ìàðêåòèíãèéí çàðäëûã áóóðóóëæ ÷àääàã. 
Èõýíõ îðíóóäàä íºõºðëºë, õîðøîî áàéãóóëàõ òóõàé õóóëü 
áàéäàã. Íºõºðëºë, õîðøîî áàéãóóëàõäàà ººðñäèéí èòãýäýã 

Ìàðêåòèíãèéí õîëáîîíóóä íü 
á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õýðýãëýã÷ íàðò õ¿ðãýõ 
àæëûã õóâààí õèéõ, çàðäëûã õóâààí 

ãàðãàõ, á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õÿìä ¿íýýð çàõ 
çýýëä õ¿ðãýõ çýðýãò íü á¿õ õîðøîîíû 

ãèø¿¿äýä òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëäýã. 
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õ¿ì¿¿ñýý áàéëãàæ, õ¿í á¿õýí ººðñäèéí ¿¿ðãýý ìýääýã áàéõ ¸ñòîé. Ìºí õîðøîîíû 
ä¿ðýì íü á¿õ ãèø¿¿äèéí ¿çýë áîäëîî èëýðõèéëýõ áîëîìæèéã îëãîñîí, øèéäâýð 
ãàðãàõ áîëîìæèéã òýãø îëãîäîã, îðëîãî àøãèéã øóäàðãà õóâààðèëäàã áàéõ ¸ñòîé. 

Íýì¿¿ ºðòºãòýé á¿òýýãäýõ¿¿í¿¿ä
Õºäºº àæ àõóéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã áîëîâñðóóëæ, õóäàëäàæ áàéãàà êîìïàíèóä 
òàðèà÷äûí ººðñäèéíõ íü õèéæ áîëîõ àæëûã õèéñíèéõ íü òºëºº èõ àøèã îëäîã. 
Òàðèàëàí÷èä ¿ð òàðèàãàà, á¿òýýãäýõ¿¿í æèìñ æèìñãýíýý õàòààæ ñàâëàõ, ëààçëàõ 
çýðãýýð á¿òýýãäýõ¿¿í áîëãîí çàðæ ÷àäâàë ýíý íü õºäºº àæ àõóéí á¿òýýãäýõ¿¿í 
äýýð íýì¿¿ ºðòãèéã îðóóëñàí ýöñèéí á¿òýýãäýõ¿¿í áîëäîã. ßàãààä ãýâýë, ººðñäèéí 
óðãóóëñàí óðãàöûã áîëîâñðóóëæ ¿íý õ¿ðãýõ¿éö  àæèëëàãàà íýìñýí áàéíà. 
 Õîîë õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã íýì¿¿ ºðòºãòýéãººð çàõ çýýëä ãàðãàõàä 
øààðäàãäàõ òîíîã òºõººðºìæ õóäàëäàí àâ÷, íýì¿¿ ºðòºãòýé á¿òýýãäýõ¿¿íýý 
áîðëóóëàõ çàõ çýýë îëîõ çýðýã íü õýö¿¿ àæèë áàéäàã. Ãýõäýý íºõºðëºë, õîðøîî 
áàéãóóëñíààð ¿¿íèéã õÿëáàð àðãààð õèéæ áîëíî. 

Äàãíàñàí á¿òýýãäýõ¿¿í áà ãýð÷èëãýýò á¿òýýãäýõ¿¿í
Òîì êîìïàíèóä á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýõ ºðòãºº áàãà áàéëãàæ, èõ õýìæýýíèé àøãèéã 
îëæ ÷àäñàí õýâýýð áàéäàã. ßàãààä ãýâýë, òýäíèé ¿éëäâýðëýñýí á¿òýýãäýõ¿¿í ìàø èõ 
õýìæýýòýé áàéäàã ó÷ðààñ çàñãèéí ãàçðûí äýìæëýã àâ÷ ÷àääàã. 
 Áàãà ãàçàðò áàãà õýìæýýãýýð òîäîðõîé àðãààð óðãóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿í ÷ áàñ 
èéì äýìæëýã àâ÷ áîëíî. Õýä õýäýí ãýð÷èëãýý îëãîõ õºòºëáºð¿¿ä õºäºº àæ àõóéí 
ôåðìåð¿¿äèéã á¿òýýãäýõ¿¿íäýý ñàéí ¿íý òîãòîîëãîõîä íü òóñàëæ áàéíà. Æèøýýëáýë 
ãýð÷èëãýý îëãîõ íýãýí õºòºëáºð õýðýãëýã÷äýä õ¿íñíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õèìèéí 
áîäèñ àøèãëàõã¿éãýýð óðãóóëñàí ãýäãèéã ãýð÷èëäýã þì. Èíãýñíýýð õèìèéí õîðã¿é 
á¿òýýãäýõ¿¿í íèéë¿¿ëæ áàéãàà òàðèàëàí÷ çàõ çýýë äýýð øóäàðãà ñàéí ¿íý òîãòîîëãîæ 
÷àäàæ áàéíà. 
 Îëîí óëñûí çàõ çýýë äýýð õî¸ð õºòºëáºðèéí äàãóó “îðãàíèê ãàðàëòàé 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãýð÷èëãýý”, “øóäàðãà õóäàëäààíû ãýð÷èëãýý”-ã îëãîæ áàéíà. Ýíý 
õî¸ð ãýð÷èëãýýã àâàõ øèéäâýð ãàðãàõûí ºìíº òà òàðèàëàíãèéí àæ àõóéãàà ÿàæ 
ººð÷ëºõ øààðäëàãàòàé áîëîõ âý ãýäãèéã áîäîæ ¿çýõ õýðýãòýé. Ýäãýýð ººð÷ëºëò¿¿äèéã 
õèéõèéí òóëä ÿìàð õýìæýýíèé õºðºíãº, öàã õóãàöàà øààðäàãäàõ òàëààð áîäîæ 
¿ç. Ãýð÷èëãýýòýé á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõ õàíãàëòòàé ãàçàð áàéãàà ãýæ ¿çâýë òà 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãýð÷èëãýý àâñíû àøãèéã õ¿ðòýæ áîëíî. 

Îðãàíèê á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãýð÷èëãýý
Îðãàíèê á¿òýýãäýõ¿¿í ãýäýã íü òîãòâîðòîé ãàçàð òàðèàëàí àøèãëàí õèìèéí 
õîðã¿é, ÃÈ –èéí ¿ð àøèãëààã¿é á¿òýýãäýõ¿¿í þì. /13-ð á¿ëãèéã ¿ç/ Îðãàíèê 
ãýñýí ãýð÷èëãýý àâñíààð òà á¿òýýãäýõ¿¿íýý õàäãàëàõäàà õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ 
óðãóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿íýýñ òóñàä íü õàäãàëàõ ¿¿ðýãòýé áàéäàã. Óëñ îðîí áîëãîí 
á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãýð÷èëãýý îëãîõäîî ÿíç á¿ðèéí ä¿ðìýýð àæèëëàäàã. Ãýõäýý èõýíõ 
îðíóóä òàðèàëàí÷äàä ¿ð òàðèà, íîãîîãîî õýðõýí ÿàæ óðãóóëñàí òóõàé á¿ðòãýë õºòëºõ 
øààðäëàãà òàâüäàã. 

Øóäàðãà õóäàëäààíû ãýð÷èëãýý
Øóäàðãà õóäàëäààíû ãýð÷èëãýýã õîðøîîíû ãèø¿¿í 
þì óó, ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí ãèø¿¿í òàðèàëàí÷äàä 
îëãîäîã. ¯¿íèéã àâàõûí òóëä òàðèàëàí÷äûí á¿ëã¿¿ä ãàçàð 
òàðèàëàíãèéí ¿éëäâýðëýëä õ¿íèé õºäºëìºðèéã ¿íýã¿é 
øóëæ ìºëæººã¿é, õ¿÷ýýð àæèë õèéëãýýã¿é, õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºð àøèãëààã¿é, àæèë÷äàä õýâèéí õýìæýýíèé öàëèí 
îëãîñîí, áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàõ õàíãàëòòàé àðãà õýìæýý 
àâñàí ãýäãýý áàòëàõ ¸ñòîé áàéäàã. 
 Ãýð÷èëãýýã ¿ðãýëæë¿¿ëýí õàäãàëàõûí òóëä á¿ëýã, 
íºõºðëºë¿¿ä íü ººðñäèéí õºäºëìºðèéí áîëîí áàéãàëü 
îð÷íû íºõöºë áàéäëûã áàéíãà ñàéæðóóëæ áàéõ ¿¿ðýã õ¿ëýýæ 
áàéäàã. Ýíýõ¿¿ ãýð÷èëãýýíèé ¿íèéã òºëæ ÷àäàõã¿é áàéãàà 
òàðèàëàí÷äûí á¿ëã¿¿äýä îëãîäîã òýòãýëã¿¿ä ÷ áàéäàã. Øóäàðãà õóäàëäààíû 
ãýð÷èëãýýã êîôå, öàé, êàêàî, áàíàíà áîëîí áóñàä æèìñíèé ¿éëäâýðëýëèéí æèæèã 
òàðèàëàí÷äàä îëãîæ áàéíà. 

Òàðèàëàí÷èä á¿òýýãäýõ¿¿íýý 
çàõ çýýëä õàìòäàà 

áîðëóóëñàí íü 
Êîñòà Ðèêà óëñûí Òàëàìàíêà ìóæèéí 
òàðèàëàí÷èä áàíàíû ìîäíû ñ¿¿äýðò êàêàî 
áîëîí áóñàä æèìñí¿¿äèéí áóòûã óðãóóëäàã. 
Õóó÷íû öàãò òýä ººðñäèéí áàíàíûã îðîí 
íóòãèéí çàõ çýýë äýýð õóäàëääàã áàéæýý. Òýä êàêàîã îëîí óëñûí çàõ çýýë äýýð èë¿¿ 
ºíäºð ¿íýýð õóäàëäàæ áîëîõûã ìýäñýíèéõýý äàðàà îëóóëàà íèéëæ ãàäààäûí çàõ çýýë 
äýýð ãàðüÿ ãýæ øèéäæýý. 
 Òýä Òàëàìàíêàãèéí æèæèã ¿éëäâýðëýã÷äèéí íèéãýìëýã õýìýýõ æèæèã 
íºõºðëºëèéã áàéãóóëæýý. Ýõýíäýý òýä êàêàîãîî õóäàëäàæ àâàõ õóäàëäàí àâàã÷èéã 
îëîõîä õýö¿¿ áàéëàà. Öººõºí õýäýí õóäàëäàí àâàã÷èéí òºëñºí õºëñ êàêàîãèéí 
¿éëäâýðëýëèéí çàðäëûã òºëñºí áîëîâ÷ ò¿¿íèéã áîëîâñðóóëæ òýýâýðëýõ çàðäëûã 
íºõñºíã¿é. Íèéãýìëýãèéíõýí êàêàî áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð áàéãóóëàõàä ìºíãº îëîõ 
øààðäëàãàòàé áàéëàà. 
 Òàðèàëàí÷èä õîò ðóó õýä õýäýí óäàà ÿâæ, êàêàî õóäàëäàí àâàã÷èäòàé ÿðèëöàæ 
¿çýýä îðãàíèê á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãýð÷èëãýý áîëîí øóäàðãà õóäàëäààíû ãýð÷èëãýýíèé 
õºòºëáºðèéí òàëààð äóóëæýý. Òýä ýäãýýðèéã àâáàë á¿òýýãäýõ¿¿íýý èë¿¿ ºíäºð 
¿íýýð çàðæ áîëîõûã ìýäæýý. Òýä á¿ãä æèæèã òàðèàëàã÷èä áàéñàí ó÷èð òýäíèé 
õîðøîîíûõîí øóäàðãà õóäàëäààíû ãýð÷èëãýý àâàõ áîëçëûã õàíãàñàí áàéëàà. 
¯¿í äýýð îðãàíèê á¿òýýãäýõ¿¿íèé ãýð÷èëãýý àâáàë õàíãàëòòàé ¿íýýð çàðæ, êàêàî 
áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð áàðüæ áîëîõ áàéëàà. 
 Õýäèéãýýð òýä á¿ãäýýðýý õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõã¿é  áàéñàí ÷ ãàçðàà øèíæë¿¿ëæ 
ãýð÷èëãýý àâàõàä õýíèéõ íü ÷ ìºíãº äàíãààðàà õ¿ðýõã¿é áàéæýý. Òàëàìàíêàãèéí 
æèæèã ¿éëäâýðëýã÷äèéí íèéãýìëýã Åâðîï-Àìåðèêèéí ãýð÷èëãýý îëãîäîã 

Îðãàíèê áîëîí øóäàðãà 
õóäàëäààíû ãýð÷èëãýýí¿¿ä 
íü òàðèàëàí÷äàä èë¿¿ ñàéí 
ìºíãº îëîõîä íü òóñàëäàã.
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áàéãóóëëàãàòàé ãýðýý õèéæ, õîðøîî íèéãýìëýãòýý íèéòýä íü ãýð÷èëãýý àâüÿ ãýæ 
òîõèðîëöîæ ÷àäæýý. 
 Õîðøîîíûõîí èæèë òºðëèéí ÷àíàð, èæèë òºðëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí øààðäëàãûã 
õàíãàõûí òóëä á¿ãä õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõã¿é áàéõ øààðäëàãà òàâèëàà. Õîðøîîíû 
ãèø¿¿äýýñ çàðèì íýãèéã íü òîìèëîí õ¿í á¿ãäèéí êàêàîíû òàëáàéã øàëãóóëæ, 
ñóðãàëò ÿâóóëæ, òýäãýýðèéí òàëáàéí ñòàíäàðòûí äàãóó òàéëàí ãàðãàæ ýõëýâ. 
 Õîðøîî íèéòäýý äóíäàà ãàíö òºëáºð òºëæ, òýð òºëáºðèéí äîîð á¿õ 
òàðèàëàí÷äûíõàà íýðèéã á¿ðòãýëòýé íü áè÷èæ, ãýð÷èëãýý ºãäºã áàéãóóëëàãóóäàä 
äóíäàà íýã òàéëàí ãàðãàæ ºãºõ áîëæýý. Õîðøîî èéíõ¿¿ õî¸ð ãýð÷èëãýýòýé 
áîëñíîîð òýäíèé á¿òýýãäýõ¿¿íèé ¿íý õàíãàëòòàé ñàéí áîëæýý. Òýä çýýë àâ÷,  êàêàî 
áîëîâñðóóëàõ ¿éëäâýð áàðèëàà. Óäñàí ÷ ¿ã¿é òýä îðãàíèê àðãààð óðãóóëñàí áàíàíà 
áîëîí áóñàä æèìñèéã ìàø ñàéí ¿íýýð çàðæ îðîí íóòàãò áîëîí îëîí óëñàä àëäàðòàé 
îðãàíèê øîêîëàä õèéæ çàðæ ýõýëëýý. 
 Õîðøîî áàéãóóëñíààð òàðèàëàí÷èä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëèéíõýí çºâõºí ñàéí 
¿íý òîãòîîæ ÷àäàõ áóñ áàñ ººðñäèéí àæèë ¿éëäâýðëýë, èðýýä¿éí áîëîìæîî õÿíàæ 
óäèðäàõ áèå äààñàí áàéäàëòàé áîëæýý.

Òàðèàëàí÷äûí òàëáàéí 
ñóðãóóëü
Òàðèàëàí÷äûí òàëáàéí ñóðãóóëü ãýäýã íü 
òàðèàëàí÷äàä íèéòëýã àñóóäëàà øèéäýõ øèéäëýý 
îëîõîä òóñàëäàã þì. Äàäëàãà òóðøëàãàòàé 
õºòëºã÷èéí óäèðäëàãà äîð àñóóëò àñóóæ, 
òóðøèëò ÿâóóëæ îëîí ç¿éë ìýäýæ àâäàã. 
Òàðèàí òàëáàé äýýð àñóóäëûã øèéäýõ íü 
óäèðäàõ ÷àäâàðûã õºãæ¿¿ëæ ºãäºã. Ìºí 
òàðèàëàí÷èä ººðñäèéí ìýäëýã òóðøëàãûã 
÷ºëººòýé àøèãëàõ óðàì çîðèã îðæ, 
óëàìæëàëò àðãààð òîãòâîðòîé àæ àõóé 
ýðõëýõ áîëîìæòîé áîëãîäîã.

Òàðèàëàí÷äûí òàëáàéí ñóðãóóëèóä íü óð ÷àäâàð, 
ººðòºº èòãýõ èòãýëèéã íýìýãä¿¿ëæ áàéíà

Õîà, Õàíõ íàð Âüåòíàì óëñûí Äîíãïè òîñãîíä àìüäàðäàã. Ýíý õî¸ðûí íºõºð íü ãàçàð 
õàãàëæ óðãàö õóðààõ àæèëä òóñàëäàã. Æèëèéí áóñàä öàã õóãàöààíä Õîà, Õàíõ õî¸ð 
ººð ººðñäèéí ãýð á¿ëèéí ãàçðûã àð÷èëæ ¿ëääýã. ßàãààä ãýâýë íºõð¿¿ä íü òîñãîíîîñ 
ãàäàãøàà ÿâæ àæèë õàéäàã þì. 
 Õîà óðãàö íü æèë á¿ð ìóóäàæ èðýõèéí öàãò íºõºð íü õèìèéí áîðäîî õóäàëäàæ 
àâüÿ ãýæ ñàíàë áîëãîñíûã àíçààð÷ýý. Ãýâ÷ òýð õèìèéí áîðäîî õóäàëäàí àâàõ ìºíãºã¿é 

ãýäãèéã ìýäýæ áàéëàà. Çàñãèéí ãàçðûí õºäºº àæ àõóéí íýãýí àãåíò òîñãîíûõîíä 
òàðèàëàí÷äûí òàëáàéí ñóðãóóëèàëòûí òóõàé ÿðüæ áàéñíûã Õîà, Õàíõ íàð äóóëààä 
òýð ñóðãóóëüä îðîõîîð øèéäýâ. 
 Ñóðãàëòàä îðæ ýõýëñýí ýõíèé ºäðººñ ýõëýí á¿ñã¿é÷¿¿ä óðüä ºìíº íü ÿâæ 
áàéãààã¿é ñîíèí ñóðãóóëü áîëîõûã àíçààðëàà. Áóñàä òàðèàëàí÷äûí õàìò òýä öàã 
àãààð, õºðñ, óñíû òàëààð ÿðüæ áàéëàà. Òýä ÿíç á¿ðèéí ãàçàð òàðèàëàíãèéí àðãûã 
òóðøèæ, àëü íü òààëàãäàæ áàéãààã ÿðèëöàæ, àëü íü òààëàãäàõã¿é áàéãààã ìýäýæ àâëàà. 
Õîà òàëáàéí ñóðãàëòûí òàðèàëàí÷äûíõàà á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã ººðèéíõºº òàëáàéä óðüæ, 
ÿàãààä óðãàö ìóóäàæ áóéã àñóóâ. Õàíõ èõ è÷èìõèé ó÷èð õ¿ì¿¿ñèéí ºìíº çîâëîíãîî 
ÿðèõ äóðã¿é áàéëàà. Ãýâ÷ ñóðãàëòûí ýõíèé ºäðººñ Õàíõ ÷ áàñ èòãýëòýé áîëæ çàðèì 
òóðøèëòûí õè÷ýýëèéã óäèðäàæ ýõëýâ. Õàíõ ººðèéíõºº òàëáàéä øèíý òóðøèëò 
õèéãýýä áóñäûãàà èðæ ¿çýõèéã óðèâ. Òýä þóã ÿàãààä èíãýæ õèéñíýý ÿðüæ áóñàä ÷ 
òóðøëàãàà ñîëèëöëîî. 
 Õîà , Õàíõ íàð õè÷ýýëýý äóóñàíãóóò ººðñäèéí íºõð¿¿ääýý ÷ áàñ çààõ õýðýãòýéã 
õýëëýý. Íàìàéã õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõýý áîëüñíûã ñîíñîîä íºõºð ìààíü àé÷èõ âèé 
ãýæ áîäñîí òóë ò¿¿íä òàéëáàðëàõ áîëîâ. Õîà íºõðºº àæëààñàà èðýõýýð òàëáàé äýýã¿¿ð 
äàãóóëæ ÿâàí øàâæíóóäûã ¿ç¿¿ëæ, òýäãýýðèéã õýðõýí áàéãàëèéí àðãààð ¿ðãýýæ 
áîëîõûã çààæ ºãºâ. Íýãýíò öàãààí áóäàà óðüäûíõààñàà èë¿¿ ñàéí óðãàæ áàéñàí ó÷èð 
íºõºð íü ýõíýðòýý ýðãýëçñýíã¿é. Õîà õèìèéí áîðäîî, øàâæíû õîð õóäàëäàæ àâàõ 
ìºíãºº õýìíýæ ìîòîöèêë àâàõààð áîëëîî. 
¯¿íèé äàðàà íºõºð íü ýõíýðèéãýý 
òàðèàëàí÷äûí õýýðèéí ñóðãóóëüä 
ÿâñàí íü ¿íýõýýð ñàéí õýðýã áîëæýý 
õýìýýí áàÿðëàæýý. 
 Îäîî Õîà áîëîí 
Õàíõ íàð áóñàä ýìýãòýé 
òàðèàëàí÷äàä õè÷ýýë çààæ 
áàéíà. “Ýìýãòýé÷¿¿ä áèä 
ýð÷¿¿äèéãýý ÿâñíû äàðàà á¿õ 
àæëàà õèéäýã. Áèä ñàéõàí 
íýýëòòýé ÿðèëöàæ, õ¿í á¿õýí 
òàëáàé äýýðýý ìýäñýí ç¿éëýý 
õýëýëöýæ, áèå áèåíèéõýý 
ÿðèàíä ä¿ãíýëò õèéå, áèå 
áèåíýýñýý ñóðàëöüÿ, õàìòäàà 
õîðòîí øàâæ áîëîí áîðäîîíû 
òóõàé ñóðàëöàæ ÿìàð àðãààð 
àìüæèðãààãàà ñàéæðóóëæ 
óðãàöàà íýìýãä¿¿ëýõ òàëààð 
ÿðèëöàæ áàéÿ” ãýæ Õàíõ õýëæýý. 
Îäîî áèä òàéâàí óíòàæ áîëîõ 
áîëëîî. Áèäíèé òàðèàëàëòûí àðãà 
áèäýíä áîëîí áóñäàä ÷ òóñàëæ áàéíà ãýæ 
Õàíõ õýëýâ. 

Òàðèàëàí÷èä òóðøëàãàà àøèãëàí ººðñäèéí 
òàëáàé äýýð ãàðäàã àñóóäëóóäàä õàìòðàí 

øèéäýë îëæ áàéíà.


