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XuMWiiH XopToii 60aMCbIH
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OHrepcoH 3yyHbI TYPUINA YHIIBIPIIAI HIMITIYK, IPUUMTIN X000 aK axyH TAICHIIC
XUMHWH XOpTOH 60oxnc OMAHUHN 6ep TYTMBIH aMbIPaJIbIH HAT X3CAT O0IDKID. DIranp
XUMHUH OOMUCYYIBIH UXIHX XICIT Hb OMTHUIA aMbJIPaJI sMap 4 Taiidap OWIronTryirsp
OpK UPK XYMYYC OOIIOH GalTaie OpYMHI a0yl yapyyaax 00mk33. brun xummiin 60mucToi
QKHUJUIAXK, ICBIT TYYHHUT XapK YHIPIK Oaiiraa yupaac XUMUITH 00auc OUIHUN 3pTroH
TOWpOHA Oairaar MAIY»K Oaik 000X FOM. Y HIIBIPUITH ra3pyyl, HedTs O0IOBCPyyIax
YHI1B3p OOJIOH TIOBPHIH XIPITCAT XYMYYCHIT XaHHAJITYYIDK, XOOJIOHT XOpCrox OaiHa.
YHInBapuUitH Ta3phIH Xalaa XOpooH T O0IIOH TOMOOXOH YHIIIBIPHUITH OHp XaBHUITH ra3ap
HyTar Myyxai yHapToii Oaitna. Hedruitn yinasapaac acrapcal XMMHUIH 00/1C, XOPTOH
araap, XOrT XasTIIBIH TaJ0alHyyabIr OuJ XapK XOpAcoop Oaimar.

3apuM yen OOXUPIBIT OMJ XapiK, YHIPIIDK Ya JIarTyil. 3apuM XUMHUITH 001C aHX
alMIIacaH ra3paacaa ypcax HyYyIor. Tom araap, yc O0NOH OMIHUN HAK YyX Oairaa Xoo
XYHCI3p JIaMKHK XYH, aMbTaH, 3aracHbl Oues opaor. XyBaHIap JIOHX, MOTOPT TI9BPHIHH
X3PIrCaIT THX 33p3T OMIHNHN 6/16p TyTMBIH aMbJIPaJI]] X3PITISTAIAT 3YHICHIC OUIIHT
MOAIPTIAXTYH aroyaTai XUMUHH Ooauc rapy Oaiinar. Y YHUIT X3pAIIvK JaccaHiaa TIMHUHA
X3P 32pAT al0yNTal BY TINTHAT OMT MXIHXD MapT/ar.
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JloBKaHan cyBar XvMWH XOPOHA BOXMPACOH Hb

JloBkanan ub AHY -1 Heto-Hopk mysxuitn Hastarpa Xypxpa9Huii offpoiioo Gaiigar cysar
roM. JIOBKaHaJIBIT aHX XOEp TOJIBIT XOJIOOK CyBar Tarcan Buimam JIoB ragar XyHuA HIPIP
HAPIICHH Oaimar. DHY CyBar Hb X3323 4 OapHUrIax Ayycaaryi oM. XapuH OpOHI Hb HATOH
XMMHUIHH YHIIZABIP TAP CyBTHHI XOT XasryIblH HYX OonroH amuriax 20.000 ToHH XxopT
XMMHUHH XasTUIBIT OyJICaH FOM.

XopT Xasranaap CyBrUHH HYXUUT AYYPraX3a KOMIAHUHHXAH TYYHHHUT IIOPOOTo0p

OyJDK, Japaa Hb XOTBIH 3aXHPraaH]] TAP ra3phir HAT JoJulapaap 3apaaji HOr9H IIpad XHHKID.

DHAXYY MIPI3H] TyXaiH ra3paac yycd 00JI0X 3pYyJl MIHIHIH sSMap Y9 acyyIUIbIl KOMIIAHA
XapuyLaxryu Iax 3aaxan.

OHaxyy XOr OyJicaH ra3apT OJIOH JKHIIMIH J1apaa XyMYYC aMbapy, Cypryyib
0alryymKd3. YACaH 9 YIYH SHIXHANH XYMYYC SH3 OYpHIH OBYHH TYCH 3X2IDKID. YIaNryi
Jloac I'mbc XaM3pX AMAITIH ra3apt HAT 10M O0aliHa IIArMIr MIIDKID. MaHala XaT uX XYH
TOKUTTaH, AYTYy TOPK, MOAPAIUIH TaKUTTal 00K, aMbCTalIbIH acTMaTai 00IDK OaifHa
I'2KI0.

T3p35p OpUMH TOMPHBI SPYYJI aXyUTr XsIHyyJaxaap 3aCrUiH ra3paac MaapAaxblH Ty
OpOH HYTI'MHHXHAa 30XMOH OalryyanTtaja opyy/nkdd. 3aCrHIH ra3pblHXaH Cypryyiib
0OJIOH OPYHH TOMPHOOC TP YUTISP Hb XUMUNH OOIMC sSrapd Oalraar HiapyyidXxan
OpIIMH CYYTdu XYMYYCHHT HYYJII3X MOHI® MIaap/pkad. XyYMYYCHIT HYYITSCAH U ajlb
XOIUIH OJIOH XYH 3PYYJI MIHIIIPI3 XOXHPCOH Oaiiraa. OHeenep JIoBKaHAIBIH XOPTOH XOT
Xasiraiaac HacaH TyPIINIH 3pAMIAT OOJICOH OJIOH XYMYYC ambjiapy Oaiina. JloBkaHaIbIH
razap 0700 X00COpY 33TYHPUII.

XararTaii JIoac ['HOc ©ep razap OuCOH 4 TAMILID YPIIKIYYIDKI3. Tap xopToi
XasATIIIBIH XapUyIUIarbll KOMIIAHWYJT XYJI99HA THCoH Xyyauir [lapiamenTtaap 6aranran
THMILPB. XaMIHHH FOJI Hb TIP39P XYMYYC IPXUHHXI3 TOJIO6 30ICOX SUDK 00JI0T FoM
TOATHIAT Xapyyinkad. Tap63sp “Juokcurooc 6omic Hac bapaxyti” X3M33X HOMOHIOO0 HHTXK
OUKII:

%w nape dypyyrizan dpquiz cyy yyxaa
doss, 3azac, max ugaxsd dodb, Xyyxgdd XexHui

CYY23fe XOOAAOX00 Jout 231 XouH JouoX rost. Fcbod
dug xyuyyc Kazaaq spx m3gaA2yi Joaqgoz, Ko

ROM KOMNRARUYG RAZAAG X MIGIURI Joagozntiz

cygatn doaox tou. bac dug 3acumlin asphaac opunse

JOXUPGYYAQX ShXUUZ XAMAANINK 1AGGAL XIfthII Syl

daux spxuniz sazaaq daza Xaniaaiqaz om 93 2xm

K XOAIAUIH TOARO .
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Xoprtoii xumniin 6oancyyn
6uadHA YyXaMm Aax aloyn
3aHan yupyyngar B3?

XYH XUMHIH XOPTOH OOHUCT XOP/I0X ICIX, XOPACOHBIX00
Jlapaa siMap eBUYMH TyCaXk 00JI0X 3C3X Hb OJIOH 3YHIIIIC
XamaapHa:

e JSImap TepnuiiH, sMap XdMKIIHUN XUMUIH

OomucToi xapeIyiar Oaiican 637

e XuMHITH OOIUCTOI OpUMH/ X3P yAaaH O0aiB?

o Tyynmii Hac, OuewnitH KUH, OHAOP OOIOH XYHC.

*  XUMHIAH XOPTO# OpUMH/I OaliX YEHitH 3pYyII

MPHIUNH Oanma.

XuMUiTH X0pTOil 00AMCOOC XOPIOX Aty OUHUIN OUeHItT
OYPIIIIK, O6CYU, 00PWIOTAOK OaAWX YeI XaMTHiH XYJITI1
WIIPH?.

o XyYXdm 9XUHHX?? yMaiia Oypannak Oaiix ye.

*  Xyyxonm HsIX 0eree| XypJaH ecd Oaiix ye.

»  XYYXdI MIWDKIITHIH HacaHaa Oue Hb UIIBXTIH eepuiIergex Oaiix ye.

* OHJep HacTail XyHUI O1e ©0pWIOTIOH JKIKIIPY, XOPBIT LIYYX YajaBap Oyyp4 Oaiix

ye.

XUMHIH XOPTOI OOMCHIH Yp JaraBap 3apyM XYH]] Malll XYH/I X3J109p33p HIIdpd
TOPOJIXUIH T'aXKHT, XOPT XaBJap OonJor. 3apuM XYMYYCHIHH ©BWION Hb WJI Xaparaaxryi
00JI0BY y/laaH Xyraaas; YPrajpKIdX daBapblH JOPOHTON Masraap mimpasr. JKuimamnoom,
Cypalax JaaBap Myy O0alX, ylnaaH XerKUX, XapIIuiTail 0aifx, ypryi 00mox, oip ofipXxoH
©BWIOX 33PI33p WIIPH).

XYHHI 3pYYII MOHIUIH acyyaaj eBWION Hb XUMHIH XOPHOOC OOJICOH I'ATHHT SITTax
MDIIXIL XOIYY. XIAUNATIAP XOPTOH XUMHIH OOAMC Hb OJIOH SIH3BIH OBUJIONIMIT YYCIIIAT
33T Hb Oatnaracan 0010BY 01T ©6pc1ee 0JI0H XMMHUIH OOIMCTOH OJI0H y#aa Tyjrapd
Oaiiar y4yup sir ssMmap 00HCOOC XOPJIOr0 aBCHBIT TOTTOOXO/ XAIYY Oaiiaar oM. ['3Bu
XMMHHH XOp Ypraiok Oaiinar ra3pyyaas Tycaar eBUHYY/L Hb FKHII TOCTIH Oaiinar.

©4yyXxaH 6ara XamK33 Y aloyn y4pyynHa

VIX3BWIBH MY, 9pAIMTI XOPHBI TYBILIMH] XYPCIH 1003, XIMIKID I'IK ApUX TypTaid. DHD Hb
anuBaa 5M, OOJIMC UX XIMIKIITIBP XIPIIIBAI XYUTIH HOJIOO Y3YYIDK, Oaraap XaparidBal
Oara yHI4HIIIAr IICOH YT oM. JKu1man6am, XYHIN 6a UaHUI 30paT XOp Hb XITIPXHU

UX X3PAMIIBAI X0p Oostor. bac aciimpuH 39par HXIHX OIMHYYA 0ara XaMkKIdrdp yyxan
SHMYIIITID OOJDK, UX XOMIKIIIIP yyxaa Xop Gommor. 31 3apum xopToit Xumuita 6oauc
Hb OYYYX3H 0ara XaM)K33r33p YycaH 4 aroyirail Xop 6omHo. XKuimami0si1, 6aiirans opuanH
yJlaaH Xyranaaraap xajrajgariiar JHOKCHHYy Oyroy Oyzar, XyBaHIap, aXuiraaH TOHOT
TOXOOPOMIXK 33pAIT Oalaar ynaaH Xyramaaraap xajrajariiar opraHiuk OOXupyysard Hap
oytoy POPs, PCB r»x HIPISTAIAT XOPYY/ Hb SIMap 4 ©UYYX3H XOMKIIIIP XIPINIICIH
xop Gongor oM. /349, 340, 346, 348-p xyyacyyasIr y3./
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IXuitH ymaiip
OXWiH OMeH JOTOp XUMHUIH XOp OPCOH OOJI ©COH TOPHMK Oalraa Xyyx19[
KUPAIMCIDITHHH YeA JaMKUH opHO. JKumiam0osm, sxuite Oumes xap Tyraira
OPCOH 0O0JI 9HD Hb XYYXJUIH SICAH OP3K YIJIAT. DXUHT KUPIMCIH Oaiix
Y& Xap Tyrajira Ifycaap JaMKHH XYYXAUHH Onen opHO. OJIOH SIH3bIH
XMMHUHH OOJMCT XOPJICOH OMAI'TIHH yMaii] ecy Oaiiraa ypar eepuiernex
mMTYK 60mHO. YYHA: YoaaH Xyramaansl YHITIUITITIH OpraHuK XOpyyi,
Xap TyTrajra, MOHTeH yC 33pAT Hb XYHI39p JAMKHUH XYYXA3/ HOJIOOIIHe.
TaMxwHBI yTaa, Xap TaMXH, COTTYypyyJax yHAaa 4 0ac XyyXIUHT ymai
0aiixaJ Hb ©BUIYYIIH?.

Xumuiin 60auc XYyXA3A X3PX3H aloyn
yupyynaar B3?

XYYXAYYA, sUlaHrysia HsUTX XYYXAYYJ XUMHUITH OOJMCT TOM XYH?3C WIYY
TYPT3H, WYY XYHI XJ103P33p XOPIJIOT.
» bara HacHBI XYYXAYYZ ra3apT ofpXoH ydpaac rasap
IIOPOOHOOC aBY HJIPX, aMbCTajiaxX, ra3apT Oaiiraa XUMHUITH
OoHCT rap XeJ1ee Xyprax, razpaac

TYYHHUIT aBax Marauiai Wiyy ux.
e XYYXIYYA TOM XYHI3C WYY
XypZaH ambcranaar. MiiMasc araapbiH

0OXHMPLOATON OO XYYXIYYI HIYY
XypZlaH ©BUHIIHO.

*  XYYXIYYZ HXIBWISH TOIIIOOM
00II0H TapT Taapaincad Oyx 3YWIHHAT
amaHpaaa xuinar. MHracH»9p XopToii
3YHIHHAT 3anruX O0I0NI00 UXTIH
Oaiiiar.

*  XYHHUHUT XUMHUITH X0pTO#i 00a1Ic00C
XaMmraayjar OMeuiH 3apuM X3CTYyl
XYYXA21 OypaH Oypadaryi Oaiimar.
*  XYYXIUiH 3pXT3H OYpaIIoH
Omii 60K, XOrKIDK 0aliX yea )
XMMHUHH OOJMCT XOP/I0X MaraJyian
WIYY UX Oaifmar.

TepcHeec 3xN331 XOEp Hac XypTan

Hsunx XyyxauiiH apbc 60JI0H X001 OOJIOBCPYYIax CHCTEM
Hb XYYXIUHH OMe UX XOMKIIHUNA XUMHUIH OOIHC OPOXO
xsibap Oomrozor. DXuitH OMel OPCOH 3apUM XHMUIH

00/c XOXHHUH CYYT33p TaMKHH XYYX3I XOXYYIIX Yen

XYYXIUIH Ouen opaor. Xyyxan O0XUPJICOH yC, XUMUHH OOTMCTON
Xyypail cyy, T2:K3371 O0JIOH XUIMAII CYYT33p TaMKHH XOPA0XK OO0JIIOT.
XoaUHTIAP APCANTII O0IOBY XOXHHH CYY 00 XYYXI9 XaMTHiTH
caifH X001 oM. DXUIH CYYH 0aiik 0030y XUMHUIH 6oamrcooc
0OITOOMKHIICOHIO0 XYYXJI33 XOXYYJIXTYH Oaiix Hb Oypyy.
OMHAITAiH One anb 6070x00p 6ara XUMHUNWH OOJMCHIT XOXHUI
CYYH/ opyynaxaap 30XHOH Oaiiryynaracan 6aiaar. Hsux xyyxon
0ooH MenXxek Oairaa XYYXAYYad OYXHHHT aMaH1aa XUHXUUT
oposiIor. YYH93C O0IDK XYYXAYY/A aloyaTai 3yinuir amangaa
XUUX TOXHMOJII0J TapHa.

XyyXauiiH 6ne Hb XVKMr yupaac
TOM XYHWIAr XOpAYYMK Yafaxaapryn
TYHWIAH XUMUIAH 60ANC XYyXAWir nx

X3MIK32r32P XOPAYYMK Yapaar.

2-12 Hac
vax n“ﬁH oco "TMﬁH fIH3 XYYXBE[ LIDLOPISIT 10M Yy CYPryybJl 0pOOI MPMOTTL T LIHHD
v TOPJIMIH OJIOH XUMUIH OoucTol yuupaar. XKumamnoaim,

6Yp|/|“|-| WwaTaH n XOpﬂﬂOFO CYPTyYJIUIH HOTOO 0a MOTHBI TaOal I MaBKHBI XOP HAICaH

2 OaifBaj 3yJIr3H 93P TOMIOCOH XYYX3J XUMUNHH XOPOOP XOPIJIOT.
X3PX3H HOJ160/16X B! MeH ryTiaa TOComK Oaifraa XYyXam, XOT Xasrnan JyHAYYp TYHK
XyHuii Oue ecex eeputernex 6aix yen /Hsix TOIIOXK Oaiiraa yen»a, Oycaj siH3 OYpHIiH apraap MOHI® OJIOX I'YK
HApai ye, XYYX3/| HaC, WMDKUITHIH Ye/ e9yYXoH SABaxX Yemdd XYYXAYYI XOPTOi XUMUIH OOANCTON TyaTapd Oaimar.
FKHKUT X3M>K33HHEIVXHMI’H7IH XOPEUTOFO q yﬂfaH W xaparmax ©BYMH TyCaxTI'yi XUPHA? XUMUHH XOPHOOC 00K XopToil XuMuitH GOANCT XOPACOH XYYX3A
XyraraaHbl al0yJITail @0PUIeNTHAT XYYXMHH Oues ocY sBaa 3aIyy XYYXAUHH TapXUHBI XOTKHUI YAAaIlIipd, Cypax Cypax yajBap yAaaHTaii, Har raspaa
Ouii Oonromor. yajsap OyypHa. TOrTOX CYY)X YapAarryii, XYHT3i XapbLax

vagaarryi, 3CB3N yaaaH XerkunTai 6aix
Biaq w0 e XYYX38 ONOXbIH 6MHE Gonko.
Xyyxsgiali Josn wagax DK, aaB XOEPHIH HOXOH YPXKUXYHUH CHCTEM OYIOY 12-18 Hac
dasot 4y? TeHYY/l Hb XUMHITH OOIMCT XOPABOI XYYX92 IIMmKANTHIAE HacAH Il Baa, OUEHHH XOTKII Hb 3pC XypAcax Gaifraa yean) XyyXamiin

OJIZ0X00C00 OMHO XUMUIH GOJUCHIH XOPOHJL Owue/] 0OJIOH TOPMOH Tapy Hpsk Oaraar. THAr3p ropMOHT XUMHUITH XOPTOi OoHC HeIee106e1
OpPTOHS. 3aIyy XYHHH Onen HOITOH a0yl yUpyyiDK, aariaaa dpyyd XYYXdI TOPYYIIXII

XYHZAPIITIi O0NT0X0/] HOJIOOIer.
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TepenxuiiH raxwr

TepenxuifH TaXKUT Hb XYHUH THU] 00PWIONT OPCHOOC O0Iaor. ['eH Hb 31I3T, 3X33¢
XYYXZA2 JaMoKJar y4up XUMUKH XOPOHJ XOPJACOH XYHUI I'9MTCOH I'€H Hb 30BXOH ©OpUIT
Hb XOpAyyJlaaJ 30ICOXIYH Laall Hb XYYXd/, XYYXIAUMH XyyXxa31 gqamkaar. Tepenxuiin
raXur OYX9H XMMHUIH XOPHOOC HIanTraajiarryif. ['axam9 yiuiasap 000 XUMHUIAH Xasiria
WXTOH ra3ap 3H3 Hb 2103T. TOPeIXUiiH Ta)KUT UX OJIOH sTH3 Oaifmar. 3apuM Hb TOPOXO
TAOMJIAT X37103P33p, 3apUM Hb XYHJI XI03P33p TAPXUHBI ©CONTIY rapiar.

X5p3B XYYX3 TaHb TOPOIXUIH FKUTTAl TOPCOH OOII: XIPIB TaH UM 30BIIOH
TOXHMOJIJICOH OOJI Ta siaxaa MIIIXTYH CITIANINIP YHAK, TYYHHHUT sSla acpaxaa MyIdXIYiH
TOBAYK Maraaryi. Ta ranmaapaa Owm.

CoTranuitH Xxepnenee TaHb

[ToxoH OpOX, XYYXII3CI3 TaTran3ax, yi ramyy 0ok Oyp
YYp XHI3H Hb Oafiapiar 3131 3x4yy/ oaimar. Dpyyn Xyyxon
TOPHO TACHH CaHACHAAp OOJICOHTYH XAIMIIH, YHTrapimax
TYHHIVIaX OOJIOJIIOO0r ©6pTee ONIro. OepTee TOXHUOINIICOH
TYHWUraa @epuir TaHb OMJITOA0T XYMYYCT31 XyBaaslll.

TManot opon
nytazic JoAoH
1RYYHIIC 2agyyp
1hang hyciax
Xyayyc dodon

Ho6l J0A0AU00
daszaa.

OpOH HYTrMAHXHbIXaa AIMKNAFUIAT XYC

DpYys MOHIWIH aXXKWITaH, HHATMUIH aXUITHYYIaacaa

TaHbI OMp XaBbJl TOPOIXUIH raKUrTai Xyyxa31 TOPCOH

eep aitmyyn OaitHa yy raaruiir acyy. TuitM XyMYYCHHT TOMKHAX
HUATMHAH J3MKIIITHIH OYJI3rT 3JICoX Oyr0y eepee Oyiar Oairyyi.

Ta G0IIOH TaHBI YP XYYX2I UM IPMKIIITHIH TPy OaliryyicHaap opoH
HyTraac TOMOOXOH JIDMIKJIAI aBdu OOJIHO.

Xyyxanraii 6aiix 6anp xeepee TaMadrNd

B1pr 9x Oyp eepuitH XYYXAMUT siaK Xalpiajar Ba, ar Tap €coop
XYYx2193 xaiipaa. TyyHHHAT T3BpU 3pXIYYJl, TOIVIO, XYYXA3 00pUIHX
Hb 3aMaap 6CY XOMKUXHUIAT Hb aXUIIa, O0PUITH 0asp xeepee Oycas rap
Oynyyn OOJIOH Hali3 HOXOITIUree XyBaall.

XyyXaaT31ras xamr cypany
TepenxuifH TaXUrTail XYYXIUHH TyXail M3I23II30 Xail. DHD Hb TaHBIT
XY4T3# 60JIroHO0. XYYX3[ 00pUJIeriek, 6CY TOPHUXBIT Hb aXKUIIIAXK,
xamT Oasic.

BueniiH TaMUPbIH Aacran Tycamk 6onHo

XYYXIUIH TOPOIXUITH OJIOH TaXTHUIT Jacrall Xuiix Oyroy
Oycan apraap sMumiIar. /Tepenxuiid raxxurtaii 060J10H Oyca
XODKITHAH O9PXIIAITIA XYYXAYYA Tycaaar Onenitn
TaMMPBIH JacraiblH Tajaap Xecnepuan (Hesperian)canraac Xai X39H HOM rapracas.
Yysn: XerKkimidH O3pXIIdiTIi TOCTOHBI XYYXAYYIA TycliaX Hb, Xapaaryi XYyXIayyIdn
Tyciax Hb, COHCrONTYH XYYX/I3/ Tyciaax Hb/ I3CIH HOMHYYI Ouid.

NPTIHUIA HEXBPNONNIAH TAPBIH ABIATA 331

HexeH yp)XXuxyinH apyyn
M3HAWIAH acyyanyya

XopToit XUMHIH OOANCYY! Hb XYYX3/ TOPYYIIdX YaiBap
OOJIOH 3PYYI XYYX9 TOPYYII3X YaABAPBIT I3MTIIIAT.
HexeH ypixuxyiH 3pyya MOHAUNRH IIMTII XYYX31
TOPYYJIPX HACHBI AIMITTIWUYYII XaMTUifH ux Oaiigar
Gerees Top eBUIIEN]] Oac HPATTIH XYH aMbJpalibiHXaa
aJb 9 yeIl epTek OOITHO.

3apuM XUMUIH OOJIUC IPATTIHH, SMIITIN
XYMYYCHHT YPTYHAYYIX OyI0y OyTyy 3ya0ant
yycramar. Hrax 193 13p Hb Oueuiin notop Oaiigar
OMeniiH eCONT XOIKUIT, CApbIH TIM/IST, HOXOH
YPKUXYHT 30XUIYYJDK Oaiinar OaiiranuitH XumMuiiH 6o1uc
60I10X TOPMOHYY/IBIT' ©0pUIIOX6]] HOIee1er.

Xumuita 6onucyyn ougHui Ouen opoos] OMIHUK TOPMOHY Y/ HINT QKUILTAXK SXIIIIAL.
To1 MHTK TOPMOH IINT AKWIIACHAAP Oypyy MAIIIAIUIANT TapXUHI XYPTI YK, Oaiiramniia
TOPMOHBI YIUT askuIaraar Teeperaess opyyijaar. MM yupaac 5aranp XopToit XuMuitH
601UCyyaBIT TOPMOH YHMYYIISTY I'HK HIPIIIAT.

HeXxeH yp)XuXyilH ropMOHYYR AaX aXunnagar B3?

OcTporeH 00JI0H MPOreCTEPOH THAAT HIPTIH IMATTIH TOPMOHYY/ IMIITIH XYYXIUHH
OmeniiT eePUIIDK AIMITTIUIAT O0OITOAOT. DHY TOPMOHYYABIH TycIaMKTaiiraap SMIITIH
XYHHI OneHnit eHreBYHOOC cap Oyp OHIIOH 3¢ suIrapy, >KUPIMCIIITHIH Yeap capblH
TOMJITUIT 30ICO0K, MOH XYYX3/1 TOPYYJICHAIX Hb Aapaa XeOXeH]
Hb CYY OpYyJJar. DIranp ropMOHyys1 6ac XyyxoJ SXUIHHXID

IOICOHI] XOPXOH 6CY TOPHUXBIT YUITYYIDK TOIOPXOMIIIOT. Hoiée yeusinnutc Sfuyye

MING Hb OHOOGEf
OhCGUILES XANIAAIAXAAC

XvMWiiH XopToii 60ANCYYR FOPMOHBIF YiAMYYAA3r xauaafina.
TopmoH YHMYYAAST XUMHUHH OOMUCYYI OXUIBIH CAPBIH
TAOMJITUHT X3T 3pT OOJIOH Xyrauaaryii UpyyJoK, CBIJI capblH
TOMITHNAT OI'T UPYYJIIXTYUr3p eepuniiier. [opMOHbI SHIHITH
YT askuiiaraar MMHXYY YHMYYJI3X Hb OMATTOH XYHUUT CaBHBI
ragyyp >KHPIMCIYYIIAT Malll af0yATal eBWIeN XYPraasr. DHd
©BYJIOJIOOC HMAITIHM XYH YXK OOJII0T.

Mar 6ara xamxasHIE PCB, nrokcna 6omon Oycan
XyBaHIAPBIH XOPYY/l HOXOH YPXKHUXYIH 3pYYJI MIHJII HOLTOH
TAMTAI YUPYYIDK OOIHO. DATI3p XUMHUKWH OOTUCYYIBIH HXIHX
Hb HYJI3H]I Y33TI3XTYH OyI0y YHIPTy#t Oaiinar. Daranp XopToi
6omucyys Oues OpOHTYYT OHIIBIH ©0PUIIeNT Y3YYIIXIYH XHPHII
OJIOH XXHWJIMHH Japaa Oyloy JjapaaruiiH YEeHHHXIH 1 HOJI0eJIIer.
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Cas x3BnniiH eBunen /Endometriosis/

DHAOMETPOCUC 13T Hb SMAITIH XYHUI CaBHBI JOTOP TaJIbIH XaHa raJHa Tajjaa rapd
yprajar aroyJjiraii ©B4nuH I0M. JHJIOMETPOCUC OBYHMH UyXaM siaxk Ouid OOJICHBIT 0ZI00T00p
TaHBX MIIIITYH OaftHa. ['9X197 9H? OBUMH Hb YHIABIPIDIHMIAH Ta3ap HyTarT XaMIHHH HX
TapxJar y4up XUMUNRH 00J1C UXTHH, YHIABIPIIMNIH Xasraaid UXTIH razap TOXUOIAI0T
Hb OaTnarmaan 6aliHa. DHY ©BUMH Hb MAIll X OBTTOHO. Y YHIIC OOJIK JKUPIMCIH OOTI0XO0A
X311yY OO0JTHO.

WIMHX TIMPAI: 5H> eBuHMIT FON MMHXK TIMIIT Hb CapblH TAOMJATUIH Y€3p HYpYYHBI 1007
0O0JIOH IIACHUN OPYMOOP XYUTIH OBIIOT IOM.

Bycan mmHx TOSMATYY: CapbIH TAOMAST UX XAMKIATIIP UPIX OyI0y CapbH TAMIAT HP3X
€cry yea u nyc anjaax.

e BonruiiH axJibiH yesp eBIeX.

* ToHroIX X6/16JITeeH XUHUX3I OB, TIIIC TYWITMK IIAICHAN TYTRKPIIT O0JIOX.

*  beeimkux, ToIroi 3prax, HypyyHbl JOOT'YYp ©BleX, sipax. Xeex XaBarHax.
DArsnp MWUHXK TIMATYYA Hb Oycaj OBUHUI NIMHXK TOMATYYATIH aquixaH Oaiik O0JIHO.
DH/IOMETPOCUC 6BYMH MOH OUIIMIT TOAPYYIAXbIH TYJJT MIPIHKIUNHH 3PYYJT MIHANNH
QKWITAH] XaHJaX XIPIrT3Hd. DOMHINTHIH OJIOH aXKWITYHJT 3H3 ©BUHUIT MAIIAITYH. MiiMaac
Ta TYYHJ ©BUHUH X311 X3IPH IIHHXIHAT XJIBAJI TAHBIT SHAOMETPOCHUCTYH OaifHa TaK XAIK
Mmarajaryi. XapaB Tanja eep 0ooMk OaiiBasl ©0p HApUITH MAIPIIXKIIMIH MUK/ XaH1aX
X3PAIrTHH.

YpbguunaH copruiinax 6a smunax
Har xyramaaryii, XyBaapeI'yHraap myc ajagax Oairaar 30rcoox, OBUHHIAT HaMAaaXbIH Ty
YKHPAMCIIITUIHH 3CPAT 5M YYK O0JTHO. DPYYII MIHUIH aXUATaHTalraa spb. MeH eBYNH
HaM/IaaX dM yyxk 00HO. bac sMarTaitayyn “OMuryii razapT’ TIIsT HIPTIH HOMBIT OJK
Y33k 0601HO.(DH? HOMBIT XecliepruaH caHraac rapracaH)
3apuM AMATTIHUYYAUNHH XyBBA UIJAT X00I00 00PWIOX Hb OBYHUUT Oaracrax, OBIHHN
HIMHX TOMATHHAT 1eepYYIA3L. DHIOMETPOCUC OBUUH Hb ICTPOTEH X3MI3X TOPMOHBI
acyymiaac 60K yycd Oairaa Tyl 3CTPOTeH aryyscaH, 3CBI TYYHTIH TOCTIH OPITOH
OYTIITIIXYYH XdPANIIXIAC TaTrans. JKuimamoom:
*  XuMwuiiH X0pT 60IMCOOP OOPAOTICOH TIKIIIT UICIH AMBTHBI MaX, CYY
+ IllaBHBI XOp LaLAIICaH ra3pblH )KHUMC, HOI00, Ta3pbIH camap OOJIOH TYYrd3p
XUICHH X00J1 YH]I.
MeH 6ues 0pOOJT ICTPOrSHUIT UX XOIMKIIIIIP sLIrapyyiaar OOJOH TYYHUN YHITIHITID
Y3YYJLAST XOOJ YHABIT HA3XTYH O0ait. XKumaan6an: OaknaxaH, TOMC, yllaaH JIOOIb, HEpIl,
ko(e, mokoan 1mai OOJIOH KoJia TOPJIHIH YHaa.
*  3apum X001 YHII OHeI OpOOoII SHIOMETPOCHCTIH TAMIIXA Tycalbk 00mHO. YYHI!
HIMPXATIIAT X00J YHI Oyroy Oop rypui, 0op 1araan Oymaaa O0JIOH BaHIY.
»  Buewnitn spyyn MoHASA TycTai “oMera 3” XaM29X ©0XHUI XYY, XYIITa, Sprai
3arac 00JI0H Oycaj] e0XTdi 3aracHyy[
* ['yH HOTOOH eHTHiTH HOTOOHYY, Oaiilaa, OpOKIIH, IPUIIH Oaiiiaa 60710H Oycan
HOI'OOH HaBYUH ypraMilyyu.
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XopT xaBfap

XopT XaBaap III3T Hb OMEHIH OJIOH XACITT HOJIOOJK OOJIOT alo0ylIT 6BUMH IOM. XOPT
XaBap 3XJIPX193 OUCH JOTOp Oaifraa HAT 3¢ Malll XyplaH X3BHIH Oyc 3amMaap ecex
ypracHaac 3x33T. MHr»K ypracHaap XopT XaBAPbIH XOM)KI9H]T XYPAST. 3apumMiaa
XaBIPYY sIMap 9 SMUYHITIATYUT39p anra OoJIor.

I"BY 0110H XaBAPYyya yiaaM TOM OOJDK, yiaaM TapikK, OUEHITH X3 X3I9H XICOTT

©BUJIOJN YYCT3I9T. Y YHUIT XOPT XaBaap raar. IXsHX XaBApyyI XOpT XaBaap ( ~

S

6omnmorryi. I'9Bu 3apuM HB XOpT XaBaap 60k XyBupHa. OJI0H XUIHHH 6MHE
XOPT XaBziap 00J1 XOBOP TOXHOJIAJOT ©BYMH Oaiiiaa. XapuH 6Hee1ep Malll OJI0H (((
XYH XaB/ipaap eBUJIeX 00IKII. e

XopT xaBAap yHaac Yycasr Ba?

Jlonxuii jasiap XaBAPBIT YYCTYK Oaifraa HATOH maaTraad Hb
YHIIBIPIDIUIAH X0p, XUMUITH XOpT 00AMCYy/ ONAHUI OPUMH TOHPOH
00JI0H OHeT MX XOMIKIITIIP Tapxaxk Oaifraaraac yyadnTon OaifHa.

Y HnABIpIaNUitH OHPOIIIIO0 aMbaapy Oalraa XyMyyc yJiaMm OJTHOOPOO
XOPT XaBJap Tycd Oaiiraa yuup XyMYYCHIH 3pYYI MIHAUNH TOJI0e
3aCTHIH rasap sapanTail apra XaMx33 aBax X3paIrToi.

Y iinaBapHiiH raspyyaaac surapd Oyit XopT GOMCEIH XOMKdOr  BYX XaBAPYYA YANRBIPIAMIAH
6oxupanooc yycaarryii. ey

YinaB3pn3nmiiH 60XUPRONTON
rasapT Xopt xaegap 6Gaigar.

Oaracrax, XsiHax 3aMaap MOH XOT' XasT/UIbIT aloy/Iryd 3amMaap
YCTTYYJICHaap XOPT XaBAPHIT Oaracrax 00JHO. X9/ XOI2H TOPIUHH
XOPT XaB/ap Hb XUMHIH XOpPHOOC TapajiTail Hb OamiaracaH OM.
YyHA: yyLUrHbl XOPT XaBAAp, 1aBCArHbl, XOXHUH, JIATHUH,
TapXHHBI, I[yCHBI MOH OJIOH OPXTIHUI XOPT XaBApYyy[ Hb XUMHUHH
06oarcooc 601HO. XUMUIH OOAMCT XOpJ0XK Oaliraa XyMyyc OJIOH
KHUIIMIHH TypII XMMHUHH XOpry# ra3ap ambapy Oaiiraa XyHUHT
0OIBOJ XOPT XaBIapT OPTOX Marajyial oHaepTd i Oalgar. XopT
XaBIApT OPTOX Mara/yuraji OHAePTIH T MIIIK Oalx Hb
IIMHXHIT? 6 SMUMITIAT 3PT XUAITIX3 X9par O0JIHO.

XopT XaBAPbIr 3PT TaHbXK IMUNIX
XOpT XaBAPBIT 3PT OJIK XapaxX Hb XYHUI aMUHT aBpax
a4 xoJooraoNToM. Slaraas raBaiI, HHIICHIAP XalABaAPhIT
Tapaxaac Hb ©MHO SMUYMIDK O00T. Y YHHIT TaHUX X371
XOII9H HIMHX TOMJIOT OaifHa:
Baiinra simpamtraii 60ox. TortMon kuH Xacax, Ouenitn
ajib HOT XOCOIT YlaaH 3yyHIa ©BIOX, OBIOP XaBaap rapu
MP3X 39P3T Hb TAHUX IIUHX TAIMATYY IOM. DAr3sp
[IMHX TOMATYY/! Hb ©6p 6BYHMH ye[ 4 Oac rapd Up/dT.
OBUTOH XOPT XaBApaap OBICOH ICHXUUT TAHUX HAT
apra Hb OMEHITHX?? OBIOXK Oaifraa X3Cr33¢c X3I3H ICHUT
Xap38 AMap HaraH 3yitn Gypyy tom LIMHKITYYJIK Y33X XOPIrTHi. TypmnvaraTaﬁ sM4 Hap 60s0H
WK caHargBan TYYHWIAr TOOXryiA XaBJPBIT TAHBXK CypCaH XYMYYC dCHIT MUKPOCKOIIOOP
opxux Gonoxryii. Jpyyn MIHAUMIAH  Xapaajl XaB/iap MOH ICOXUIT TaHbXK Ya/ijar.
aXUNTaHA OUYNX 30BONree aBaH
MMM AapanTai IXnax
X3parmail.
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XaBApbIr 3MUYA3X yNnamKnanT 6010H OpuMH yeuiiH apra
XopT XaBap Hb XYMYYCT Malll OJIOH stH3aap Tycaar. XyH OyXdH]| Taapd TOXHPJIOT
HAT SMUMITI? Oalixryit OaitHa. bapyyHBI aHaTaaXbIH SMUIITY, XSATAIBIH SMUYHITI),
WHAMAHYYIBIH SMUUITI) I3X MAT YIaMAKIIANT IMUMITIIHYYL AIXUH Jastap XOpT XaBApbIT
SMWIBX I'IK SH3 OYPIIp Oposoxk Gairaa g 3Ar3dpHiH allb Hb U XOPT XaBAPBIT IMUMIDK
Yaaxryi OaiHa.

XOpT XaBAPBIT SMUIIX
XaMTUIH caifH apra Hb OBUTOH
©0pee eepUITHXee HPYYIT MIHII
aHxaapajrai 0aiix sBaaj oM.
OMYMIT3? aBaXbIHXaa OMHO ©0pHHH
caifH MaIaT OyI0y CaiiH UTI'K
Oaiiraa HM4 pyyra3 sIBax XdpATTIH.
XOopT XaBAPHIT XaMI'MIH caiiH
OMITOIOT XYMYYC 001 eepcioe
TycaaJ 3IrICcoH XyMyyc Oaiinar.
XopT XaB/ipaac aMb]l YIIJCOH XYMYYC
00PC/16/106 TOXUOACOH SBIUIBIT
Oycnam pbK erex XaparTdi. Smap
SMUMITIIT JlaracaH, ajluir Hb
Jlaraarymra? x3JoK er.

3apuM yen Mal XyuTdi XUMHHH
9M TapHa X3paTAAT 6ereen T3p Hb
HX XOp XOXHUpoI yupyyniar. Mex
XOPT XaB/iap Hb TaHI] TOPIUNH M,
XO0O0JI I'3X MAT HAT TOPIUHH 3yinac
wantraangarry. TyyHUIT sMuiIx
TaHIl apra Hb OUCHITH OOJIOH XOOJTHBI
SMUMIITIIT XOCIyynax Oaimar. Men
CATTAJI CaHAaHbI JIOMIXKJIIAT XUIX Hb
Marr gyxai Oaifmar. YYHHHAT OYJIaT XYMYYC, 30BOJITO6 ererd Hap, MAIIWH Iy TIAT HATTIH
XyMyyc 00710H OycaJ HOTHIIH facraayys 39pradp aBd O0JIOr

OPpOH HYTIUIAH 3pYYJ1 MIHAUUH
TOBA, XOPT XABAPbIH 3CPIT AIMKUX
6YNrUUHXIH eHeeaep yy13aHa.

X3paB Ta XOpT XaBAap TyccaH 6on GycapTaii Haii3 HOXeR
6onx, XOpT XaBApaac GB4NGEA 3ArICIH XYMYYCT3iA
yyn3ax 3eBenree a..

XopT XaBAap 3MuuAra3ryii 6oncoH yen

3apuM XOpT XaBaap HAryAdr Oaiixaz 3apuM Hb 3raX 00JOMKIyH Oosicon Oaiinar. Slnanrysia
OMenitH OJIOH XACATT TAPCaH Hb HArIX HalmBapryit 6ommor. IXaHX TOXHOIIO0NT XOPT
XaBAPBIT OPOMTOXK WIIPYYII02IT TYYH IMUMITI? O0aixryit. MiiM ToXHoa1o01 rapTad

0aiiK, TIPUHHXHANXID acpav KHH[ 0aiiX Hb 193p. DHA 00 Mam X31yY 1ar 0aiix 60IHO.
OBUTHIi XYH Malll caifH U3X, 6ac aMmpax XdparTdid. OBUMH Japax 5M, TaUBHIPyyaax oM,
HOMPTYHIUTIAC COPTHIIICIH M VYK ab 000X eepTee ampaap Oaiix éctoit. TyyHd9C ragHa
3aMIIIITYH MUPIX VXA ONITIK XYMYYCTIH aitb 00JI0X Ofp TOTHO SpHUX XdparTait. ['ap
OYMMIHXHUIXD UPIIMYUAT ODITTIX XIPATTIH. 3aprM TOXHOIIOIN] aMbpaTbIHXaa XaMIHITH
CYYJIUIH MOUUIT OHI'OPeexe/] Hb TyClax YITUMIAr? acapraa XUHIAT SMHAIAT CyBUIIIIBIH
ra3pyynaaa Xxanmgax OoJHo.
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XoXHuin XopT XaBAap

XexHUH XOpT XaBIap Hb sTH3 OYpHIH manTraanaac yycaor. [llasx ypramisia xop,
HeQTUITH XOP, IPBIPIATIIHUA OYTIITIIXYYHUI XOp OOJNIOH araapblH OOXUPATIOOC rapcaH
XOpTOH Oomucyynaac xapaap YyCH?. X9p3B OIMITTIHH 39K OONOH 3T Hap XOXHHUN
xaBapTai Oaiican 00J TYYH/ XOXHHUU XaBaapTai 0aix spcadi wiyy eHaep 0oaor. DHd
Hb 50 HaCHaac 9311 HACHBI AMATTIHUYYASI WIBPY OOIHO. DHA Hb PT OHOIIMICOH 00T
OYpoH SMUMIDK 00JI0T OBUMH. XOXHHUI XaBPBIH IIHHXK TIMATHHAT X0X00 KHIVIaX 3aMaap
9pT 0K O605THO. XOXHUH TONTOWHBI OMP OPYHM XaTyypd OBOMX OYyIOy SCBAI XIBHIH

oML eepuwIeNT rapy Oairaa 3CHXMUT aKUIIa. IMIITIU XYH XOX00 capll HAT' yliaa HHIXK
AXUIVIACHAAD ©OPUIHXO6 XOXUUT IMap Xaparaaar, siax MAIpITII3THAT MY yaaiar
6ereej TYYH]l ©6pUWIONT OPBOJI TAHBXK OOJHO.

N
[ Xexee Aax wanrax B3? J

Xexee TonuHA xap. [apaa epreef Tonron A33p33 as.
XOXHWUN Xan63pT 66pUNenT OPCOH CIXMIAT aH3aap.
ApbCHbI 0OOP HBONOH XEeXHU TONFOMH ONPONLI0O AMap
H3MH xaBAcaH 3ynn 6arHa yy rAruir aHsaap. [lapaa Hb
rapaa [oOL YHXYYIX XeXee xaxyy Tanaac Hb xap.

9 [a3ap X3BT, Hypyyraa TIHUANI33[ Xexee xypyyraap
napx y3. AH3 6ypuinH xaBaap, OBrop ToBrop HawHa yy
rOMVNT Wwanra.

e XexHWNXee x3car Gypuir wanrax y3ak 6an. Wanrax
6YpTI3 Ar XM 3aMaap wanrax 6an. Xuws3
Hb CNIXpan 3amaap TONPYYNX IOM Yy, 3CB3N
[06PBeMXNH 3aMaap [133P33C [OOLW Xaxyyraac
XEH[NIeH 33pra3p wanrax 6an.

XaBgap on6on Ta sax écroi B3. X3p3B
XOX6H QOoTOp Galiraa xaBoap Hb 306/XeH
6ereen pe3nH3H MaaArniiH 6angarn, MeH
apbCHbI AOP Xypyyraapaa napsan Haal

Laall xepenx HaBan caHaa byy 30B. XapuH
XaBOap Hb xaTyy 6ereef Tarw 6yC XaMx33T3#,
AMap Y OBYMHIYI GaiBan TYYHUAT YPraknyynaH axurna. inaHrysaa xaBgap Hb
raHuxaH Tang 6aiiraag Tynxaxsg xegnexryii 6on oconToii. /1im Toxvonnona
3PYYNT M3HOMINH TOBJ OUMX Y3YYN. AnaHryda napaaruinH capbiH TSMOST NP3X34
OHBeexX XaTyy 3yIMNn x3B33p 6arBan 3H3 Hb XOPT XaBAPbIH LWNHX 6arx 6on3oLWryi.
MeH 3M4YMa 0400 XOXHUIA TONrOMHOOC LYC IOM Yy UA3D WWr 3yin rapy 6arHa yy
FOTVIAT Wanryyn.

. /
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VYI.I]IIIF, dMb(CralibiH 3aMblH ©BY/10/1

I"a3pbIH 100D ynaaH xajaraiariacaH Ty Oyiy HYYPC, Ta3pbiH TOC, AM3ellb, OalraauiH
XHHT IaTaacHaac YyCCOH araapblH OOXUPION Hb araapT OJIOH TOPIUIH XOPTOH XUMHITH
0omwc, aloyaTail TOOCOHIPYYABIT Haraar. Tonrasp XopTol yraaraap ambCcrajicHaap OMIHAN
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XpOHUK GpoHxuA

XpOHMK OPOHXUJI THI3T Hb YYLIUTHBI araap OpAOT TOJI CYBIYY/ YPIBCYK XaBJICaH IICIH YT.
Tamxu tarax Oyroy TaMXH TaTAar XYHUH XaKyys 0aiix, araapblH OOXMP/0JI, XUMUHH yTaa
TOPTOT Hb XPOHHUK OPOHXHUJI YYCTIIAT TOJ MAaNTraan 0ommgor. XyHHA araap COpox X00Ioit

5PYYI MOH/ HOLTOH AI0YI YYC/T. Hb I'IMTXK 3araTHaX yeJl 3y3aaH [[3p TOI'TOX, araapblH XOOJOUT 0erIex aMmbcraiaxas XyH

Jlonxuiin 5pyya MOHAMNH GalryyIarslH rapracad ToOOOr00p araapbin GOXHPII00C 6osroHo.
OOJDK XKHJIJ TYpBaH cas XYH Hac Oapxk OaitHa. Araapsir G0XHpAyysIar Xoép Tol Xd¢aor Hb XpOHUK OPOHXH/IBIH IIMHX TIMJAT Hb IIap HOTOOH I[P Taprax,
030H 33T HAPTIH XU, HAT Hb TOOCOHIIPYY/ FOM. XOPT TOOCOHIIPYY/] Hb Malll )KHKUTXOH ambCrajiaxall XyHa borox, 53K Gadyypax, aMbCraajia UlyyxTuHax, oue
TOOC yTaa, METalll XUMHUIH 00/HC, yC OONOH IyTryiHbI XaiiMapblH MIUPXATYYA TICOH YT. AZipax, TOJIOU OBJIOX, [arak XeJl XaBliax, XoXyYJIoH XaHHarax oM.
ToocoHIPYY Hb )KIDKUT 0aliX TycMmaa WiIyy aloyiTaid 0eree saraaj raBai, T
YYLIMTHBI XaMTUiTH TYH PYY Op3K YaJyiar oM. AraapblH TOOCOHIPOOC OOJIK acTMa, ACTM a
OpOHXHU[ TYCU XaHHUA]] XYp4, aMbCTAJIBIH 3aMbIH OycaJ1 XaJJiBap aBjar.
O30H XM XY4TIH 3araTHyyJK XYHUII araap opox 3aMbIl’ HApUICTaX, YyIITHAT HAYY
UX @KWLTYYIDK, YYIIUTHAAC OOXHp araap rajariniax sSBIbIT YAaalpyylaH MyyTraar.
TyyH93¢ GOMK TONTOMHBI OBYKH, IPKHUNA OBYHH, JOTOP MyyXail Oprux, Oue Myynax
UK TAMJIBT YYCHO. MOH XYH yYIIMTHBI XalIBapT OPTOMTTHIA 00K, Xarraa Cyphed

AcTMa Hb XYYX2/1, TOM XYH/I 3J03T TOXHOJIIOT XPOHUK OBUYMH IOM.
ACTMBIH TOJI IIMHX TAMATYYA Hb NIyYXTHHAX, XaHUAJITaX, aMbCTall
JIaBY/ax, 1[PFK JaBy/ax oM. YyITrUH Oaijar aMbCrasblH CyBar
XOOJIOWHYYZ O6riepd yyIIur I3p33p AYYPIX YeI JArdp eBwIes rapy

9 ? 9 " . upHA. YWIABIPIAIUIAH OOXHUPI0JI, XUMHIH XOPTO araap Hb aCTMBIT ACTMa F3H3T Xepnex yeq ary
TycHa. Tooc 10poOTof, yTaaraii araap Hb XYHHI HYMHT XOPCTO3K, XOOJOHT XaTaasx, YYCT3I3T TN MaiTraan Goiarofor. [ax133 actMa ryHaT X6 IexX ypariaa Xapx cyyraag rapaa
XaHHUaX MIYYXTHHAH aMbCraaayyiHa. ©BUJIOJ Hb OJIOH IIAJITraaHaac xamaapHa. ©B[IreH 33133 TaBbX Hypyyraa

WX XaMKk39HMH araapblH OOXHUP/IOT Hb YYIITHHT Yy XOpIyy/THA. ATaapblH

N . k . DMUMAr3: acT™Ma XOJI6X Vel TAWBIIpPYYIaXbIH TYJI aMbCTATBIH Tesuitnre. Lano> ank Gonox
0G0XUPIO0T Hb 3YPXHUI OBUMH, YYIIUTHBI ©BUHUIT yiIaM XYHIAPYYIDK, 3HD XOEp IPXTIHUHA

T3HNAN)K TaNBLUMP.

TyclamMKTairaap OHWe XYJHITOPOrd XaHTaX sBIUTBIT MyyTraHa. IHTICHAIp aMbcraiaxan
XYHJl 00JDK OMe cynapHa. YiaaH XyralaaHsl TypIl araapblH 00Xupaoia 0aix Hb gapaax yp
JlaraBapTail:
e VYymur XypAaH XerumpHe.
* AcTMa, XpOHHK OpOHXUJI, YYIIUTHBI XOPT XaBIap 39p3T XPOHHUK OBUMH TyCHA.
»  XyMyYC UXOBWIDH 3YpX Hb Xaarnax, Iyc XapBax ©BYHOOp AT Hac OapHa. 3ypXHUH
©BYJIONITAH, YYIIUIHBI ©BWIONTIH XYMYYC OOJIOH XKHUPAIMCOH IMITTHH, 14-00c¢ moo1
HACHBI XYYXIYYD/ araapblH OOXUPION XaMTUiTH UX HOJI0OTHO. MeH rajaa aKuil XUk
Oaiiraa OOJIOH rajiaa Jacrai Xk Oaiiraa XyMYYCT XaMTHITH UX HOJIOOITHO.

Ypbauunau caprmﬁnax 6a amunax
e Tamxu TaTaxaa 30rcoo.
»  X00J XHX YeJ yTaa raprax, MalliHbl yTaa raprax 000 Oycay XUMHIH YHIPIIC
X071 Oai.
e I[l>>kuHIA3 XanaBap aBaxaac ypbAUWIAH COPTUIIDK rapaa yraak BaKLIMH XUMIT3K
Gait.
e XaHMaIHBI CUPOIl YyX, aCTMaHbl IMUMIITI) XUHX 33p3r slapanTail SMUMII33r aB
/483-p XyyncsIr y3/
AraapblH 0OXMP/UIO0C YYCCIH 3apHM OBUHYY/L, SUTAHTYsIa XOPT XaB/iap, YYIITHH J1aXb
araapblH XYY/IHH X9BHIHH Oyc TOMPOX ©BUHH, aCTMa 33PAT Hb AMUMITIITYH 0aix
TOXUOJION Ouit. ['9X/199 MM ©BUTIi XYMYYC yaaaH aMbaapyd daaaar. boxupmonrtoii
araapbIH OPYHOOC XOJ aMbJIpax Hb JHAXYY ©BUHYY/IUIIH SBLBIT Hb yAaalIpyynjaar. I'3Bd oH?
Hb OYX XYH/J| TOXHOJJIOXTY# Oaix Maraaryi.

CYBIYYABIT H33T SMUUT X3paomId. X3p3B TYPr3H TaWBIIPYYJIAr OM
OaifxTyit 00 XY4T3H Kode FoM Yy, XYITIH Iaid, SMUIH ypraMai yy.
XypaaH TaBLIIPYyIAar SMHYY/ Hb HAAIIIBIH acTMa JJaXxuxaac Xxamraamnk yagaxryi. Caitn
SMWIBXHUHH Ty 3PYYJ MOHAUIH aKUITaH I Y3YYIL.
YpbAUuMnaH COPruiAfiaX: acTMa eBUMH/I YaaH XyralaaHbl SMYMITI XUHCHIIP TYYHHHT
300J10H OOJITOXK OHp OMPXOH JaBTaraaxaac ypbIauiIaH COPTHIITHD. XAPIB yaaaH
Xyraiaatbl TypII X3p3IVIX 9M OalXryi 001 Xap yp I'»K HIPIITAIAT acTMaraac XxaMraajicaH
Nigella sativa xoép xan6ara xap ypuiir e1epr HaI' yiaa 36ruiiH Gairaii oM yy Taparrait
WJI9X Hb YYIITHHT CalbKpyyJDK, JapXiiaaHbl CHCTEMHIT XYy4TdH OONTOHO. ACTMA XOJI0X06C
YPbIUMIIaH COPTUHIPXUIH TYI] aCTMAr XOIeJTe IeT 3yHI3¢ X0l 0aifx Oyoy TYYHHHT
XO/eJIreX 3YWInitH opunM/ Oaiix Xyranaaraa oaracra. YYHA:

*  XO0O0J XWifX, XaJlaalT XUiX YeHiH yTaa O0I0OH TAMXUHBI yTaa.

*  Yiinusap O0JI0H aBTO MAIMH 33PraId¢ rapjar rajgaax araapbiy yraa. ['aJHbIH OpuUH]

araapbIH OOXHPION XT3 YeI acTMaTail XyMYyyc JOTop Oaifx Oereex XdIyy XYHI

OMeuiTH XYYHUH a)KKJl XUIK OOJIOXTYH.

*  Bygar, xuMuitH yycmai, YHIPTIH yc, IIBIPIArT OOANC, XOPTOH MABKHBI XOP 33pAT

XUMUIH 00a1Cco0C X0 Oaid.

» Tooc mynryynard, yHTJIarelH epeeH]1 Oaiiar XuBc, TOIJIOOM, OBOOJICOH 371 3YHIIC

33P3r TOOC LYITYYJlaxX 3YWICHUT 3aiiTyyIK LBIPID.

* AMBTHHI YC, ©JHO0C X011 0ail. MeH rIpuifH THKIIMIIT aMbTHaacC X0l Oaii.

*  JKoom 0os0H Oycaj XOPTOH IIaBKHAAC X0J1 Oaiix.

*  Sm3apu mMyyzmcaH 3YiII, XeriiHeec Xoi Oaix.

e AMbApanj I HITUHH eepuIeNT raprajar, XaT adaajajl aBUupAar CITIJ1 CaHAaHBbI

00I0H OMeniiH cTpeccIdC 3aicxuil. XyHI Xd1yY OUeHiiH XYIHHHN TacTai XHix39¢

3aincxuil.
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Acbect byloy WEpMeceH 4ynyy /Wnn3H XeBeH/

lWlepmeceH yynyy 6yloy acbecTuiir u>raH ye 6apuira GailluUHT Aynaajiaxaj] epreHeep
aiuranar oaiican. ACOSCTHIT ©UYYXdH JKMKHUT XACI'YYIIC OYPICIH XOBOH ILUT

IIVJT 9yJTYYH 3Y#IT OONTOH XHIK “IIMIIPH XOBOH™ TATY OYTIITIIXYYH raprajaar 0ereesn
acOeCTHITH HaApUIH LIMPXATYY]] aMbCrajiaap OpyK YyITHIT YYD IIMTIIIAT IOM.

Acbect 001 HOH aroynTai 3y 6eree ] YYHUHT OJIOH OPOH/I XOPUTIIOCOH XYYilb Tapudd.
HInnaH XeBeHTII opunH] OaliX Hb YYIIUTHBI XOPT XaBAaprail 0oiroor. DH3 eBYHUI
SXHMH MUHX TAMATYYZ Hb XaHHANITaX, aMbCrajl Hb OOTMHOCOX, )KMH Xacax, Oue Hb
Cyn0aiix roM. DH? eBYHHU Tasaap AIrIpIHTyHr 380-p XyyaacHaac aBHa Vy.

MaapanuitH esunenyya

Maiu 0710H XOpTOH XUMUIH O0ANCYY XYHUH M3IPAIHIH
CHUCTEMUIT TOMT39H?. M3IpanuiiH CUCTEM TIMTCIHIIP
TOJITOM 3PI3X, Oif TOTTOONT Myy/Jax, TaTaX YHaX OONOH TapXu
MAIPIJIHIAH Oycal eBWIONTH OO0IHO.

MbapanuitH TIMTAIT Hb aMT YHIPUIH 9aiBapaa angax, Onenitn
X3CT33 M3ZIP3X33 OOJIHX, THHIBAP OJIOX00 XYHAPIITIH 000X, amxak

THILITYK Ya1axryil 0070X01 HOJIeeIHe. 3apuM XUMUIH O0AUC XYHUH MAIPIITHITH
CHCTEMUIT THAT MYyTrax T3p 4 Oaiiryraii yxyysmk 6omHo. JKnmmam6ai, Toc G0XUpAbIr
L[PBIPJIdX 30pUYNIANTTal a30CTOH, OCH3HMH, TYPTIHTHH, Fa30JIMH 33p3T XOPT OOIUCYY Hb
MOIPAIHNAT TIMTIDH?.

Vpbnqmnan c3prvu7|n3x 6a AMUNIX. MaapamuiiH CHCTEMHUT XOPT 00ICO0C XaMraaax
XaMTUiH CaifH apra Hb TYYHHHUT ajib 00J10X 0ara X3pamidX siBIall oM. X3pAB Ta X3PIIIdX
maapiararait 007 pe3rHH 03T OMCOXK, MACK 3YYK, O6pOeree caiiH araapKyyiax
X3PArTHH.

ApbCHbI ©BYNeN

ApPBCHBI ©BUJIONINIH XaMTHIH TYT39M)JI IAITraaH Hb aXKIIBIH OaiipaH 1axb
XUMUIH 60/1c Oaiinar. XyMyyc apbCHBI ©BUMH, I[3BPYY, MAaKyyp, LIMPIIH),
XUMHUH OOTUCHIH TYJIATIIIT 39PTHAT araapblH OOXUPI0I, XUMHHH XOPOH
OOXHP/ICOH yC OOJIOH X0]100 X aXyHH XUMHHH OYTI3IIXYYH, XUMHHH
XOPTOM XOPT Xasirylaac Yy Tycaar.

Ypbauunas CBpI‘VIVIHZiX 6a IMUNX: xamraananTbin XYBLIAC ©MCOX,
XUMUIH 00JJMCT OpTOX aroyJbIT Oaracrax 0ail. XuMuitH 6011cToi
XapbIICaHbI Japaa apbcaa sapaiTaid XyHTaH ycaap yraax Oaii.

XainyyH ycaap yraax 6omoxryii. XaayyH yc Hb apbCHBI HYXHHT HI9XK,
XUMHUH OOHCHIT JTaB opyyinar. XUMHUIH 00A1co0C OOIK TaHBI apbC
TOMTCOH 00JI HAapHBI IIPIdIC 3aiuicxuil. Hapaun siBaxiaa ypT namiy emj
OMCOJK, TONTOH Ome? anb 000X XaIXJax XdpITrTIH.

3apuM HAT apbCHBI TOCHYY/] ©BUHHIT Oaracraxk XopbIr Oaracranar. ['9B4 oH?
Hb aCyyJUIbIT IIMH3X 36BX6H HAT apra Hb IOM.

NPTIHUIA HEXBPNONNIAH TAPBIH ABIATA

XvuMuniiH 60ANCT ONOH Tanaac XOpPAoX

3apuM XyMYYC XUMHIH OOJHCT OJIOH STH3aap XOPJ0XK, OJIOH STH3BIH XUMHIH OOUCT OPTOX
OpYHBI OOXUP/UTBEIH OBYHH TyccaH Oainar. OJOH SH3BIH XUMUIH OOITUCT XOPACOH XYMYYC
XaMTHUWH DHTURAH 3YHITYYIRI XYPTa peakil ord Oanaar. JKuimo Hb: Oyaar, YHIPTIH yc,
MaIuH 00JIOH OapHITHIH MaTepHaTaac peakiy orHe.

OJ10H SH3BIH XUMHUNHH OOMCT XOPICOHBI IIMHXK TOMAAT Hb XaMpaac OaifHra yc rapax,
X00JION OBOX, YMX XyYypalllluX, raBibIH SIC ©BAOX, CITIAJ MIAPAIIUNH XyBbJ CaMyypax
Oyroy HOHP XYpaX, 3ypX Xyp/AaH XypJaH IMOXUIIOX, TIAIC OBIOX, 000IDKUC ITyTrax, IIIdc
JoTop 0a3anK eBIeX, TYWITIX, Ye MO OBIOX 33PTIdp HWIdPH).

XYMYYC XUMHUIH 0JI0H OOTUCT XOP/ICOH MIMHK TIMATHHUT OJIOH SH3aap MIIIPIAT YIHP
IPYYI MOHAUKWH &KWITHYYI SH? OBYHHUAT XUMHUH 00MCOOC OOJICOH OBYMH I'HK TOTTOOXK
Yaaaarryi. DM Hap UXOBWIDH XYMYYCHHUT COTIAT CaHaaHbl XSIMPAJIJ] OPCOH T'HK TYTHAIAT.
OIoH SH3BIH XOPOH]T OPCOH KUPUITH ©BUJION MAT Xapyynaar. 382-p XxyynacHaac y3Hd. Yy.
OH? Hb XapIlIW 6BYHOOC sUIraaTai oM.

*  XuMUIH O0IUCTOH XaphIlax Yea OBYHHUN IHHK WIIPIAT.

e IIumk TOMIAT Hb ylaaH XyTalaaH yPraJKUIIAT, YIUPIIbIH YaHapTai OuIIl.

o [umk TOMIAT HF XUMHUIH OOIUCHIH XAMXKD? Oara OaiicaH 4, ynam Oara OOJICOH U

MIAPCHP Oaiinar.

o XUMWIH OOIUCYYABIT 3aTyylaxal OBUHHIHA IIHHX TAMIAT aira O0JIoT.

*  OBUHHUU MIKHX TAMJIAT Hb XOOPOHJI00 XOJIOOOTYH U SIH3 SIH3BIH XUMHIH OOAUCYY/

xamTaaa 6arxan wipHd. JKummas He: Oyiar, YHIPTIH yc, XyBaHIap 0a TAMXUHBI yTaa.

Ypbauunau C3pFIIII7Il13X 6a amumax: YYHD3C COPIHMNDX XaMIHiH CaliH apra Hb XUMHIH
6omrcooc xou Oaiix. XyH OYXoH ©BYMH/ 06p 66p PEaKIl Y3YYJIIAT yupaac OJI0OH TOPIUHH
XUMUIH 001MCO0C OOJI0X OBUHUIT OBUTIH XYH 60POO OHOIIUIDK AIMUJIDX Hb 00POOC Hb
manrraangar. MeH opurH/ Hb Oaiiraa XopToil XMMHUIH 00uc anra 007I0X0]1 SMWIATIIH).

BUuAHWIA OMeH A3X XMMWIAH aYaa

3apuM XUMUIH Oomucyya XyHHI Oues opoos Oyraaja rapaajt iBYMXAar. 3apuM XUMMHHH
6onncyyn eex, Iryc OOJIOH SICaHT OH yaaH I YALIAT. JKUIaa6au, XYHII XYHHN Ones
HOT y/1aa OpoXJ100 r'ypBaH ejep ouex 6aitna. Men DDT rapar /156-p Xyyacsir y3/ HapTan
XUMHWH XOPTOH MIaBX yCcTrax 00auc XyHuil 6uen Har opoox 50 sku 6a TYYHIIC WYY
Xyraiaaraap xaJrajaraaHa.

XyHuii OvenitH XMMUH a9aa THIAT Hb TyXalH [arT TyXaiH XyHuid ouex Oaifraa
XUMHIH XOPHBI XOMKI3T XAJJI3T. DAr39p XUMHIH Ooaucyyn Ouanuii 6uen Oaiiraa Hb OuJ
©HO616p OYT OBUTHI OOTUYMXHO I'ICIH YT OHII IOM. 3apuM XYMYYC Hb II00H XUMUITH
0omuc THIK sIBaa U rICOH OBYMIDK OOIHO. 3apuUM Hb MIIYY XUMHIH OoucToi Oaiican u
OBWIOXTYH Oaiik 601HO. /327-p XyyAchIT Y3/ XYYXIYYAUHH XUMHUHH adaa WXIBWISH MX
Gaiinar. Xoquiranp 1o OOrMHOXOH XyralaaH XUMUIHH XOPOH/I XOPJCOH O0JIOBY XYYXIHHH
Ore Hb XUMHITH XOPT OOAUCHIT OMedC TaAarunIyyTaXx CHCTeMUNT XapaaxaH O0IOBCPYYIIK
yaaaryi Oaiinar.
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XopToii Xonbuyyn XumuiiH xopToii 6oguncyyn 6aiiranb
OpPYMHA X3PX3H 3PraNAAdr B3?

Bumamii opurH TOMPOH MaIll OJIOH SH3BIH XUMUIH Oonuc Oaiiraa yapaac THATIIpHITH
YyyXaMm aJib Hb SIa)K HUIJIDH OWI9H/ XOp yupyysDK Oaiiraar Maaaxaz Xa1yy Oaiinar. XumMuiiH
Oomcyy XOMUII0K XOP XYPIaIaT yUpaac XYHUH 3pYyJT MOHL XUMHUIH XOPOH/T X3PX3H
XOpAOK Oairaar MamAX3 X31YY. MX3BUIdH XUMUIHH XOPHBI XOJIbI[ Hb TaHI] XUMHIH
00MCO0C WYY alOyATaM.

OpAdMTHI XUMHUIH OOAMCHIT HAT HAMIP Hb CYJAJDK OUIDH/ SiMap XOPTOWT raprajar.
I'3Bu ycHuit Oymar, XyBaHIap TOCOH Oy/ar, aByy 33paT Hb OYT/ OJIOH OOAMCHIH XOJIHMOT
Oaiiar. XKuiman6au, Oyaar raxaa XUMHUMH yycMall MUTMEeHTYY /] 00JI0H Oycaj MaTteprasbIr
aryynjar. XuMuiH yycMalryy/l Hb HOT SIH3bIH acyyJall YYCIoIar Oaiixaj] MUTMEeHTYY/] eep
SIH3BIH aCyyAajl YYCI3H). Xo&ylnaa HUIIIIX33P33 THA IypaB Jaxb sIH3BIH acyyJall YYCTXK ajlb
HAT OONMC raHIlaapaa raprax 4agaxaapryi eBUMH YYCIIAor. Y HIIABIPHIAH Ta3paac rapaar
MX9HX XOT Xasrjal, sulaHTysa yTaa, XAMUHH Xasraaia Hb araap ycaHj Xadrjak Mall OJIOH
XUMHIH OOIUCHIH XOJIMMOT OOJTHO.

Nunniine xopiii
dogucyyq amnsgpaton
XOAKID XOADOOZ YXAltlite
X4X3D KOA00 JoAZOH
Xybupzan dasina.

OJI0H XUMHIH XOPTOH OOIHCYya 66pCANITH aHXHBI X CypBajDKaac
rapaaj araap, yc, XooJI XyHC OOJIOH XyBaHIIap CaB, [3BIPIIAIIDHUI
6ozuc, MaBKHbI XOp 33p3r OMIHHUN 616p TyTaM X3p3IIaT
OYTIIIIOXYYHIIP JaMKHH asuiiar. DArasp XUMUIAH OOUCYY/IbIH 3apUM
Hb Oaliraigb OPUMH] yAaaH Xyranaaraap YJIa3H).

Janxuit 133p ambaapaar XyH OyXoH Oue33 XUMUNRH XOPT 001UC
TI9K sIBHAa. XMMHUIH XOPT OOTUCYYIBIT XYH, aMBTHEI OHer Oaiiraa eex
0epTee XypaaH Lyniryyiaar. MeH ypraminyynaj xaaranaraasa. XyH
00110H TOM ambTaH /6aaBraii, Oypraz, TOM 3arac r3X MIT/ Hb KIDKUT
ambTajl, 3arac OOJIOH ypraMJybIl' WX/ TASH JA0TOp OalicaH XMMUNH
XOpT OOIHCyy/ TOM aMbTHBIXaa Oue pyy AaM>kuH opHO. ToMm ambTaH
KK UIUIAT 9HD IAMIKIIATBIT XOOJIHBI THHK 13T, XOOJIHbI THHKUHIT
XOOJIHBI X3JIX33 X0JI000 4 33T, XOOJTHBI THH)KHUH XaMTHIHH 19571
JaBxparaj Oaiiraa aMmbTaH Oyl0y XaMIMilH TOM aMbTaH Hb Ouendn
XaMIT'HUAH UX XOMKIOHUH XUMUIH XOPbIT LYDIYYJDK XaArajiHa.

Uiin 3auaap az ass

ey no 657 2oqaudiz Xon 4

Toxgas 1sq sunuti
Xauzulit Cyyauntin
IRanxung 4 dypyyzaa
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" =
XYBAHLLAP m&ﬂt‘r
XOFXASIU]AH X°

AqAAHbI f

UJATAAX
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XumuiiH xopToii Goancyya Maiu oNnoH
3amaap 6ugHuii Guen opxx npx GaiHa.
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|
©paep TYTMbIH X3N1X33 X0n600: XMMMUIiH XopToii 6oancyyn
amMbTHaac XyHA AaMxpar

N

DHIXYY Aacranaap XyMyyc fH3 AH3bIH aMbTHbI IypA

TOMMOX, XUMUNH XOPT BOAVC X3PX3H HIT aMbTHaac Hereef
XypuMTnaraax Ganraar xapyynHa. YYHUAr TOrnoxof anb 60510x
OMOH XyH 6ytoy 7—00C [33U XYH TOryyrHa.

Xyrauaa: 30 muHyTaac -1 uar.

Marepuan: oHreT WYpPHYYa3P XMNCIH 20-30 Xy3yyHWA 3yynT.
DOM3PUINH Xarachir Hb raHL OHreep XMMH3, XNLW33 Hb Wap. Heree xaraceir Xoép
eHreep xuinH3. Xuwanban, ynaaH 6a wap.

a XyH BYX3H aMbTHbI IYPUIAT COHrOH aBHa. Xnw33n6371, xynraHa, xapuara, lapuaa

rypBbIr aBHa. [3xa33 6ac eepcaenee TaanaracaH aMbTHaa aBy 60/HO. Harsac
XO€p xapuara, 1epBeec rypBaH xynraHa, Mall OfloH Lapuaa 6aiix écToin. AMbTAbIT
AnNraxblH TyNO 66p eep eHruinH 6yryiney 6ytoy TIMAST 3yyar.

TOrnooMbIH yavpaary Hb OHreT Xy3yYHWUIA 3yYATUAT TOMMOOMbIH TanbaiH 3HA
THA GalpnyynHa. TOrnooM yanpaary Hb Xy3yyHUI 3yynTUAr LapuaaHbl XO0 Mx
3apnaHa. 3x[33 ynaaH 3yynTag XMMUAH xop 6arraa ragruir xanaxryn. Xymyyc
3YYATUIAT XY3YYHOS 3YYH LTNyynX aBHa. T3f anb 60n0x ONoH 3yynT LyriyynaxbiH
Tenee ypangaHa.

HapaaruinH wataHa xynraHyyasir Tanbann rapraH Lapuaar arHaHa. Llapuaar
Hapux 6ypT3 xynraHyyn LapuaaHbl Xy3yYHUA 3yyATUAT aBY 3yyH3. bapuracaH Hb
TOrMOOMBIT OpXMHO. T30 anb 600X ONOH Liapuaa bapux 6OMHO.

XynraHbir 6apux rax xapurbir AByynHa. bapuracaH xynraHyyn TOrnooMHOOC rapy
3YYATUIAT Xapuara 3yyHa.

XapuaraHyyn 6yx 3yynTuir LyriyyncHbl fapaa Tornoryuma Tonpy cyyHa. 9xnasg
Lapuaa 60NoH xynraHyyaaac XadsH Xy3yyHWIA 3yynT uyrnacaH 63 raruir acyyHa.
Tara30 XY3yYHUA 3yYATYYASA YVHb YNaaH eHreTan wyp HacaH yy rax acyyHa. flapaa
Hb XapuaraHyynaac Xy3yyHUm 3yynTyyas3 y3yyimk TOONYyn MX acyyHa. VIHMX XyH
HONroHbl Xy3yyHWIA 3yynT OOMOH ynaaH WypHYYAMAT GypTrax aBCHbI Aapaa ynaaH
OHreTa 3yNNYyYA Hb XUMWIH XOPTO MaTepuanyya 6ancaH rarvir xanHa. dapaa
Hb XaMIMIH UX X3MX33HWI yNaaH Wyp LyrnyyncaH xapuara yxax, TOrmooMHOoOC
rapHa. Apan UeexeH ynaaHbIr LUyrnyyncaH xapuara TOPenxXnumH raxnrtan 43ra33xsmn
BYl0y HMI3H XanbCTal eHaer rapraHa. XaMriH LUeexeH ynaaH Wwyp UyrnyyncaH
xapuara Anar4 60nHo. [lapaa Hb GYNIMIAH MULIYYA3IC XUMUAH 6OANC XOONOHA
X3PX3H opxx Banraar apunuaHa. XyMyycuiH naasr AMap X0onoHa XUMUAH 6oaunc
nx 6alHa TAHWIAT Aax Baracrax, 3CB3M1 OPUYUH TOMPHOOCOO 3alyynax Tanaap
Apunuayraa.
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XyHA meTann

Xap Tyranra, MeHIeH yc, KaJIMH, XpOM 33P3T XYHJ METAUTYyd Hb XYH, aMbTaH 00JI0H
ypramaii e4yyxoH Oara OpcoH 4 XopToi Oaiinar. XyHa MeTauIbIr XYHUi Ouen 60moH
Oaiirayib OPUMH] IALIAr OJIOH TOPJIUIH YiaB3piai Oaiigar: Hedts on0opiiox,
0oNIOBCpyyIax YHIIBIPIIAI, yya yypXai, MeTal Xaliryynax, apbc IMHp O0I0BCpyyIax
YHIAB3p, OUTYY IIaTaax 3yyxaH[ maTaax YHIABIPIIAI 33PAT.

XYHI MeTauTyyJ Hb aMbCranax, ToOC IIOPOOTOH 3y 3a/ITHX, yTaa 3alTuX, apbcaap
HABTPAX, HYJAI3p HIBTPIX, IyCaH]I IUHTYK YIIOX 3aMaap XYHUH OUes OpiK TIMTII
yupyyiHa. MeH ypramai ambTan]] XypUMTIAracad XYH METAILTY Y/ TOArIIPUNT DX YeT
XYHJT OpP’K XOPJIOHO.

XyHA meTanng XopACOHbI WUHX TIMAAT:
XYHI MeTaju1] XOPACOH Hb HAT' yJaaruiH I'PHITUIH XOPAJIOroop MaIAIIXIYH. XapuH
OJIOH XHJI, CApBIH TYPII XIDKHUT X3MXKI2II9p XypUMTAJICHAac 00K ©BUMILIOT. XYH

METaJUIJ XOPACOHBI OXHUH IMIWHK TAMTYY Hb Tap XeJI cajiraiax, yyprai 000X, aHxaapa

TOBJIOPOX Ya/[Bapryi 000X, sapax, rap Xei 4aJalnryi 000X 33prasp WIdpPH).
Bycan mummk TOMATYYA Hb!

- Tonrow eBoex
- Tonrou 3prax
- HonpHbl xam anparpax

6onox Yageap cynpax

- ApbC 3araTHax Tyypax, Hyl xamap 3araTHax.

- ByWnHaac uyc rapax, aMaH JOTOp L3BPYY YYC3X, WYA ©BA6X,
3pYy ©BOeX, amMmaHa MeTansblH aMT aMTaraax.

- 3ypx XypAaH XypaaH LIoXWoxX, C3Tr31 caHaa TOrTBOpryn
600X, CynacHbl LOXUMT X3T CyJ 3CB3JT X3T Xy4Tai 6OMOX.

- T>0033p eBpex, xaBarHax, rEac ryunrx 6yioy TyrKpan
60510X, 0P OMPXOH LI3IC XYPIX

- BynuuH eBpex, TaTraHax, WepMec TaTax, ye Meu xaTyypax,
Xern rap Xepex

XYHA METaJUTBIH XOPUIOTO Hb 006p, HOXOH YPKHUXYIHH CHCTEMUIT IIMTIdIAT 6a Oycan
yaaaH XyramaaHsl 3pYYJI MIHIUIH aCyyaJIbIT YYCIIIAT.

M2 VKON VAV 8 XOpoB Ta XYH METAJIBIH XOPJIIOTO/l OPCOH T'MK CHKUIINK OaiiBa

9PYYJT MOHANNH QKWITAHTAH yya3aK IIHHKHITS er. X3p3B Ta e1ep Oyp HIMK X000
GaiiBaT HMAIP 30TCO0X OOTOMKIYH O0ITHO. XOPATIOro0C XaMraaiax TaHIl apra Hb JaXK
XOP/IOXTYH Oaix roM. X3paB Ta YHIXIIP XOPJCOH OOJI 3PTIH TOHPHBI XYMYYC YMHB 4 6ac
XOpIICOH Oaiix Maraananrtai. Jlapaaruiin Xyyacan Oujl MOHTOH YCHBI XOPAJIOTBIT Y3H).
Xap TyraiarsiH XopJIorslH Tanaap 374-376-p XyyaacHaac y3H) YY.

- OW caHamx byypax/AanaHrysa MeHreH yCHbl XOpanorsiH yen/
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XyHR MeTannbIH Xop 3arac, yc, ypramnaap AaMKmK XopayynHa.

MeHreH ycHbl Xopanoro

MeHTeH YCHBI XOp/IIOT0 THIAT Hb Yy YypXaiH alllirT MajlTMaJbIH OJI00PIIOINT, HYYPC
TYJ9X, MOHTOH yCHBI XasTJalTal XoT Xasrnal OyTasrIsXYYHT3H| Xapblax 339prainc YyA9H
MOHT'eH yc Oaifrayip TapXak XYHUI OHe/l HOLTOH aroyi yupyysiar Xopaioro oM. MeHrex
yc 6011 MaII XopToit 6oxawc.

MenreH yc roa Hyyp, Oyaart opox oM 0o Myyaax suI3apcaH ypramauTaii HUHIoH
WIYY XOPTOii METU MOHIeH YC 3131 0orc YYCTIH?. MOHTeH yCHEI 09yYXoH Oara
XIMAK3? 4 TICIH ol HyypaH[ Oaifraa Oyx 3arachlr xopayyaax 6omomxroit. MeTtun
MOHIeH YC Oaiirayiba HAT OpK UPIX 0M 00T X33H 3yyHBI TYpPII apHIIaXTyHT33p Xop
YYCI3H).

MeHTreH ycHaac YYCIAT 3pYYJI MIHIUHH acyyaiyy/l: MOHTOH YCHBI ©4YYX3H KIKHUT
XICTUIT aMbcrajiax 00JI0H apbcaapaa HIBUYYJIIX FOM OOJI XYHUH MYIpAUH cucteM, 6eep,
YYIIUT, TAPXUH/I HOJI0eIeX 0a TOPeIXUIH FaKHUT YYCTIH. DH) ©BUMH Hb OJIOH KWINHH
Jlapaa WIp3H rapd 001HO. MeHIeH ycaH[] 306]16H XOPICOHOOP yPYYI YHUP3X, XL, XYPYY,
XOJIHUH XypyyHBI Y3YYp OOJIOH rap XeJ 4nup3X TaTraHax Hb MIIATIPHI. 3apuM Yer
HUJIIOH yIaaH XyralaaH]{ XOpACOHBI 1apaa MHM HIMHK HIIPJIAT.

MeHreH ycaHa XyHA XOpAOX

MeHreH ycaH XYHJI XOPICOHOOD TOJITON ©BIOXK, O CaHAMXK YCTaXK, XOJJ0JT0eHHH IBCIIT
KOOpIMHALl ajliaraax, HyJHUH Xapaa MyyaaH, aMaH] MeTaJul aMTariaH, TOIrOH 3prak,
OyJIT4MH TaTax ye Med ©BIeHO. MeH 3ypX XyuTdi LOXUIDK, CyIac X3T Cyll 9CBIL XIT XypAaH
LOXHITHO. MOHTOH yCaH I XOPACOH dPITTIH XYH O3THIH YaaBapryi 00K ypryi 60IHO.
MeHTeH ycaH]| XOp/ICOH 3MAI'TAH XYHHUH CapblH TOMJIAT alliariax, XYyXdaATai 000X
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yaaBapryu 0010x Maraanantai. JXupaMcoH IMITTIH MOHTOH ycaap XOPABOI TOPOIXUNHH
TKUITal XYYXdATIH O0JIOX aroynaTai.

3aracaHpj OpCOH MEHIeH yc
MeTHn MOHI'OH yC Hb 3arac, aMbTaH 0a XYHHN Ouel opiK XypuMTiarjiar. boxup
yCaH/]l OPCOH 3arachir UJ13X Hb atoyJTai 3yiJl. BOXUPJICOH yCaH]T CATK,
yraajira Xuix Hb alOyITYd MAIT OOJIOBY TYYHI aMbAaplar aMbTaH %
HOTOHT XOpTOH 00sIcoH Oaiigar. Mar 6ara XoM»K39HUH
MOHI'OH YC XYHUHI OWel Opoo aloyITryHrasp
rapd 6omHO. ['9X1199 Ou MOHTOH ycTaii
XYHC U19X33 Oonuxryi 6o
OwHMI OWell MOHTOH yC z
XypuMTiIaracaap Oaiinar. DI
bun TomHMAT OMedCcId X0k
yaanarryil. UiiMaac eepcauitn
OMEeHiTH X00X XIMIKIIHIIC UXAYYI0T OUIH] XypuMTIaraaHa.

3arac 001 caifH X00J TYYHJI Malll BX X3MKIIHUH MMPOTEH aryyiaranar. MeH 3arac Hb
XYHHUI OIOYH yXaaHJ CaifH TyJI TapXHHBI X00J 9 IIAT. 3arac yaaMKJIalIT XYHC O0JI0BY Yy
yypXaifH X0p acrajiar Hyyp [eepem, CyBar HyyayyHaac 0apbCaH 3arac MOHTOH yCTail 0aix
MarajjiajiTan.

3arac 6a xyHcHwii aloynryii 6aiigan

Ta 3araceIr xapaaJi MOHI'®H yCTald 3COXUUT Hb X3JIK 4a/laxryil. MOHI'eH yC Hb 3aracHbl
MaxaH]I Xajarajuariax Oaifraa Tya TYYHHHT sUITax caliraH [PBIPIAX apra Oaiinarryit. 3apum
3aracHyyz 0ara XoM)K39HHUH MOHTOH yC aryylax Marajjiairai 6ereej 5H3 Hb THATIIPUNRH
WJISII XOOJHBI XAB 3aHILIWII, aMbJIPAJIbIH X9B Masraac Xxamaapd XyMyYc HAdXa1 apai
aloynTyH Oaiiar.

Xap3B Ta yyn yypxa|7| On60pl10nTbIH Ol7lp aMbfapgar 6on Aapaax 3aracHyyabir
WAdX3A aloynTan:

» Towm OmeTsii HacaHI XYPCAH 3arac.

»  TombIH €PO0IJIOOC MALIIS OJDK MJIAT 3arac.

* 3eBX6H 3aracaap X00JUIOX Hb alOyATaM.

* 3aracHbl JJOTOOJ 3PXT3H, SUIAHTYsA JIAT HJIPX AI0YJITal.

[lapaax 3aracbir ngXoa atoyn 6araraii:
*  JKwxur Oyroy 3ayy 3arac, MeH IIaBXaap XOOJIIOAOT 3arac.
e 3arac 0ara uaBaJI amMrTail. 3aracHel OPOHJ Taxua, maraaH Oynaa, cyy, Osciar, Mmax
39PTUIT UIDX XIPITTIN.
e 3araceIT naraat Oyzaa, TeMc 33par Oycal X00ITOH XOIkXK K. DHD Hb 3aracaH]i
Oaifraa MOHI'OH YCHBI XOMKIIT Oaracraxryit 00JI0BY TaHbBI HJPX 3araCHBI X3MKIIT
Oaracrasa.
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XYHH MeTal/ibiH XOPANOrbir SMYX

XYHI METaJUTBIH XOPIOTHIT AIMUINX Hb Mall X311yy. [on smumnraar chelation Oyroy
KWJIDHIAH Tk HApidaar. Kusiiad raisr sMYMird Hb ©BCHUN rapairaii oM 0ereen
XOPTOH METAJIIBII OMEHIAC Tapraxaj Tycauaar. H3 SMUMITIAT UX XOMXKIIHUH XYH]
MeTaJUL] I9HAT XOPICOH YEI XOPANIdAL Y YHUNUT XypLl XOPAJIOTBIH Ye I9H3. ['39BY MX9HX
XYHJT METaJUTBIH XOpu1oro Oara Oaraap Ifyriapd eBIer Ty 3HD SMUMITIS Hb THHM 49 UX
X9par OONAOITYi.

CaiiH X00n XyHC Gueniir xamraanHa

XYMYYC XaHraJITTall XaM>K99HUH KaJlbll, TOMOD,
MPOTEH UAPK YaJAaxryil 601 XYH/ METaJlIl aMapXaH
epTeHe. Yuup Hb OHe[ maapaarjax Oainraa T:KI2IHHT
AIUIIIAXbIH OPOH/I XYHUH OHe rajiHaac OpiK UPCIH
XYHI METAJJILIT allIMIIaK IMIMHII2K 3X3JIA9T.

Japaax X001 XYHC XYHHIA OMEHHT XYH]T METaJUIBIT
3CHAPIYYLPX3 Hb Tycanaar: Baunyi, apsaii Oyynaii Oyroy
00p TypHI, Max, camap, OHJIer, YJIaaH 1map 00J0H HOTOOH OHTHIUH
XYHCHHIA HOT0O, ©TI'6H HOTOOH Oyr0y OapaaH eHreTsii Oaiiraa,
HKHMC, CYY.

Bambait OyunpxaiiH ©BUTIH XyMyYyc OyrOy [HaHuTaap

XOPACOH XPOHHK XOPIIOTOTOH XyMyyc Oambaii Oyraupxair ymam g
XYHAPYYJIIAT Oaliliaa, KacaBa 33p3r XOOJHOOC 3aMICXUIX XIPITrTIH.

XYHII METaJUTBIH XOPATIOTro O0OJIOH XOPTOH XUMHUIH OOAHMCHIH
XYHJI XOPZJIOTBIT sIMap 4 X0O0JI XYHC AIMUYMJIDK Yaaxryit 6a rax193 xoou
VHII caifTait 0aiik TRKIIIIIAT IOM UIAX Hb HATIIP XOPIIIOTOOC VYCIAAT OBYHUHUT IMUIIX,
XYHIPYYIXTYH Oaiixan Tyciana. Sayypai uxTaii razap XyHI MeTasu Oycal XUMUIH
OYTI3TIAXYYHI XYMYYC ©PTOX XOPJICOH YeJI OPOH HYTarT XYH OYXHHMHT 3pYYyJl YHHpaT
Oaiiraxaji 30puyJIcaH XyYHCHUH Tycrail XeTea0ep X3paIrKyyIidX Inaapiaratai 00oiaor.
JKunin He, yyn yypxaifH XaBbI aMbAapar XyMYYC pYYH YHHPAT gapXiiaaTail OaifxsrH
TYJIZ CaifH XoonToH Oaiix xaparai. (Yyn yypxaitH opuuM ambaapy O0aiiraa XyMyyCHitH
XYHCHHI XoTen0epuitH Tamaap 410-p XyymacHaac y3H? YY)

POPs - Persistent Organic Pollutants
(Mep canparryit opraHnk xopayynard Hap)

Men canaarryi OpraHuK XOpAyyJIard Hap X3MAI3H HAPIATAIAT HATIH OYII3T XUMHWH
XOpYyZl Hb araap, yc, aMbTaH, 3arac, XyHI9p JaMXHH OpPUYHH/L yJIaM aroyiTaid 601coop
Oaiina. MepR canparryii (Persistent) ronar Hb To1 Gaiirans opurH GOJIOH XYH aMBTHBI
Oues Malll yaan Xyranaasj opiiuH 6aiigar racoun yr. Opranmk (Organic) rmgor ue a1
aMbJl aMbTaH ypramiibia Oues opox yazasapraii racon yr. Xopayynard Hap (Pollutants)
I3/I9T Hb T Oalraisb OPYMH XOPTOH IICOH YT

Xawmrwuiin Tyr3sman POPS Hb AMOKCUH Oyroy YHIIIBAPIIAN, [IaTaaxX 3yyxXHaac rapjar
xasraan oM. MeHn PCB-yy Oyroy 3JeKTpOHUK T3p axyiH OYTISTIPXYYHY Y HX
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Nuwniin dogucyyq caren,

ye, yprauiaah asin
Tl L uggaz ambhrt

XOMIKIIIIP XIPIMIIT XUMHUKH IIUHTH oM. TYYHWIH

DBug xopsoi quokcun
douon PCB-yyquiiz
Xopazasxeyl doax cypax

7

dueng opgoz. bug ypeq

QUNO Hb X3339 4 CORCOK
Jalizaazyi Xumuiin

Joqucii xopgcon dadina .

OJIOH TOPJIMHH IIaBKHBI XOPYY/l 9H? OyJIArT OarraHa.

Men cannarryii opranuk doxupayynarauy oyroy POPs
Hb araap, yc, Xepceep asulk 3pruia3H3. Ta1 aMba IOMCHIH
Oues XypuMTIaraaH JJaMKHK, XOOIHBI 9PTITHIH
CYJDKITI3P /341-p XyyAchIr y3/ 3praadHd. Y YHIIC
6om0o1 POPs up Gaiirans g193p xaa caiiryii Taapanaiar.
Top 9 GaiiTyraii 5Ar33p XOPHIT OT'T XAPITINK Y3I9TYH
raszap 4 rapy MpJor.

[vokcnH
Juokcunyyn Hb XaMruit xoptoit POPs-yynbIiH HAr roM.
NxsHX nrokcuH 00IMCyy/ XyBaHIap caB, Oymartai
1aac, HYYpcC, AM3EINHH TYIIII OOJIOH XUMHIH XJIOPHH
maraarjgax Oy ra3pyynaj aryynarjgana. JIMOKCHH Hb
MeTalT XalIyyiax, IEMEeHT XUIX, [1aac XUiX OOJIOH MIABKHEI XOp XUUX YeII suIrapHa.
Araap, yc pyy sirapcaH IHOKCHH Hb OMTHHNA X0OJI YHI, YyX YCaHI X333 HAI3H IIarT OpxK
UpAdT. JIMOKCHH Hb XOPT XaBaap YYCIDH).

#oz xopiioli
Xusntin dogucez
HO266 Xopurok
Jogqucoop coanx ne
acyygar munligx

apza dum

PVC

PVC/polyvinyl chloride/ PVC xyBaHuap Hb yCHBI CHCTEMHUIH
TypOa xuixon ammriargana. PVC-33p XyyXIuiiH yrKHBI caB,
TOIJIOOM, XOOJIHBI CaB 39PTHUT XUIDK ©6p TyTaM alluIiaaar. JHd
CaB Hb XyY4Hpd, 3yparaax, 313TA3X39P33 3PYYI MIHAR aroyaTai
XOPTOM XUMHIH OOANCHIT surapyyiaar. TyyHuir maraaxa,y

PVC xyBauupyyn Hb atoyaraii POPs nuokcun 00i0H Guypan
srapyysHa.

PCB /poly chlorinated biphenyls /

DH? Hb HATH TOPIUIH MOJI CAIIIATTYH OpraHUK XOpAYyYJiard 0eree Xyy4YHbl [aXITraaH
TOHOT TOXOOPOMKH/T XOPITIIAT OakicaH. XyydHbl TpaHCHOpMaTop yHTpaaiara 60iIoH
KapOOHTYH maac, Oyarans sH» 6oxuc GaiicaH.

DH? OOAMCHIT acap XOPTOUT MIIICIHAIIC XOMIIT OJIOH YACHIH XOMKIIH] TYYHHHUT XOPUTIIOCOH
Oereen opoua Hb PBDES 3k HAparausr eep 00AuCyyabIT X3p3ridx 00mk33. PBDEs-yya
Hb XYHHI Oues 6ac J1 yaaH Xyraaaraap xajarajiarjjar 0eree1 XyHui TapXu MIIPIIUIT
TIMTI3X AOYATal OOMUCHIH TOOH/ OPIOT.

POPs -yynaac yycax apyyn MOHAUIAH acyypan
OuyyxdH 0ara XaMxK33rI3p XOpICOH OaiicaH 4
POPs-yyn Hb XYHHUT YPTYH, CBAIT TOPOIXUINH
TaKUITal XYyXd1 TOPYYIdX Oonronor. 3apum

9HD TOPIUIH 00UC Hb XYHHHUT 3M33T, XapIITUIIT
OpTOMTXHUI OONTooT.

XPIURI .
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OpPOH HYTrUIAH OpLWNH cyyrypaa POPs -00¢ X3pX3H
XaMraanax B3?

Bumamii e1ep TyTMBIH X3p3mIda3T OyTI radxyYHYYA AyHa POPs Gaiiara sk

Oaiiraa. TomHa3C COPrUIIdK TaHIl apra Hb THAHUIT XIPIMVIIXTYH 0aiiX 1oM.
*  PVC-a9p yitnaBapiaracsH OyTITIdXYYHUNUT XyJaljaH aBaxaac 3 3
3aiicXuid. YYranp XUicoH OYTIITAIXYYHYYA aHX XIPIIIdX VeI, SCBAI L
HapaHJI XaJlcaH yeadd Xypl yHap raprana. PVC masp uxsswnH 3 oM yy V
T3COH TOMIATHIT OYTIITA3XYYHUIH 1001 Y3YYPT TaBbcaH Oaitnar. Xap3B Ta
XyBaHI[AP Xy/lalJaH aBaxbir XycBai 2, 4, 5, 1 racon 1oaMarTait 601 aroyaryi oM.
» bynarraii XyBaHuap yyT, Oyaartaii jaacas yyT, XyBaHIap asira 33priir OUTrui
x3pamm. YYHUH OpOHJ AaaBYYH VYT, )KUPUIH TaBar asThIT XdPIMI»K Oai.
»  Xor maTaaxsir IP3pJn. SnaHrysa XyBaHIap XOrHiur 0yy
maraa. /415-429-uiir y3/
e XuMMIH X0p Lauaaryi, MasxXHbl XOp X3p3NIATyi
XYHCHHUH OYT33TI5XYYHHUIT XyanaaH aBax Oyoy Tapbk
ypryyit. TorrBopToii Xenee axx axyiH apraap X00J XYHC
O2ITrHA3T TapHaTaHYABIT IOMXK. /14-15-p Oynruiir y3/
*  DpyyJ MOHAMNH QXWITHAAC sMap OyTIAIIPXYYH
XyZIallAaX aBax Hb 3PYYJ MIHIDI TOXUPOX B I'YK aCyy.
Anmaa O0yT33r13xyyHa PVC xyBaHIap OpPCOH 3COXUIIT acyy.
e IIlaraax 3yyxaHJ XOr 11aTaajar YHIAB3PJIAIUNAT XOPUIIIOCOH
XYYyJb Tapraxbir JOMK.
*  POPs-uiir 6ypoH yCTTaXxbIH TOIOOX KaMITAHUT aXKJIBIT
JIOMKHK OPOJILI.

Papmnay 6yioy Laupar ngaex

PapvaL ryasr Hb HYI9H] Y33TIOXTYH SHEPTUIH XI103p I0M.
Hapnbl rapasn rax MaT 3apuM XAII03pUiH pajuall Hb XYH/I caitHaap
HeJeeer. [ 3BY 3apuM paaual Hb, sUTAHTYsIa YPaH 33paT XYH/
MeTaJutaac rapaiTai pagual Hb HaIpar Ua3BXT XOPBIT YYCIXK, XOPT XaBaap, apbCHbI
©BUMH TOPOJIXUNUH IKTUIT YYCIH?.

IManpar ua»BXT METAJLTYY[ Hb Ia3ap YCBIT OJIOH YEUIH Typll XopayyinHa. MxaHx
Lanpar UI3BXT METALTYY/ Hb IPPIUHH OOJIOH IPPIT JaiiHBI 30pUYNIanTaap X3p3rIdraIsr.
33BCAr YIILABIPIIIAT, TYPIIAT, AlllAIIaar ra3pyy, IIPruiid 6aa3 00J10H naiHbl 0ycC
HYTTYyHaJ YYHUH XOPUIOTO XaMIHiiH eHaep Oarnar. Lppar naitHer 3o0puynanTtaap
amumiIazaar gagpar Ha3BXT MCTAJUIBIT alllMITIaH JaXWH 6ycazl METaJl XHﬁﬂSF. YYHHﬂF
MYIPXIYH XyAajlJaH aBCaH XYMYYC XOPJUIOT.

[aupar ua3BXT METALTYY/IBIT SJIEKTPOHHK, TYYHHH 3apUM Call0apT XdpamIdiar 0a sHY
candapT aXUuIaar XyMyYcC XOp/UIOTo aMapxaH aBaar. ATOMBIH IaXWITaaH CTaHIl, ypaHbl
yypxai, HOMHUIH XasruIbll Oyijar ra3pyyaaj axuiaaar Xymyyc OaiiHra xopox Oaijar. /
VYyn yypxaii 1axs pagnuaisiH XopIoTeH Tanaap 479-500-p xyyaacHaac y3/
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PaguayHaac 6onox esunen

Y YH23C yyHIUTHBI XOPT XaBAap, I1yc, SIC, OYIIYMH, TII3C AOTOP, X00J OOIOBCPyyIax
CHUCTEMUIH TH3 OYpHUIH OBWIeN YYCHI. XaMIHIH XypIl paanualiblH XOpUIoro Hb [arpar
WJI9BXTOM Tazap yraaH xyranaanj 6ara 6araap OaitHra epresx OailicHaac Ooior.

YpaHbI yypXaiH aKITIU/I OJIOH KW SMap 9 00PWIONTIYHTIIP aXIILTaX OOJIHO.
X9I9H KUIMHH 1apaa TH1 XOpT XaBaap OOJIOH Halpar Wa9BXTIH X0I1000TOH OBYMH
Tycaar. Llamnpar ua3BXT MyyXKMHTUIH XOUIyYT XaAraDK XaMraaink Oaiinar mspryyn, MeH
JlaiiHbl Tan0apT OalHTBIH 33BCAT JyH]] aMbJapy Oaiiraa XyMyYc YYH/ XOPJOHO. ATOMBIH
0O0JIOH IOMUIH [aXWITAaaH CTAHIBIH OCOJT IIOIPIIT X3AXIH XOPMBIH JTOTOP OJIOH XYHHHT
YXYYJDK OPUHBIT YXJIMUH aroynTait 6oiHo. Lanpar ua3sxr 6oauc 13103pCcaH ra3ap XyH
6 0700 XOHOT aMbJIapd YaIBajl aMbJ YK 000X 4 HAaCaH TYPIIUIH OBYTIH OOIIOT.
Paanarnaac 60K HSUTX XYYXIYY XOPAJIOT 0a XOp THAIHA XOXHHUH CYYTrIdp TaMiKHHA.
Paananpia xop XYHI3C XYH] TAMKHUXTYH OOJI0BY 99XK33C XYYXI XOPT XaB/ap, TOPOIXUIHH
raxraap JaM>KHHa.

WnHx TIMArYYA: panuanaap eBUMICOH SXHUI IIMHK TAMATYY/ Hb TOITOH 3praX,
0eeIKHC IyTrax, II9¢ TYWraX, Oue cynpax spaan O6ainar. [{aamma napaax maHx
TOMITYY WIBPHD.

*  Yc yHax,

e Omen marax Oaifraa MAT MIIPIMXK TOPOX,
e ambcrai OOrmHOCOX,

°  aM XOOJIO# XaBaruax,

* Y[ 6BI6X Oyl eBUI6X,

*  Xyypal XaHHaJrax,

*  3YpX OBJIOX,

*  3YPXHHIA IIOXUIT Xyp/cax,

* apsbc OaiiHra xapiax,

*  apbCaH JI0Op IyCaH TOMOOHYY/ YYCIX ,
* apbc Oyil1 0OJIOH XyMC OHTOryi 000X,
° VX9

Géeoz paguanaap nac
Japhax Xyphieos SMII I
obunull masaap 1y 4
wmaggszyn datiraa.
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PanuaLblH XOPANOrbIH 3CP3r
30XVOH balryynantTam TSMLCH Hb

SAnossr MuIyOHIIIN KOPITOPAMAH Xarac oMol 0aiicaH A3HiAH XOBOP aIllUTT
MalTManbiH koMnanu Manaiizeia byxutMupa Tocronn 10 rapyii xKui axuniax
TENEeBU3UIH JPITAIRH 33D YJIaaH OHIMHT Tapraxaj Xap3nIasT XOBOP METAIIIBIT
oJ100pIIoor Oaik33. Y WIABIPHUITH ra3ap mManpar HI3BXUT XOT XasrIbIT TOCTOH] OYIIkK,
YYH?3C OOJDK TOCTOHBI OJIOH XYMYYC XOPT XaBAap TycCd, XYYXAYY/ TOPOIXUIAH raKUrTan
TOPLreex 00ImKI?I.

YHIIBIpUITH ra3ap XOT XasrIblH Tajd0airaa Xamaarryi, anxaapyyiaax ssMap 9 TOMIAT
TaBbJArryil Oaiican 0a XOpT Xasriaac XyMYYCT YYCY OOJIOX XOPBIT OaracraxbiH TYJI O
9 XUHIITYH O6aiimaa. OpoH HYTTHITH HPTa] KOMITAHUHT XaalTaXblH TOJIOe 3apra YYCIoH
TOMIDK??. THIIXUNH XaKyyraap T/ OJIOH jKarcaal IyiaaH XUk, OpOH HYTTUHH pajio
TEIIECBHU333P SIPHKII.

JloooH XuauiiH Aapaa Manaii3slH 3aCTUIH ra3ap T2p KOMIIAHUIT XaaXbIl TyIIaax
Byxutmupan Oyincan Oyx Xasraiaa 3aiiTyys F3COH MUHIBIP rapracal Oaitaa. OmoH
HUWTUIH XOBIIAJI MO, TONHUN TAMIII, ITYYXHUIH 3apra Mapraanbl Xy4sop
TOCTOHBIXOH 3PYYJI MIHJII Al0YJl YUPYYJICaH YHIABIPHIT XaaJrax, UPIdAYH yupax yliam
WYY aloysiaac COpIMIKIYYIDK 4ajicaH OaiHa.
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Xopanoro raMTANNAN SMUNBX

XUMHIH XOPT MaTepraIyya AHIAYY UX TapXcaH 0eree ] TYYH?3C cajlHa TA3T
G0JIOMXKTYIT MOT caHaraiar oM. TonHu yUpyyinax eBUIeNUir ypbauriIaH COPrUHInK
OMWINX 4 OOJOMIKTYH MAT caHargana. [ 9BY JPIXuil 1asgap XyMYYC XOPAJIOro TAOMTIIIC
YPBAUYMIIAH COPTHHIDK, SMUWIAX OPUUH YEHUHH OOJIOH yIaMKIalNT SMUMITIIHUN apTyy/IbIr
OomnoBcpyyicaap OaifHa.

CambaxaBHarniH KANHNK

1984 onp OuaTXorHitH Bomana 601coH XMMUITH aloyaaac XOUII OJIOH MSHTaH XYH
OGalHIBIH XYH/I ©BUMHTIH aMbipax 00Jk33. THArasp Hb aMbCTaNIBIH OBWION, XaIyypax,
HOXOH YP)KUXYIH 6BuIIeN, Xapaaryi 600X, XopT XaBiap Tycax, Ye AaMKCcaH TOPOIXUHH
TaKHUT YPIIIDKIIDX 39pAT ©BUMH TyccaH OaitHa. /Boman 6ocon sButsr 4-p Oynrasc
YHIIMHA yYy/

Boman 0oscon aroyn raMiiraac rapcal XaMrUifH TOM CypraM>KyyablH HIT Hb XYMYYC
3PYYJ1 M3HJ OOJIOH HIyAapra ECHbI TOJI0e TIMIIK 3X3JICH IOM. AI0YNaac aMb/[ VI3 CIUMNAT
SMUMIK, OPOH HYTTHHHXAHJ SPYYI MOHAUWH YHITUUIT) Y3YYIIXUNH TYIJ] HY SMHAATUIT
Gaifryyscas oM. DMY Hap THIPHJ TyCJIaXbIH TYJJ CalfH apumiraa, yxaajar IHHaBIp
rapracaH Hb XOPJUIOTO IAMTIMHT SMWIAX OOJIOM)KTOM MIATMUT XapyyJIas.

DMHN3r XIPXOH aXmnnagar B3?

CambaxaBHaruitn sMHIAT Hb 12.000 XYHUHAT YH? TenOepryi sMuiaay OaiiHa. TanHx
QXKWJUIAAAr XYMYYCHIH Tal XyBb Hb BomasbsIH atoyiaa epTerce 1 1oM. DMHAIIAT Hb SH3
OYpuitH TypIIMIT cynanraa siByy/DK XUMHAH XOPHBI YP JTaraBphIl OMITOXO ATXUN HUHTII
Tycaypk Oaiiraa rom. [lapaax 3ap4uM Hb 9HD SMHIITHIH QXJIBIH YHACOH 13T OHIII3.

Bug eepcquiin sunoszutiz
1OM. KOpnOpaLuYGoLt
MOHIOH GOMMAI2Z2YULIIYt

Aoyaaac ansg yigesn

Myuyye ospequiin

DMUNANLIIHULE Ylid

Ypan comesmminsii
XAMIE OARGL Ylid

MINGUIK JaligAbz Xanak

MmaL2axaq OpoAuono . ) waywqazv. Unzscutin Uit ”73&’?‘9‘2 anustazaazaap
Hb MapirlyyLaXoin SchIz seyAg amiiltr dyc can 0/‘0"‘“”2"“()"1_‘,‘"" . Jug Xymyych umzoa
canyyaa Fanumnlin xaudo: doson 3aczulin 2aspon wagqaz daux écio naiiglapsz eopuyin
o Gounsz aby dasina 29 dug y3qsz. naiiglapeyii
dasgaaac apaxag

tycatgaz .
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OPYHbI SPYYNT M3HANNH TYXAN

SMHArNIAH 3MYANrd
CamOaxaBHaruiH spyyJ1 MOH/INIH QKUITYN OJIOH SIH3BIH apra
ammrnanar. Trx GaranuitH oM yyK, HOTOOp XUIIIIUINK, AMbCTaIIbIH
Jacrajl OOJIOH X©J16Jre0Heep XUUIIJUINK One, caHaa 007100 SIMUMIIJIAT.
OMYMITI3HAN TOBJ UPITC AMap apraap SMUWIIXII 66PCIee COHTOHO.
DHD Hb THIHUNUT ©0PUITree MUK TaTaH OpYYIIHA.
SH3 OypuitH SMUMIT?? XYMYYCT siMap Oaiiinaap Heneernk Oaiiraar
QKUIVIaH AMHAIITHIAH &XKWITYH]T Cypaiax Oaimar. CoTran
MOBPIIANH, 3pYYA M3HIUNH MAIPI3KIMNHH XYH 3MHJISIT
QKUIUIAXK THTHUNAT MHAT LIOYUX, CITIAIIIP YHAX,
LOYMMTIOH 00JI0X, O¥f CaHaM)K MyyJax Yea Hb TycallK
SMUMITHD.

Su3 OypuitH 3M ermer OOJIOBY JaBXap TIMTIVK
00J10X Myy Yp JaraBaprail SMyYAHHT XdpATIYYJASTTYH.

OMUIAH ypraMall, Maccax, BaHH, XalyyH yc, WNoroop xu433nn3p3r onoH
SMUMIITIPHUN TOC 33PTUNT allMINIaH XYHUM Ouex Oaiiraa XopTolf  Xymyyc oloyH caHaa 60noH
YWY YAMNT Tajaruutyyiaax SMUmMiIrs XuiHa. Jloroon spXTaH, 6ues caiipyymK Yapaar.

TYYHHUT 5MYJI9X, OBYHUHIT yupaax, Oaracrax, XyH OyXHUH

©BUJIONIMITH IPOLIECC SBIBIT YIaalIpyysax 33p3TT HOTHHH Jacranyya Tycanaar. Onon
OBUTOHYY/I 3XPHJII 3CIPTYYIPK OaiicaH. SnaHrysia Xuunosuiank Oairaaryid MycyinbMaH
MIAMIMHTHY Y/ 3CIPTYYIK OalicaH 9 TYYT39p XUUIRIUIAICI HIYY XypAaH 3Ary»k Oaliraar
Xapaaji XUk 9XaJcoH. Mor Hb yaaaH XyranaaHbl XpOHUK ©BYTIH XYMYYCT CaifH HOJIOOTHM.
OMY Hap OpOH HYTTHHH SMUITH ypraMal aluriIad oM 031Traaar. byx sMuiir yHATYi erner
0a XyMYYC XaaHaac SMHUT O3ITIaMK, XIPXIH HANPYy/IoK Oalraar MaI»K Oaiaar. IMHIITUAT
Oaiiryyrax/gaa aib 000X XOPTOH XUMHMH MaTepra alluTIaxTyHrIdp 30XUIyyacad. /46-p

XyYACHIT Y3/

XapaHXyiH 3cpar naa acaas.
CambaxaBHa I9I3T Hb CAHCKPUT XMHAN XDJIIH/T O0JIOMK
T3CHH YT oM. balirans opuHsl atoysaac yyJI9H ©BUMH
TyCCaH UX2HX XYMYYC dIIIpaX HaiiiBap, opyyJs MaHAa Oa
Irygapra EChIT SPradH TOTTOOX HaiaBap Oara Oafimar. ['9Bu
caHaaujara, XajaMmx, UTIJ I39p YHIACIOH camOaxaBHa
? HaliBapaa ayijcaH XyYMYYCT TP r3r33 Hb O0JIOH
QXMIUIaXK OaifHa. DHY SIMHAITUNAT XYMYYC TIHUHIT 32K
) YaJ{Ha I'K UTIDH UPIIT.
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