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Õóâöàñíû ¿éëäâýð

Ýñãýõ, î¸õ ãýäýã áèå ìàõáîäûã èõ ÿäðààäàã àæèë. Ò¿¿íýýñ ãàäíà öàëèí áàãà, 
¿éëäâýðëýëèéí äàìæëàãà õóðäàí, àæëûí íºõöºë àþóëòàé, ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë 
äóòìàã, àæëûí áàéðíû äàðàìò èõòýé ãýýä àñóóäàë îëîí áèé. (IV õýñýã. Íèéãìèéí 
àþóë áà øèéäýë)

 Äýëõèé äýýðõ á¿õ òºðëèéí õóâöàñíû ¿éëäâýð íь àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéã 
õàìãààëæ, ºíäºð ñòàíäàðòûã ìºðäºí àæèëëàõ áîëîìæòîé. Ýäãýýð ñòàíäàðò íь:

• Õ¿÷òýé ñàéí àãààðæóóëàëò (17-ð á¿ëýã), ìýðãýæëèéí õºäºëìºð õàìãààëëûí 
õóâöàñ, õýðýãëýë (18-ð á¿ëýã).

•	 Ãàëûí ãàðö, ãàë óíòðààõ óñíû øóãàì ñ¿ëæýý, ãàë óíòðààõ õººñ áîëîí 
ãàëûí ¿åä õýðõýõ òàëààð ¿éëäâýðýýñ çîõèîõ ñóðãàëò, òºëºâëºãºº. (11-ð á¿ëýã)

• ¯éëäâýð÷íèé ýâëýë, àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí õîðîîã 
çîõèîí áàéãóóëàõ ýðõ ÷ºëººòýé áàéõ (3-ð á¿ëýã)

• Ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæèéã áàéíãà çàñâàðëàõ, àæèë÷äàä áîëîí 
óäèðäëàãûí ò¿âøèíä ýð¿¿ë àõóé, õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí ñóðãàëòûã 
çîõèîí áàéãóóëàõ.

•	 Àìьæèðãààíä õ¿ðýëöýõ¿éö öàëèí õºëñ àâàõ, íèéãìèéí àøèã ñîíèðõëûã 
õóóëèéí õ¿ðýýíä àæèë÷äàä õ¿íäýòãýëòýéãýýð õàíãàí àæèëëàõ. (19-ð á¿ëýã)
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Õ¿íèé ýðõèéí ¿íäñýí çààëòóóäûã õýðýãæ¿¿ëýõ íь çàðèì ¿éëäâýðèéí õóâьä 
ìàðãààíòàé ñýäýâ õýâýýð áàéíà. Àæèë÷èä, õýðýãëýã÷äèéã ¿éëäâýðèéí ýçíýýñ 
äýýðõ ýðõèéã õýðýãæ¿¿ëýõèéã øààðäàæ ÿëàëò áàéãóóëàõàä íь òóñëàõ, õîëáîæ 
ºãºõ, îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóä, ¿éëäâýð¿¿ä (áðýíä¿¿ä) áîëîîä òóõàéí îðíû 
çàñãèéí ãàçðóóäòàé ýíý ÷èãëýëýýð ãýðýý áàéãóóëàõ íь îäîîãîîð áýðõøýýëòýé 
õýâýýð áàéíà.

Õóâöàñ áóäàõ, õèìèéí áîäèñò îðóóëàõ 
¿éë ÿâö
Õóâöàñíû ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ¿éëäâýðëýõýýñ ºìíº õóâöàñíû 
äààâóó, ìàòåðèàëûã òºðºë á¿ðèéí õèìèéí áîäèñîîð áóäàæ, ãàëä òýñâýðòýé 
áîëãîæ, çóðàã õýý õýâëýõ çýðýã ÿíç á¿ðèéí ÷àíàðò õóâèðãàäàã. Äààâóóã 
öàéðóóëñíààð èë¿¿ öàãààí, àìàðõàí áóäàãääàã áîëãîäîã. Äàðàà íь áóäàã÷ 
áîäèñîîð äààâóóã õ¿ññýí ºíãºíäºº õóâèðãàíà. Áýõæ¿¿ëýã÷ íь äààâóóíä ºíãèéã 
òîãòîîõ ÷àäâàðòàé. Íÿãòðóóëàã÷ áîëîí òîãòâîðæóóëàã÷ íь äààâóóã óãààõ þì óó, 
íîðãîõîä áóäàã íь óðñàõûã áàãàñãàäàã.

 Õèìèéí áîäèñ äààâóóí äýýðýý ¿ëääýã. Õýðâýý õóâöàñ õèéæ áàéõàä òàíû 
àðьñàí äýýð òóóðàëò ãàð÷ áàéâàë òóõàéí äààâóóíû áóäàã áîëîí äààâóóíä 
õýðýãëýñýí áóñàä õèìèéí áîäèñîîñ áîëæ áàéãàà þì.

Äààâóó áóäàã÷ áîäèñ

Äààâóóíû áóäàã, õèìèéí áîäèñ òàíû àðьñûã öî÷ðîîæ, çàãàòíóóëæ, òóóðàëò, 
õàðøèë ¿¿ñãýæ, òýð ÷ á¿¿ õýë àìьñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áîëãîäîã.

 Äààâóóíû áóäàã÷ áîäèñòîé õàðьöàæ àæèëëàñíû äàðàà ãàðàà óóñãàã÷ààð óãààõ 
íь ìºí ë òóóðàëò, õàðøèë, àìьñãàëûí çàìûí õ¿íäðýë ¿¿ñãýäýã. Áåíçîë áîëîí 
áóñàä ãî¸ ¿íýðòýé õèìèéí áîäèñîîñ õîë áàéõ õýðýãòýé. Ýäãýýð õèìèéí áîäèñûã 
àíõèëóóí ¿íýðò í¿¿ðñ-óñòºðºã÷èéí íýãäýë ãýäýã áºãººä àìьñãàëààð áîëîí 
àðьñààð íýâ÷èæ õ¿íèé áèåä îðäîã. ¯¿íýýñ áîëæ õàâäàð ÷ ¿¿ñýæ áîëíî.

 Ñïèðòèéí (èçîïðîïàíîë ãýõ ìýò) òºðë¿¿ä àðàé àþóë áàãàòàé ÷ ãýñýí ÿëãààã¿é 
ë àðьñûã öî÷ðîîíî. Òýðòýý òýðã¿é ë ãàð äýýðõ áóäãèéã àðèëãàõàä õóãàöàà èõ 
îðäîã ó÷ðààñ îðîíä íь ñàâàíòàé óñààð ãàðàà óãààñàí íь äýýð.

Хувцасны үйлдвэр
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Äààâóó, ìàòåðèàë äýýðõ õýâëýë áîëîí óñíû õàìãààëàëò

Ôîðìàëьäåãèä íь äààâóóã òîëèãîð áîëãîæ ¿ð÷èéõ, õóíèðàà ¿¿ñýõèéã áàãàñãàäàã 
áîäèñ þì. Àæèë÷èä äààâóóã ôîðìàëьäåãèä ä¿¿ðãýñýí îíãîöîíä ä¿ðýõ þì 
óó,  ôîðìàëьäåãèäèéí õèéãýýð ä¿¿ðãýñýí êàìåðò äààâóóã îðóóëäàã. Çºâõºí 
¿éëäâýðèéí òóõàéí õýñýãò àæèëëàäàã àæèë÷èä ôîðìàëьäåãèäýä õîðäîõîîñ ãàäíà 
àãààðæóóëàã÷ ìóóòàé äýëã¿¿ðò àæèëëàäàã õóäàëäàã÷ íàð õ¿ðòýë ýð¿¿ë ìýíäýä íь 
ñºðãººð íºëººëºõ ýíý áîäèñò èõ áàãà õýìæýýãýýð õîðäîæ áàéäàã.

 Ôîðìàëьäåãèä àðьñûã öî÷ðîîæ óëàéëãàí çàãàòíóóëäàã. Ò¿¿í÷ëýí 
ôîðìàëьäåãèäèéí ìàíàí, óòààãààð àìьñãàëáàë õàìàð, õîîëîé, óóøãèéã ãýìòýýäýã. 
Ôîðìàëьäåãèä íь àñòìà, õàâäàð ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëäîã. (636-638 äóãààð õóóäñûã 
óíøèíà óó.)

Ãàëä òýñâýðòýé áîëãîäîã õèìèéí áîäèñóóä

Õóâöñûã ãàëä òýñâýðòýé áîëãîõûí òóëä áðîìò ãàë óíòðààã÷ ãýõ ìýò ãàëààñ 
õàìãààëàõ õèìèéí áîäèñ õýðýãëýäýã. Õýäèé òèéì áîëîâ÷ ýíý õèìèéí áîäèñ íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýðõòýí ñèñòåìèéã ºâ÷ë¿¿ëæ, õàâäàð ¿¿ñãýäýã áàéíà. 628-630 äóãààð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

Үйлдвэрүүд
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Áàêòåðèéí ýñðýã ýì÷èëãýý

Õóâöàñ ä¿ðäýã âàíí îíãîöîíä ìºíãº, òðèêëîçàí, òðèêëîêàðáîí õèéíý. Ýäãýýð 
áîäèñ õóâöñàí äýýð áàêòåðè ¿ðæèõýýñ ñýðãèéëæ, ¿íýðèéã íь äàðäàã. Àæèë÷èä 
ýäãýýð áîäèñûã øèíãýí, íóíòàã, ¿ðëýí õýëáýðýýð îíãîöîíä õèéãýýä õàëààäàã. 
Õóâöñàíä ¿ëäñýí õèìèéí áîäèñ íь õýðýãëýã÷èä ãýðòýý õóâöñàà óãààõ òîîëîíä 
áàãà áàãààð õîðîãäîí àëãà áîëäîã. 

 Ãýòýë ìºíãº ãýäýã áîäèñ ººðºº ýâäýðøã¿é ÷àíàðòàé áàéäàã ó÷ðààñ òîäîðõîé 
õýìæýýíèé àþóë äàãóóëíà. Ýíý õîð õóðèìòëàãäñààð õ¿í, àìьòàí, óñ áîëîí ãàçðûí 
õºðñèéã õîðäóóëäàã.

Íàíî áè÷èë õýñýã

Çàðèì õèìèéí áîäèñûã íàíî áè÷èë õýñýã áóþó íàíî áººì á¿õèé àñàð æèæèãõýí 
áàéõààð ¿éëäâýðëýäýã. Õóâöñûã ¿éëäâýðëýñíèé äàðàà íàíî áººì¿¿äèéã äààâóóòàé 
õàìò ýýð÷ ýñâýë äààâóóí äýýð ò¿ðõäýã. Õóâöñûã áàò áºõ áîëãîõ, áàêòåðèéí ýñðýã 
á¿òýöòýé áîëãîõ, áîõèðäîõîîñ õàìãààëàõ, óñíû õàìãààëàëòòàé áîëãîõ, íàðíû 
ãýðëýýñ õàìãààëàõ, ãàëä òýñâýðòýé áîëãîõ ãýõ ìýò îëîí çîðèóëàëòààð íàíî 
áººì¿¿äèéã õýðýãëýäýã.

 Íàíî áººì íь ìàø º÷¿¿õýí ó÷ðààñ àðьñàíä ÷ºëººòýé íýâòýð÷, öóñààð äàìæèí 
äîòîð ýðõòýíä íºëººëäºã. Àæèë÷èä íàíî áººìòýé õàðьöàæ àæèëëàõäàà òóéëûí 
áîëãîîìæòîé áàéõ íь ç¿éòýé. Ìºí ýð¿¿ë ìýíäýä õàðøëàõã¿é àæëûí îð÷íûã 
áèé áîëãîõ õóâèéí õàìãààëàõ õóâöàñ, àãààðæóóëàëòûí õ¿÷òýé ñèñòåì ãýýä áàéæ 
áîëîõ á¿õèé ë øààðäëàãàòàé àþóëã¿é àæèëëàãààíû õàìãààëàëòûã øààðäàõ 
õýðýãòýé. Õýðâýý òà íàíî áººìòýé õàðьöàæ àæèëëàäàã áîë äîð õàÿæ õî¸ð äàâõàð 
íèéëýã ýäýýð õèéñýí áýýëèé ºìñºõèéã çºâëºæ áàéíà. Ãýâ÷ èíãýæ áýýëèé ºìñººä ÷ 
õàíãàëòòàé ñàéí õàìãààëæ ÷àäàõ ýñýõèéã îäîîãîîð õýí ÷ ìýäýõã¿é áàéãàà.

Хувцасны үйлдвэр
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Õèìèéí áîäèñûã áèåýñ õîë áàéëãàõ

Òà áèåäýý õèìèéí áîäèñ îðîõ, õèìèéí áîäèñò áèåýðýý õ¿ðýëöýõ á¿õèé ë 
òîõèîëäëûã áóóðóóëààðàé.

•	 Ãàðàà	òîãòìîë	óãàà. ßëàíãóÿà õîîë èäýõ, þì óóõ, òàìõè òàòàõûí 
ºìíº. Ýíý ¿éëäýë õèìèéí áîäèñ òàíû áèåä àìààð äàìæèí îðîõîîñ 
õàìãààëíà;

•	 Ãàðàà	çºâõºí	ñàâàíòàé	óñààð	óãàà.	ßìàð íýã óóñãàã÷ áîäèñîîð ãàðàà 
óãààõààñ çàéëñõèé;

•	 Ãàðòàà	òîñ	ò¿ðõýæ	áàé.	Ãàðàà óãààñíû äàðàà àðьñ õóóðàéøèõààñ 
ñýðãèéëæ òîñ ò¿ðõýæ áàé. Õàãàð÷ õîëöðóóòñàí, óëàéñàí àðьñàíä õèìèéí 
áîäèñ àìàðõàí íýâ÷äýã;

•	 Óðò	áýýëèé	ºìñºæ	ãàðàà	õàìãààë;

•	 Òóõàéí	àæèë,	ìýðãýæèëäýý	òààðñàí	õàìãààëàëòûí	áýýëèé	
ºìñ. ßëàíãóÿà äààâóóíä õèìèéí áîäèñ íýìýõ àæèë õèéäýã áîë èë¿¿ 
àíõààðààðàé. (Áýýëèé, 344-348 äóãààð õóóäàñ);

•	 Í¿¿ðýíäýý	àìíû	õààëò	ç¿¿.	Õýðâýý òàíä õèìèéí áîäèñ 
õàðàãäàæ, ¿íýðòýæ, ìýäðýãäýæ áàéãàà áîë, àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì 
ñàéí àæèëëàõã¿é áàéãàà áîë, àæèëëàñàí ÷ õèìèéí áîäèñûí õîðûã 
ãàäàãøëóóëàõààð õ¿÷òýé áèø áàéãàà áîë çààâàë àìíû õààëò ç¿¿ãýýðýé. 
(Àìíû õààëò áîëîí àìьñãàëûí àïïàðàò, 349-354 ä¿ãýýð õóóäàñ;  17-ð 
á¿ëýã. Àãààðæóóëàëò õýñãèéã óíøèíà óó);

•	 Àæèë	îëãîã÷äîî	õýë. ßã àëь äààâóóíä õ¿ðýõýä àðьñ çàãàòíàæ, 
àìьñãàëàõàä õýö¿¿ áàéãààã õýë. Àæèë îëãîã÷ òàíь àðьñ çàãàòíóóëäàãã¿é, 
ÿìàð íýãýí áàéäëààð ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëººã¿é äààâóóã îëæ 
¿éëäâýðòýý õóâöàñ î¸óëàõ ¸ñòîé.

 Çºâõºí äààâóó ãýëòã¿é õóâöàñíààñ 
áîëæ áàñ õàðøèë, çàãàòíàà ¿¿ñýæ áîëíî. 
Æèøýýëáýë, õóâöñàíä òîãòîîñîí íèêåëь 
òàâ, òîâ÷ çýðýã.

 Õýðâýý òàíû àðьñ çàãàòíààä áàéâàë 
218-219 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ çàãàòíàõ 
çîâóóðèéã õýðõýí íàìæààõ áîëîí áóñàä 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéí òàëààð óíøèæ 
òàíèëöààðàé.

Үйлдвэрүүд
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Àæèë îëãîã÷îîñ øààðäàõ ç¿éëñ:

•	 Àæèë÷äûí îéëãîõ õýë äýýð òýäíèé õýðýãëýæ áóé õèìèéí áîäèñûí 
òóõàé òàíèõ òýìäýã õèéæ, ëåêö çîõèîí áàéãóóëàõ, Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é 
áàéäëûí á¿ðòãýëèéã àæèë÷äàä ¿ç¿¿ëýõ. (Òîîí ¿ç¿¿ëýëòèéí òóõàé 246-248 
äóãààð õóóäàñíààñ óíøèíà óó);

•	 Íèéò àæèë÷äàä õèìèéí áîäèñòîé õàðьöàæ àæèëëàõäàà ìºðäºõ 
àþóëã¿é àæèëëàãààíû òóõàé ñóðãàëò õèéõ;

•	 Õóâь õ¿íèé õºäºëìºð õàìãààëëûí õóâöàñ, õýðýãñëèéã øèéäýõýýñ 
ºìíº ýõëýýä ìàøèí òîíîã òºõººðºìæ, àãààðæóóëàëòûã ñàéæðóóë;

•	 Àæèëëàæ áóé òóõàéí îðíûõîî àæëûí áàéðàíä õýðýãëýãäýõ õèìèéí 
áîäèñûí òóõàé çààëò á¿õèé õóóëь, ä¿ðìèéã ç¿é ¸ñîîð ñàõèæ ìºðä.

Àрüс çаãаòнаõ, аìüсãалаõад õүндрэлòэй áайõ çэрэã 
ìэдээллèйã эрүүл ìэндèйн òэìдэãлэлд áè÷èæ õадãал. 
(70-71-р õуудаснаас унøèна уу)

Хувцасны үйлдвэр
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Äààâóóã ýñãýõ, ç¿ñýõ

Îãòëîã÷, ýñã¿¿ðèéí ìàøèí íь àæèë÷äàä íýí àþóëòàé. Äààâóó ç¿ñýæ, ýñãýæ 
áàéõ ¿åä àæèë÷èä ººðñäºº ãýìòýæ, àþóëä ºðòºõã¿éí òóëä äàðààõ ç¿éëñèéã 
àíõààðààðàé:

•	 Ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæèéí õóòãàíû ãàäóóð òîéðîîä õàìãààëàëòûí 
äàâõàðãà áàéõ ¸ñòîé. 264-266 äóãààð õóóäñûã ¿çíý ¿¿;

•	 Àæèë÷èä ìåòàëëààð õèéñýí òîðîí áýýëèé ºìñºæ ãàðàà õýð÷¿¿ëýõýýñ 
ñýðãèéëýõ õýðýãòýé. 348-ð õóóäñûã óíøèíà óó;

• Àæèë÷äàä ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæèéã àþóëã¿é àøèãëàõ, ÿëàíãóÿà 
ÿàðàëòàé òîõèîëäîëä õýðõýí ìàøèíàà óíòðààõ òàëààð ñóðãàëò õèéõ ¸ñòîé;

• Àæèëòàí ÿìàð íýã áàéäëààð áýðòýõ, ç¿ñýãäýõ òîõèîëäîëä õýðýãëýõ 
çîðèóëàëòòàé àíõíû òóñëàìæèéí òºëºâëºãºº, ýì áèíò ãýõ ìýò õýðýãñýë 
¿éëäâýð á¿ðò ãàðûí äîð áàéõ ¸ñòîé. 272-274 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ ìàøèí, òîíîã 
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òºõººðºìæèéí ãýìòëèéí ¿åèéí àíõíû òóñëàìæ õýñãèéã óíøèíà óó;

•	 Ìºí ¿éëäâýð¿¿ä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý, ýì÷èëãýý, ñóâèëãàà áîëîí 
ãýìòñýí àæèë÷äûã íºõºí ñýðãýýõ, ýì÷ëýõ ¿éë÷èëãýýãýýð õàíãàõ øààðäëàãàòàé. 
Ýíý ¿éë÷èëãýýíä ãýìòýë îñëîîñ áîëæ õºäºëìºðèéí ÷àäâàðàà á¿ðýí áîëîí 
õýñýã÷ëýí àëäñàí àæèë÷èä, òýäíèé ãýð á¿ëä îëãîõ íºõºí îëãîâðûí ìºíãèéã ÷ 
òóñãàæ ºãºõ ¸ñòîé áàéäàã.

Òîîñ èõòýé ¿éëäâýð äýõ àþóë

Èõýíõ õóâöàñíû ¿éëäâýðèéí àãààðò äààâóóíû òîîñæèëò èõ áàéäàã áºãººä ýíý 
íь ýð¿¿ë ìýíäýä íýí õîðòîé ¿çýãäýë þì. Ãýõäýý òîîñ ãýäýã øèéäâýðëýõýä õÿëáàð 
àñóóäàë áîëíî. ¯¿íä:

•	 Òóõàéí	¿éëäâýðèéí	àãààðûã	ãàäàãøëóóëàõ	ÿíäàí	á¿õèé	àãààðæóóëàëòûí	
ñèñòåì íь àãààðò áóé òîîñ, òîîñîíöðûã çàéëóóëàõ áîëîìæòîé. (328-331 ä¿ãýýð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿). 331-334 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ Àãààð äàõь òîîñ, òîîñîíöðûí 
òàëààð àâàõ àðãà õýìæýýí¿¿ä ñýäâèéã óíøààä ¿éëäâýðòýý ÿìàð àãààðæóóëàëò 
àøèãëàõàà ìýäýæ àâ÷ áîëíî. ¯éëäâýðèéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìèéã øàëãàæ, 
çàñâàðëàæ, òîãòìîë öýâýðëýæ áàéõ õýðýãòýé;

•	 Ìàøèí	òîíîã	òºõººðºìæ	àæèëëàæ	áàéãàà	îð÷èíä	èë¿¿	èõ	òîîñ	
õóðèìòëàãääàã. (231-ð õóóäñûã ¿çíý ¿¿);

•	 Àæëûí	îð÷íîî	áàéíãà	òîîñ	ñîðîã÷,	øàëíû	ìîä,	íîéòîí	àë÷óóðààð	
öýâýðëýæ áàéõ ¸ñòîé. (294-295 äóãààð õóóäñûã ¿çíý ¿¿).

Õºâºí äààâóóíû òîîñîíöðîîð àìüñãàëàõûí 
ñºðºã òàëóóä 

 Õºâºí äààâóó áîëîí áóñàä äààâóóíû òîîñîíöðîîð àìьñãàëñíààð äàðààõ 
ñºðºã ¿ð äàãàâàð ãàðíà. ¯¿íä:

• Õàìàð õóóðàéøèõ, çàãàòíàõ;

• Òàñðàëòã¿é õàíèàëãàõ;

• Äààâóóòàé èæèë ºíãèéí íóñ ãàðàõ, õàìðààñ óñ ãîîæèõ;

•	 Àìьñãàë äàâ÷äàõ.

Óäààí õóãàöààíä õºâºí äààâóóíû òîîñîíöðîîð àìьñãàëààä áàéâàë óóøãè 
òîîñæèõ, áèññèíîç (byssinosis) ãýõ ìýò óóøãèíû õ¿íä òºðëèéí ºâ÷í¿¿ä 
òóñäàã. Áèññèíîçûí øèíæ òýìäýã äàðààõ áàéäëààð èëýðíý.

¿ðãýëæëýë áèé

Хувцасны үйлдвэр



142

•	 Öýýæ äàâ÷äàõ;

• Àìьñãàë õýðæèãíýõ;

• Áàéíãà áðîíõèòòîé áàéõ;

• Õàíèàä õ¿ðýõ áîëîí õàðøëûí øèíæòýé ¿çýãäë¿¿äòýé òºñòýé 
áàéäàë.

 Õýðâýý áèåä òàíь äýýðõ øèíæ òýìäýã èëýðâýë òàíûã áèññèíîç áîëîí 
óóøãèíû ººð ÿìàð íýã òºðëèéí ºâ÷èí òóññàí ýñýõèéã øàëãàæ ÷àäàõ ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàíä õàíäàõ õýðýãòýé.

 Òàìõè òàòàõàà áîëьæ, òàìõèíû óòààíä îéð áàéõààñ çàéëñõèé.

 Ãýðèéí íºõöºëä áèåèéí òàìèðûí äàñãàë, àìьñãàëûí äàñãàë, øààð 
¿ëýýõ çýðýã àðãààð ºâ÷íºº ò¿ð íàìäààæ áîëîõ áîëîâ÷ óã ºâ÷íèéã á¿ðýí 
òºãñ ýì÷èëæ ÷àäàõã¿é.

 Àñòìà ºâ÷íèé ýì÷èëãýý õèéëãýýä áèññèíîçûí øèíæ òýìäãèéã áàãàñãàõ 
áîëîâ÷ ºâ÷íèéã óã ¿íäñýýð íь ýì÷èëæ ÷àäàõã¿é. Áèññèíîçûí õ¿íä øàòàíä 
áàéãàà ºâ÷òºíä õ¿÷èëòºðºã÷èéí àïïàðàòààð ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãòýé 
áîëíî.

Áèä íºõºí îëãîâîð àâàõûí òóëä 15 æèë òýìöñýí

 Àæèëëàæ áàéñàí î¸äëûí ¿éëäâýðèéíõýý îð÷íîîñ áîëæ ºâ÷èëæ áàéñàí 
ó÷ðààñ áèä Òàéëàíäûí Àæèë ìýðãýæèë, Îð÷íû íºëººíººñ áîëæ ºâ÷èí 
òóññàí ºâ÷òºíèé çºâëºë (WEPT-ÒÀÎªÇ)-èéã áàéãóóëñàí þì. Áèäíèé õóâьä 
õºâºí äààâóóíû òîîñîíöðîîð àìьñãàëñíààñ áîëæ àìьñãàëûí çàìûí ºâ÷íººð 
ºâ÷èëæ, ìàøèí òîíîã òºõººðºìæèéí ÷àíãà äóóíààñ áîëæ ñîíñãîë ìóóäàæ, 
á¿¿äãýð ãýðýëò¿¿ëýãòýé îð÷íîîñ áîëæ õàðàà ìóóäàæ áàéâ.

 Áèäíèé èõýíõ íь àæèë ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷èí áîëîõ áèññèíîç 
òóññàí áîëîõûã ýì÷ òîäîðõîéëñîí þì. Ýì÷èéí ìàãàäëàãààã ¿íäýñëýí áèä 
àæèë îëãîã÷òîéãîî õèéõ òýìöëýý ýõë¿¿ëñýí. ¯éëäâýðèéí äàðãà àãààðò 
òîîñæèëò èõòýéã ìýäñýýð áàéæ áèäíèéã õàìãààëààã¿é þì. Áèä ºìíº 
íь àìьñãàëàõàä õýö¿¿ áàéíà ãýæ õýëñýí áîëîâ÷ ¿éëäâýðèéí äàðãà þó ÷ 
õèéãýýã¿é. ¯¿íèé óðøãààð áèä ºâ÷èí òóñàæ, òýð íь áèññèíîç áîëòëîî 
õ¿íäýðñíèéã ìýäëýý. Èíãýýä áèäíèé 200 õ¿í íèéëæ àìь íàñ, àìьäðàëûíõàà 
òºëºº òýìöýæ ýõýëñýí. Ø¿¿õýýñ ¿éëäâýðèéí óäèðäëàãà áèäýíä ºâ÷íèé 
íºõºí îëãîâîð òºëºõ øèéäâýð ãàðëàà. Ãýòýë ¿éëäâýðèéí äàðãà òºëáºð òºëºõ 
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áîäîëã¿é áàéâ. Èíãýýä áèä 100 ãàðóé ººð ººð øàòíû ø¿¿õýä äàâæ çààëäñàí 
þì.

 Àðàâ ãàðóé æèëèéí äàðàà ìàø áàãà íºõºí îëãîâîð, õýäõýí öààñíû 
òýòãýìæ àâñàí. Áèä èéì áàéäëààð öààøäàà àìьäàð÷ ÷àäàõã¿é. Òèéìýýñ 
áèäíèé äóíäààñ 37 õ¿í ìààíь äàõèí òýìöëýý ¿ðãýëæë¿¿ëýõýýð øèéäñýí þì.

 Àðâàí òàâàí æèëèéí äàðàà 2010 îíä Õºäºëìºðèéí àñóóäàë ýðõýëñýí 
Äýýä ø¿¿õýýñ àæèë îëãîã÷ íь àæèë÷äàä õàíãàëòòàé õýìæýýíèé íºõºí 
îëãîâîð òºëºõ øèéä ãàðñàí. Ýíý ìºíãº áèäíèé àìь àìьäðàëàà àâðàõûí òóëä 
îëîí æèë óéãàã¿é ø¿¿õýýð ÿâæ çîâñîí òýð çîâëîíã õýçýý ÷ íºõºõã¿é, áèäíèé 
ýð¿¿ë ìýíäèéã áóöààí àâ÷èð÷ ÷àäàõã¿é. Ãýëýý ÷ ãýñýí ýíý áîë áèäíèé õóâьä 
òîì ÿëàëò áàéñàí. Îëîí îëîí àæèëòàí áèññèíîç ºâ÷èí òóññàí áîëîâ÷ ýì÷ýýð 
îíîøîî òîãòîîëãîîã¿é ó÷ðààñ àæèë îëãîã÷ íàð íь õàðèóöëàãà õ¿ëýýõýýñ 
òàòãàëçäàã. Áèäíèé ýíý ÿëàëò, áèäíèéã ø¿¿õýýð ÿâæ òýìöýë ºðí¿¿ëýýä 
àìæèëòàä õ¿ð÷ áîëíî ãýäãèéã áàòàëæ ºãñºí.
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Î¸äîë

Î¸äëûí ìàøèíààñ áîëæ ¿¿ñýõ ãýìòýë: Î¸äëûí ìàøèíû ç¿¿ òàíû ãàð 
õóðóóã ýñãýæ, ãýìòýýãýýä çîãñîõã¿é í¿ä ð¿¿ ÷ ¿ñýð÷ îðîõ àþóëòàé. Õóâöàñíû 
õýñã¿¿äèéã íèéë¿¿ëæ î¸æ áàéõàä ¿ñ çóëãààãäàæ î¸ãäîõ, á¿ð öààøèëáàë á¿õýë 
áèåèéã ìàøèí ðóó òàòàí îðóóëàõ àþóëòàé.

•	 Ìàøèíû õàìãààëàëòûí øèë íь (õóâàíöàð ÷ áàéæ áîëíî) î¸äîë÷äûã 
ç¿¿íä õàòãóóëàõ, ç¿ñýãäýõ, ãýìòýõýýñ 
õàìãààëäàã. (262-266 äóãààð õóóäñûã 
óíøèíà óó.)

•	 Ìàøèíä î¸æ áàéãàà õýñãýý 
õºäºëãºõäºº õàíöóé, ¿ñ, á¿ñ, õóâöàñ 
çýðãýý àëь áîëîõ î¸äëûí ìàøèíä õàìò 
îðóóëàõààñ áîëãîîìæëîí àíõààð÷ 
àæèëëààðàé. (262 äóãààð õóóäñûã 
óíøèíà óó.)
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Áóë÷èí øºðìºñíèé ãýìòýë: Î¸äîë÷èí íýã ¿éëäëýý äàõèí äàõèí äàâòàí 
õèéäýã. Íýã ¿éëäëýý îëîí äàâòàí õèéñíýýñ áîëæ ãýìòýë àâàõã¿éí òóëä:

• Àæëûí õîîðîíä àìàð÷, áèåèéí á¿õ õýñãèéí áóë÷èíã àìðààí ñóíãàëòûí 
äàñãàë õèé;

• Î¸äëûí ìàøèí, áàãàæ õýðýãñëýý ººðºº ãàð õ¿ðýõýä îéðõîí, ºðãºõºä 
õºíãºõºí áàéõààð íººö áîëîìæ, õ¿÷ ÷àäàëäàà òîõèðóóëàí áîäîæ àæëûí 
îð÷íîî òîõèæóóë. (7-ð á¿ëýã. Ýðãîíîìèê)

Äóó ÷èìýý: Î¸äëûí áîëîí òàâëàã÷ ìàøèíóóä äóó ÷èìýý èõòýé áàéäàã. Õýðâýý 
îëîí ìàøèí çýðýã àæèëëàæ áàéãàà áîë á¿ð ÷ èõ äóó ÷èìýý ãàðàõ íь îéëãîìæòîé. 
Ýíý èõ äóó ÷èìýý õ¿íèé ñîíñãîëûã ìóóòãàäàã.

•	 ÕÀÁÝÀ-í àæèëòíààð äóó ÷èìýýíèé ò¿âøèíãýý òîäîðõîéëóóë;

•	 Õýðâýý äóó ÷èìýýíèé ò¿âøèí ºíäºð áàéâàë ÷èõýâ÷ ç¿¿. (355-357 äóãààð 
õóóäñûã óíøèíà óó)

Ãýðýëò¿¿ëýã: Ñàéí ãýðýëò¿¿ëýãòýé áàéâàë òà í¿äíèé áóë÷èíãàà õýò àæèëëóóëæ 
÷èëýýõ øààðäëàãàã¿é. Ãýðýë õàíãàëòã¿é ýñâýë õýò îéðîîñ õàðæ àæèëëààä áàéâàë 
í¿ä ñºëèéæ, á¿ðýëçýæ í¿äíèé áóë÷èí èõ ÿäàðäàã. (14-ð á¿ëýã. Ãýðýëò¿¿ëýã 
õýñãèéã óíøèíà óó.)

• Óäèðäëàãààñàà øààðäàæ õàíãàëòòàé òîä ãýðýëò¿¿ëýã òàâèóë;

• Í¿äíèé áóë÷èí àìðààõ äàñãàëûã òîãòìîë õèé. (111-ð õóóäñûã ¿çíý ¿¿)

Ãàë: Öàõèëãààíû ìóó õîëáîëò, õèìèéí áîäèñûí º÷¿¿õýí õýñýã, òîîñ, òàìõèíû 
èø ãýýä îëîí ç¿éëýýñ áîëæ ãàë ãàð÷ áîëçîøã¿é. Õóâöàñíû ¿éëäâýðò ãàëûí õîð, 
ãàë óíòðààõ ñèñòåì, ãàëûí ãàðö õàíãàëòòàé áèø òîõèîëäîëä ãàë ãàðâàë ìàø 
àþóëòàé. 11-ð á¿ëãýýñ ãàëààñ óðьä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà õýìæýý, ãàë óíòðààõ 
ñèñòåì, ãàë ãàðâàë õýðõýí çîãñîîõ, ¿éëäâýðò áàéãàà àæèë÷äûã ãàëûí àþóëààñ 
àâðàõ çýðýã ìýäýýëëèéã îëæ óíøèíà óó.

Õààëãà, öîíõ öîîæòîé áàéñíààñ ò¿ãæèãäæýý

 2012 îíû 9 ä¿ãýýð ñàðä Ïàêèñòàíû Êàðà÷è õîòîä áàéðëàõ “Àëè” àæ 
àõóéí íýãæèéí ¿éëäâýðò ò¿¿õýíä õàìãèéí õàðàìñàëòàé áóþó 289 õ¿íèé àìь 
íàñàíä õ¿ðñýí ãàë ãàð÷ýý.

 
 Óóðûí çóóõíû îéðîëöîî õèìèéí áîäèñ òàðõñàíààñ áîëæ ãàë ãàðñàí 
áàéíà. ¯éëäâýðèéí ýçýí “õóëãàéã çîãñîîíî” õýìýýí á¿õ õààëãà, öîíõûã 
ò¿ãæñýí áàéñàí ó÷ðààñ ãàëààñ çóãòàõ ÿìàð ÷ áîëîìæ àæèë÷äàä áàéñàíã¿é. 
¯éëäâýðèéí 5-ð äàâõàðò áàéñàí àæèë÷èä öîíõîîð ¿ñðýõèéã çàâäñàí áîë 

¿ðãýëæëýë áèé

Хувцасны үйлдвэр



146

áóñàä äàâõàðò áàéñàí õ¿ì¿¿ñ óòààíä óãààðòàí, ãàëä ò¿ëýãäýí àìьñãàë 
õóðààæýý.

 ¯éëäâýð õýäõýí äîëîî õîíîãèéí ºìíº ãàëààñ óðьä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí áàéãóóëëàãûí 
øàëãàëòàä õàìðàãäàæ òýíöñýí áàéæýý. Ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí áàéöààã÷ 
íàð àþóëòàé íºõöºë áàéäëûã àíçààðàëã¿é ¿ëäýýñýí, òîîãîîã¿é ýñâýë 
¿éëäâýðèéí äàðãà òýäýíòýé íèéëýí îëîí íèéòèéã õóóð÷ äºíãºñºí áàéâ. 
¯éëäâýð äýýð ºäºð òóòàì õÿíàëò òàâьäàã èäýâõòýé àæèë÷èä áîëîí 
õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí ìåíåæìåíòèéí õîðîîíû õàìòàðñàí áàã íь 
àâëèãàä ºðòººã¿é ÷ ãýñýí õààÿà íýã èðäýã ìýðãýæëèéí õÿíàëòûí áàéöààã÷ 
íàðòàé õàðьöóóëøã¿é äàâóó òàëòàé þì.

 Ýíýõ¿¿ ýìãýíýëò ÿâäëààñ õîéø Ïàêèñòàíû 70 õóäàëäàà, ¿éëäâýðëýëèéí 
¿éëäâýð÷íèé ýâëýë áîëîí îëîí íèéòèéí áàéãóóëëàãà íýãäýí Àæèë÷äûí 
Ýðõèéí õºäºëãººíèéã ºðí¿¿ëæýý. Òýä áýðòñýí àæèë÷èä áîëîí òýäíèé 
ãýð á¿ëä íºõºí îëãîâîð îëãîõ øààðäëàãà òàâьæ, ¿éëäâýðèéí ýçíèéã 
áàðèâ÷ëóóëæ, ¿éëäâýð¿¿äýä õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé çààëò 
á¿õèé õóóëь òîãòîîìæèéã õýðýãæ¿¿ëýõýä ò¿ëõýö ¿ç¿¿ëæýý.

Õóâöàñ î¸æ äóóñãàõ ¿éë ÿâö
Õóâöñûã î¸æ äóóñãàñíû äàðàà õýä õýäýí òºðëèéí áóäàëòûí àæèë õèéäýã. 
Äàìæëàãûí òºãñãºëä àæèë÷èä àëäààã çàñàæ, õóâöñûã óãààæ, òîëáûã íь 
öýâýðëýäýã. Èíãýýä õàòààëãà, äàðàëòàä îðóóëæ, ýâõýýä ñ¿¿ëèéí øàòíû òîîëîõ, 
àíãèëàõ, ñàâëàõ àæèëëàãààíä áýëääýã.

Õ¿÷ëýýð óãààõûí õîð õºíººë

Æèéíñýí õóâöñûã ¿éëäâýðëýõ ñ¿¿ëèéí øàòíû äàìæëàãûí íýã íь óóøãèí 
÷óëóóòàé ìàøèíä óãààõ ÿâö þì. ×óëóó æèéíñíèé äààâóóã ¿ðæ, èë¿¿ çººëºí, 
õºíãºõºí áîëãîäîã. Çàðèì æèéíñýí õóâöñûã ¿¿íèé äàðàà õ¿÷ëýýð óãààäàã. 
Àæèë÷èä êàëèéí ïåðìàíãàíàò, õëîðûí çýðýã òºðºë á¿ðèéí öàéðóóëàã÷èéã 
ïîðîëîíä øèíãýýæ ýñâýë ø¿ðøèæ ºãñíººð æèéíñýí õóâöàñ ºìññºí þì øèã 
õàðàãäàõààð áîëäîã áàéíà. Ýñâýë óóøãèí ÷óëóóã öàéðóóëàã÷ààð íýâò íîðãîîä, 
æèéíñýí õóâöàñ óãààæ áàéãàà óãààëãûí ìàøèíä õèéäýã áàéíà. Çàðèìäàà æèéíñýí 
õóâöñûã ºâºðìºö çàãâàðòàé áîëãîõûí òóëä äààâóóã íь ìóøãèæ, îðîîäîã. (Õóâöàñ 
ìóøãèõ, îðîîõ àæëóóä èõýâ÷ëýí ºðõ ãýðò õèéãääýã. 20-ð á¿ëýã. ¯éëäâýðèéí 
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àæëûã ãýðòýý õèéõ)

 Öàéðóóëàõûí òóëä õ¿÷ëýýð óãààõ íь òàíû àðьñûã ò¿ëæ, í¿ä, õàìàð, õîîëîéã 
öî÷ðîîäîã. Êàëèéí ïåðìàíãàíàòûí öàéðóóëàã÷ íь ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿íèé ¿ð 
òîãòîîõ áîëîí òºðºëòèéí ÷àäâàðûã áóóðóóëæ, ýëýã, áººð çýðýã ººð îëîí ýðõòíèéã 
ºâ÷ë¿¿ëäýã áàéíà. 616-618 äóãààð õóóäàñíààñ äýëãýðýíã¿é óíøèíà óó.

Õýðâýý òà æèéíñýí õóâöàñ öàéðóóëàõ õýñýãò àæèëëàäàã áîë:

• Àãààðæóóëàã÷àà õàíãàëòòàé ñàéí áàéãàà ýñýõèéã øàëãà;

• Õ¿÷ëýýñ õàìãààëàõ áýýëèé, í¿¿ðíèé õààëò, õóâöàñ õýðýãëýë ºìñ;

• Óñàíä îðîõ ºðºº, àíõíû òóñëàìæèéí õýðýãñëèéã îéðõîí áýëýí áàéëãà;

• Åð íь óäèðäëàãààñàà õ¿÷èë õýðýãëýõýý áîëèõûã øààðä.

Ýëñ ø¿ðøèõ ¿åèéí àþóë

Æèéíñýí ìàòåðèàëûã õºíãºõºí, çººëõºí áîëãîäîã áàñ íýã àðãà íь àæèë÷èä 
ºíäºð äàðàëòòàé ìàøèíààð æèéíñýí äààâóó ðóó ýëñ ø¿ðøèõ àðãà þì. Ýëñ 
ø¿ðøèõ ýíý àðãà àæèë÷äûí óóøãèíä ìàø õîðòîé áàéäàã ó÷ðààñ äýëõèéí îëîí 
îðîíä ýíý àðãûã õýðýãëýõèéã õîðèãëîæýý. Çàðèì áðýíä¿¿ä ãàð àðãààð æèéíñýí 
ìàòåðèàëûã ýëñýýð ¿ðäýã áàéíà. Õýðâýý ¿éëäâýðèéí îð÷èíä õàíãàëòòàé õ¿÷òýé 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì áàéõã¿é áîë ãàðààð ¿éëäýë õèéëýý ÷ ÿëãààã¿é ýð¿¿ë 
ìýíäýä ñºðºã íºëººòýéãýýð áàðàõã¿é ìàøèíààð ýëñ ø¿ðøèõýýñ ÷ àþóëòàé áàéæ 
áîëîõ òàëòàé.

 Ãàðààð ýëñ ¿ðýõ, ìàøèíààð ýëñ ø¿ðøèõ àëь ÷ ¿åä ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä ýëñíèé 
øèðõýã, ººðººð õýëáýë öàõèóðûí òîîñîíä ºðòäºã áàéíà. Íýãýíò ë öàõèóðûí 
òîîñîîð àìьñãàëæ, òîîñ óóøãèíä îðñîí áîë ýðãýæ ãàðäàãã¿é. Öàõèóðûí òîîñîîð 
àìьñãàëñíààñ áîëæ ¿¿ñýõ ºâ÷èíã ñèëèêîç ãýæ íýðëýäýã. Ñèëèêîçîîñ áîëæ àìьñãàë 
áà÷óóð÷, àóòîèììóí (õ¿íèé áèåèéí ýñ ººðèéíõºº ýäèéí ýñðýã ¿ðýâñýë ¿¿ñãýõ 
õàðøëûí õýëáýð auto-immune), óóøãèíû õîðò õàâäàð çýðýã ºâ÷èí ¿¿ñýæ, óëìààð 
¿õýëä õ¿ðãýíý. Öàõèóðûí òîîñîîð àìьñãàëñíààð ñèëèêîç ºâ÷èí òóññàí õ¿íèéã 
ýäãýýõ ýì÷èëãýý ãýæ áàéõã¿é. Öàõèóðûí òîîñîîð õîðäñîí áîëîí ñèëèêîç òóññàí 
õ¿í ñ¿ðьåýòýé õ¿íòýé åð íь òºñòýé. Íàâ÷èí òàìõè òàòàõ íь ñèëèêîç òóñàõààñ ÷ 
èë¿¿ àþóëòàé.

Æèéíñýí õóâöñûã ýëñýýð ø¿ðøèõ, ýëñýýð ¿ðýõ ¿éëäâýðò àæèëëàæ áàéãàà 
àæèë÷äûí õºäºëìºð õàìãààëëûã õàíãàõûí òóëä:

• Ýëñýí øèðõýã ãàäàãø òàðõàõààñ ñýðãèéëæ, àæëûí áàéðûã áèò¿¿ìæèëñýí 
îð÷èíä áàéëãà;

• Ýëñýí øèðõãèéã çàéëóóëàõ õ¿÷òýé òîîñ ñîðîã÷èéí ñèñòåì ñóóðèëóóë. 329-
331 ä¿ãýýð õóóäñûã óíøèíà óó;
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•	 Àæèë÷äûí áàéðëàæ áóé õýñãèéí ýëñèéã ãàäàãøëóóëàõ õ¿÷òýé 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì áàéðëóóë. 331-332 äóãààð õóóäñûã ¿çíý ¿¿;

• Íýìýëò àãààðòàé àìьñãàëûí àïïàðàò ýëñ ø¿ðøäýã õýñýãò õýðýãòýé. Çºâõºí 
òîîñíîîñ õàìãààëàõ àìíû õààëò, àìьñãàëûí àïïàðàò äàíãààðàà áàéãààä 
õàíãàëòòàé õàìãààëæ ÷àäàõã¿é. 349-354 ä¿ãýýð õóóäñûã óíøèíà óó;

• Ýëñòýé õàðьöàõ îð÷íîîñ ¿éëäâýðèéí áóñàä õýñýãò ýëñíèé òîîñ 
òàðõàõã¿éãýýð ¿éëäâýðèéí çóðàã òºñëèéã ãàðãàñàí áàéõ õýðýãòýé.

Îäîî ýíý àðãûã îðëóóëàõ èë¿¿ àþóë áàãàòàé àðãûã ¿éëäâýð¿¿ä õýðýãëýäýã 
áîëæýý. Levi’s çýðýã æèíñýí õóâöàñíû ¿éëäâýð ¿éëäâýðëýëäýý ýëñ õýðýãëýõýý 
áîëèîä óäàæ áàéíà.
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Çàãâàðûí ÷èã õàíäëàãààñ áîëæ àæèë÷èä àìèà àëäàõ ¸ñã¿é!

 Áèäíèé õýäýí àæèë÷èä á¿ãä ººð ººð óëñààñ èðñýí áºãººä Òóðêò áàéäàã 
õóâöàñíû ¿éëäâýðò æèéíñýí ìàòåðèàë ýëñýýð ø¿ðøèõ àæèë õèéäýã. Áèä 
íàð öåõäýý àæèëëàæ, òýíäýý àìьäàðäàã áàéëàà. Áèä èë¿¿ ºâºðìºö çàãâàðòàé 
õóâöàñ ¿éëäâýðëýõèéí òóëä æèéíñýí õóâöàñíóóäûã ýëñýýð ø¿ðøäýã áàéñàí 
þì. Ýëñýýð ø¿ðøäýã ìàøèí ìààíь ìàø õ¿÷òýé.

 ¯éëäâýðèéí óäèðäëàãóóä áèäýíä õàìãààëàõ õóâöàñ, õýðýãëýë ãýæ þó 
÷ ºãººã¿é. Áèä áàíäà õýìýýõ àë÷óóð ýñâýë õóâöàñ ãýýä àëь òààðàëäñàí 
ç¿éëýýðýý ë àì, õàìðàà òàãëàäàã áàéñàí. Ãýñýí ÷ áèä í¿ä, ãàðàà 
õàìãààëäàãã¿é áàéñàí. Àæëûí äàðàà öåõèéíõýý õî¸ð äàâõàðò ãàðààä ë 
óíò÷èõäàã áàéñàí þì.

 Òóí óäàëã¿é áèäíèé èõýíõ íь àìьñãàëûí çàìûí ºâ÷èíä ºðòºæ ýõýëëýý. 
Óäàõ òóñìàà áèä áàéíãà õàíèàëãàäàã áîëñîí áàéëàà. Àìьñãàëàõàä óëàì ë 
õýö¿¿ áîëæ áàéñàí þì. Áàñ îëîí õ¿í òóðæ ýõýëñýí áàéâ. Çàðèì õ¿ì¿¿ñ 
ºâäñºí ó÷ðààñ õàðèõààð áóöààä ÿâñàí. Áèä äàõèàä òýäíèé òàëààð õýçýý ÷ 
ñóðàã àæèã ñîíñîîã¿é þì.

 Öººõºí õýä íь ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ ºâ÷íèé òóñãàé ýìíýëýãò ¿ç¿¿ëýýä 
ñèëèêîç ºâ÷òýé ãýñýí îíîøòîé èðñýí. Áèäíèé óóøãè ãýìòñýí ó÷ðààñ äàõèàä 
õýçýý ÷ àæèëëàæ, àëõàæ, ã¿éæ ÷àäàõã¿é áîëñíîî îéëãîöãîîñîí. Ãýõäýý áèä 
áàñ ÷ ãýæ àçòàé õ¿ì¿¿ñ áàéëàà. Õýäýí àðâàí àæèë÷èä ñèëèêîçîîñ áîëæ àìь 
íàñàà àëäñàí þì. Òýä á¿ãäýýðýý áèäíèé òàíьäàã õ¿ì¿¿ñ áàéñàí.

 Ñèëèêîç ºâ÷íººð ºâäñºí õ¿ì¿¿ñ ìàø èõ óóðòàé áàéëàà. ßàãààä 
¿éëäâýðèéí äàðãà áèäýíä èíãýæ õàíäàæ áàéãàà þì áý? Àæëààñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ 
¿õýõ ¸ñã¿é! Òýãýýä áèä Òóðêò áàéäàã áóñàä àæèë÷èäòàé íýãäýæ çîõèîí 
áàéãóóëàëòàä îðæ ýõýëñýí þì. Äàðàà íь áèä Öýâýð õóâöàñ êàìïàíèò àæèë 
(Clean Clothes Campaign) çýðýã Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóäòàé õîëáîãäîæ 
ýõýëñýí. Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóä áèäýíä çºâõºí ¿éëäâýðèéí äàðãàòàé 
áèø, áàñ òóõàéí á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ¿éëäâýðëýäýã áðýíä êîìïàíèòàé íь 
õàðьöàæ øààðäëàãàà òàâèõ õýðýãòýé ãýäýã çºâëºãºº ºãñºí þì. ¯éëäâýðèéí 
äàðãà àæèë÷äûí ºâ÷èí òóññàí ÿâäàëä õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ ¸ñòîé. Ãýõäýý 
áðýíä êîìïàíèóäûã ýëñýýð ø¿ðøèæ æèíñýí õóâöàñ ¿éëäâýðëýõèéã 
õîðèãëîõã¿é áîë þó ÷ ººð÷ëºãäºõã¿é. Öààøäàà ýíý àéìøèãò ºâ÷íººð äàõèàä 
õ¿ì¿¿ñ ºâ÷ëºõã¿é áàéõ áàòàëãààã áèä áèé áîëãîõ ¸ñòîé. Áèä ýñýðã¿¿öëýý 
èëýðõèéëæ, õóðàë, óóëçàëò ÿðèà çîõèîí áàéãóóëæ ýíý á¿õíèé ýöýñò 
Òóðêèéí çàñãèéí ãàçàð óëñ îðîíäîî æèéíñýí ìàòåðèàëûã ýëñýýð ø¿ðøèõ 
òåõíîëîãèéã õîðèãëîñîí çààëòûã õóóëь÷èëæ ºãñºí þì.

 ¯¿íèé äàðàà áèä áðýíä¿¿ä ð¿¿ ÷èãëýæ àæèëëàñàí. Õ¿ì¿¿ñ, õºäºëìºðèéí 
÷èãëýëèéí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë, áàéãóóëëàãóóä áîëîí çàðèì óëñûí çàñãèéí 

¿ðãýëæëýë áèé
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ãàçðûí äýìæëýãòýéãýýð áðýíä¿¿äýä øàõàëò ¿ç¿¿ëæ ýõýëñýí þì. ¯ð ä¿íä 
íь õýä õýäýí áðýíäèéã ¿éëäâýðëýëäýý ýëñýýð ø¿ðøèõ àðãûã õýðýãëýäýãã¿é 
áîëãîæ ÷àäñàí! Ãýòýë çàðèì êîìïàíèóä ýëñýýð ø¿ðøèõòýé ÿã àäèëõàí 
ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé àðãóóäûã õýðýãëýæ ýõýëñýí. Ãýõäýý ç¿ãýýð. Áèä ýíý 
á¿õýíä áýëýí áàéíà. Êàìïàíèò àæèë, õ¿÷èðõýã õàìòûí àæèëëàãààíû 
òóñëàìæòàéãààð ýëñýýð ø¿ðøèõ õèéãýýä àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä õîð 
õºíººë ó÷ðóóëæ áóé àëèâàà ¿éëäâýðëýëèéí àðãûí ýñðýã òýìöýë ºðí¿¿ëñýýð 
áàéõ áîëíî. Çàãâàðûí ÷èã õàíäëàãààñ áîëæ àæèë÷èä àìèà çîëèîñëîõ ¸ñã¿é!

Äààâóóí õýâëýëèéí õîð óðøèã

Çàðèì ¿éëäâýðò òóñãàé òàâöàí äýýð õóâöñàà òàâьæ áóäàõ äààâóóí õýâëýëèéí àðãà 
àøèãëàäàã. Ýíý àðãûã ãîëäóó ïîäâîëêíû çàãâàð, çóðàã, õýý ãàðãàõàä àøèãëàäàã 
áàéíà. Ýíý òºðëèéí ¿éëäâýðëýëèéí õýðýãëýýíä õýâëýëä àøèãëàäàã áóäàã, áýõ, 
öýâýðëýãýýíä àøèãëàäàã óóñãàã÷ áîäèñ ãýýä á¿ãä íåôòèä ñóóðèëñàí ìàø õîðòîé 
áîäèñóóä áàéäàã þì. Õàðèí ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ¿éëäâýð¿¿ä õ¿íñíèé íîãîî áîëîí 
óñàí ñóóðьòàé áóäàã÷, áýõ, óóñãàã÷ õýðýãëýæ áàéãàà íь àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä 
ñºðºã íºëºº áàãàòàé áàéíà.

 Õóâöñàí äýýð õýýã õýâëýæ ãàðãàñíû äàðàà íàðèéí áîîâíû ¿éëäâýð¿¿äýä 
õýðýãëýäýã øàðàõ ø¿¿ãýýíèé ºíäºð òàâèóð øèã òàâèóðò õóâöñàà õàòààäàã. Ýíý 
ìàøèí ºíäºð õýìä õàëäàã àæýý. Àæèë÷äûã ýðñäýëýýñ õàìãààëàõûí òóëä:

• Ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæèéã õºðãºõäºº 
àæèë÷äûã àæëûí áàéðíààñ ãàðãàõ;

• Ò¿ëýãäýõ àþóëààñ ñýðãèéëæ 
ìàøèíû ãàäóóð õàìãààëàëòûí 
á¿ðõ¿¿ë õèéõ. (262-266 äóãààð 
õóóäñûã óíøèíà óó);

• Àæèë÷äàä ìàøèí, òîíîã 
òºõººðºìæèéã àæèëëóóëàõ 
àþóëã¿é àæèëëàãààíû 
çààâàð÷èëãàà ºã÷, ñóðãàëò 
ÿâóóëàõ;

• Á¿õ ìàøèí, òîíîã 
òºõººðºìæèéã öýâýðëýõèéí 
ºìíº óíòðààæ, ò¿ãæèõ ãîðèìä 
îðóóëàõ. (270-271 ä¿ãýýð 
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õóóäñûã óíøèíà óó).

Äààâóóí õýâëýëä õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñ ãàë ãàðãàõ àþóëòàéã àíõààðààðàé.

• Ãàëûí áîëîí õºäºëìºð õàìãààëàë, ãàë ãàðñàí ¿åä ãàëûã óíòðààõ 
çààâàð÷èëãàà, ñóðãàëòûã íèéò àæèë÷äûí äóíä çîõèîí áàéãóóëàõ;

• Á¿õ õèìèéí áîäèñûã ìåòàëë ø¿¿ãýýíä õàäãàë, áîäèñ á¿ðò òàéëáàð øîøãî 
íàà;

• Öýâýðëýãýý õèéñýí, õýâëýëýýñ èë¿¿ ãàðñàí äààâóóã òóñãàé áèò¿¿ìæèëñýí 
ìåòàëë õîãèéí ñàâàíä õàäãàë.

×àíàðûí õÿíàëò

Àæèë÷èä õóâöàñíû ÷àíàðûã øàëãàæ, äóòóó àëäààòàé õýñã¿¿äèéã ãàðààðàà íºõºæ 
ñýëáýõ, î¸õ àæèëëàãàà ÿâóóëäàã. Ìºí õàé÷ëàõ, òîâ÷ õàäàõ çýðýã ¿ëäñýí àæëûã ÷ 
áàñ õèéíý. Õóâöàñ öýìöãýð, öýâýð õàðàãäàõ àñóóäëûã òýä õàðèóöäàã.

 Õýðâýý õóâöàñ áîõèðäñîí áàéâàë àæèë÷èä ãîëäóó óóñìàëààð öýâýðëýäýã. 
Ãýòýë öýâýðëýãýýíä õýðýãëýäýã èõýíõ óóñìàë õ¿íèé áèåä õîðòîé (äàðààãèéí 
õýñýãò ºã¿¿ëíý). ¯éëäâýðèéí äàðãààñàà õîð áàãàòàé óóñìàë õýðýãöýýíäýý 
àâàõ, õàìãààëàëòûí áýýëèéãýýð õàíãàõûã øààðäààðàé. Ìýäýýæ àæëûí áàéðíû 
àãààðæóóëàëò ñàéí áàéõ íь õàìãèéí ÷óõàë ç¿éëñèéí íýã.

Хувцасны үйлдвэр
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Äàðààõ öýâýðëýãýýíèé áîäèñ íîöòîé ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã. ¯¿íä:

•	 Ìåòèëåí	õëîðèä óóøãè, ýëýã áîëîí íîéð áóë÷èðõàéí õîðò õàâäàð 
¿¿ñãýäýã;

•	 Òåòðàõëîðýòèëåí	(PERC) ýëýã áîëîí áººðíèé õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã;

•	 Òðèõëîðýòèëåí	(TCE) ýëãèéã ãýìòýýæ, õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ àþóëòàé;

•	 Òîëóîë òºðºëòèéí ãàæèã ¿¿ñãýæ, áººð, ýëãèéã ãýìòýýäýã áºãººä ãàëä 
àìàðõàí øàòàìõàé áîäèñ þì;

•	 Òðèõëîðýòàí	(TCA	ýñâýë	ìåòèë	õëîðîôîðì)	ìýäðýëèéí ñèñòåìèéã 
ãýìòýýäýã.

Ýäãýýð áîäèñ õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëººã õàðüöàíãóé 
áàãà ¿ç¿¿ëäýã áîëîâ÷ ãàëä øàòàìõàé áîäèñ þì.

•	 Àöåòîí í¿ä, õàìðûã öî÷ðîîäîã;

•	 Ýòàíîë	(ýòèëèéí	ñïèðò) í¿ä, õàìðûã öî÷ðîîäîã;

•	 Èçîïðîïèëèéí	ñïèðò	(èçîïðîïàíîë) í¿ä, õàìðûã öî÷ðîîäîã.

Àæèë÷äàà äàðààõ áàéäëààð õàìãààë.

• Õ¿íèé áèåä õîð áàãàòàé õèìèéí áîäèñ, ¿éëäâýðëýëèéí àðãûã õýðýãëý;

• Á¿õ õèìèéí áîäèñò òàéëáàð øîøãî õèéæ, àæèë÷äàä ¿éëäâýðèéí 
àþóëã¿é àæèëëàãààíû çààâàð÷èëãààã òýäíèé îéëãîõ õýëýýð òàéëáàðëàæ, 
õèìèéí áîäèñûã õýðõýí ººðòºº àþóëã¿é áàéäëààð õýðýãëýõ òàëààð ñóðãàëò 
ÿâóóë;

•	 Õîðòîé õèìèéí áîäèñûã óñàí ñóóðьòàé ººð áîäèñîîð îðëóóë.

Èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã Õàâñðàëò Á-ä оðууëñàí áоëíо.

Үйлдвэрүүд
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Õàòààëãà áîëîí èíä¿¿äëýã

Õóâöàñíû ¿éëäâýðèéí õîã õàÿãäàë
Õóâöàñíû ¿éëäâýð¿¿ä èõýâ÷ëýí ¿éëäâýðëýëèéí ÿíç á¿ðèéí á¿ñýä áàéðëàäàã. 
Õóâöàñíû ¿éëäâýðýýñ ãàðñàí õîãèéã øàòààõ ýñâýë øóóä ë ãàçàðò õàÿäàã. Õàðèí 
õèìèéí áîäèñóóä íь àãààð, óñûã áîõèðäóóëäàã áàéíà. Íýìýëò ìýäýýëëèéã 33-ð 
á¿ëýã. ¯éëäâýðèéí õîã õàÿãäàë õýñãýýñ óíøèíà óó.

Óðñãàë óñ öàéâàð öýíõýð ºíãºòýé áîë÷èõëîî!

 Àôðèêèéí Ëåñîòî õîòûí óäèðäëàãóóä äýëõèéí òîìîîõîí áðýíä¿¿äèéã 
¿éëäâýðýý õîòîä íь áàðèõûã óðьæýý. Gap áîëîí Levi’s áðýíä ¿éëäâýðýý 
íýýæ, îëîí õ¿í àæëûí áàéðòàé áîëñîíäîî áàÿðòàé áàéëàà.

¿ðãýëæëýë áèé
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 Æèéíñýí õóâöàñ õèéõýä ìàø èõ õîã õàÿãäàë ãàðäàã. Òýð èõ õîã õàÿãäëûí 
èõýíõèéã äàõèí áîëîâñðóóëàõ áîëîìæã¿é áàéäàã. Áîõèðäñîí äààâóóã àð÷ëàõ, 
óãààõ, çàéëàõ çýðýã àæèëëàãààíä óñ õýðýãëýäýã. Ò¿¿í÷ëýí ìàøèí, òîíîã 
òºõººðºìæ, îôôèñûí öýâýðëýãýýíýýñ àñàð èõ õîã, õóâàíöàð, öààñ ãàðäàã 
áàéíà.

 Êîìïàíèéí óäèðäëàãóóä õîã õàÿãäëàà öóãëóóëæ ÿíçàëäàã ãýæ õýëöãýýäýã. 
Ãýòýë Ëåñîòî õîòîä õîã õàÿãäëûí àñóóäëûã øèéäâýðëýõ ÿìàð ÷ ìåõàíèçì 
áàéõã¿é. Òýä ç¿ãýýð ë õîãîî øóóä íóóðàíä õàÿæ, óíäíû óñíû óðñãàëûã 
áîõèðäóóëäàã.

 ¯éëäâýðýýñ õàÿæ áàéãàà õîãîíä äààâóó, ç¿¿, õèìèéí áîäèñûí ñàâ ñóóëãà 
ãýýä åñºí øèäèéí þì áèé. Áàñ õ¿ì¿¿ñ ¿éëäâýðèéí õîã õàÿãäàë äýýð î÷èæ 
õýðýãëýæ áîëîõ, çàðæ áîëîõ þó ë áàéíà àâäàã. Õ¿¿õä¿¿ä õèìèéí áîäèñûí 
ñàâ ñóóëãûã ãýðòýý óñ õèéäýã ñàâ áîëãîõîîð àâ÷èðäàã. Çàðèì íь ç¿¿, áàãàæ 
õýðýãñýë ÷ îëæ àâäàã. Àéëûí ýçýãòýé íàð äààâóóí àë÷óóðóóäûã øàòààæ 
õîîë óíäàà õèéäýã. Òýð øàòààæ áàéãàà äààâóó íь õèìèéí õîðòîé ãýäãèéã 
ìýääýãã¿é. Òýãýýä øàòààõ áîëãîíä õîîë óíä, àãààðàà áîõèðäóóëñààð ë 
áàéäàã.

 Óäàëã¿é óñíû óðñãàë öýíõýð ºíãºòýé áîëæ ýõýëñýí. Öàéâàð öýíõýð! Ýíý 
óñààð áèä òàðèàí òàëáàéãàà óñàëäàã. Á¿õ áóäàã÷ áîäèñ, õèìèéí áîäèñ ç¿ãýýð 
ë øóóä áèäíèé èääýã õîîë õ¿íñ ð¿¿ îðæ áàéíà.

 Îëîí íèéòèéí äóíäààñ íýã óäèðäàã÷ ãýðýë çóðàã÷íààñ ýäãýýð õîã 
õàÿãäëûã çóðãèéã àâ÷ ºãºõèéã õ¿ñëýý. Ýíý çóðãóóäàà èíòåðíýòýä òàâьñíû 
äàðàà áèä àñàð îëîí õàíäàëò àâñàí þì. Ñýòã¿¿ë, ñîíèíû ñóðâàëæëàã÷èä 
èðæ äýëõèé äàõèíä þó áîëîîä áàéãààã ìýäýýëæ ýõýëëýý. Gap áîëîí Levi’s 
–ûí óäèðäëàãóóä ÷ áàñ èðñýí. Òýäãýýð óäèðäëàãóóä “Èéì ç¿éë áîëñíûã 
îãò ìýäýýã¿é, èéì ç¿éë áîëîõ ¸ñã¿é ø¿¿ äýý” ë ãýöãýýæ áàéâ. Èíãýýä 
¿éëäâýðèéã öýâýðëýñýí þì. Ãýõäýý áèä îäîî õ¿ðòýë òýä ÿàæ õîã õàÿãäëàà 
áàãàñãàõ, îäîî õàÿ÷èõààä áàéãàà º÷íººí õîãîî ÿàæ øèéäâýðëýõèéã íь 
õ¿ëýýñýýð ë áàéíà.

(¿ðãýëæëýë)
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