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Ãóòëûí ¿éëäâýð

Ãóòëûí ýä àíãèéã öàâóóäàæ íààõ, õîëáîæ î¸õ àæèë àæèë÷äûã õàìãèéí èõ 
ÿäðààäàã. Öàâóó áîëîí õóâàíöàð ìàòåðèàëûã õàëààõàä àãààðò èõ õýìæýýíèé 
õèìèéí áîäèñ òàðõäàã áàéíà. Ýíý õèìèéí áîäèñ õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä маш õîðòîé 
нөлөө үзүүлдэг.

Ãóòëûí ¿éëäâýðèéí àæèë÷äûí õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàõûí òóëä 
¿éëäâýðèéí ýçýí äàðààõ àðãà õýìæýýã àâàõ øààðäëàãàòàé. ¯¿íä:

•	 ¯éëäâýðëýëèéí á¿õ äàìæëàãàä àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñûã ñîíãîæ 
õýðýãëý. Óñàí ñóóðüòàé öàâóó нь óóñãàã÷ áîäèñòîé öàâóóã áîäâîë àþóë 
áàãàòàé áàéäàã. Ãýõäýý çºâõºí àãààðæóóëàëò, õàìãààëàõ õóâöàñ òîíîãëîë ñàéí 
òîõèîëäîëä ë èéì áàéíà;

•	 Àæëûí байраа àþóëã¿é байх хэмжээнд загварчил;

•	 Á¿õ ìàøèí, òåõíèê òîíîã òºõººðºìæäºº õàìãààëàëòûí á¿ðõ¿¿ë õèé. (262-
266 äóãààð õóóäàñ) ßëàíãóÿà î¸äëûí áîëîí èõ õàëäàã ìàøèí, òåõíèêò;

•	 Ñàéí, õ¿÷òýé àãààðæóóëàëòààð òîíîãëî. (17 äóãààð á¿ëãèéã óíøèíà óó) 
ßëàíãóÿà õîëèìîã ðåçèí áîëîí öàâóó õýðýãëýäýã õýñýãò;
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•	 Àæèë÷äàäàà õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãëýë îëãî. (18-ð á¿ëãèéã óíøèíà óó) 
ßëàíãóÿà õàëóóí ìàòåðèàë áîëîí õèìèéí áîäèñòîé õàðüöäàã àæèëчäàä.

	 Àæëûí áàéðíû õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäàë, àæèë÷äûí õàìãààëàõ õóâöàñ, 
õýðýãëýëèéã ñàéæðóóëàõ àæëûã õэ÷íýýí сайн õèéæ áàéãàà ÷ ãýñýí àæèë÷äûí 
öàëèíã öàãò íü ºãºõ òàë äýýð àíõààðààðàé. Îëîí óëñûí ãóòëûí ¿éëäâýðò àæèëëàõ, 
àìüäðàõад òààòàé ñàéí îð÷èíã á¿ðä¿¿ëýõ íü àæèë÷äûí ýðõ ãýæ ¿çäýã.

Ãóòàë õèéõýä çîðèóëæ àðüñàí á¿òýýãäýõ¿¿í 
áýëòãýõ íü àþóëòàé àæèë

	 Àìüòíû àðüñûã ñàâõè áîëãîæ áîëîâñðóóëàõ àæèëëàãààíä èõ õýìæýýíèé 
äàâñòàé óñ áîëîí çóðãààí âàëåíòòàé õðîì Cr(VI) õýìýýõ õèìèéí áîäèñ 
õýðýãëýãääýã. (645-647 äóãààð õóóäñûã óíøèíà óó). Àìüòíû àðüñíààñ ¿ñèéã 
íü çóëãàëàõàä (ãóóæóóëàõ) õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñóóä áðîíõèò, àñòìà çýðýã 
àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷ëºë ¿¿ñãýõýýñ ãàäíà àðüñûã хүчтэй öî÷ðîîäîã. Õýðâýý 
õ¿í áàéíãà ýíý õîðîîð õîðäîîä áàéâàë óðàãò òºðºëõèéí ãàæèã, õîðò õàâäàð 
õ¿ðòýë ¿¿ñãýäýã. Ãóòàë õèéäýã àæèë÷èä õàìðûí õºíäèéí õîðò õàâäàð òóñäàã 
íü îäîî ÷ õóðöààð òàâèãäàõ àñóóäàë õýâýýð áàéíà.

	 Õèìèéí áîäèñ, áóäàã÷ áîäèñóóä àìüòíû àðüñíû ¿ñèéã õóññàíû äàðàà ÷ 
ñàâõèí äýýð ¿ëäñýí áàéäàã. Òèéìýýñ ãóòëûí ¿éëäâýðò ãóòàë ¿éëäâýðëýõýýð 
àâ÷èðñàí ñàâõè, øèð нь ¿éëäâýðèéí àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðãººð 
íºëººëäºã.

	 Àìüòíû àðüñíààñ ãóóæóóëæ, õóñаж àâñàí ¿ñèéã øóóä ãîë, óñíû óðñãàëä 
õàÿäàã ó÷ðààñ ãóóæóóëàã÷ ìàøèíû îéðîëöîîõ íèéòèéí õýðýãëýýíèé óíäíû 
óñûã áîõèðäóóëñààð áàéäàã.

	 Øèíý çàãâàðûí ãóóæóóëàã÷ ìàøèí õ¿í, àìüòàí áîëîîä áàéãàëü îð÷èíä 
¿ç¿¿ëýõ ñºðºã íºëºº õàðüöàíãóé áàãà. 
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Ãóòëûí ò¿ðèé õèéõ ¿éë ÿâö
Àæèë÷èä ìàòåðèàëûã ãóòëûí ò¿ðèé áîëîí äîòîðëîãîîíû ãýæ àíãèëàí ÿëãàæ, 
õýð÷èæ áýëääýã. Ñàâõè, äààâóó, íèéëýã ýäèéã õóðö ºíöºãòýé çàãâàð÷ëàãäñàí 
õýð÷èã÷ ìàøèíä õèéæ äàðäàã. Èíãýýä ìàòåðèàë 
íààæ, î¸õîä ýâòýéõýí õýëáýðòýéãýýð íèìãýð÷ 
ãàð÷ èðäýã. Î¸ñîí õýñã¿¿äèéã íèéë¿¿ëæ 
õàëóóí äàðàëòààð øàõàæ ãóòëûí 
äîòðûã õèéäýã. Äàðàà íü ò¿ðèéã 
íààæ ýñâýë î¸æ õèéíý.

	 ßíç á¿ðèéí ìàøèíààð 
ãóòëûí ò¿ðèéã î¸æ ã¿éöýýäýã. 
Ãóòëûí ò¿ðèé î¸äîã ìàøèíóóä 
õ¿÷èí ÷àäàë èõòýé áàéäàã. Òèéìýýñ 
ìàøèí á¿ðò, ÿëàíãóÿà ç¿¿íèé õýñýãò àæèë÷äûã 
áýðòýæ ãýìòýõýýñ ñýðãèéëæ õàìãààëàëò õèéæ ºãºõ 
øààðäëàãàòàé. 262-266 äóãààð õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

Î¸äëûí ìàøèíû ãýìòýë

¯äýýñíèé í¿õ ãàðãàõ, òàâ òîãòîîõ, àãààðûí ñîëèëöîîíû í¿õ ãàðãàõ çýðãèéã ìàø 
èõ äóó ÷èìýýòýé í¿õëýõ ìàøèíààð õèéæ ã¿éöýòãýäýã. Òýãýýä ãóòëûí õýâýí äýýð 
ìàòåðèàëàà òàâüæ, äîîð íü óëûã íü òàâèàä áàò áºõ òîãòîîñíû äàðàà î¸äîã.

	 Óë, ãóòëûí äýýä õýñãèéã òîãòîîã÷ ìàøèí íü ìàòåðèàëûã 
õàëààæ ãºëãºð áîëãîäîã õýä õýäýí õýëáýðæ¿¿ëýã÷ ìàøèíààñ 
á¿ðääýã. Ãóòëûí õîíøîîðûí õýâýíä ºñãèé, õóðóóíû õýâèéã 
íýìæ èë¿¿ ñàéí õýëáýðòýé áîëãîäîã. Àðüñàí ãóòëûí óëíû 
ãîëä èõýâ÷ëýí ¿éñýí ìàòåðèàë õèéæ ºãäºã.

	 Äàðàëòûí ìàøèí, òàìãàíû ìàøèí, ºíõð¿¿ëýã÷, òàâ 
òîãòîîã÷, î¸äëûí ìàøèí, õýâ ãàðãàæ õýð÷èã÷ áîëîí 
áóñàä õýð÷èã÷ ìàøèíóóäààñ áîëæ àæèë÷èä áýðòýæ 
ãýìòýõ àþóëòàé. Ãóòëûí î¸äëûí ìàøèí õ¿÷òýé, 
á¿ä¿¿í òîì ç¿¿òýé áàéäàã ó÷ðààñ àæèë÷èä õ¿íä 
áýðòýë àâàõ ìàãàäëàëòàé. Î¸äëûí ìàøèíû 
àðààíû ø¿äýíä õóâöàñ, ¿ñ òàòàãäàí îðæ àæèë÷èä 
áýðòýõ àþóëòàé áàéäàã.

	 Ìàòåðèàë í¿õëýã÷, òàâ òîãòîîã÷ ìàøèíóóäàä 
õóðö èðìýãòýé ç¿éë áàéõã¿é. Ãýõäýý ãóòëûí 
óë, èõ áèåä í¿õ ãàðãàõàä õ¿÷òýé äàðàëò 
øààðäàãäàíà. Ìºí ìàøèí ÷è÷èð÷ õºäºëäºã 
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áîëîõîîð ìàòåðèàëàà òýãø òàâèõàä õ¿íäðýëòýé áàéäàã. Ýâã¿éõýí õºäºëáºë 
õóðóóãàà ìàøèíä õàâ÷óóëæ áÿöëàõ àþóëòàé.×è÷èðãýý ¿¿ñãýäýã ìàøèí, òîíîã 
òºõººðºìæèéã óäààí õóãàöààíä õýðýãëýâýë õóðóóíû ìýäðýëèéã ãýìòýýæ, öóñ 
õóðàí, ÷è÷èðãýýíýýñ ¿¿äýëòýé öàãààí õóðóóíû øèíæ илрэн Vibration-induced 
White Finger (VWF) ºâ÷èí áîëæ õóðóóãààð õàòãóóëàí ºâäºæ äàðàà íü ìýäýý 
àëäàíà. Á¿үð õ¿íäýðñýí ¿åäээ ãàð, õóðóóãààðàà þì áàðüæ ÷àäàõã¿é áîëíî.

×è÷èðäýã ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæººñ 
¿¿äýëòýé ãàðûí ãýìòэë

	 Òàâ òîãòîîã÷ áîëîí áóñàä ÷è÷èðãýý ¿¿ñãýäýã ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæ 
“ãàðûí ¿õæèëò”, ÷è÷èðãýýíýýñ ¿¿äýëòýé õóðóó öàéõ (VWF), ãàð-øóóíû 
÷è÷èðãýýíèé ãýìòýë hand–arm vibration (HAV) áîëîí Ðåéíîãèéí ôåíîìåí 
çýðýã ºâ÷íèéã ¿¿ñãýäýã. Áàéíãûí ÷è÷èðãýýíýýñ áîëæ õóðóóíä ÷ºëººòýé èðýõ 
öóñàí õàíãàìæ õÿçãààðëàãäàæ, õóðóóãààð õàòãàõ, ìýäýý àëäàõ, õóðóó öàéõ, 
äàðàà íü õºõðºõ, óëìààð õóðóóíä øàðõëàà ¿¿ñýõ õ¿ðòëýý äààìæèðäàã. Ýäãýýð 
ºâ÷íèéã àíàãààõ àðãà áàéõã¿é. ¯¿íýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ ãàíö àðãà íü 
õýðâýý ìàøèí òîíîã òºõººðºìæòýé àæèëëàæ áàéãàà àæèëòíû ãàðûí õóðóóíä 
äýýðõ øèíæ òýìäýã èëýðâýë äàðóé àæëàà ñýëãýæ ÷è÷èðãýýíä ºðòºõººðã¿é 
ººð àæèë õèéõ ÿâäàë þì. Òèéìýýñ ÷è÷èðãýý ¿¿ñãýäýã ìàøèí, òåõíèê äýýð 
àæèë÷äûã õýò óäààí õóãàöààãààð àæèëëóóëàõã¿é áàéõ, èéì òåõíèêòýé 
õàðüöàæ àæèëëàäàã àæèë÷äûã áàéíãà ýýëæòýé áàéëãàæ, ñîëüæ àìðààõ, 
ìàøèí òîíîã òºõººðºìæèéã õóâààðèéí äàãóó òîãòìîë ¿çëýã, çàñâàðò îðóóëàõ 
àæëûã àæèë îëãîã÷ íàéäâàðòàé çîõèîí áàéãóóëàõ õýðýãòýé.

	 Õýò õ¿éòýíä äààðàõ, ñòðåññ èõòýéãýýñ áîëæ áàñ äýýðõ ºâ÷íººð ºâ÷ëºõ 
ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Òèéìýýñ àæèë÷äаäàà ç¿ãýýð íýã áýýëèé ºìñ¿¿ëýëã¿é 
áèåèéí äóëààíàà àëäàõã¿éãýýð çóçààí, äóëààí õóâöàñ ºìñºõ ¸ñòîéã íü õýëæ 
ñàíóóëààðàé. Õýðâýý òàìõè òàòâàë öóñíû ýðãýëòèéã óäààøðóóëæ ºâ÷èí á¿ð 
õ¿íäðýõ àþóëòàé.
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Ò¿¿í÷ëýí ç¿ñýãäýõ, áÿöðàõ, çóëãààãäàõ àþóë îñëîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéë. Ìàøèí 
òîíîã òºõººðºìæèéí õóâüä äàðààõ àðãà õýìæýýã àâíà. ¯¿íä:

•	 Ìàøèíû ç¿¿ áîëîí 
àðààíû á¿ñë¿¿ðèéí (V-
belt) õýñýãò õàìãààëàëò 
õèéõ. 262-ð õóóäñûã 
¿çíý ¿¿;

•	 Õýð÷èã÷, í¿õëýã÷, 
òàâ òîãòîîã÷, òàìãàíû 
ìàøèíóóäûã õî¸ð 
ãàðûí óäèðäëàãà 
(õî¸ð ãàðààðàà çýðýã 
óäèðääàã)-òàé áîëãîõ. 
267 дугааð õóóäñûã ¿çíý ¿¿;

•	 Õýðâýý àæèë÷íû áèåèéí àëü íýã õýñýã ìàøèí, òîíîã òºõººðºìæèéí 
àþóëòàé õýñýãò áàéâàë öàõèëãààí þì óó, ººð òºðëèéí ìýäðýã÷èéí 
òóñëàìæòàéгаар ìàøèí òåõíèêèéã àâòîìàòààð óíòàðäàã áîëãîõ. 267-ð õóóäñûã 
¿çíý ¿¿.

Öýâýðëýãýý, çàñâàð, òîõèðóóëãûí àæèëчäûã ãýìòýõýýñ ñýðãèéëæ ìàøèí, òîíîã 
òºõººðºìæèéã ò¿ãæèæ, çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéõ çààâðûã ãàäíà òàëä íü áàéðëóóëàõ 
хэрэгòýé. 270-271 ä¿ãýýð õóóäñûã óíøèíà óó.

Áóë÷èí áóëðàõ, õýò à÷ààëëààñ ¿¿äýõ ãýìòэë

Àæèë÷èä åð íü ë íýã áàéðëàëààðàà ºäºðæèí çîãñож ýñâýë ñóóæ àæèëëàäàã. 
Òà ñóóëàà ÷ ãýñýí òàíû ñàíäàë íóðóóíû ò¿øëýãã¿é, õºëèéã òàíü àìðààäàãã¿é 
áàéæ áîëíî. Çàðèì õàíãàìæ ìóóòàé ¿éëäâýðò ò¿øëýãòýé ñàíäëûí îðîíä ç¿ãýýð 
ë ÿâãàí ñàíäàë áàéäàã áîëîõîîð àæèë÷äûí íóðóó, õ¿ç¿¿, õºë, ºâäºã õºøèæ 
ºâääºã. 7-ð á¿ëãèéí Ýðãîíîìèê õýñãèéã óíøààä äàðààõ áîëçîøã¿é àþóë îñëîîñ 
ñýðýìæëýýðýé.

•	 Îéð îéðõîí àæëàà ñîëüæ õèéäýã áîëîõ. Ýíý àðãà íü íýã àæëàà óäààí 
õèéñíýýñ áîëæ õýí íýãýí ºâäºõººñ ñýðãèéëíý;

•	 ¯éëäâýðèéí óäèðäëàãóóäààñàà áèå ìàõáîäоä òààð÷ òîõèðñîí ò¿øëýãòýé 
ñàíäàë áîëîí áóñàä øààðäëàãàòàé òîíîã òºõººðºìæèéã ãàðãóóëæ àâàõ 
õýðýãòýé;

•	 ªºðèéíõºº àæëûí îð÷íûã ººðòºº òààðóóëæ òîõèæóóë. Õàìãèéí ãîë íü 
áàãàæ õýðýãñëýý ãàðûí äîîð îéðõîí áàéëãàæ îëîí äàõèí áºõèéõ, ñóíàõ, ýðãýõ 
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õºäºëãººí õèéõýýñ çàéëñõèéãýýðýé;

•	 Áóë÷èíãàà ñóëëàæ ñóíãàëòûí äàñãàë õèéæ 
áàéãààðàé.

	 Çàðèì õ¿ì¿¿ñ ãýðèéí íºõöºëä ãóòàë 
öàâóóäàæ, î¸äîã ¿éë÷èëãýý ÿâóóëäàã. Ãýðòýý 
àæèëëàõ íü öàãèéí õóâüä óÿí õàòàí íºõöºë 
¿¿ñãýäýã ÷ ãýëýý áóë÷èí ÷èëýõ, áóëðàõ áîëîí 
õèìèéí áîäèñò õîðäîõ çýðýã àñóóäëûã 
äàãóóëäàã. 20-ð á¿ëãýýñ ãýðòýý òàâ òóõòàé, 
àþóëã¿é àæëûí îð÷èí áèé áîëãîæ, îñîë 
ãýìòëýýñ ñýðãèéëýõ àðãûí òàëààð óíøèíà óó.

Òîîñæèëòûí õîð õºíººë
Õýð÷èõ, ýëäýõ, çîðîõ (î¸õ õýñã¿¿äèéí àðüñûã òóñãàéëàí íèìãýëæ áýëòãýõ) àæëûã 
ã¿éöýòãýõýä èõ òîîñ ¿¿ñýõèéí õàæóóãààð ìàòåðèàëûí æèæèã õýñãèéí òîîñæèëò 
áèé áîëäîã. Èéì òîîñòîé àãààðààð àìüñãàëààä áàéâàë àìüñãàëûí ñèñòåì öî÷èð÷, 
óëìààð äààìæèð÷ ººð áóñàä ºâ÷èí ÷ òóñàõ ìàãàäëàëòàé. Ñàâõèíû òîîñîíä 
àìüòíû àðüñíû ¿ñèéã ãóóæóóëàõàä õýðýãëýäýã õðîì, êàäìè, íèêåëü çýðýã õèìèéí 
õîðòîé áîäèñ àãóóëàãääàã ó÷ðààñ èéì àãààðààð àìüñãàëáàë õºãøèí, çàëóó, 
æèðýìñýí ãýýä ÿìàð ÷ õ¿í ºâ÷èëíº. Èéì àãààðààð óäààí õóãàöààíä àìüñãàëáàë 
àðüñûã öî÷ðîîæ, õàðøèë ¿¿ñãýýä çîãñîõã¿é õàìðûí õºíäèéí õîðò õàâäàð áîëîí 
áóñàä îëîí òºðëèéí ºâ÷íèé ýõ ¿¿ñâýð áîëíî.

•	 Òîîñ ñîðîã÷îîð (õèíø¿¿ ñîðîã÷òîé èæèë á¿òýö, àæèëëàãààòàé) àæëûí 
áàéðàí äàõü òîîñæèëòûí èõýíõèéã ñîðóóëæ öýâýðëýæ áîëíî. 329-331 ä¿ãýýð 
õóóäñûã óíøèíà óó;

•	 Äààâóóí àìíû õààëòààð àì õàìðàà õààãààä áàãàõàí õýìæýýíèé òîîñíîîñ 
ë ººðèéãºº õàìãààëæ äºíãºíº. Òèéìýýñ èë¿¿ ñàéí õàìãààëàõûí òóëä õàìàð, 
àìàíäàà ÿã òîõèðñîí òîîñíû àì, õàìðûí õààëò õýðýãëýõ õýðýãòýé. 349-354 
ä¿ãýýð õóóäñûã óíøèíà óó;

•	 Òîîñ ñîðîã÷îîð (ãýðèéí öýâýðëýãýýíä õýðýãëýäýãòýé èæèë á¿òýöòýé), 
áîëîìæã¿é áîë ÷èéãòýé àë÷óóðààð àæëûí ýýëæ á¿ðòýý äîð õàÿæ 2 óäàà 
öýâýðëýãýý õèéõ õýðýãòýé;

•	 Õèìèéí áîäèñ, õ¿íä ìåòàëл àøèãëàëã¿éãýýð ¿ñèéã íü ãóóæóóëñàí ñàâõè 
ñîíãîæ ¿éëäâýðëýëäýý õýðýãëý;

•	 Áàéíãà ãàðàà óãààæ õèìèéí áîäèñ, òîîñîíöðûã öýâýðëýæ áàé. ßëàíãóÿà 
õîîë èäýõ, þì óóõûí ºìíº ãàðàà óãààõ íü ìàø ÷óõàë.
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Äóó ÷èìýýíèé ñºðºã íºëºº
Ãóòëûí ¿éëäâýðò òîì îâðûí, äóó ÷èìýý èõòýé îëîí ìàøèí àæèëëóóëäàã. 
Áîëîìæòîé áîë äóó ÷èìýýã òóñãààðëàæ, áèò¿¿ìæèëæ áóóðóóëàõ àðãà õýìæýý àâàõ 
õýðýãòýé. Çàñâàð ñàéí õèéãäñýí ìàøèíä äóó ÷èìýý ãàðàõ íü áàãà áàéäàã. 13-ð 
á¿ëãèéí Äóó ÷èìýý õýñãèéã óíøèíà óó.

•	 ¯éëäâýðèéí óäèðäëàãààñàà ¿éëäâýðèéí ººð ººð õýñýãò ãàð÷ áóé äóó 
õýìæýýíä õýìæèëò õèéõèéã õ¿ñ;

•	 Õýðâýý ¿éëäâýðèéí äóó ÷èìýý õýò èõ áîë àæèë÷èä ÷èõýâ÷, ÷èõíèé áºãëºº 
ç¿¿õ ¸ñòîé. 355-357 äóãààð õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

Ãóòëûí óë õèéõ
Îð÷èí ¿åä õóâàíöàð áîëîí ñèíòåòèê ìàòåðèàëûã ãóòëûí óë ¿éëäâýðëýõýä 
ºðãºíººð àøèãëàæ áàéíà. Áàéãàëèéí ãàðàëòàé áîëîí ñèíòåòèê ðåçèíèéã ÿíç 
á¿ðèéí õèìèéí áîäèñòîé õîëüæ èë¿¿ óÿí õàòàí, áàò áºõ áîëãîæ ºíãº áóäãàíä 
îðóóëæ, ººð ÷ áàñ ÿíç á¿ðèéí ÷àíàðûí ¿ç¿¿ëýëòèéã íýìäýã áàéíà. Èíãýýä 
ðåçèíèéã äàõèí äàõèí õóòãàæ, ýëäýæ áàéæ çºâ á¿òýöòýé õîëèìãèéã ãàðãàæ àâäàã. 
Ðåçèí áîëîí õóâàíöðûã ãóòëûí õýëáýðòýé áîëãîæ ýñâýë ãóòëûí óëíû õýâýíä 
õèéæ äàðàëòààð øàõäàã. Ýíý ¿éë ÿâöûí äàðàà àæèë÷èä ãóòëûí óëûã õàé÷èëæ, 
ñîéçîîð öýâýðëýæ óãààäàã áàéíà.
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Ãóòëûí óë õèéõýä àøèãëàäàã 
õèìèéí áîäèñ

	 Ãóòëûí óë õèéõýä îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñ õýðýãëýäýã ó÷ðààñ ÷óõàì 
àëü õèìèéí áîäèñ íü òàíû áèåä õîð õºíººëòýéã ìýäýõýä õ¿íäðýëòýé áàéäàã. 
Äóðäâàë:

•	 Õîëáîã÷ áóþó áàðüöàëäóóëàã÷ ìàòåðèàë íü ãóòëûí óëûã óÿí õàòàí 
áîëãîõîä íºëººëäºã. Ýíý áîäèñ ãîëäóó õ¿õýð þìóó õýò èñëýýñ á¿ðäýõ 
áîëîâ÷ çàðèì òîõèîëäîëä áàñ íèòðîçàìèíààñ á¿òíý;

•	 Áóäàã÷ áîäèñ (ïèãìåíò) íü ãóòëûí óëûã ºíãº îðóóëàõäàà òºìðèéí 
èñýë, õàð í¿¿ðñ, àçî áóäàã÷ áîëîí ñèíòåòèê áóäàã÷ áîäèñ õýðýãëýäýã;

•	 Ä¿¿ðãýã÷ íü ãóòëûí óëûã áàò áºõ áîëãîäîã áºãººä öàõèóð, ìàãíè, 
êàðáîíàò, êàëüöèéí ñèëèêàò áîëîí ìîäíû ¿ðòýñ àøèãëàíà;

•	 Õóâàíöàðæóóëàã÷ íü ãóòëûí óëíû ìàòåðèàëûã áóñàä áîäèñòîé 
õîëèõîä õÿëáàðøóóëæ ºãºõººñ ãàäíà ãóòëûí óëûã èë¿¿ óÿí õàòàí 
áîëãîíî. Ôòàëàò áîë õàìãèéí ò¿ãýýìýë õýðýãëýãääýã õóâàíöàðæóóëàã÷ 
áîäèñ þì;

•	 Õóðäàñãàã÷èéí òóñëàìæòàéãààð ãóòëûí óë èë¿¿ õóðäàí õýâýíä îðäîã. 
ªºðººð õýëáýë мерсапто суурьтай резин хурдасгуур (MBT) þì. Ýíý 
òºðëèéí õèìèéí áîäèñ íü õ¿íèé áèåä àìàðõàí õàðøèë ºãäºã áºãººä 
õýðýãëýõýä àþóëòàé áîäèñò òîîöîãääîã. Åð íü ãóòëûí óë õèéõýä ýð¿¿ë 
ìýíäýä õàðøëàõ øàëòãààíû èõýíõ íü õóðäàñãàã÷ààñ áîëæ ¿¿ñäýã áàéíà;

•	 Ãàëд тэсвэртэй бодис íü ãóòëûí óëûã ãàë эсэргүүцэх чанартай 
áîëãîäîã. ¯¿íä ñóðüìàãèéí (ãóðàâ÷) èñýë, ãàëîãåí áîëîí ôîñôîð îðäîã;

•	 Òîîñ àðèëãàã÷ íü ãóòëûí óëûã íààëäàõààñ ñýðãèéëäýã áºãººä öàéðûí 
ñòåàðèò àãóóëíà.

Ýíä á¿õ õèìèéí áîäèñûã òàíèëöóóëñàíã¿é. Ýäãýýð õèìèéí áîäèñûí òóõàé 
äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë Õàâñðàëò Á-èéí Íèéòëýã õèìèéí 
áîäèñ, ìàòåðèàë õýñãèéã ¿çíý ¿¿.
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Ãóòëûí óë õèéõýä õýðýãëýãääýã õîëèìîã 
ìàòåðèàë áîëîí õèìèéí áîäèñîîñ ¿¿ñýõ 
õîð õºíººë

Èõýíõ ãóòëûí óëûã ýòèëåí-âèíèë-àöåòàò (EVA), ïîëèóðåòàí ýñâýë ñèíòåòèê þì 
óó, áàéãàëèéí ãàðàëòàé ðåçèíýýð ¿éëäâýðëýäýã. Ãóòëûí óëûã áýëòãýí ç¿ñýëò õèéõ 
ìàòåðèàëûã ãàðãàæ àâàõäàà ýäãýýð áîäèñûã õàëààæ ººð îëîí òºðëèéí õèìèéí 
áîäèñòîé õîëüæ ýëääýã áàéíà. Èíãýæ õèìèéí áîäèñûã õîëèõ ¿åä òîîñ, óóð ìàíàí 
¿¿ñäýã áºãººä ¿¿íýýñ ÿëãàðàõ áîäèñ àìüñãàëààð äàìæèí áèåèéã õîðäóóëäàã.

	 Õèìèéí áîäèñûã õýìæèæ, õîëüæ áàéãàà àæèë÷èä àñãàðñàí, öàöàãäñàí õèìèéí 
áîäèñ áîëîí ò¿¿íýýñ ¿¿ññýí òîîñ, óóð ìàíàíä õîðääîã. Àæèë÷äûã õàìãààëàõ 
íýã àðãà íü óðüä÷èëàí õîëüæ áýëòãýñýí õèìèéí áîäèñûã ¿éëäâýðëýëä õýðýãëýõ 
явдал þì. Æèøýýëáýë Nike êîìïàíè óðüä÷èëàí õèìèéí áîäèñûã õýìæèæ 
õîëüñîí, õýâýíä îðóóëæ ñàâëàñàí ¿ðëèéã ¿éëäâýðëýëäýý õýðýãëýäýã áàéíà. Õàðèí 
¿éëäâýðèéí àæèë÷èä ýíýõ¿¿ òóñãàéëàí óðüä÷èëæ áýëòãýñýí ¿ðëèéã ðåçèí áîëîí 
õóâàíöàðòàé õîëüæ ãóòëûí óëûã õèéäýã àæýý. Ýíý àðãà íü çºâõºí àæèë÷äûã 
õèìèéí áîäèñò õîðäîõîîñ õàìãààëààä çîãñîõã¿é õîã õàÿãäëûã ÷ áàãàñãàäàã áàéíà. 
Õèìèéí áîäèñ á¿õèé ¿ðëèéã íèéë¿¿ëýã÷ ¿éëäâýðò áîëîâñðóóëàõ íü àþóëã¿é, õýí 
õýíäýý àøèãòàé ñàéæðóóëàëò áîëñîí àæýý.
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Ýíý õýñýãò àæèëëàæ áàéãàà àæèë÷äàä äàðààõ ç¿éëñ øààðäëàãàòàé:

•	 Àþóëã¿é, ñàéí àãààðæóóëàã÷òàé ãàçàð õèìèéí áîäèñûã õàäãàëàõ, õîëüæ 
áýëòãýõ;

•	 Àæëûí îð÷èí áîëîí ìàøèí òîíîã òºõººðºìæèä ñàéí çàñâàð ¿éë÷èëãýý 
õèéõ;

•	 Àæëûí îð÷èí, ¿éëäâýðýýñ õàëóóí áîëîí õèìèéí áîäèñûí ìàíàíã ñîðîõ 
ñàéí àãààðæóóëàã÷ áàéðëóóëàõ;

•	 Àìíû õààëò, áýýëèé áîëîí áóñàä øààðäëàãàòàé õºäºëìºð õàìãààëëûí 
õóâöàñ, õýðýãñëýýð õàíãàõ.

Ãóòëûí óëíû õýâ ãàðãàõ ¿åä òîõèîëäîæ 
áîëçîøã¿é àþóë

Ðåçèíýí ãóäñûã õàëóóí ç¿ñýã÷ ìàøèíä òàâüæ ãóòëûí óëûã õýâèéí äàãóó 
¿éëäâýðëýäýã. Ýñâýë øóóä ðåçèíèéã áèò¿¿ ìàøèíä îðóóëæ ãóòëûí õýâèéã 
¿éëäâýðëýíý.

	 ¯éëäâýðëýëèéí ýäãýýð àðãûí àëèéã íü ÷ õýðýãëýäýã 
áàéñàí àæèë÷èä õýâëýñýí ãóòëûí óëûã ìàøèíààñ 
ãàðãàæ àâàõàä ãóòëûí óë ìàø õàëóóí áàéäãààñ ãàäíà 
õýâëýã÷ ìàøèí áîëîí ãóòëûí óëíààñ õýðýãëýãäýæ 
áóé õèìèéí áîäèñûí óóð ìàíàí ñàâñаж áàéäàã. 
Õ¿ëýýëãèéí õýñýãò áàéãàà ãóòëûí óëíààñ õºðºí 
õºðòºë íü õèìèéí áîäèñûí óóð ìàíàí ãàðñààð ë 
áàéäàã.

•	 Ãóòëûí óë õýð÷èã÷, õýâëýã÷ ìàøèí 
нь ÿëãàð÷ áóé õèìèéí áîäèñûí óòàà, 
òîîñûã ãàäàãøëóóëàõ õ¿÷èí ÷àäàëòàé ñàéí 
àãààðæóóëàã÷ààð òîíîãëîãäñîí ãàçàðò áàéðëàõ 
¸ñòîé. 329-331 ä¿ãýýð õóóäñûã óíøèíà óó;

•	 Õýðâýý àæèëтан õèìèéí áîäèñûí óóð 
ìàíàíä õîðäñîí áîë ¿éëäâýðèéí äàðãàäàà õýëæ àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìèéã 
çàñóóëàõ õýðýãòýé. Ìºí àãààðæóóëàã÷èéã çàñаж äóóñàõ õ¿ðòýë äàðãààñàà 
çîðèóëàëòûí ø¿¿ëò¿¿ð á¿õèé àìüñãàëûí àïïàðàòààð õàíãàõûã øààðäàõ 
õýðýãòýé. 349-354 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿çíý ¿¿;

•	 Ãóòëûí óë õýð÷èã÷, õýâëýã÷ ìàøèíóóäûí òåìïåðаòóð öåëüñèéí +150° õýì 
õ¿ðòýë õàëäàã. Ìàøèíû õàìãààëàëò ò¿ëýãäýõýýñ õàìãààëíà.
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Ãóòëûí óë õºðж, õýâ íü áàò áºõ áîëæ òîãòñîí õîéíî íü àøèãëàæ, õýðýãëýõýä 
ÿìàð íýã àþóë áàéõã¿é.

Ãóòëûí óëûã ¿ðýõ, õóóðàéäàõ ¿åä òîõèîëäîõ 
àþóëòàé íºõöºë

Àæèë÷èä ãóòëûí óëûã õóóðàéäàæ, öýâýðëýäýã. Õóóðàéäàõ ¿åä ¿¿ñýõ òîîñ, 
òîîñîíöîð àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðºã íºëººòýé. Èõýâ÷ëýí èéì ¿éëäëèéã 
õàãàñ õààëòòàé òóíãàëàã õóâàíöàð õàéðöàãò õèéæ ã¿éöýòãýäýã.

•	 Äýýð ºã¿¿ëñýí õàéðöàãò òîîñ, òîîñîíöðûã çàéëóóëàõ àãààðæóóëàã÷, òîîñ 
ñîðîã÷èéã ñóóðèëóóëæ ºãñºí áàéõ ¸ñòîé. 329-331 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿çíý ¿¿;

•	 Ãóòëûí óëûã õóóðàéäàæ öýâýðëýõ õàéðöàãòàé õàðüöàæ àæèëëàäàã 
àæèë÷äûí îð÷èíä àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåì ñóóðèëóóëàõ ¸ñòîé. Õýðâýý 
èéì ñèñòåì áàéõã¿é áîë àìíû õààëò çààâàë ç¿¿íý. 349-354 ä¿ãýýð õóóäñûã 
óíøèíà óó;

•	 Ìºí ðåçèí ìàòåðèàë àðüñûã öî÷ðîîäîã 
ó÷ðààñ ýäãýýð àæèë÷èä í¿äíèé õàìãààëàëòûí 
øèëòýé í¿¿ðíèé õààëò, áàã ç¿¿õ õýðýãòýé. 18-ð 
á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿.

Çàðèìäàà ãóòëûí óëíû äýýä ãàäàðãóóã ÷ ìºí 
õóóðàéäíà. Èíãýæ õóóðàéäâàë ãóòëûí óëàíä öàâóó 
ñàéí òîãòäîã áàéíà. Ýíý àðãà íü èõ õýìæýýíèé 
òîîñ ¿¿ñãýäýã ó÷ðààñ сүүлийн үед óñàí ñóóðüòàé 
óãààëãûí áîäèñ àøèãëàí èæèë ¿ð ä¿íä õ¿ðäýã øèíý 
àðãà õýðýãëýæ áàéãàà.
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Ãóòëûí ýä àíãèéã íèéë¿¿ëýõ 
Ãóòëûí óëûã ãóòëûí äýýä õýñýãòýé íü öàâóó áîëîí õàëóóí öàâóóëàã áîäèñ 
àøèãëàí íààäàã. Õàðèí àðüñàí ãóòëûí óëûã î¸äîã. Äàðàà íü ãóòëûã øàëãàæ, 
öýâýðëýæ, ñàâëàõààñ ºìíº ãóòëàà õàëààæ öàâóóã áýõæ¿¿ëäýã.

	 Öàâóó, ñóóðü ò¿ðõýã÷ áîäèñ (primer) ãýýä ãóòëûí óë, ãóòëûí äýýä õýñãèéã 
õîëáîõîä õýðýãëýäýã ç¿éëñò îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñ àãóóëàãääàã. (167 дугааð 
õóóäàñíààñ õ¿íèé áèåä õàìãèéí õîðòîé ñóóðü ò¿ðõýã÷ áîäèñ áîëîí öàâóóíû 
òóõàé ìýäýýëëèéã óíøèíà óó.) Óñàí 
ñóóðüòàé öàâóó íü óóñãàã÷ ñóóðüòàé 
öàâóóã (хуудас 660) áîäâîë àðàé àþóë 
áàãàòàéä òîîöîãääîã. Ãýõäýý çàðèì íýã 
íü, ÿëàíãóÿà èçîöèàíàòûã îäîî õ¿ðòýë 
àþóëòàé ãýæ òîîöäîã.

	 Öàâóó, ñóóðü ò¿ðõýã÷ýýñ áîëæ 
ÿìàð íýãэн ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
¿¿ñâýë îíöãîé àíõààðàë õàíäóóëààðàé. 
Àìüñãàëûí çàìûí ºâ÷èí, òîëãîé 
ºâäºõ, òîëãîé ýðãýõ íü äýýðõ õèìèéí 
áîäèñîîð àìüñãàëñíûã èëòãýíý.

¯éëäâýðò öàâóó õýðýãëýõäýý ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðãººð íºëººëºõººñ 
çàéëñõèéõ

•	 Õîðòîé áîäèñûã àðàé õîð áàãàòàé áîäèñîîð ñîëèõ, îðëóóëàõ;

•	 Öàâóóäàõäàà õààëòòàé, ìàøèí òîíîã òºõººðºìæººð ã¿éöýòãýõ àðãûã 
àøèãëàõ. Õýðâýý öàâóóã çààâàë ãàðààð ò¿ðõýõ øààðäëàãàòàé áîë æèæèã 
àìñàðòàé ñàâíààñ çºâõºí õýðýãëýõ õýìæýýãýýðýý áàãà áàãààð àâ÷ àøèãëàõ 
øààðäëàãàòàé. 228-ð õóóäñûã ¿çíý ¿¿;

•	 Öàâóó, óóñãàã÷ áîäèñûã àþóëã¿é îð÷èíä õàäãàëàõ, çºâ áàãàæ õýðýãñëýýð 
õîëèõ, ãàäàðãóóä ò¿ðõýõ. Ìºí àãààðæóóëàëò ñàéí áàéõ õýðýãòýé;

•	 Àæèë÷äûí ÿðüæ ÷àääàã, ойлгох õýë äýýð áè÷ñýí øîøãûã öàâóóí äýýð íàà;

•	 Öàâóó, öàâóóíû íàéðëàãà, õîðäñîí ¿åä ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷ðàõ õîð õºíººë, 
àþóëã¿é àæèëëàãàà çýðãèéã òýäíèé îéëãîõ õýëýýð òàéëáàðëàñàí õºäºëìºðèéí 
àþóëã¿é áàéäëûí á¿ðòãýë мэдээллýýð àæèë÷äûã õàíãàõ. (246-248 äóãààð 
õóóäàñíààñ Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí á¿ðòãýëèéã õýðõýí àâàõ, ÿàæ 
óíøèõ òóõàé òàíèëöàíà óó);

•	 Òóõàéí îð÷èíä àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåì áàéëãàõ õýðýãòýé. (17-ð 
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á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿);

•	 Áýýëèé, àìíû õààëò, àþóëã¿é àæèëëàãààíû í¿äíèé øèë, í¿¿ðíèé áàã çýðýã 
õºäºëìºð õàìãààëëûí õóâöàñ, õýðýãëýëèéã àæèë÷äàä ºãººðýé. (18-ð á¿ëãèéã 
¿çíý ¿¿);

•	 Öàâóó, ñóóðü ò¿ðõýö õýðýãëýæ áàéãàà ãàçàðò í¿ä óãààõ òîñãóóð, óñàíä îðîõ 
ø¿ðø¿¿ðèéã ñóóðèëóóëàõ õýðýãòýé. Ìºí õèìèéí áîäèñ ¿ñýðñýí, öàöàãäñàí 
òîõèîëäîëä ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ òóõàé àíõíû òóñëàìæèéí ñóðãàëò çîõèîí 
áàéãóóëààðàé. (239 дүгээð õóóäñûã ¿çíý ¿¿)

Àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä õàìãèéí õîðòîé 
öàâóó, ñóóðü ò¿ðõýö

	 Öàâóóíä îðäîã õàìãèéí àþóëòàé õèìèéí áîäèñ íü íààëäàìõàé, áàò áºõ, 
ò¿ðãýí õàòààã÷ óóñãàã÷ áîäèñóóä þì.

Áåíçîë õ¿íèé ýð¿¿ë ìýíäýä íýí õîðòîé. Áåíçîë õîðò õàâäàð ¿¿ñãýæ, 
íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòí¿¿äèéã ãýìòýýäýã. Èéì õîðòîé ó÷ðààñ äýëõèéí îëîí 
îðîíä êîìïàíèóä õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí áàéäàã. Ãýõäýý ýíý áîäèñ èë¿¿ 
õÿìä ºðòºãòýé, õóðäàí õàòäàã, áóñàä áîäèñòîé õàðüöóóëàõàä èë¿¿ ñàéõàí 
¿íýðòäýã. Õýäèé õîðèãëîñîí ÷ ãýñýí ¿éëäâýðëýëä ºðãºí õýðýãëýãääýã áºãººä 
çàðèìäàà ñàíààòàéãààð õýðýãëýæ áàéãàà ÷ çàðèìäàà áåíçîë îðñîí õîëèìîã 
õèìèéí áîäèñûã ººðñäºº ìýäýëã¿é õýðýãëýäýã áàéíà. Áåíçîëûí òóõàé èë¿¿ 
äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë 665-666 äóãààð õóóäàñíû ¯íýðò í¿¿ðñ-
óñòºðºã÷ õýñãèéã óíøèíà óó.

Òîëóîë áîëîí êñèëîë íü ãîëäóó áåíçîëûí îðîíä õýðýãëýãääýã. Ãýòýë 
ýäãýýð áîäèñ íü áåíçîëòîé ÿã àäèëõàí “¯íýðò í¿¿ðñ-óñòºðºã÷” á¿ëýãò 
õàìààðäàã áàéíà. Ýäãýýð áîäèñ òºðºëòèéí õ¿íäðýë, õîðò õàâäàð áîëîí ººð 
áóñàä îëîí ºâ÷ëºëèéã ¿¿ñãýäýã àæýý. 665-666 äóãààð õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

ÌÅÊ (ìåòèë, ýòèë, êåòîí) ýäãýýð íü áåíçîëûã îðëîäîã áàñ íýã ººð 
òºðëèéí áîäèñ þì. Õýðâýý ÌÅÊ òàíû àðüñ ýñâýë í¿äýíä õ¿ðâýë öî÷èð÷ 
óëàéëãàíà. Õàðèí òà ýäãýýð áîäèñîîð àìüñãàëáàë òîëãîé ýðãýõ, íîéðìîãëîõ, 
òîëãîé ºâäºõ áîëîí í¿ä á¿ðýëçýõ øèíæ òýìäã¿¿ä èëýðíý. ÌÅÊ ÿã ãàà øèã 
¿íýðòäýã. Õýðâýý ÌÅÊ-ä äàõèí äàõèí õîðäîîä áàéâàë ìýäðýëèéí ñèñòåì 
¿ðýâñýæ, ¿¿íýýñ ¿¿äýýä òàðõè áîëîí òºðºëòèéí õ¿íäðýë ¿¿ñíý. 673-674 
дүгээð õóóäàñíààñ Êåòîí óóñãàã÷èéí òóõàé óíøèíà óó.

¿ðãýëæëýë áèé
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(¿ðãýëæëýë)

	 Öàâóó áîëîí ñóóðü ò¿ðõöýä îðäîã áóñàä õèìèéí áîäèñò àöåòîí, 
àììèàê, öèêëîãåêñàí, äèõëîðìåòàí, ìåòèëåí õëîðèä, äè-ìåòèë 
ôîðìàëüäåãèä (DMF), ýòèë àöåòàò (õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã), 3-õëîðò 
ýòèëåí (õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã), ïîëèõëîðîïðåí, ïîëèóðåòàí, ïðîïàí 
áîëîí òðèõëîðýòèëèí (TCE-öî÷ðîîã÷ ãýäãýýð íü õ¿ì¿¿ñ ìýäíý) 
îðäîã áàéíà.

	 Õýäèé óñàí ñóóðüòàé öàâóó нь àðàé áàãà àþóëòàé ÷ ãýëýý õèìèéí õîðò 
áîäèñ àãóóëæ áàéäãèéã ñàíàõ õýðýãòýé.

¯éëäâýð äàÿàð õýðýãëýñýí àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñ

	 “Òàíñàã çýðýãëýëèéí øèëäýã ãóòàë” ¿éëäâýðèéí ýçýí òîëóîë íü õ¿ì¿¿ñò 
áîëîí áàéãàëü îð÷èíä õîðòîé áºãººä ò¿¿íèé çàðäàã ãóòëûí áðýíä ò¿¿íèéã 
ººð÷ëºëò õèéõèéã øàõñàí ó÷èð òîëóîë ñóóðüòàé öàâóó õýðýãëýõýý çîãñîîæýý. 
Èíãýýä òîëóîë ñóóðüòàé öàâóóíû îðîíä èë¿¿ àþóë багатай õýìýýí øèíý 
òºðëèéí öàâóóã ñîëüæ õýðýãëýâ.

	 Ãýòýë ¿éëäâýðèéí íýã õýñãèéí áàãèéí àõëàã÷ íü õóó÷èí öàâóóãàà 
õýðýãëýõèéã õ¿ñëýý. “Øèíý öàâóó ñàéí íààëäàõã¿é áàéíà. Øèíý öàâóóã 
öýâýðëýõýä èõ õýö¿¿ áàéíà” ãýæ òýä õýëæ áàéëàà.

	 Õýðâýý ¿éëäâýðëýëèéí äàìæëàãà äýýð ãóòàë èðýõäýý õàíãàëòòàé öýâýð 
áèø áîë áàðààíû ÷àíàðûí ñòàíäàðò äîîøëîõ íü îéëãîìæòîé. Ìºí ãóòëûí 
öýâýðëýõ äàìæëàãûí õýñýãò ãóòàë öýâýðëýõýä õýò óðò õóãàöàà çàðöóóëáàë áàñ 
òîðãóóëäàã áàéíà. Á¿òýýãäýõ¿¿í çààãäñàí òîî õýìæýýíä îãò õ¿ðýõã¿é áàéñàí 
ó÷ðààñ áàãèéí àõëàã÷ äàðàìòàä îðæ, äàìæëàãûí õýñãèéí àæèë÷äàà õîðòîé 
òîëóîë ñóóðüòàé öàâóóã õýðýãëýõèéã õ¿÷ýýð øààðäàæ áàéâ.

	 ¯éëäâýðèéí óäèðäëàãóóä ýíý òàëààð ìýäñýí ÷ òýäíèéã çîãñîîãîîã¿é 
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íýã øàëòãààí áîë òîëóîëòîé öàâóó õàðüöàíãóé õÿìä áàéñíûõ þì. Èíãýýä 
ýöýñò íü çàõèàëãà ºãñºí áðýíäèéí òºëººëºã÷èä ¿éëäâýðò àéë÷ëàë õèéõ 
¿åýðýý àñóóäëûã îëæ ìýäýí ýð¿¿ë ìýíäýä õîðòîé öàâóó õýðýãëýõèéã äàõèí 
çîãñîîñîí áàéíà.

	 Õýäýí ñàðûí äàðàà àæèë÷èä ºâäºæ ýõëýâ. Èíãýýä òýäíèé ýíý ºâ÷èí øèíý 
öàâóóíààñ áîëñîí þì áàéõ äàà õýìýýí ãàéõàöãààæ áàéëàà. Øèíý öàâóó íü 
óñàí ñóóðüòàé áºãººä àæèë÷èä ÌÅÊ õýìýýõ õèìèéí áîäèñ àãóóëñàí ñóóðü 
ò¿ðõýö õýðýãëýñíèé äàðàà øèíý öàâóóãààðàà íààõ àæèë ã¿éöýòãýäýã áàéâ. 
Õýäèé ¿éëäâýðèéí äàðãà øèíý öàâóó òîëóîëûã áîäâîë àþóëã¿é ýä ãýæ 
õýëñýí áîëîâ÷ òýäíèé áèåèéí áàéäàë èõ ë õóðäàí äîðîéòîæ áàéæýý. Èíãýýä 
àæèë÷èä Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí á¿ðòãýëèéã íýõýí àâ÷ óíøèõàä 
ÌÅÊ ÷ áàñ àþóëòàé áîäèñ áîëîõûã îéëãîñîí áàéíà.

	 Èíãýýä ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä ¿éëäâýðèéí äàðãàäàà, ¿éëäâýðèéí äàðãà 
áàéãóóëëàãûíõàà çàõèðàëä äóðãóéöëýý èëýðõèéëæýý. Õàðèí çàõèðàë ººðò 
íü õèìèéí áîäèñ çàðñàí õ¿í öàâóó ÷ òýð, ñóóðü ò¿ðõýö ÷ òýð îãò àþóëã¿é 
ãýæ õýëñýíä áà÷èìäñàí áàéíà. Õàðèí áðýíäèéí ç¿ãýýñ óã çàõèðëûã 
¿éëäâýðëýëèéí ò¿¿õèé ýäýý ñîëèõûã øààðäàæ áàéëàà. Õýäèé çàõèðàë 
ººðèéí çºâ ãýæ áîäñîí á¿õ àðãà õýìæýýã ÷àäàõ ÷èíýýãýýðýý àâñàí áîëîâ÷ 
á¿õ õ¿í ò¿¿íä äóðãүéöýæ áàéâ.

	 Áàéäëûã íàìæààõ õàìãèéí áîëîìæòîé àðãà íü øèíý, õ¿÷òýé 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì ñóóðèëóóëæ, õàìãààëàлтын ñàéí õóâöàñ õýðýãëýë 
òàðààõ явдал áàéñàí þì. Ãýòýë ýíý á¿õýíä ìàø èõ çàðäàë ãàðàõààñ ãàäíà 
àæèë÷èä ò¿ð ãýðýýãýýð àãåíòëàãààð çóó÷ëóóëæ àæèëä îðñîí, òýãñýí òýãýýã¿é 
óäàõã¿é àæëàà îðõèõ õ¿ì¿¿ñ áàéñàí áàéíà.

Ãóòàë õèéæ äóóñàõ ¿åä ãàð÷ áîëîõ àþóë

Ãóòëûã õèéæ äóóñãàõàä õýëáýðæ¿¿ëýõ, òýãøëýõ, âàêñäàõ, ºíãº îðóóëàõ, ø¿ðøèõ, 
öýâýðëýõ, çàõëàõ, ìààæèíäàõ áîëîí ñàâëàõ ãýñýí àæèëëàãàà õèéãäýíý.

•	 Òîîñ. Ãóòàë õèéæ äóóñãàõ ÿâöàä ¿¿ññýí òîîñûã õ¿÷òýé, ñàéí 
àãààðæóóëàã÷èéí òóñëàìæòàéãààð àæëûí áàéðíààñ ãàðãàæ, àãààðûã öýâýðëýæ 
áàéõ õýðýãòýé. 12-ð á¿ëэã. Òîîñ õýñãèéã ¿çíý ¿¿.

•	 Ìààæèíäàõ, òîëáî àðèëãàõ, ºíãºíä îðóóëàõ. Ýäãýýð àæèëëàãàà íü àðüñûã 
öî÷ðîîæ áîëîõ þì. Öýâýðëýãýýíä àøèãëàæ áàéãàà óóñãàã÷ áîäèñ нь ýð¿¿ë 
ìýíäýä ò¿ðãýí õóãàöààíä íºëººëíº. Àæèë÷äûí àæèëëàõ îð÷íû àãààðæóóëàëò 
ñàéí, àæèë÷èä áýýëèé, õîðìîã÷, õàìãààëàëòûí í¿äíèé øèë, àìíû õààëòààð 
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á¿ðýí õàíãàãäñàí, óñàíä îðîõ áîëîí áèå çàñàõ àðèóí öýâðèéí áàéãóóëàìæààð 
õàíãàãäñàí áàéõ ¸ñòîé.

•	 Õàìãààëàëòã¿é, àþóëòàé ìàøèí òåõíèê. Èéì ìàøèí, òåõíèê õ¿ì¿¿ñèéí 
ãàð, õºëèéã ç¿ñýõ, áÿöëàõ àþóëòàé ó÷ðààñ äàðóéõàí çàñàõ õýðýãòýé. 9-ð á¿ëэг. 
Үйлдвэрийн машинаас үүдэх осол гэмтэл хэсгийг óíøèíà óó.

Ãóòëûí ¿éëäâýð äýõ ãàëûí àþóë

Öàâóó áîëîí ãóòàë ¿éëäâýðëýëèéí ñ¿¿ëèéí äàìæëàãàä õýðýãëýäýã óóñãàã÷, 
öàöëàãà õýëáýðèéí ìàòåðèàë èõýâ÷ëýí ãàçðûí òîñîí ñóóðüòàé áàéäàã òóë ãàë 
àâàëöàõäаа àìàðõàí áàéäàã. Ýäãýýð íü àãààðààñ õ¿íä ó÷ðààñ àãààðæóóëàã÷ààð 
ãàäàãøëààã¿é óóñãàã÷ áîäèñ õóðàëäàæ, øàëààð òàðõàõ õàíäëàãàòàé áàéäàã. 
Èíãýýä ýäãýýð áîäèñ äýëáýðýõ ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëæ, áàãàõàí î÷ õàÿëàõ, 
öàõèëãààíû øàëáàðñàí õîëáîîñíîîñ ë ãàë àâàëöàõ àþóëòàé áàéäàã þì. Ãàëûí 
òóõàé õýñãèéã 11-ð á¿ëãýýñ óíøèíà óó.

•	 Óóñãàã÷ áîäèñóóä õýâèéí þì óó, áàãà òåìïåðàòóðò ãàëä àâàëöäàãã¿é. 
Ãýõäýý óñàí ñóóðüòàé óóñãàã÷ èë¿¿ àþóë багатай þì;

•	 Ãóòàë ø¿ðøèõ, ãóòëàà õàòààõ òàâèóðòàé ºðººí¿¿äýä ñàéí àãààðæóóëàã÷ 
ñóóðèëóóëæ, àþóëòàé óóð ìàíàíã àæëûí îð÷íîîñ ãàäàãøëóóëàõ ÿíäàíòàé 
àãààðæóóëàã÷ áàéõ õýðýãòýé;

•	 Øàòàõ ìàãàäëàëòàé äààâóóíû õîã, õèâñýíöýð, öààñàí õàéðöàã çýðýã õîã 
õàÿãäëàà äîð á¿ð íü àæëûí áàéðíààñ çàéëóóëæ áàéõ ¸ñòîé;

•	 Óóñìàë áîëîí òîñîí õîã õàÿãäëûã ãàëûí õàìãààëàëòòàé ìåòàëëààð õèéñýí 
ñàâàíä õàäãàëààðàé;

•	 Êîðèäîð, ãàðöàà îíãîðõîé áàéëãà. Öîîæèëæ áîëîõã¿é;

•	 Ãàë óíòðààõ õýðýãñë¿¿ä нь ¿éëäâýðèéí õýðýãëýæ áàéãàà ìàòåðèàëä òààð÷ 
òîõèðñîí òºðºë ç¿éëèéíõ áºãººä ä¿¿ðýí, öýíýãëýãäñýí ýñýõèéã õÿíàæ, 
áàòàëãààæóóë;

•	 Ýëåêòðîí òîíîã òºõººðºìæºº áàéíãà øàëãà. ßìàð íýãýí ãýìòýëã¿é, 
ãàçàðäóóëãà õèéãäñýí áàéõ ¸ñòîé. (275-276 äóãààð õóóäñûã óíøèíà óó).
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Ãóòëûí ¿éëäâýðèéí õîã õàÿãäàë, áîõèðäîë
Èõýíõ ¿éëäâýð õîã õàÿãäàë, áîõèðäëîî õîãèéí öýãò õ¿ðã¿¿ëäýã. ¯éëäâýðèéí 
õîãîíä àãóóëàãäàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñ нь ãàçðûí õºðñ áîëîí ãàçðûí ã¿íèé 
óñûã áîõèðäóóëäàã. Æèðèéí õîãèéí öýãèéí ëàíäôèëä õèìèéí áîäèñòîé õîã 
õàÿãäàë õàÿõûã õîðèãëîäîã ó÷ðààñ çàðèì íýã ¸ñ ñóðòàõóóíã¿é êîìïàíèóä ìºíãºº 
õýìíýõèéí òóëä áóäàã÷ áîäèñ, öàâóó áîëîí áóñàä õèìèéí õîðò áîäèñòîé õîãîî 
øóóä ë ìóó óñíû í¿õ ð¿¿ àñãàäàã áàéíà. Õýäèé ýíý íü õóóëü çºð÷ñºí ¿éëäýë 
áîëîâ÷ çàñãèéí ãàçðûí ç¿ãýýñ ýäãýýð êîìïàíèéã çîãñîîõûã õ¿ññýí ÷ îëæ 
èëð¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé áàéäàã.

	 Ãýõäýý ãóòëûí ¿éëäâýðèéí õóâüä ¿¿íýýñ ÷ õýö¿¿ ººð íýã õîã õàÿãäëûí àñóóäàë 
áàéãàëü îð÷èíä çàíàëõèéëæ áàéäàã. ªìñººä õóó÷èðñàí ãóòëóóäàà ÿàõ âý? Çàðèì 
íýã àðüñàí ãóòàë óðò óäààí æèë ºìñºæ áîëîõîîð ÷àíàðòàé õèéãäñýí áàéäàã. Ãýòýë 
áèäíèé õóäàëäàæ àâäàã èõýíõ ãóòàë àìàðõàí õóó÷èð÷ óðàãääàã (õóâàíöàð ñàíäààë 
ãýõ ìýò) ýñâýë äîðõíîî çàãâàð íü õîöðîãääîã (ñïîðò ãóòàë ãýõ ìýò).

	 Çàðèì îðíóóäàä õ¿ì¿¿ñ ãóòëàà çàñаж äàõèí ºìñäºã. Õàðèí èõýíõ îðíóóäàä 
ºìñºõºº áîëüñîí ãóòëàà øóóä ë õîã ðóó ÿâóóëäàã. Èíãýýä õîãèéí öýã äýýð î÷ñîí 
ãóòëóóäûã íýã áîë ãàçàðò áóëàõ, íýã áîë øàòààõ çóóõàíä îðóóëíà. Ãóòëûí óë 
ýâäðýõýä ¿éëäâýðëýëä õýðýãëýæ áàéñàí ðåçèí, õóâàíöðûí õèìèéí áîäèñ çàäàð÷ 
áàéãàëü îð÷íûã áîõèðäóóëäàã áàéíà. Õýðâýý ãóòëûí óëûã øàòààâàë ýäãýýð 
õèìèéí áîäèñ ìàø áîãèíî õóãàöààíä àãààðò òàðõäàã.

	 Ôòàëàò áîë ò¿ãýýìýë õýðýãëýгдäýã õèìèéí áîäèñ þì. Ýíý áîäèñ õ¿íèé íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýðõòíèéã ãýìòýýäýã. Ìºí õ¿íèé áèåä õîðòîé áóñàä õèìèéí áîäèñ ãýâýë 
õàð òóãàëãà, êàäìè çýðýã õ¿íä ìåòàëëóóä áîëîí ìºíãºí óñ ãýõ ìýò ¿íýðò í¿¿ðñ-
óñòºðºã÷ íü ãóòëààñ ÿëãàðäàã àæýý. Õàâñðàëò Á-ээñ Ò¿ãýýìýë õèìèéí áîäèñ, 
ìàòåðèàëûí òóõàé óíøèíà óó.

Гутлын үйлдвэр



172

Õóó÷èí ãóòëààð øèíý ç¿éë õèéõ

	 Öººõºí õýäõýí êîìïàíè õóó÷èí ãóòëûã äàõèí àøèãëàõ, äàõèí 
áîëîâñðóóëàõ õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ëæ áàéíà.

	 Nike êîìïàíè ãýõýä õóó÷èí ãóòëûí ìàòåðèàëûã àøèãëàí òîãëîîìûí 
òàëáàéí ç¿ëýã, øàë ¿éëäâýðëýäýã áàéíà. Ìàòåðèàëûã ¿íäñýýð íü 
çàäàëæ ðåçèí, õººñ, øèðõýãò ìàòåðèàë (ìÿíäàñ, øèðõýãëýã óëàâ÷ ãýõ 
ìýò) áîëãîæ àíãèëààä äàðàà íü ººð áóñàä õèìèéí áîäèñòîé õîëüæ, øàë 
ç¿ëýã ¿éëäâýðëýäýã áàéíà. Õóó÷èðñàí ãóòëûã äàõèí áîëîâñðóóëàõ ýíý 
ñàíàà÷иëãà нь õ¿ì¿¿ñò òààëàãääàã ó÷èð Nike-ûí ãóòëыг худалдан àâäàã 
áàéíà. Õýäèéãýýð øàë ¿éëäâýðëýëýý ÷ ãýñýí ò¿¿íèéã áîëîâñðóóëàõäàà 
ìºí ë õ¿íèé áèåä õîðòîé õèìèéí áîäèñ àøèãëàæ, öààøëààä ãàçðûí õºðñ, 
óñûã áîõèðäóóëäàã ë þì. Õýðýâ ãóòëûí ¿éëäâýð¿¿ä ¿íýõýýð ë öààøäàà 
òîãòâîðòîé îðøèí òîãòíîõûã õ¿ñэж áàéãàà áîë ¿éëäâýðëýëä õýðýãëýäýã á¿õ 
õîðòîé õèìèéí áîäèñîîñ òàòãàëçàæ, çºâõºí õîð багатай õèìèéí áîäèñûã 
õýðýãëýõ õýðýãòýé.

	 Çàðèì íýã ãóòàë, òóõàéëáàë Crocs-ûí ñàíäààëûã äàõèí àøèãëàõ 
боломжтой áàéäàã. Ýäãýýð ãóòëûã õàéëóóëæ, ¿íäñýýð íü çàäëàõàä õÿëáàð.
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