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Õèìèéí áîäèñûí àþóë

Õèìèéí áîäèñ нь áèäíèé ýðãýí òîéðîíä õàà ñàéã¿é áàéäàã. Õèìèéí áîäèñ  
áèäíèé ãýð îðîí, ñóðãóóëü, àæèë, óñ áîëîí àãààðò áèé. Áèä òýäýíä õýò äàññàí 
áàéäàã ó÷ðààñ çàðèìäàà òýäíèé áàéãààã ìàðòàæ, ¿ë îéøîîäîã. Çàðèì ¿åä õàðèí 
áèä òýäíýýñ àéäàã.

	 Áèä хèìèéí áîäèñын талаар þó ìýäýõ õýðýãòýé âý? Õýðâýý õèìèéí áîäèñ 
áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä ìóó íºëººòýé þì áîë ººðñäèéãºº õàìãààëàõûí òóëä þó 
õèéæ ÷àäàõ âý? Õàðèóëò íü äàðààõ ç¿éëñýýñ õàìààðíà.

•	 Õèìèéí áîäèñ ãýæ þó âý?

•	 ßìàð òºðëèéã íü òà õýðýãëýäýã âý?

•	 Òýäãýýð íü òàíû áèåä õýðõýí îðäîã âý?

•	 Òà õýð óäààí, õýð èõ хэмжээгээр õèìèéí áîäèñò ºðòñºí áý?

	 ßìàð ÷ õèìèéí áîäèñ õ¿í òºðºëхòíий эрүүл мэндээс èë¿¿ ÷óõàë áàéõ ¸ñã¿é. 
Àæèë÷èí, õýðýãëýã÷ õýí ÷ áàéñàí àþóëòàé õèìèéí áîäèñîîñ áîëæ ºâ÷èí ýìãýã 
òóñàõã¿é, ýð¿¿ë áàéõ ýðõòýé.

	 ßàãààä ¿éëäâýðò õ¿íèéã ºâ÷ë¿¿ëýõ, õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäóóëàõ ýñâýë á¿ð 
¿õýëä õ¿ðãýõ õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ ¸ñòîé ãýæ? Ãýòýë õèìèéí áîäèñûí ¿éëäâýð, 
áàéãóóëëàãûí ýçýä нь õèìèéí áîäèñûã àþóëã¿é õýðýãëýñíýýð ýäãýýðèéã àìàðõàí 
õÿíàõ áîëîìæòîé ãýæ õýëäýã. Ãýâ÷ òýðõ¿¿ õÿíàëò çºð÷èãäºõ ¿åä ñàéí õàìãààëæ 
÷àäààã¿é áîë, õÿíàëòûã íýãä¿ãýýðò òàâèàã¿éãýýñ ýñâýë àæèë îëãîã÷ àøãàà 
áàãàñãàõã¿éã õè÷ýýñíèé òºëáºðèéã àæèë÷èä, õýðýãëýã÷èä ýð¿¿ë ìýíäýýðýý òºëºõ 
áîëäîã.
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	 Áàéãàëü îð÷èí, õýðýãëýã÷, àæèë÷äûã õàìãààëàõûí òóëä áèä ýð¿¿ë ìýíäýä 
ñºðºã íºëººòýé õèìèéí áîäèñûí õýðýãëýýã àëü áîëîõ áàãàñãàõ, èë¿¿ àþóë 
багатай àðãà õýðýãëýõ, ìºí òóõàéí õîðòîé õèìèéí áîäèñыг õýðýãëýõèéã õîðèãëîõ 
õýðýãòýé.

	 Õýðâýý õèìèéí áîäèñûí òóõàé íàðèéâ÷èëñàí ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë 
Õàâñðàëò Á: Нèéòëýã õèìèéí áîäèñ, ìàòåðèàë ãýñýí õýñãýýñ ¿çíý ¿¿. Ìºí õèìèéí 
áîäèñûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë 600-602 äóãààð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

Àþóëã¿é õèìèéí áîäèñóóä: Хýí ¿¿íèéã 
õàðèóöàõ âý

Æèë òóòàì ìÿíãà ìÿíãàí õèìèéí áîäèñûã øèíýýð á¿òýýæ áàéíà. Òýäãýýð õèìèéí 
áîäèñ íü ýäèéí çàñàãò ÷óõàë ¿¿ðýãòýé ÷ õèìèéí áîäèñûí òóõàé õóóëü, ò¿¿íèé 
õýðýãæèëòýýñ øàëòãààëàí õ¿ì¿¿ñèéã àþóëòàé õîð íºëººëëººñ ñàéí õàìãààëæ 
÷àäàõã¿é áàéíà. Õèìèéí êîìïàíèóä, çàñãèéí ãàçàð, ¿éëäâýðèéí ýçýä, õèìèéí 
áîäèñûã áèé áîëãîõ ¿å øàò, áîðëóóëàëò, àøèãëàëòûã õÿíàõ ñèñòåì íü äýëõèé 
äàÿàð амьдарч буй õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäèéã õîõèðîîæ áàéíà.

•	 Õèìèéí êîìïàíè íü òóõàéí áîäèñûã çàðæ áîðëóóëàõ, õýðýãëýõýýñ ºìíº 
àþóëã¿é ãýäãèéã íü áàòàëãààæóóëàõ ¸ñòîé. Çºâõºí õýäõýí ìÿíãàí төрлийн 
õèìèéí áîäèñт ë õ¿í áîëîí áàéãàëü îð÷èíä ÿìàð íºëººëºë ó÷ðóóëæ áîëîõ 
òàëààðх ñóäàëãàà õèéãäñýí áàéäàã. Õàðèí ¿ëäñýí èõýíõ õèìèéí áîäèñууд нь  
õ¿íèé áèåä áîëîí áóñàä õèìèéí áîäèñòîé õýðõýí õàðèó óðâàëä îðîõ òàëààð 
ñóäëàãäààã¿é áàéíà. Õýäèé òóðøèëò õèéëýý ÷ ãýñýí ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ á¿õ 
íºëººëëèéã нь õàìàð÷ ÷àääàãã¿é.

•	 Êîìïàíèóä áîëîí çàñãèéí ãàçàð íü õýðýãëýýíä áàéãàà õèìèéí áîäèñûí 
òóõàéä çààâàë õàðèóöëàãà õ¿ëýýõ ¸ñòîé. Òóõàéí õèìèéí áîäèñûã çàðæ ýñâýë 
õýðýãëýæ áàéãàà êîìïàíè íü õýðýãëýã÷ áîëîí àæèë÷äûí àþóëã¿é áàéäëûã 
õàðèóöâàë çîõèíî. Õýðâýý òýðõ¿¿ õèìèéí áîäèñîîñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ ºâ÷èëбºë 
çàñãèéí ãàçàð ìàø ò¿ðãýí õóãàöààíä òóõàéí õèìèéí áîäèñûí õýðýãëýýã 
çîãñîîæ, õîðèã òàâèõ ¸ñòîé.

•	 Õèìèéí áîäèñ нь ¿éëäâýðèéí äîòîð ÷, ãàäíà òàëä ÷ õ¿ì¿¿ñò àþóë 
ó÷ðóóëàõààñ ñýðãèéëñýí áàéõ õýðýãòýé. ¯éëäâýð äîòîðõ ºðòºëòèéí õóâüä 
“àþóëã¿é” õýìæýý íü ãàäààä ºðòºëòèéí õýìæýýíýýñ ºíäºð áàéäàã. Ãýõäýý 
áèäíèé õýí íü ÷ õèìèéí áîäèñûí õîðò íºëººíººñ õàìãààëàãäаõ ýðõòýé. Àæèë 
îëãîã÷ íàð ¿éëäâýðèéí äîòîð ÷, ãàäíà ÷ õàìãààëàõ õýðýãñëèéã ñòàíäàðòûí 
äàãóó õýðýãë¿¿ëýõ ¸ñòîé.
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•	 Àæëûí áàéðàíä àëü áîëîõ áàãà õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ. Îëîí òºðëèéí 
á¿òýýãäýõ¿¿í áàéäàã ÷ òýäãýýðèéí çàðèì íü õýðýãëýýíèé àëü ÷ øàòàíä õîð 
ÿëãàðóóëñààð áàéäàã. Òóõàéí á¿òýýãäýõ¿¿íèé çàãâàðûã ãàðãàõäàà ¿éëäâýðëýã÷ 
нь àëü áîëîõ áàãà õèìèéí áîäèñ õýðýãëýñíýýð òóõàéí áàðààã õýðýãëýýíèé 
á¿õèé ë ¿å øàòàíä àðàé áàãà àþóëòàé áîëãîíî.

•	 Õèìèéí áîäèñûã çºâõºí õîð áàãàòàé áîäèñîîð ñîëèõ ¸ñòîé áîëîõîîñ 
ººð íýã õîðòîé õèìèéí áîäèñîîð ñîëüæ áîëîõã¿é. Îëîí êîìïàíè õîðòîé 
õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõã¿é áàéõûã õ¿ñэж áàéíà. Õýäèé òèéì ÷ òýäãýýð 
êîìïàíèóä íýã õîðòîé õèìèéí áîäèñûí îðîíä ººð íýã õîð àþóë íü ñàéòàð 
ñóäëàãäààã¿é õèìèéí áîäèñ àøèãëàæ áàéíà. Òóõàéí øèíý õèìèéí áîäèñ íü 
ºìíºõººñºº ÷ èë¿¿ õîðòîé ýñâýë àþóëòàé áàéæ áîëîõ ÷ õàíãàëòòàé ñóäàëãàà 
õèéãäýýã¿é ãýäãýýð íü “àþóë áàãàòàé” “íîãîîí” ãýõ çýðãýýð íýðëýöãýýæ áàéíà.

Àæëûí áàéðàí äàõü àþóëã¿é õèìèéí áîäèñ
Õýðâýý õèìèéí áîäèñûã áàéíãà ë àæëûí áàéðàíä õýðýãëýäýã þì áîë àëèéã íü 
ñîíãîõûã àæèë îëãîã÷ øèéäýõ ¿¿ðýãòýé:

•	 Ýíý õèìèéí áîäèñã¿éãýýð òóõàéí á¿òýýãäýõ¿¿íийг ¿íýõýýð õèéõ 
áîëîìæã¿é þó?

•	 ªºð áîëîìæèò àðãûã àøèãëàõ íü èë¿¿ àþóë багатай áàéæ ÷àäàõ óó?

•	 Áóñàä õèìèéí áîäèñыг àøèãëàâàë ýíý áîäèñûã áàãà õýìæýýãýýð àøèãëàõ 
боломжтой юó?
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•	 Àæèë÷èä áîëîí îëîí íèéòýä õîð õºíººëã¿éãýýð химийн бодис àøèãëàæ 
÷àäàõ óó?

	 Õèìèéí áîäèñûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã ажилчдын îéëãîõ õýë äýýð нь ãàðãàæ 
ºãºõ íü àæèë îëãîã÷èéí ¿¿ðýã þì. Òóõàéí õèìèéí áîäèñûí òàëààð óíøèæ 
÷àäàõã¿é àæèë÷èä çóðàã, ä¿ðñ áè÷ëýã, çààâàð÷èëãàà, òàéëáàð, òàðààõ ìàòåðèàëààñ 
èë¿¿ ñàéí ìýäýýëýë àâ÷ ÷àäíà. Øèíýýð àæèëä îðæ áàéãàà áîë àæëûí áàéðàíä 
òóõàéí õèìèéí áîäèñûí õóâüä õýðõýí àþóëã¿é àæèëëàõ, ýð¿¿ë ìýíäýä ÿìàð õîð 
íºëººòýé áîëîõ, îñîë ãàðñàí òîõèîëäîëä ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ òàëààð àõëàõ 
àæèëòàí çààæ ºãºõ ¸ñòîé.

Õèìèéí áîäèñò ºðòºõ
¯éëäâýðò àøèãëàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñ òàíд îéð áàéõ юм уу, таны áèåä 
õ¿ðñíýýð ýð¿¿ë ìýíäýä тань íºëººëíº. Çàðèì òºëºâò áàéãàà õèìèéí áîäèñ нь 
áóñäààñàà èë¿¿ àþóëòàé áàéäàã. Æèøýýëáýë õàòóó áîëîí õ¿íä, øèíãýí òºëºâò 
áàéãàà, íýã ë ãàçàðò õàäãàëàãääàã áîäèñûã õàãàëæ áóòëààã¿é, õàëààгааã¿é, ìºí 
õºðººäºæ òîîñ ¿¿ñãýýã¿é òîõèîëäîëä àãààðò òàðõàõ íü õàðüöàíãóé áàãà áàéäàã. 
Íóíòàã, ø¿ðøäýã ýñâýë õèé íü àãààðò äýãäýõ 
íü ò¿ðãýí, түүнчлэн çàðèì õèìèéí áîäèñûã 
àøèãëàхад ¿¿ññýí òîîñ, óòàà òîðòîã, ìàíàí 
нь èë¿¿ àþóëòàé байдаг. ßàãààä ãýâýë àãààðò 
ò¿ðãýí äýãääýã. Ìºí ìàø íàðèéí øèðõýãòýé 
òóë àìüñãàëûí çàìààð óóøãèíä îðîõ íü õÿëáàð. 
Эдгээр õèìèéí áîäèñ àãààðò òàðõàõäàà øàë, öîíõ, 
òîíîã òºõººðºìæ, òîîñ ñîðîã÷, àãààðæóóëàã÷èä 
òîãòîæ ¿ëäñýí áàéäàã òóë áèåä õ¿ðýõ ýðñäýë èë¿¿ 
ºíäºð áîëäîã.
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Õордлогын øèíæ òýìäýã

Äîîðõ áàéäëààð õèìèéí áîäèñò ºðòñºí ýñýõýý ìýäýõ áîëîìæòîé:

•	 Õàìàð, õîîëîé çàãàòíàõ ýñâýë àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áîëîõ.

•	 Õèìèéí áîäèñ àðüñàíä õ¿ðñýí ¿åä èõýâ÷ëýí çàãàòíàõ юм уу, õàëóó îðãèäîã. 
Ìºí òóóðàëò ãàðàõ буюу òóõàéí õèìèéí áîäèñ õ¿ðñýí àðüñàíä ººð÷ëºëò 
¿¿ñэх.

•	 Ìºí àìüñãàëñàí, çàëãèñàí ýñâýë àðüñàíäàà õ¿ðãýñýí ó÷èð õèìèéí áîäèñ 
àìàíä àìòàãäàх.

•	 Ýñâýë òóõàéí õèìèéí áîäèñыí íºëººãººð òîëãîé ýðãýõ, óõààí ñàìóóðàõ, 
áóõèìäàõ ýñâýë áèå ºâäөх.

	 Õýðâýý äýýðõ øèíæ òýìäã¿¿äýýñ àëü íýã íü èëýðâýë òóõàéí õèìèéí áîäèñîîñ 
àëü áîëîõ ò¿ðãýí õîëä ãýæ áóñäàäаа õýëæ, àõëàõ àæèëòàíä ÿìàð íýã àñóóäàë 
ãàðñàí òàëààð ÿàðàëòàé ìýäýãä.

	 Äýýð äóðäñàí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëºõ øèíæ òýìäã¿¿ä íü èëðýõäýý òèéì 
ч õóðäàí áèø, ÿëàíãóÿà íºõºí ¿ðæèõ¿éí àñóóäàë, õîðò õàâäàð çýðýã íü óäààí 
õóãàöààíä áèé áîëäîã òóë õýðâýý ººðèéãºº õèìèéí áîäèñò ºðòºæ áóéä ñàíàà çîâæ 
áàéãàà áîë ýíýõ¿¿ àñóóäàë õýò õóðöäàõààñ нь ºìíº õàìòðàí àæèëëàãчиä, àõëàõ 
íàðòàéãàà íýãäýí àðãà õýìæýý àâàõ õýðýãòýé (226-235 äóãààð õóóäсûã õàðíà óó).
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	 Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäëûí ìýðãýæèëòí¿¿ä (ÕÀÁÝÀ) èõýâ÷ëýí õèìèéí 
áîäèñò ºðòºëòèéí õÿçãààð áîëîí ò¿¿íèé тархалтын òàëààð ñóäàëãàà явуулäàã. Ýíý 
ñóäàëãààíû ¿åýð òóõàéí õèìèéí áîäèñò ºðòºëòèéí òàëààð ãàíöààð÷èëñàí áîëîí 
¿éëäâýðèéí õýñýã á¿ëýã õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèëöëàãà õèéäýã ó÷èð õýíýýñ ÿìàð ìýäýýëýë 
àâñíûã íü ìýäýõ áîëîìæã¿é áàéäàã.

Õèìèéí áîäèñ òàíû áèåä õýðõýí îðäîã ýñâýë 
õ¿ðэлцäýã âý

Àìüñãàëûí çàìààð áóþó àì, õàìðààð. Õèìèéí 
áîäèñûã ¿íýðòýæ áàéíà ãýäýã íü òà ò¿¿íèéã àìüñãàëñàí ãýñýí 
¿ã. Ãýâ÷ çàðèì õèìèéí áîäèñ ÿìàð íýãýí ¿íýðã¿é áàéäàã. Ýñâýë 
áàéíãà ¿íýðòñýýð áàéãààä äàñаж, ÿëãàõàà áîëüñîí áàéäàã.

Àðüñ áîëîí í¿äýíä õ¿ðýõ ¿åä ýñâýë 
ç¿ñýãäñýí àðüñíû çàâñðààð íýâòýðäýã. 
Çàðèìäàà òîîñ, àãààðò äýãäñýí, ìàíàíòñàí 
ìºí õèéí áàéäàëòàé áîäèñûã õàðàõ 

áîëîìæòîé áàéäàã. Õýðýâ òýäãýýð íü ÿìàð íýãýí øàõàõ 
õýðýãñëýýð ýñâýë ººð òºðëèéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìýýð 
îðæ èðñýí òîõèîëäîëä òàíû àðüñ, í¿äíèé óñàðõàã õýñýã, ìºí 
ò¿¿í÷ëýí õàìàð õîîëîéãîîð äàìæèí áèåä øèíãýäýã.

Àìààð. Þì èäýõ ¿åä äàìæèõã¿é ãýæ áîäîæ áàéãàà ÷ õýðýâ 
ãàð áîëîí õóâöàñ тань õèìèéí áîäèñò õ¿ðýëöñýí ¿åä òýäãýýð íü 
õîîë óíäàíä õ¿ðýõ ýñâýë òà òàìõèà àìàíäàà õèéõýä ë õèìèéí 
áîäèñ òàíû àìààð äàìæèí áèåä ÷èíü íýâòýðíý. Õèìèéí 
áîäèñûí òîîñ ýñâýë àñãàðñàí ç¿éë òàíû óðóóëä õ¿ð÷, àìàí 
äîòîð îðæ áîëíî. Ìàãàäã¿é àëü õýäèéí ò¿¿íèéã ººðèéí òàìõè, 
õîîë, óñòàé õàìò çàëãèñàí áàéæ áîëíî. Àìüäðàë äýýð èéì 
ÿâäàë áîäîæ áàéñíààñ ÷ èë¿¿ ýëáýã òîõèîëääîã.

Èõýíõ àæèë÷èä íýãýýñ îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñûã àæèëäàà 
õýðýãëýäýã. Òýäãýýð õèìèéí áîäèñ íü ºìíº õýðýãëýñýýð èðñýí áóñàä 

õèìèéí áîäèñòîé óðâàëä îðæ áîëíî. Õèìèéí áîäèñ áà ò¿¿íèé ýð¿¿ë 
ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººíèé òàëààðõ õè÷ýýëèéã çààæ áàéõäàà ýäãýýð 
àñóóäàë íü çºâõºí íýã áèø õýä õýäýí õèìèéí áîäèñûí íýãäëýýñ 

õàìààðàëòàé áîëîõûã á¿¿ ìàðò.
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Õîðäлогûã õýìæèõ

Õýðýâ òà áàãà õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñ ãàðòàà õ¿ðãýýä ò¿¿íèéã ìàø ò¿ðãýí 
öýâýðëýñýí áîë ýíý íü òèéì ÷ èõ ºðòºëò áèø. Õýðâýý òà õèìèéí áîäèñûã 
öàëãèóëæ, ò¿¿ãýýð àìüñãàëñàí áîë ýíý íü èõ ºðòºëò þì. Òºðºë á¿ðèéí õèìèéí 
áîäèñûí õîðòîé íºëººëëèéí õýìæýý ººð ººð áàéäàã.

	 ¯éëäâýð äýýð îñîë ãàðàõ ¿åä á¿õ àæèë÷èä áîëîí àæèë îëãîã÷èä õèìèéí 
áîäèñò ÿìàð íýã õýìæýýãýýð ºðòºõ íü ìýäýýæ. Ãýâ÷ èõýíõ òîõèîëäîëä àæèë÷èä ë 
ºäºð á¿ð, îéð îéðõîí ºðòºæ áàéäàã áà ò¿¿íèéã ç¿ãýýð ë òîãòìîë áîëäîã þì øèã 
õýí ÷ òîîõîî áîëüñîí áàéäàã. Õýðýâ òà ºäºðò åðäºº ë ìàø áàãà ºðòäºã ÷ ýíý íü 
ºäºð á¿ð òîõèîëääîã áîë ÿâààíäàà àþóë ó÷ðóóëíà.

	 Àæèë îëãîã÷ áà çàñãèéí ãàçàð нь àæëûí áàéðàíä, àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä 
òóõàéí õèìèéí áîäèñûí үзүүлæ áуé íºëººëëèéã áàãàñãàõ õàðèó àðãà õýìæýý 
àâàõ ¿¿ðýãòýé áèëýý. Õýäèé òèéì ÷ ìàø îëîí êîìïàíè àæèë÷äûí õèìèéí 
áîäèñò ºðòºëòèéã õýìæèæ, àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä õàíãàëòòàé 
àðãà õýìæýý àâäàãã¿é. Ìºí çàñãèéí ãàçðûí àãåíòëàã íü èõýâ÷ëýí õ¿íèé íººö 
äóòìàã, áàãàæ õýðýãñýë íü õ¿ðýëöýõã¿éãýýñ ýñâýë àþóëã¿é áàéäëûí ñòàíäàðòûã 
ìºðä¿¿ëýõ ÷àäâàðã¿éãýýñ ¿¿íèéã øèéäýæ ÷àääàãã¿é, аль ýñâýë àâëèãàä ºðòñºí 
áàéäàã.

	

ХАБЭА-í ìýðãýæèëòí¿¿ä èõýíõ õèìèéí áîäèñûã àþóëã¿éãýýð 
àøèãëàæ áîëíî ãýæ çààäàã. Òýä ñóðãàõäàà, õýðâýý èõ 
õýìæýýãýýð ºðòººã¿é áîë àþóëã¿é áàéíà ãýäýã. Ãýâ÷ 

ñóäëàà÷äûí òîãòîîñíîîð çàðèì õèìèéí áîäèñûí òóí áàãà ÷ 
гэсэн ìàø èõ õîðòîé áàéäàã. ¯¿ãýýð þóã õýëýõ ãýæ áàéíà 

âý ãýõëýýð õýìæýý çààñàí ñòàíäàðò íü á¿õ õèìèéí áîäèñûí 
õóâüä àäèë áèø ãýñýí ¿ã þì. Æèøýýëáýë (BPA), ôòàëàòóóä 
íü ìàø áàãà õýìæýýòýé ÷ àñàð èõ õîð õ¿ðãýõ ÷àäâàðòàé 
áàéäàã. Èë¿¿ ñàéí ìýääýã áîëîõ òóñàì ë àþóëûí õýìæýýã 
áàãàñãàæ áîëíî. Ãýâ÷ õîð íü áàãà ÷ ãýñýí õýí õèìèéí áîäèñò 

байнга ºðòºæ áàéõûã õ¿ñýõ áèëýý äýý. 
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	 Îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñ àþóëã¿é õýìæýýíä áàéíà ãýæ òîîöîîëäîã ÷ 
àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä ìóóãààð íºëººëñººð áàéäàã. Õýðýâ òà õèìèéí áîäèñûí 
íºëººíä ÿìàð íýã áàéäëààð ºðòºæ, òàíûã ºâ÷ë¿¿ëæ áàéíà ãýæ ¿çýæ, ñàíàà çîâæ 
áàéãàà áîë ÕÀÁÝÀ-í àæèëòàí, áóñàä àæèë÷èä, áàéãàëü îð÷íû àæèëòàí áîëîí 
ýì÷ íàðààñ ÿìàð õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàæ áàéãàà òàëààðаа асууж, ìýäýæ àâ÷ 
áîëíî. Õýðâýý òàíû áîäëîîð ñòàíäàðò, õóóëèéí øààðäëàãà õàíãàëòòàé õàìãààëæ 
÷àäàõã¿é áàéíà ãýæ ¿çâýë, îëîí ÕÀÁÝÀ-í ìýðãýæèëòí¿¿ä, õàìòðàí àæèëëàãчиä 
÷èíü òàíä èëýðñýí øèíæ òýìäýã, àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí á¿ðòãýëèéã ¿íäýñëýí 
òóñëàõ áîëíî (69-71 дүгээð õóóäñûã ¿çíý ¿¿). Õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä àþóë 
ó÷ðóóëæ áàéãàà õèìèéí áîäèñûí õýðýãëýýã çîãñîîõîîð àæèë÷èä àæèë îëãîã÷, 
õèìèéí áîäèñûí êîìïàíèóä, òýð ÷ áàéòóãàé çàñãèéí ãàçàðòàé õ¿ðòýë áóóæ 
ºãºëã¿é òýìöñýýð áàéíà.

Õèìèéí áîäèñûã øàëãàõ

	 Õèìèéí áîäèñò õýð èõ ºðòñºíèéã õýìæèõ õî¸ð àðãà áàéäàã. Õàìãèéí 
ñàéí àðãà íü òàíû ýðãýí òîéðîíä áàéãàà õèìèéí áîäèñûã õýìæèí, 
ºðòºëòèéí àþóëã¿é õýìæýýòýé õàðüöóóëàõ явдал þì. Õî¸ð äàõü àðãà íü 
áèåä áàéãàà õèìèéí áîäèñûí õýìæýýã àþóëã¿é ãýæ ¿çýæ áàéãàà õýìæýýòýé 
õàðüöóóëàõ. Ýíý õî¸ð àðãà àëü àëü íü ¿íýòýé áàéäàã ó÷èð áàéãóóëëàãóóä 
çºâõºí òºðèéí áàéãóóëëàãûí øààðäëàãààð ë èõýâ÷ëýí õèéäýã.

Áèåä àãóóëàãäàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñûã õýìæèõ

	 Çàðèì áàéãóóëëàãóóä øèíýýð àæèëä îðæ áàéãàà àæèë÷äûíõàà öóñíû 
áîëîí øýýñíèé øèíæèëãýý (¿íäñýí øèíæиëãýý)-ã àâ÷ õýñýã õóãàöààíû äàðàà 
äàõèí øèíæèëãýý õèéæ õàðüöóóëñàíààð òóõàéí àæëûí áàéð íü ÿìàð íýãýí 
àñóóäàë ¿¿ñãýæ áàéãàà ýñýõèéã õýëýõ áîëîìæòîé áîëäîã. Ìýäýýæ õýðýã, 
àþóë багатай õèìèéí áîäèñ, èë¿¿ ñàéí äàìæëàãà àøèãëàõ íü èë¿¿ àþóëã¿é 
áàéëãàíà.

¿ðãýëæëýë áèé
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	 Õîð, Аþóëûã Мýäýýëýõ Õóóäàñ (ÕÀÌÕ) нь èõýâ÷ëýí õèìèéí áîäèñò 
ºðòºëòèéí àþóëã¿é õýìæýýã äóðäñàí áàéäàã áà çàðèìäàà òóõàéí õèìèéí 
áîäèñûã õýðõýí øèíæëýõ òóõàé ìýäýýëëèéã àãóóëñàí áàéäàã.

Àãààð äàõü õèìèéí áîäèñûã õýìæèõ

	 Òóñãàé çîðèóëàëòûí æèæèã íàñîñûã àæëûí áàéðàíä ºäðèéí ººð ººð öàãò 
àãààðààñ äýýæ àâàõàä õýðýãëýäýã. Òóõàéí íàñîñíû äîòîð áàéõ ø¿¿ëò¿¿ðò 
õýð çýðýã õèìèéí áîäèñ àãóóëàãäàæ áàéãààã øèíæë¿¿ëýõýýð ëàáîðàòîðè 
ðóó õ¿ðã¿¿ëíý. Øèíæèëãýýíèé ëàáîðàòîðèд îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñûã 
øàëãàæ áîëäîã. Ãýâ÷ òýä çºâõºí ñóäаë ãýæ õýëñýí õèìèéí áîäèñûã ë 
øàëãàäàã. Ìºí òîäîðõîé àæëûí áàéðàíä çºâõºí òîäîðõîé õýìæýýíèé 
õèìèéí áîäèñ ýñâýë õèìèéí áîäèñûí òºðëèéã øèíæëýõ àðãóóä áàéäàã.

	 Õýðýâ òà öàöðàã èäýâõòýé îð÷èíд àæèëëàäàã áîë àæëûí áàéðàíä öàöðàã 
òóÿàíû õýìæèëò õèéñýí ãýäãèéã äàðãààðàà çààâàë áàòàëãààæóóëæ áàéãààðàé. 
¯éëäâýð¿¿ä àæëûí áàéðàíä çààâàë õýìæèã÷ áàéðëóóëñàí áàéõ ¸ñòîé бөгөөд 
á¿õ àæèëллагчиä íü ÿëãàõ òýìäýãòýé ýñâýë àæèëòàí á¿ð ººðñäèéí öàöðàã 
èäýâõò áîäèñò ºðòºëòèéí õýìæèã÷òýé áàéâàë çîõèíî.

Õèìèéí áîäèñîîñ øàëòãààëæ ¿¿ñýõ 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëóóä
Õèìèéí áîäèñ íü õ¿ì¿¿ñò ÿíç á¿ðýýð íºëººëäºã. Çàðèì õ¿íä òîëãîé ºâäºõ, 
òîëãîé ýðãýõ, àðüñ öî÷ðîîõ áîëîí áîãèíî õóãàöààíä ýð¿¿ë ìýíäýä íü íºëººëºõ 
áàéäàë ¿¿ñäýã. Õàðèí áóñäàä íü òýð äàðóé èëðýõã¿é ч áèåèéí àëü íýã õýñýãò áóþó 
òýð á¿ð õàðæ, ìýäýð÷ ÷àäàõã¿é õýñýãò çîâуóðь ¿¿ñгэäýã. Çàðèì õèìèéí áîäèñ 
çºâõºí íýã òºðëèéí àñóóäàë ¿¿ñãýäýã áîë çàðèì íü îëîí òºðëèéí ºâ÷èí çîâуóðь 
¿¿ñãýäýã.

Õóðöààð èëðýõ çîâуóðь

Õýðýâ õèìèéí áîäèñ àðüñàíä õ¿ðñýí, õàìàð, àìàíä îðñîí ýñâýë õîäîîäîíä îðñîí 
áîë òýð äàðóé ºâäºëò, çîâуóðь ¿¿ñãýäýã. ¯¿íèéã õóðöààð èëðýõ çîâуóðь ãýäýã.

(¿ðãýëæëýë)
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	 Ò¿ëýãäýõ, àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áîëîõ ýñâýë õàðàõ 
÷àäâàð ìóóäàõ, õàíèàëãàõ, òîëãîé ýðãýõ ìýäðýìæ òºðºõ, 
мөн óõààí àëäàí ìóóæèð÷ óíàõ çýðýã íü õóðöààð èëðýõ 
çîâуóðийí øèíæ òýìäýã þì. Ýð¿¿ë ìýíäýä èéíõ¿¿ 
õóðöààð íºëººëºõ нь öààøèä óäààí õóãàöààíä 
íºõºøã¿é õîð õºíººë ó÷ðóóëàõ òóë óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ, ÿàðàëòàé õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ 
õýðýãòýé.

Àðõàã ºâ÷ëºë

Õèìèéí áîäèñ íü õ¿íèé áèåä õ¿ðýõ ýñâýë áèå äîòîð 
îëîí ñàð, æèëýýð áàéñíààð òýäãýýð íü àðõàã ºâ÷ëºëä 
õ¿ðãýäýã. Îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñò íýãýí çýðýã 
ºðòºõ íü ìºí àðõàã ºâ÷íèé ýõëýë áîëäîã.

	 Õîðò õàâäàð, ýëýã áà áººðíèé ¿ðýâñýë, ìýäðýëèéí 
ñèñòåìèéí ºâ÷ëºë áîëîí òàðõèíû ãýìòýë çýðýã íü 
àðõàã ºâ÷ëºëèéí æèøýý þì. Ýäãýýð ºâ÷èí ¿¿ñэж 
áèé áîëîõäîî õýäýí àðâàí ñàð, æèë áîëäîã. Çàðèì 
àðõàã ºâ÷ëºëèéã ýì÷ëýõ (çàðèì õîðò õàâäàð) áîëîí 
øèéäâýðëýõ áîëîìæòîé (áººðíèé ãýìòýë). Õàðèí 
çàðèì àðõàã ºâ÷ëºë íü ýì÷ëýõ áîëîìæã¿é áàéäàã 
(ìýäðýëèéí ºâ÷ëºë áîëîí òàðõèíû ãýìòýë).

ªºðèéí õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñûí òàëààð 
ýì÷äýý õýëæ áàéх

Õýðýâ òà õèìèéí áîäèñûí íºëººëëººñ áîëæ ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ ãýæ áàéãàà áîë 
òóõàéí õèìèéí áîäèñыí ñàâàí äýýðõ 
¿éëäâýðèéí òýìäýã ýñâýë òóõàéí õèìèéí 
áîäèñ болон á¿òýýãäýõ¿¿íèé íýðèéã 
áè÷èæ àâ÷ðàõûã õè÷ýýãýýðýé. Уг õèìèéí 
áîäèñ ÿìàð õàðàãääàã, ÿàæ ¿íýðòäýã 
áîëîõ, ìºí þóíä õýðýãëýäýã òàëààð 
ä¿ðñëýí òàéëáàðëà. ßàãààä ýíý õèìèéí 
áîäèñ íü ºâ÷èí, ãýìòýë ¿¿ñãýæ áàéãàà 
òàëààð òàéëáàðëà. Èõýíõ ýì÷ íàð õèìèéí 
áîäèñûí òàëààð òºäèéëºí ñàéí ìýääýãã¿é 
÷ òýäýíä ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí íºëººëºõ 
òàëààð ìýäýõ áîëîìæ áèé.
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Àðüñ, í¿ä, õàìàð, õîîëîé öî÷ðîîäîã 
õèìèéí áîäèñ

Õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàõ ¿åä í¿ä óëàéõ, çàãàòíàõ øèíæ тэмдэг èëýðíý. Ìºí 
àæèëëàæ áàéõ ¿åä áîëîí àæëûí äàðàà àðüñàí äýýð òóóðàëò ¿¿ñýõ, íàéòààëãàõ, 
õàíèàëãàõ ýñâýë õîîëîé ºâäºõ, íóñ ãîîæèõ, аль ýñâýë àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé 
áîëæ áîëîõ þì. Öî÷ðîëûí øèíæ òýìäýã èõýâ÷ëýí òóõàéí õèìèéí áîäèñîîñ 
õîëäñîí ¿åä èë¿¿ íýìýãääýã. Ýäãýýð öî÷ðîë íü òà õèìèéí áîäèñò ºðòñºíèéã 
õàðóóëæ áàéãàà ýõíèé øèíæ òýìäã¿¿ä þì. ªºðèéí àæëûí áàéðàíä õýðýãëýãääýã 
õèìèéí áîäèñûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë Õàâñðàëò Á: 
Íèéòëýã õèìèéí áîäèñ, материал хэсгèéã ¿çíý ¿¿.

Àðüñíû òóóðàëò, õîîëîé ºâäºõ áîëîí áóñàä àñóóäëûã ººðèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí äýâòýðò áè÷èæ, ýäãýýð íü õýçýýíýýñ ýõýëñýí, õýçýý ñàéæèð÷ 
ýñâýë ìóóäñàí, ìºí áóñàä á¿õèé ë ç¿éëèéã á¿ðòãýæ àâñíààð ÿìàð 
õèìèéí áîäèñîîñ øàëòãààëæ áàéãààã îëæ ìýäýõýä òóñ áîëíî.

Àðüñàí äýýð òóóðñàí áîë þó õèéõ âý

Õèìèéí áîäèñîîñ áîëæ àðüñàí äýýð òóóðàëò ¿¿ñýõ íü áèåä òààã¿é áàéäàë 
¿¿ññýíèé øèíæ òýìäýã þì. Õýðâýý àæèëä àøèãëàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñ íü 
àñóóäàë ¿¿ñãýæ áàéãàà áîë ýíý òóõàé àæèë îëãîã÷äîî õýëæ ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ 
õýðýãòýé. Õýðâýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí ºðòñººð áàéõ þì áîë öààøèä ºâäñººð ë 
áàéõ áîëíî.

Òóóðàëò ¿¿ñэж áàéãààã áàãàñãàõûí òóëä:

•	 Öî÷èðñîí àðüñûã õèìèéí áîäèñ áîëîí óòààíààñ õàìãààëíà. Áýýëèé òóñ 
áîëîõ ÷ ýõëýýä ðåçèí áýýëèéä õàðøèëòàé ýñýõýý øàëãàõ õýðýãòýé (347-348 
äóãààð õóóäñûã ¿ç);

•	 Ãàðàà çººëºí ñàâàí áîëîí óñààð óãàà. Õèìèéí áîäèñòîé öýâýðëýãýýний 
бодис áîëîí ñàâàí нь àðüñûã öî÷ðîîæ, ãýìòýë ó÷ðóóëæ áîëîõ þì;

•	 Àæëûí ºìíº, õîéíî áîëîí õîîëíû çàâñàðëàãààíààð õàìãààëàëòûí 
êðåì ýñâýë òîñ ò¿ðõýæ áàé. Àíòèãèñòàìèí ýñâýë êîðòèçîë àãóóëñàí áóþó 
çàãàòíàëò, óëàéëò áàãàñãàõ òîñ õýðýãëýýðýé. Ãýñýí õýäèé ÷ õýñýã õóãàöààíû 
äàðàà ýäãýýð òîñ ч ¿éë÷ëýõýý áîëüæ ýõýëäýã;
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•	 Õ¿íñíèé îâü¸îñíû õàíäààð æèí òàâèõ. Îâь¸îñ 
ýñâýë öàðäóóëûã óñàíä õèéж áóöàëãàн õàíäàëæ 
õºðãº. Öýâýð äààâóóã óñàíä ä¿ðæ àðüñíû çàãàòíàæ 
áàéãàà õýñýãò æèí òàâü. Ýðãýí òîéðíûõîî 
õ¿ì¿¿ñýýñ ººð áóñàä ýì÷ëýõ àðãà àñóó;

•	 Ìàøèí òåõíèê áîëîí õºäºëãººíò òºõººðºìæòºé 
àæèëëàõààñ áóñàä òîõèîëäîëä ñóë ÷ºëººòýé 
õóâöàñëàñíààð öî÷èðñîí õýñýãò ¿ðýëò ºãºõººðã¿é, 
òýãýõäýý òîîñ, õèìèéí áîäèñ áîëîí õîðõîé 
øàâæíààñ õàìãààëñàí áàéõ õýðýãòýé. Öî÷ðîë íü 
öýâýð àãààðò èë¿¿ õóðäàí èëààðьøäàã òóë ãýðòýý 
õàðüñàí ¿åäýý õàìãààëàëòûã àâàõ õýðýãòýé.

Õèìèéí áîäèñò ò¿ëýãäýõ

Õèìèéí áîäèñò õºíãºí ò¿ëýãäñýíýýñ àðüñ óëàéäàã áîëîâ÷ ò¿ðãýí ýäãýäýã. Íîöòîé 
ò¿ëýãäâýë öýâð¿¿ ¿¿ñíý. Èõýâ÷ëýí ºòãºð¿¿ëñýí öàéðóóëàã÷ ýñâýë àììèàêààñ áîëæ 
àðüñàíä ã¿í ò¿ëýãäýëò ¿¿ñíý. Ôòîðын õ¿÷èëä ò¿ëýãäýõ ¿åä òýð äàðóé ºâäºõ ýñâýë 
ò¿ëýãäýõ øèíæ òýìäýã èëýðäýãã¿é ÷ ã¿í ò¿ëýãäýëò ÿâàãääàã. Çàðèì ò¿ëýãäýëò íü 
àðüñûã õ¿éòýí áºãººä áàäàéðñàí, ìýäýýã¿é áîëãîäîã. Æèøýýëáýë допант õèé èéì 
ò¿ëýãäýëò ¿¿ñãýäýã (622-624 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿ç).

	 Õèìèéí áîäèñ òóí áàãà õýìæýýãýýð õ¿ðñýí ÷ áàé, íýí äàðóé ãàðàà 15 ìèíóò 
óñààð óãààæ, õàìãààëàõ õýðýãñýë áîëîí õóâöñàà ñîëèõ õýðýãòýé.

Õèìèéí áîäèñ õàðøèë ¿¿ñãýõ øàëòãààí

Õàðøèë ãýäýã íü õèìèéí áîäèñò ºðòñөíººð àðüñàí äýýð òóóðàëò ãàðàõ, í¿ä, 
õàìàð öî÷ðîõ, çàãàòíàõ, íóëèìñ ãîîæèõ ýñâýë õàíèàëãàõ, аль ýñâýë àìüñãàëàõàä 
õ¿íäðýëòýé áîëîõ çýðýã çîâуóðь ¿¿ñэж, õ¿íèé áèå õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëæ áàéõûã 
õýëíý. Õàðøëûí õàðèó ¿éëäýë íü õèìèéí áîäèñòîé õàðüöàæ ýõëýõýä õàìò ýõëýí, 
õýðýãëýõýý áîëèõ ¿åä õàðèó ¿éëäýë íü á¿ð íýìýãääýã. Òàíä õàðøëûí øèíæ 
òýìäýã èëýð÷ áàéõ ¿åä áóñàä àæèë÷äàä èëðýõã¿é áàéæ áîëíî. Õàðøèë ÿìàð ÷ ¿åä 
¿¿ñэж áîëíî.
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	Í ýãýíò ë õèìèéí áîäèñîîñ õàðøèëòàé áîëñîí áîë ¿ðãýëæ õàðøñààð áàéõ 
áîëíî. Õýðýâ òóõàéí õèìèéí áîäèñòîé îð÷èíä ¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëàñààð, 
ÿìàð íýãýí ÿàðàëòàé õàðèó àðãà õýìæýý àâàõã¿é юм áîë ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. 
Õàðøèëòàé áîëñîí àæèëтаíä õîð íºëººã¿é ººð àæëûí áàéð ãàðãàæ ºãºõ ¸ñòîé 
áîëîõîîñ ò¿¿íèéã àæëààñ õàëàõ ¸ñã¿é.

Õýðâýý õàðøèëòàé áîëáîë

	 Õàðøëûí àíõíû øèíæ òýìäýã èëýðñýí äàðóéä 
àõëàõòàéãàà ÿðèëö.

	 Õàðøèë ¿¿ñãýäýã õèìèéí áîäèñòîé õàðüöàæ 
àæèëëàäàãã¿é ººð àæëûí áàéðàíä øèëæ¿¿ëæ ºãºõèéã 
øààðä. Õýðýâ òà àæëàà ñîëüæ ÷àäàõã¿é áàéãàà áîë àæèë 
îëãîã÷îîñîî õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñë¿¿äèéã øààðä, 
18-ð á¿ëãýýñ Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë хэсгèéã ¿ç.

	
	 Äèìåäðîë ýñâýë àíòèãèñòàìèí íü õàðøëûí ñºðºã 
¿éëäëèéã íàìæààõàä òóñ áîëíî.

	 Ýìíýëãèéí õÿíàëòàä îð. Ýì÷ ìàãàäã¿é òàíä ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý áè÷èæ 
ºã÷ áîëíî. Æèøýýëáýë: òà àñòìàòàé ýñâýë ÿìàð íýãýí õèìèéí áîäèñûí 
õàðøèëòàé ¿åä ñàëüáóòàìîëûí àìüñãàëóóëàã÷ ºãíº. 

Àñòìà áîëîí àìüñãàëûí áóñàä ºâ÷ëºë ¿¿ñãýäýã 
õèìèéí áîäèñ

Àñòìà íü óóøãèí äàõü àìüñãàëûí ñóâàã ¿ðýâñэж, õàíãàëòòàé õýìæýýíèé 
õ¿÷èëòºðºã÷ àìüñãàëààð àâàõàä õ¿íäðýëòýé áîëñîí ¿åä òîõèîëääîã. Á¿ðýí ä¿¿ðýí 
àìüñãàëæ ÷àäàõã¿é áîëîõ, öýýæ áà÷óóðàõ, áàñ øóóõèíàõ íü àñòìà ºâ÷íèé øèíæ 
òýìäýã. Òóõàéí øàëòãààíûã ¿¿ñãýæ áàéãàà áîäèñûã õýðýãëýõýý áîëüæ, õîëäñîíîîð 
àñòìûã ò¿ð íàìæààæ áîëíî. Ãýâ÷ èõýíõ àñòìà íü àðõàã áóþó ìàø óäààí 
¿ðãýëæèëæ, á¿õèé ë àìüäðàëûí òóðøèä õºäºëæ, ºâ÷ë¿¿ëñýýð áàéäàã.

	 Çàðèì õ¿ì¿¿ñ òºðºõäºº ë àñòìàòàé òºðäºã áîë çàðèì íü àæëûí íºõöºë 
áàéäëààñ áîëæ õàðøèëòàé áîëîõ, àñòìààð ºâ÷ëºõ íü ò¿ãýýìýë. Æèæèã 
òîîñîíöðîîð àìüñãàëàõ áóþó äààâóó, ýëñ, äàâèðõàéí öàâóó, èçîцèàíàò, áàñ áóñàä 
áóäàã áîëîí õèìèéí áîäèñ íü àñòìà ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëäîã. Õýðâýý àñòìàòàé áîë 
ýäãýýð áîäèñîîð àìüñãàëàõ íü ºâ÷íèéã òàíü óëàì õ¿íäð¿¿ëíý.
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Äîòîîä ýðõòí¿¿äèéã õîðäóóëàã÷ õèìèéí áîäèñ
Çàðèì õèìèéí áîäèñ íü áèåèéí òîäîðõîé õýñãèéã áóþó òàðõè, ìýäðýëèéí ñèñòåì, 
ýëýã, áººð ýñâýë óóøãèéã óäààí õóãàöààíä õîðäóóëæ, á¿ð óñòãàäàã. Çàðèì òºðëèéí 
õèìèéí áîäèñûã çàëãèõ ýñâýë òýäíýýð àìüñãàëàõ íü òýð äàðóé õîðäóóëàõ ýñâýë 
áèå äîòîð ò¿ëýãäýëò ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëäîã. Íýí äàðóé ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ àâàõã¿é áîë ýäãýýð íü ¿õýëä õ¿ðãýæ áîëíî. Áóñàä õèìèéí áîäèñ ààæìààð 
õ¿íäýýð ºâ÷ë¿¿ëæ ¿õýëä õ¿ðãýõ àþóëòàé. Õèìèéí áîäèñóóä íü ìºí õàëäâàð 
ýñýðã¿¿öýõ, áóñàä ºâ÷èíä õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëýõ ÷àäâàðûã áóóðóóëäàã.
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Áýëãèéí áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí эрүүл мэндэд
асуудаë ¿¿ñãýдэг õèìèéí áîäèñууд

Èõýíõ ýìýãòýé÷¿¿ä æèðýìñëýõ, æèðýìñíèé ¿åäээ ýð¿¿ë áàéæ ýð¿¿ë õ¿¿õýä òýýæ 
òºð¿¿ëýõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Ãýâ÷ àæëûí áàéðàí äýýð õýðýãëýæ áàéãàà õèìèéí 
áîäèñóóäààñ øàëòãààëæ ýðýãòýé÷¿¿ä, ýìýãòýé÷¿¿ä àëü àëü íü íºõºí ¿ðæèõ¿éä 
íºëººëºõ ºâ÷èíòýé áîëæ áàéíà. Çàðèì õèìèéí áîäèñ íü çºâõºí íýã òºðëèéí 
ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áîë áóñàä íü õýä õýäýí ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã.

Ñàðûí òýìäãèéí àñóóäëóóä: Эìýãòýé÷¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ñèñòåìä 
õèìèéí áîäèñ íºëººëæ áàéãàà àíõíû øèíæ òýìäýã áîë ñàðûí òýìäãèéí 
ìº÷ëºã ººð÷ëºãäºõ þì. Ñàðûí òýìäãèéí ìº÷ëºã àëäàãäàæ, ýðò áóþó îðîéòîæ 
(õóãàöààã¿é, õýò áàãà ýñâýë õýò èõ) èðýõ íü àñóóäàë ¿¿ññýíèéã èëýðõèéëíý. Õýò 
èõ ñýòãýëèéí äàðàìò áîëîí íèéãìèéí øèíæòýé áóñàä çîâíèë нь ìºí ñàðûí 
òýìäãèéí ìº÷ëºã àëäàãäàõàä õ¿ðãýæ áîëíî.

Ñåêñèéí àñóóäëóóä: Зàðèì õèìèéí áîäèñ íü ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí àëü 
àëèíûõ íü áýëãèéí õàâüòàëä îðîõ õ¿ñëèéã áóóðóóëäàã. Òýäãýýð íü ìºí ýð÷¿¿äýä 
áýëãèéí ñóëðàëòàé áîëîõîä íºëººëäºã.

¯ð òîãòîîõ ÷àäâàðò ¿¿ñýõ àñóóäëóóä: Зàðèì õèìèéí áîäèñ ýðýãòýé 
õ¿íèé ¿ðèéí øèíãýí, òºìñºã ýñâýë ýìýãòýé õ¿íèé ºíäãºí ýñèéí õºãæëèéã 
áóóðóóëàõ áóþó íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòýíä íºëººëäºã. Ýäãýýð íü öààøëààä 
æèðýìñëýõýä õ¿íäðýëòýé, æèðýìñíèé õîðäëîãîä îðîõ, ¿ð çóëáàõ, á¿ð ¿ðã¿éäýëä 
õ¿ðãýõ øàëòãààí áîëäîã.

¯ð çóëáàõ: Èõýíõ òîõèîëäîëä ¿ð çóëáàëò íü ýíãèéí áºãººä ÿìàð íýãýí õèìèéí 
áîäèñîîñ øàëòãààëààã¿é áàéäàã. Õýäèé òèéì ÷ õèìèéí áîäèñòîé õàðüöàõ ¿åä 
áîëîí äàðàà íü õýä õýäýí óäàà ¿ð çóëáàñàí áîë таны àæèëëàæ áàéãàà ¿éëäâýðт 
хэрэглэж буй õèìèéí áîäèñòîé õîëáîîòîé áàéæ áîëîõ þì. 

Ýõèéí õýâëèé äýõ õ¿¿õäýä ¿¿ñýõ àñóóäëóóä: Çàðèì õèìèéí áîäèñ 
íü ýõèéí õýâëèéä áàéãàà õ¿¿õäèéã ºñөж áîéæèõîä íü ñºðãººð íºëººëäºã. 
Èéì õ¿¿õýä òºðºõäºº æèæèã ýñâýë òºðºëõèéí æèí áàãàòàé áàéäàã. Çàðèì 
õèìèéí áîäèñ íü áèåèéí áîëîí ñýòãýöèéí õóâüä õºãæëèéí áýðõøýýëòýé òºðºõ, 
òºðºëõèéí ãàæãèéã ¿¿ñãýäýã áà ñºðºã íºëºº íü õ¿¿õýä òºðºíã¿¿ò ìýäýãäýõ¿éö 
õàðàãäàõ áóþó ýñâýë õýñýã õóãàöààíû äàðàà èëýð÷ áîëäîã. Òºðºëõèéí ãàæèã 
¿¿ñãýäýã õèìèéí áîäèñûã “òåðàòîãåí” õèìèéí áîäèñ ãýæ íýðëýäýã. Õîð àþóëûã 
ìýäýýëýõ õóóäñàíä (ÕÀÌÕ) òºðºëõèéí ãàæèã ¿¿ñãýõ ìàãàäëàëûã çàðèìäàà 
îðóóëñàí áàéäàã. Çàðèì õèìèéí áîäèñ õ¿¿õäèéí òàðõèíä íºëººëñíººð îþóíû 
÷àäâàðò áýðõøýýë ¿¿ñãýäýã. Îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñ íü ýõýýñ õ¿¿õäýä ýõèéí 
ñ¿¿ãýýð äàìæèí íºëººëäºã.
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Õèìèéí áîäèñ õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã

Õîðò õàâäàð íü áèåèéí ýä ýñýä íºëººëæ, òýäãýýðèéí ºñºõ ¿éë ÿâöûã ººð÷èëäºã 
íîöòîé ºâ÷èí þì. Õîðò õàâäðûí ýñ áèåèéí àëü ÷ õýñýãò áººãíºðºí ºñäºã: àðüñ, 
óóøгè, ýëýã, öóñ, ÷ºìºã, ÿñ, òàðõè áîëîí áóñàä õýñã¿¿äýä ¿¿ñэж òàðõäàã. Çàðèì 
õîðò õàâäðûã òóõàéí áèåèéí õýñýãò õ¿ðñíýýð ìýäýð÷ áîëäîã. Æèøýýëáýë õºõíèé 
õîðò õàâäàð. Çàðèì íü áèåí äîòîð áàéõ áà îëæ èëð¿¿ëýõýä õ¿íäðýëòýé áàéäàã.

	 Õîðò õàâäðûã ýðò îíîøèëáîë èõýâ÷ëýí ýì÷ëýõ áîëîìæòîé áàéäàã. Ãýâ÷ çàðèì 
õîðò õàâäðûã ýì÷ëýõýä õ¿íäðýëòýé áà õ¿íèé àìü íàñàíä õ¿ðäýã.

	 Õ¿í õîðò õàâäðààð ºâ÷ëºõ îëîí øàëòãààí áàéäàã. Òýäãýýðèéí íýã íü õèìèéí 
áîäèñò ºðòºõ þì. ßàãààä ãýâýë áèä àæèë äýýðýý, ãýðòýý, ìºí îëîí íèéòèéí äóíä 
ìàø îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñûí íºëººëºëä ºðòäºã òóë àæëûí áàéðàí äýýðõ 
õèìèéí áîäèñîîñ øàëòãààëæ õîðò õàâäàðòàé áîëñíûã áàòëàõ íü õ¿íäðýëòýé 
áàéäàã.

	Х îðò õàâäàð нь иõýíõäýý ¿¿ñãýã÷ áîäèñûí íºëººíä ºðòñºíººñ õîéø óäààí 
õóãàöààíä ¿¿ñэж áèé áîëäîã áà ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã нь õýäýí æèëèéí äàðàà 
èëýðäýã. Ýíý íü îëîíõ àæèë÷èä õîðò õàâäàð ¿¿ñãýã÷ áîäèñòîé àæèëëàñíààñаа 
болж îëîí æèëèéí äàðàà õîðò õàâäðààð ºâääºã ãýñýí ¿ã þì.
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Çàðèì õèìèéí áîäèñîîñ 
¿¿ñäýã õîðò õàâäðóóä

•	Äàâñàãíû õîðò õàâäàð: àðñèí (õóóäàñ 623), àçî áóäàã÷ áîäèñ 
(õóóäàñ 626-627), òåòðàõëîðýòèëåí (PERC) (õóóäàñ 667), öàöðàã 
òóÿà (õóóäàñ 658-659).

•	Öóñíû õîðò õàâäàð (leukemia): áåíçîë (õóóäàñ 665), 
ôîðìàëüäåãèä (õóóäàñ 637), òåòðàõëîðýòèëåí (PERC) (õóóäàñ 
667), öàöðàã òóÿà (õóóäàñ 658-659).

•	Òàðõèíû õîðò õàâäàð: õàð òóãàëãà (õóóäàñ 646-647).

•	Áººðíèé õîðò õàâäàð: àðñèí (õóóäàñ 623), õàð òóãàëãà 
(õóóäàñ 646-647), êàäìè (õóóäàñ 646-647), òðèõëîðýòèëåí (TCE) 
(õóóäàñ 667).
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•	Ýëýãíèé õîðò õàâäàð: àðñèí (õóóäàñ 623), àçî áóäàã÷ 
áîäèñ (õóóäàñ 626-627) äèõëîðïðîïàí (õóóäàñ 667), ïîëèõëîðò 
áèôåíèë¿¿ä (PCBs) (õóóäàñ 629), òåòðàõëîðýòèëåí (PERC) (õóóäàñ 
667), òðèõëîðýòèëåí (TCE) (õóóäàñ 667), õëîðò âèíèë (õóóäàñ 
655), öàöðàã òóÿà (õóóäàñ 658-659).

•	Õàìàð, õîîëîéí õîðò õàâäàð: ôîðìàëüäåãèä (õóóäàñ 637), 
íèêåëü (õóóäàñ 646-647), òåòðàõëîðýòèëåí (PERC) (õóóäàñ 667), 
öàöðàã òóÿà (õóóäàñ 658-659).

•	Ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéí õîðò õàâäàð: êàäìè (õóóäàñ 646-647).

•	Àðüñíû õîðò õàâäàð: àðñèí (õóóäàñ 623), õýò ÿãààí òóÿà 
(õóóäàñ 658).

•	Õîäîîäíû õîðò õàâäàð: õàð òóãàëãà (õóóäàñ 646-647).

•	Òºìñºãíèé õîðò õàâäàð: ôòàëàòóóä (õóóäàñ 652), ïîëèõëîðò 
áèôåíèë¿¿ä (PCBs) (õóóäàñ 629).

	 Çºâõºí õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã íü òîäîðõîé áîëñîí ýäãýýð õèìèéí 
áîäèñûã ýíýõ¿¿ íîìä äóðäñàí áîëíî. Ìýäýýæ õýðýã, ýíýõ¿¿ íîìä 
òóñãàãäààã¿é ÷ õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ ººð áóñàä øàëòãààí áîëäîã 
õèìèéí áîäèñ îëîí áèé.	

	 Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòíèé õîðò õàâäàð ¿¿ñãýã÷ õèìèéí áîäèñûã 
499-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòíèé õîðò õàâäðûã 
õýðõýí èëð¿¿ëýõ òàëààðõ ìýäýýëëèéã 501-502 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý 
¿¿.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòíèé õîðò õàâäàð ¿¿ñãýã÷ õèìèéí áîäèñûí 
òàëààð èë¿¿ èõ ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Íèéòëýã 

õèìèéí áîäèñ, ìàòåðèàë-ààñ ¿çíý ¿¿.
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Àæèë÷äûã õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõ
Хèìèéí áîäèñûã аæèë÷èä, îëîí íèéò áîëîí áàéãàëü îð÷èíä àëü áîëîõ áàãà õîð 
õºíººëòýé áàéëãàõûí òóëä èë¿¿ àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñ àøèãëàõ íü õàìãèéí 
ñàéí àðãà þì. Óðò õóãàöààíä ãàðàõ ººð÷ëºëòºä õ¿ðýõèéí òóëä áèä ººðñäèéí 
àæèëä àøèãëàæ áàéãàà àþóëòàé õèìèéí áîäèñûã áàãàñãàõ áîëîí çîõèîí 
áàéãóóëàëòûí áóñàä àæëûã õèéæ ÷àäíà.

Õèìèéí áîäèñûã àðüñ áîëîí í¿äýíäýý õ¿ðãýõã¿é 
áàéõ

Ìàøèí òåõíèê, áàãàæ õýðýãñýë íü õýâèéí áóñ àæèëëàãààòàé ýñâýë çºâ 
óãñðàãäààã¿é ¿åä õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ áîëîí áóñàä îñîë ãàðàõ øàëòãààí 
áîëäîã. Àæèë÷äûã õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ áîëîí áóñàä îñîë ýíäýãäëýýñ 
õàìãààëàõàä ñàéòàð ñóðãàæ, øààðäëàãàòàé áàãàæ õýðýãñëýýð õàíãàõ íü 
óäèðäàõ àæèëòíû ¿¿ðýã õàðèóöëàãà þì. Õýäèéãýýð àæèëëàæ áàéãàà ¿éëäâýð 

164 Chemical dangers

Protect workers from chemicals 
Using fewer and less dangerous chemicals is the best way to make sure 
workers, the community, and the environment are not harmed. While 
working to achieve these long-term changes, we can organize our work in 
other ways to reduce chemical dangers.

Keep chemicals off your skin and eyes
When machines and equipment are not properly set up or in good working 
order, they leak and cause spills and accidents. The boss is responsible for 
providing the right equipment and hiring and training enough workers 
to protect you from chemical leaks, splashes, and accidents. But even if 
conditions in your factory are not ideal, workers can often arrange their work 
areas and job tasks to prevent chemicals from splashing, dripping, or leaking. 

Ways to reduce workers’ exposure to chemicals

least dangerous 
chemical

covered container

local exhaust ventsafety glasses

apron over 
clothes

small brush

gloves

covered feet

Workers’ Guide to Health and Safety 2015 Workers’ Guide to Health and Safety 2015
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нь òîõèðîìæòîé íºõöºë áàéäëûã á¿ðä¿¿ëýýã¿é ÷ àæèë÷èä ººðñäèéí àæëûí 
байрандàà õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ, öàöðàõ, äóñàõ, ãîîæèõ ýñâýë àëäàãäàõààñ 
óðä÷èëàí ñýðãèéëýõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëæ, аюулгүй орчинд ажиллаæ áîëäîã.

Õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàõäàà 
áàãàæ õýðýãëýх

Õèìèéí áîäèñò ãàðààðàà õ¿ðýõýýñ 
áîëãîîìæèë. Õèìèéí áîäèñûã íýìýõ, 
õýìæèõ ýñâýë õóòãàõäàà óðò èøòýé øàíàãà, 
ñîéç õýðýãëý. Óäèðäëàãà íü ýäãýýð áàãàæ 
õýðýãñëýýð õàíãàõ ¸ñòîé áàéäàã, çàðèìäàà 
àæèë÷èä áàéãàà õýðýãñëýý òîõèðóóëàõ 
ýñâýë òóõàéí íýã àæèëä çîðèóëæ øèíý 
áàãàæ õèéõ íü áèé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí ººðèéí 
áèåä òîõèðîìæòîé áàãàæ õýðýãëý. Áàãàæ 
õýðýãñýë íü õýòýðõèé òîì ýñâýë õ¿íä áàéõ íü 
èë¿¿ èõýýð àñãàõ, ãîîæóóëàõ áîëîí õàÿõàä 
õ¿ðãýäýã.

Õàìãààëàõ õóâöàñ, õýðýãñýë 
õýðýãëýõ

Äààâóóí, àðüñàí ýñâýë ðåçèí áýýëèé, õîðìîã÷, õºëèéн 
õàìãààëàëò çýðýã íü õèìèéí áîäèñûí òîîñ, íóíòàã 
áîëîí áóñàä õàòóó õèìèéí áîäèñîîñ òàíû àðüñûã õàìãààëäàã. Ýäãýýð íü ìºí 
øèíãýí õèìèéí áîäèñ áîëîí ìàø æèæèã øèðõýãòýé áîäèñ òàðõàõààñ õàìãààëíà. 
Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýìýýõ 18-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿. Àæëûí ¿åä í¿¿ð 
òóëæ áàéãàà àþóëààñ õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñëèéã ¿éëäâýðèéí óäèðäëàãà ÿìàð 
íýãýí ¿íý òºëáºðã¿éãýýð õàíãàæ, óðàãäàæ ìóóäñàí òîõèîëäîëä ¿íý òºëáºðã¿é 
øèíý÷èëæ áàéõ ¿¿ðýãòýé.

	 Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë òàíä òóëãàð÷ áàéãàà àþóëààñ á¿ðýí õàìãààëàõã¿é 
áºãººä çºâõºí ó÷èð÷ áîëîõ àþóëûí õýìæýýã õÿçãààðëàæ ÷àäàõ þì. Áýýëèé, 
í¿äíèé øèë, амны хаалт, õîðìîã÷ çýðýã íü òàíä òààð÷ òîõèðîõã¿é, áàñ 
õàëóóöóóëæ áàéâàë àþóë ó÷ðóóëæ áîëíî. Õýðýâ òýäãýýð íü õýëõãýð, òîìäñîí 
áàéâàë îãòõîí ÷ õàìãààëàõã¿é. Õýëõãýð, òîìäñîí õóâöàñ íü õºäºëãººíò ìàøèí, 
òåõíèêò îðîîöîëäîõ ýñâýë òýýãëýæ óíàõ, õàëòиðàõ øàëòãààí áîëäîã.

	 Õýðýâ õèìèéí áîäèñ õóâöñàí äîòîð îðâîë íýí äàðóé õóâöñàà òàéëæ, àðüñàà 
óñààð óãààж öýâýðëýõ õýðýãòýé.
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Àãààðò áàéãàà õèìèéí áîäèñûí õýìæýýã 
áàãàñãàõ

Áèä àìüñãàëàõ ¿åäýý àãààðò áàéãàà õèìèéí áîäèñûã óóøãèíäàà àìàðõàí ñîðæ 
îðóóëäàã. Òîîñ, ìàíàí íü áèäíèé àðüñ, í¿ä, àìàíä øèíãýäýã. Áèåä õèìèéí áîäèñ 
õ¿ðýõýýñ õÿçãààðëàõ àðãóóä áèé. Òýð ÷ áàéòóãàé àãààð äàõü õèìèéí áîäèñûã 
á¿ðýí áàéõã¿é áîëãîæ áîëíî.

Îíãîðõîé ñàâíààñ ÿëãàð÷ áàéãàà óòàà, óóðûã áàãàñãàõ 

Ñàâûã àøèãëààã¿é ¿åäýý òàãëàæ áàéõ íü óóð àãààðò äýãäýõýýñ ñýðãèéëíý. 
Îíãîðõîé àìûã íü õýðýãëýæ áàéãàà áàãàæèíäàà òààðóóëàí àëü áîëîõ æèæèã 
áàéëãà. Çºâõºí àøèãëàõ øààðäëàãàòàé õýìæýýãýýð õýðýãëýõýä çîðèóëæ æèæèã 
áàãàæ õýðýãñýë õýðýãëýõ õýðýãòýé. Àëü áîëîõ áàãà õèìèéí áîäèñ õýðýãëýñíýýð 
àãààðò äýãäýõ óóð áàãàñíà.

Õèìèéí áîäèñòîé îíãîöíîîñ 
ÿëãàðàõ óóðûã áàãàñãàх

Õèìèéí áîäèñòîé îíãîöíîîñ ÿëãàð÷ 
áàéãàà òîîñ, ìàíàí áîëîí óóð íü 
áèäíèé õàìàð, í¿ä, àì áîëîí àðüñàíä 
àìàðõàí íýâ÷èí îðäîã. Îíãîöíû õ¿ðýýíä 
àãààðæóóëàëò áàéõã¿é ¿åä çàðèì 
¿éëäâýð¿¿ä ìàíàíã áàãàñãàõûí òóëä 
ìàíàíãààñ õàìãààëàõ õîëüö íýìäýã. Õàðèí 
áóñàä íü îíãîðõîé õýñãèéã õóâàíöàð 
õàâòàíãààð òàãëàõ ýñâýë ìàíàíã áàãàñãàõ 
çîðèëãîîð áºìáºëã¿¿äèéã àøèãëàäàã. Óóð 
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ÿëãàðàëòûã áàãàñãàõûí òóëä îíãîöûã àøèãëàõ ¿åäýý õýò õàëàõààñ íü ñýðãèéëæ, 
àøèãëààã¿é ¿åäýý õºðãºäºã.

Õóâàíöàð öóòãàëò áîëîí ãàãíóóðûí 
óòààã áàãàñãàõ

Äîëãèîíîîð ãàãíàã÷ áîëîí ãàãíóóðын индүү íü 
ãàãíàõ, õàéëóóëàõàä õýò õàëæ óòàà èõýýð ÿëãàðóóëäàã. 
Ãàãíóóð õèéõ ¿åäээ õàð òóãàëãà ашиглаõ þì áîë 
ìàø àþóëòàé. Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì íü óòààíû ýõ 
¿¿ñâýðèéã ãàäàãøëóóëäàã. Шèíý òºðëèéí ãàãíóóðûí 
àïïàðàòыг хэт халахаас сэргийлэн халалтын 
òåìïåðàòóðûã нь ажилчид өөрсдөө òîõèðóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëñîí áàéíà. Ãàãíóóð áîëîí õàéëóóëàõ 
àæëûã áàãà õýìä õèéñíýýð ÿëãàðàõ óòàà íü àþóë 
áàãàòàé болдог.

	 Õóâàíöàð õàéëóóëàõ ìàøèí íü õóâàíöðûã 
øàõàõ ýñâýë ººð õýâýíä îðóóëäàã. ¯¿íèé 
óòààã áàãàñãàõûí òóëä õóâàíöðыг çºâõºí 
õàéëóóëàõ ýñâýë õýâýíä îðóóëàõàä 
õàíãàëòòàé áàéõààð õàëààõ õýðýãòýé. 
Ìàøèíä øèíýýð áàãö õóâàíöàð õèéæ, 
çàñâàðëàõ á¿ðòýý õàëóóí áîëîí àæèëëàõ 
õóãàöààã áîëãîîìæòîé òààðóóëàõ хэрэгтэé.

Àæëûí áàéðûã ¿ðãýëæ öýâýð áàéëãàõ

Õèìèéí áîäèñûí òîîñ, òîðòîã, òîîñîíöîð íü àæëûí 
áàéðíû õàíà, øèðýý áîëîí øàëàí äýýã¿¿ð 
òýð ÷èãòýý òîãòñîí áàéäàã. Õýðâýý òýð 
äàðóé öýâýðëýæ áàéõã¿é áîë õèìèéí 
áîäèñò õ¿ðñýí àæèë÷äûí àðüñàíä 
ýñâýë õóâöñàíä íààëäàõ áîëíî. 
Òîãòìîë öýâýðëýãýý õèéæ áàéõ 
íü ¿éëäâýðèéí õýìæýýíä áàéãàà 
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õèìèéí áîäèñûí àãóóëàìæèéã áàãàñãàäàã. Õîðòîé áîäèñ õýðýãëýæ áàéãàà ¿åä 
öýâýðëýãýý õèéõ нь èë¿¿ ÷óõàë áàéäàã.

Ìàíàí, òîîñûã áàãàñãàõ

Õèìèéí áîäèñûã ø¿ðøèõ ¿åä èõ õýìæýýíèé õàÿãäàë нь àãààðò ýñâýë òóõàéí 
õýñãèéí äîîä òàëä, àëü ýñâýë àð òàëä íü ¿ëääýã. Õýðâýý ºíãºëãºº õèéõ, ººð ÿìàð 
íýã õýñãèéã áóäàõ ¿åä çààâàë ø¿ðøèã÷ õýðýãëýõ ¸ñòîé áîë àëü áîëîõ áàãà õýñãèéã 
á¿ðýõýä òààðàõààð àøèãëà. Áóäãèéí àæèë õèéõ ¿åäýý òóñãàé ºðºº àøèãëàõ íü 
àæëûí áàéðíû áóñàä õýñýãò õèìèéí áîäèñ òàðõàõààñ ñýðãèéëíý.

	 Øàòàìõàé ø¿ðøèã÷ õèìèéí áîäèñ àøèãëàõ ¿åä òýäãýýð íü òýñðýìòãèé óóð 
ãàðãàäàã òóë ãàë ãàðàõ ýñâýë òýñðýëò ¿¿ñýõ ýõ ¿¿ñâýð áîëäîã. Øàòàìõàé ø¿ðøèã÷ 
õèìèéí áîäèñûã çºâõºí çîðèóëàëòûí áóäãèéí ºðººíä ýñâýë ñàéòàð тоноглосон 
àãààðæóóëàëòòàé ºðººíä àøèãëàõ õýðýãòýé.

	 Øàòàìõàé õèìèéí áîäèñûã î÷ ¿¿ñýõ áîëîìæòîé, õýò õàëóóí ãàçàðò, 
æèøýýëáýë ãàãíóóð, õàëóóí òîãîî, øàðàõ ø¿¿ãýý ýñâýë õóâàíöàð öóòãàõ ìàøèíû 
ýðãýí òîéðîíä àøèãëàæ áîëîõã¿é.

Àãààðæóóëàëò íü òàíû àìüñãàëæ áóé àãààð äàõü õèìèéí 
áîäèñûí àãóóëàìæèéã áàãàñãàäàã

Ìàãàäã¿é ¿éëäâýðèéí àãààðò òàðõàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ áîëîìæã¿é áàéæ áîëîõ þì. Ãýõäýý àìüñãàëæ áàéãàà àãààðò îðøèõ 
õèìèéí áîäèñûí õýìæýýã áàãàñãàõàä òóñàëæ ÷àäíà. Åðºíõèé àãààðæóóëàëòûí 
ñèñòåì ýñâýë íýìýëò àãààðæóóëàëòûí ñýíñ íü ¿éëäâýð äîòîð õèìèéí áîäèñûí óóð 
òàðõàõààñ ºìíº çàéëóóëæ ÷àäíà. Äýýâðèéí àãààðæóóëàëò áîëîí ãàäàãøëóóëàõ 
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ñýíñ íü ¿éëäâýðèéí áàéðàí äîòîðõ àãààðûã òîîñ, 
õèìèéí áîäèñòîé íü õàìò çàéëóóëàõàä 
òóñàëäàã. Ýäãýýð àþóëòàé õèìèéí áîäèñ 
ø¿¿ëò¿¿ðã¿éãýýð àãààðæóóëàëòûí 
ñèñòåìýýð ãàðàõ ¿åäýý àæèë÷äûã 
õàìãààëæ ÷àäàæ áàéãàà ÷ õ¿ðýýëýí áóé 
îð÷íû õ¿í àìä àþóë ó÷ðóóëäàã. Èë¿¿ 
èõ ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë 17-ð á¿ëэã.  
Àãààðæóóëàëò хэсгийг ¿çíý ¿¿.

Áèò¿¿ìæëýëòýé ìàøèí

Àæèëëàõ ¿åäýý èõýýõýí õýìæýýíèé 
õèìèéí õîðò óóð, òîîñ ýñâýë óòàà 
ÿëãàðóóëäàã машин ìåõàíèçì 
íü ñàéòàð áèò¿¿ìæëýëòýé, òóñãààðëàãäñàí áàéõ íü àþóëã¿é байдаг. Ìашин 
мåõàíèçì íü àæèëëàõ ¿åäýý áèò¿¿ìæëýëòýé áàéх áà çàñâàðëàõ, òîõèðóóëàõ, 
öýâýðëýõ áîëîí ò¿¿õèé ýä îðóóëàõ ¿åäýý ë îíãîéëãîäîã. Ãàäàãøëóóëàõ 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì íü ¿éëäâýðýýñ áîëîí машин ìåõàíèçìààñ óóð áîëîí 
óòààã çàéëóóëäàã. Çàðèì õàéðöàã íü öóãëóóëñàí óóðàà øóóä ãàäàãøëóóëàõûí 
îðîíä ýõëýýä ø¿¿äýã.

	 Ýëåêòðîíèê, ãóòàë áîëîí ãàäóóð õóâöàñíû ¿éëäâýð¿¿ä, ìºí ò¿¿í÷ëýí àâòîìàò 
ãàãíóóðûí ìåõàíèçì, õóâàíöàð 
áîëîâñðóóëàõ áîëîí õýâëýõ ìàøèí, 
øàðàõ ø¿¿ãýý íü áèò¿¿ìæëýëòýé 
áàéäàã. Ýäãýýð ìåõàíèçì óòàà, òîîñ 
áîëîí õàòóó ç¿éëèéã öóãëóóëäàã. 
Ýäãýýðèéã õýðõýí öýâýðëýõ, 
õîãèéã нь õàÿõ òàëààð àæèë÷äûã 
òóñãàéëàí ñóðãàñàí áàéõ õýðýãòýé. 
Çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéõ àæèë÷äûã 
õèìèéí áîäèñò ºðòºõººñ 
õàìãààëàõ зориулалттай ºíäºð 
çýðýãëýëèéí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë áýëýí áàéõ ¸ñòîé.

Õýðâýý àìíû õààëò õýðýãëýõ ¸ñòîé áîë çààâàë õýðýãëý

Àìíû õààëò õýðýãëýõ íü ÷óõàë áîëîâ÷ àìüñãàëààð äàìæèí îðîõ õèìèéí áîäèñîîñ 
õàìãààëàõ øèëäýã àðãà áèø þì. Õàìãèéí øèëäýã àðãà áîë àìüñãàëàõàä àþóëã¿é 
õèìèéí áîäèñ àøèãëàõ áà ìåõàíèçì íü óòàà ÿëãàðóóëàõààðã¿é áèò¿¿ìæëýëòýé, 
àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé áàéõ явдал þì. Õýðýâ àìíû õààëò çàéëøã¿é 
õýðýãëýõ ¸ñòîé áîë ø¿¿ëò¿¿ðòýé ýñâýë òóñäàà àãààðûí íººöòýé áàéâàë õàìãèéí 
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ñàéí. Ýäãýýð íü õàëóóöóóëäàã, ç¿¿õýä ýâã¿é, àìüñãàëàõàä 
òөâөãòýé áàéäàã. Àìíû õààëòíû ø¿¿ëò¿¿ð áîëîí áóñàä 
õýñãèéã òîãòìîë öýâýðëýæ, øèíýýð ñîëèõ øààðäëàãàòàé 
áàéäàã.

	 Àìíû õààëò íü õàìãèéí ñ¿¿ë÷èéí àðãà þì. Àìíû 
õààëòûã çºâõºí àãààðò áàéãàà õèìèéí áîäèñò ºðòºæ 
ìàãàäã¿é ãýñýí ¿åä õýðýãëýæ áàé. Èë¿¿ àþóëòàé õèìèéí 
áîäèñòîé àæèëëàäàã àæèë÷èä áîëîí çàñâàðûí àæèë÷äàä 
òîõèðîõ ø¿¿ëò¿¿ðòýé ýñâýë àãààðûí íººöòýé àìíû õààëò 
õýðýãòýé. ßíç á¿ðèéí àìíû õààëòíû òºðë¿¿äèéí òàëààð 
¿çýõèéã õ¿ñâýë 349-354 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

Õèìèéí áîäèñ àì áîëîí ãýäñýíä îðîõîîñ 
ñýðãèéëýõ

ßìàð ÷ àæèë÷èí õîðòîé õèìèéí áîäèñûã àìàíäàà 
õèéõèéã îðîëääîãã¿é. Ãýâ÷ ãàð áîëîí õóâöñààð 
нь äàìæèí àìàíä ìàø àìàðõàí îðäîã. Õýäèéãýýð 
õàìãààëàëòûí áýýëèé ºìññºí áàéñàí ÷ áýýëèéãýý 
òàéëàõ ¿åä ýñâýë õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ ¿åä ãàðò 
õ¿ðäýã. Õèìèéí áîäèñ ãàðò õ¿ðñýí ë áîë таны ãàð 
õ¿ðñýí юм áîëãîíä õèìèéí áîäèñ íààëäàõ áîëíî.

	 Õèìèéí áîäèñûã àìàíäàà õ¿ðãýõã¿éí òóëä õîîë, 
àÿãà òàâàã áîëîí òàìõèíä õ¿ðýõýýñýý ºìíº ãàðàà 
óãààæ áàéõ õýðýãòýé. ßëàíãóÿà õàð òóãàëãà, àñáåñò, 
áóäàã÷ áîäèñтой ажилладаг, ãàãíóóð áîëîí ç¿ëã¿¿ð, 
ãàí öóòãàõ, òºìºð öóòãàõ çýðýã àæèë хийдэг àæèë÷èä 
õèìèéí áîäèñò ºðòºõ íü èõ áàéäàã.
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Óíäíû óñ õîð áîëñîí íü

	 Àìåðèêò êðàíòíààñ óñ óóõ íü àþóëã¿é ãýæ áîääîã. Ãýâ÷ Öàõèóðûí 
õºíäèé, Êàëèôîðíèéí óíäíû óñ íü ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðèéí 
áîëãîîìæã¿é ¿éë àæèëëàãààíààñ áîëæ áîõèðäñîí áàéäàã. Ýëåêòðîíèêèéí 
êîìïàíèóä 1980-ààä îíû ¿åä õàãàñ äàìæóóëàã÷ 
¿éëäâýðëýæ ýõëýõ ¿åä òýäíèé òàëààð áèä íýã èõ 
ìýääýãã¿é áàéñàí áèëýý. Áèä ÷, çàñãèéí ãàçàð ÷ 
ìýääýãã¿é áàéëàà. Òèéìýýñ êîìïàíèóä õ¿ññýí 
áîëãîíîî ë õèéæ áàéâ. Òýä õîðòîé óñàà ãîë 
ðóó àñãàæ, ìºí àãóóëàõ êîíòåéíåð¿¿äýýñ ìÿíãà 
ìÿíãàí ëèòð õèìèéí áîäèñ õºðñºíä áóëàãäñàí 
þì.

	 Ýõýíäýý èéì ç¿éë áîëîîã¿é ãýæ áàéâ. Äàðàà 
íü òýä ýäãýýð õèìèéí áîäèñ íü õîðòîé áèø, áàñ 
òàðõààã¿é ãýñýí þì. Ãýâ÷ õèìèéí õîðò áîäèñ 
óñíààñ èëýðëýý. Èíãýýä êîìïàíèóäàä õàðèóöëàãà 
òîîöóóëàõààð õ¿÷òýé òýìöýæ ýõýëñýí áèëýý. Çàñãèéí 
ãàçàð áîëîí õàðààò áóñ àãåíòëàãóóä óñûã øèíæèëæ, 
ìàø îëîí çºð÷èë èëð¿¿ëýâ. Öàõèóðûí õºíäèé íü 
ÀÍÓ-ûí áóñàä á¿õ ãàçàð íóòãààñ õàìãèéí èõ õîðдож 
áîõèðäñîí õýñýã нь þì. Ýíäõèéí óñ 30 æèëèéí äàðàà 
гэхэд òóñ óëñûí õàìãèéí õîðòîé óñ áîëñîí áºãººä óñàíä 
îðñîí óóñãàã÷ äýýøèëæ, öýâýðëýãäýõ ¿éë ÿâö õýäýí àðâàí 
æèë ¿ðãýëæëýõ íü òîäîðõîé áîëñîí áèëýý.

Óíäíû óñàíä õèìèéí áîäèñ îðóóëàõã¿é áàéõ

Ýð¿¿ë ìýíä õýð ñàéí áàéõ íü õàíãàëòòàé óñ óóæ áàéãàà ýñýõýýñ õàìààðäàã. Ãýâ÷ 
óóæ áàéãàà óñ, õýðýãëýæ áàéãàà àÿãà, óíäíû óñàíä õèìèéí áîäèñ áàéõ íü ºâ÷èí 
òóñàõ ¿íäñýí øàëòãààí áîëäîã.

•	 Àæèëëàæ áàéãàà ¿éëäâýð ÷èíü óóõ õàíãàëòòàé õýìæýýíèé öýâýð óñààð 
õàíãàæ áàéãàà ýñýõèéã íÿãòàë.

•	 Õèìèéí áîäèñ áîëîí òîîñ îðóóëàõã¿é áàéõ ¿¿äíýýñ óñíû ñàâûã òàãëàæ 
áàé.

•	 Óñíû ñàâûã àþóëã¿é ãàçàð òàâüæ áàé. Óñíû ñàâûã îíãîéëãîõын ºìíº ãàðàà 
óãààæ áàé.
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Õîîë áîëîí óóõ øèíãýí õèéäýã ýñâýë õ¿íñ, óñíû зориулалттай 
ñàâанд õèìèéí áîäèñ õýçýý ÷ áүү õèé. Õ¿ì¿¿ñ óíäààíû ñàâàíä óíäàà 
ë áàéãàà ãýæ áîääîã áîëîõîîñ àþóëòàé õèìèéí áîäèñ áàéíà ãýæ áîäîõã¿é. Õýí 
íýãýí íü ñàíàìñàðã¿é àíäóóð÷ óóæ áîëîõ þì.

Õèìèéí áîäèñûí ñàâûã õîîë õ¿íñ áîëîí óñ õèéõýä õýçýý ч áүү 
àøèãëà. Õýäèéãýýð ñàâûã óãààñàí ÷ áàãà áîëîâ÷ õèìèéí áîäèñ àãóóëàãäàæ 
áàéäàã ó÷èð õîîë ýñâýë óóõ ç¿éëñýýð äàìæèí òàíû áèåä îðíî!

Òàìõè òàòàõ ¿åä ìàø îëîí төрлийн õèìèéí 
áîäèñ àìàíä îðäîã 

Àæèë äýýðýý òàìõè òàòàõàä òàìõèòàé õàìò àþóëòàé õèìèéí áîäèñ ñîðîãäîõ 
áà àãààðò áàéãàà àþóëòàé áîäèñ òàìõè òàòààã¿é õ¿íèé ÷ àìüñãàëààð îðæ 
áîõèðäóóëíà.

Àæèë äýýðõ õèìèéí áîäèñ òàìõèíä 
øèíãýдэã

Òàíû ãàð õèìèéí áîäèñòîé áàéõ ¿åä òàìõè 
òàòâàë ãàðààð äàìæèí òàìõèíä õèìèéí áîäèñ 
íààëääàã. Õèìèéí áîäèñòîé òàìõèéã àìàíäàà 
õèéõ ¿åä çàðèì õèìèéí áîäèñûã çàëãèäàã. Òàíûã 
õèìèéí áîäèñòîé òàìõè òàòàõ ¿åä õèìèéí 
áîäèñóóä øàòàæ ò¿¿ãýýð àìüñãàëäàã.

Òàìõè òàòàõ àþóëòàé

Òàìõè áîëîí íàâ÷èí òàìõè íü öààñ, òàìõè áîëîí îëîí òîîíû õèìèéí áîäèñ 
àãóóëæ áàéäàã. Òàìõè нь õ¿íèé õîîëîé áîëîí í¿äийг öî÷ðîîõ æèæèã õîðò 
áîäèñóóäûã àãóóëæ áàéäàã. Ýäãýýð õèìèéí áîäèñ íü àìüñãàëàõ ¿åä óóøãèíä 
ã¿í îðæ, ýìôèзåìà, àñòìà áîëîí áóñàä íîöòîé ºâ÷ëºëийг ¿¿ñãýæ ýð¿¿ë ìýíäèéã 
ìóóòãàõ øàëòãààí áîëäîã. Æèë á¿ð ñàÿ ñàÿ àæèë÷èä òàìõèíààñ áîëæ íàñ áàðæ 
áàéõàä òýäíèé ¿õëýýð òàìõèíû òîì êîìïàíèóä ñàÿ ñàÿ äîëëàð îëñîîð áàéíà.
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Химийн бодис аñãàðàх, ãîîæèхîîñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ

Õèìèéí áîäèñûã àñãàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü àñãàðñíû äàðàà öýâýðëýõýýñ 
õÿëáàð, áàñ àþóëã¿é áàéäàã.

•	 Õèìèéí áîäèñ õàäãàëàõ áîëîí õîëèõ ºðººã ãàëààñ ñýðãèéëýõ 
õàìãààëàëòòàé, àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé, òåìïåðàòóðûí õÿíàëòòàé, 
ìºí öýâýðëýõýä õÿëáàð áàéäëààð çîõèîí áàéãóóë;

•	 Õèìèéí áîäèñûã õàãàð÷ öóóðààã¿é áèò¿¿ ñàâàíä òýýâýðëý. Õýðýâ ñàâòàé 
øèíãýí ýñâýë íóíòàã áîäèñ òýðãýýð çººõ áîë сайтар шалгаæ àñãàðñàí, ãîîæñîí 
ýñýõèéã îëæ èëð¿¿ë;

•	 Àæèëäàà æèæèã ñàâòàé õèìèéí 
áîäèñ àøèãëà. Èõ õýìæýýíèé 
õèìèéí áîäèñûã òóñàä íü 
àãóóëàõàä õàäãàëàõ íü бодис 
àñãàðàхûã çîãñîîõ áîëîí ò¿¿íýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä èë¿¿ 
õÿëáàð áîëãîíî;

•	 Õèìèéí áîäèñûã õàâõëàã 
èø áîëîí äýýðýý òàãòàé ñàâàíä 
õàäãàë;

•	Í ýã ñàâíààñ íºãºº ñàâàíä 
õèìèéí áîäèñûã øèëæ¿¿ëýõäýý 
øèíãýí áîë äóñàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëñýí öîðãî, õàòóó øàõìàë, 
çóóðìàã áîëîí íóíòàã áîäèñò 
õàëáàãà ýñâýë áóñàä õýðýãñýë 
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àøèãëàí øèëæ¿¿ë. Àñãàðàх áîëîí ãîîæèх үед òîñîõ òîñãóóð àøèãëà;

•	 Øàòàìõàé áîäèñ õàäãàëäàã õýñãèéã öàõèëãààí ã¿éäýë ¿¿ñэж òýñðýõýýñ 
ñýðãèéëýí öàõèëãààí äàìæóóëäàãã¿é äýâñãýðýýð á¿ð. Òóõàéí áîäèñûã 
øèëæ¿¿ëýõ, çººõ ¿åäýý ñàâ áîëãîíä ãàçàðäóóëãà õèéæ òýñðýëòýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéë. Ýñâýë çºâõºí íýã ñàâàíä ãàçàðäóóëãà õèéæ áóñàä ñàâàà ò¿¿íòýé 
õîëáîí åðºíõèé ãàçàðäóóëãà áîëãî;

•	 Õóâàíöàð áîëîâñðóóëàõ ¿åä õàëóóíûã õÿíà. Õàéëñàí õóâàíöàð õýò 
õàëñíààð ãîîæèõ ýñâýë õàëüæ áîëíî;

•	 Ñàâ, øóãàì, øàõóóðãà, õàâõëàã áîëîí ìåõàíèçìûã õèìèéí áîäèñ àëäàãäàæ 
áîëçîøã¿é ãýõ ¿¿äíýýñ, нэн ÿëàíãóÿà àâòîìàò áîëîí ìåõàíèê óíòðààëãûã 
ñàéòàð øàëãàæ, áàòàëãààæóóë. Ãýìòñýí, ìóóäñàí õýñã¿¿äèéã ýðò èëð¿¿ëñíýýð 
àñãàðàх áîëîí çàñâàð õèéõýýñ ºìíº ñîëüæ, øèíý÷ëýõ áîëîìæòîé áîëíî.

Áàãà õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñ 
àñãàðсан үед öýâýðëýõ

Õèìèéí áîäèñ àñãàðàõàä õàìãèéí ÷óõàë íü ººðèéãºº áîëîí áóñàä àæèë÷äûã 
àñãàрñàí áîäèñûí àþóëààñ õàìãààëàõ ÿâäàë þì. Õýðýâ àþóëã¿éãýýð õèìèéí 
áîäèñûã öýâýðëýæ ÷àäàõààðã¿é áîë á¿õ õ¿ì¿¿ñèéã òóõàéí õýñãýýñ í¿¿ëãýí 
øèëæ¿¿ëýõ õýðýãòýé.

•	 Õýðýâ ÷àìààñ èë¿¿ ¿¿íèéã öýâýðëýõ ÷àäâàðòàé, ìýðãýøñýí õ¿í áàéãàà áîë 
ýõëýýä ò¿¿íèéã äóóä;

•	 Àñãàðñàí õèìèéí áîäèñûã öýâýðëýõäýý ¿ðãýëæ õàìãààëàëòûí õóâöàñ, ðåçèí 
ãóòàë, áýýëèé ºìñөж, í¿äíèé øèë ç¿¿æ áàé.

1.	Àñãàðñàí áîäèñûã õÿíàëòàä àâ

Õèìèéí áîäèñ àñãàðñàí øàëòãààíûã îëæ, àñãàðàхûã 
нь çîãñîî. Ãîîæèæ áàéãàà áàãàæ õýðýãñëèéã óíòðàà. 
Õàæóóëäñàí ñàâûã áîñãîæ òàâü. Àñãàðñàí áîäèñòîé 
ñàâûã ººð ñàâàí äîòîð õèé;

2.	Àñãàðñàí áîäèñûã äàðæ, õó÷

Õèìèéí áîäèñûã øèíãýýæ àâàõûí òóëä øîðîî, 
ýëñ, ìîäíû ¿ðòýñ, øàâàð ýñâýë îéðîëöîî 
ìàòåðèàëààð õó÷. Õýðâýý õèéñýõ áîäèñ áîë 
õóâàíöàð õàâòàíãààð á¿òýý;
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3.	Àñãàðñàí бодисыã öýâýðëý

Õàÿãäëûã òºìºð ýñâýë çóçààí õóâàíöàð ñàâàíä õèé. Сàâàí 
äýýð “Õàÿãäàë” ãýñýí õàÿãèéã ñàéí õàðàãäàõààð 
áàéðëóóëíà, ¿ëäýãäëèéã óñààð óãààæ áîëîõã¿é. 
Èíãýñíýýð õèìèéí áîäèñûã òàðõààæ, íºõöºë 
áàéäëûã ìóóòãàíà. ¯éëäâýðèéí óäèðäëàãà нь 
õèìèéí áîäèñûí õàÿãäëûã çîõèõ журмын äàãóó 
óñòãàõ ¿¿ðýã õàðèóöëàãà õ¿ëýýäýã. Õýðýâ çîõèõ 
¸ñíû äàãóó óñòãàõã¿é áîë õàðüÿà áàéãàëü îð÷íû 
ãàçàðò (íýðýý íóóöëàí) ìýäýýëýõ õýðýãòýé;

¯éëäâýðийн áýëýí áàéдлын шаардлага:

•	 Àñãàðñàí áîäèñûã öýâýðëýõ òàëààð ñóðãàëò хийх;

•	 Í¿¿ëãýí øèëæ¿¿ëýõ äàäëàãà хийх;

•	 Õèìèéí áîäèñ õàäãàëæ áàéãàà õýñýãò îéð áàãàæ 
õýðýãñýë, õàìãààëàõ õóâöàñ, õýðýãëýë, öýâýðëýãýýíèé 
ìàòåðèàë, ñàâ áàéðëóóëàõ öýãòýé áàéõ;

•	 Õèìèéí áîäèñ àñãàðñàí ýñâýë îñîë, îíöãîé 
áàéäëûí ¿åä òóñëàìæ äóóäàõ áàéãóóëëàãóóäûí 
óòàñíû æàãñààëòтай байх. 

Õèìèéí áîäèñò ºðòñºí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû 
òóñëàìæ
Îñîë ýíäýãäýë ãàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã ÷ áàðàã ¿éëäâýð áîëãîíä îñîë 
ãàð÷ áàéäàã. Èéìä àæèë îëãîã÷ нь àæèë÷äàà òîãòìîë ñóðãàëòàä õàìðóóëæ, àíõíû 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõýä ñóðãàæ, õýðýãöýýò ìàòåðèàëààð õàíãàæ áàéãàà òîõèîëäîëä 
îñîë ãàðñàí ÷ ãýñýí íîöòîé, õ¿íä ãýìòýë ó÷ðóóëàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
áîëäîã. Àæëûí ºäºð (ýýëæ) áîëãîíä íýã áà ò¿¿íýýñ äýýø àæèëòàí îñëûí 
¿åä àæèëëàãчäûí àþóëã¿é áàéäëûã õàíãàæ, àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ áîëîí 
áóñàä øààðäëàãàòàé òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ àæëûã õàðèóöäàã áàéõ õýðýãòýé. Àíõíû 
òóñëàìæèéí áàãö, áàãàæ õýðýãñëèéí á¿ðýí á¿òýí áàéäàë, øèíý ýñýõ, áàéðàíäàà 
áàéãàà ýñýõ, ìºí óãààëòóóð áîëîí í¿ä óãààõ öýã çýðýã íü á¿ðýí àæèëëàãààòàé 
áàéãàà ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàõ ¿¿ðãèéã õýí íýãýíä äààëãàõ õýðýãòýé.
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Õèìèéí áîäèñîîð àìüñãàëñàí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ 
àíõíû òóñëàìæ

	 Õýðâýý õýí íýãýíä àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áàéõ, òîëãîé ýðãýõ, áà÷èìäóó 
áîëñîí ýñâýë áººëæèñ õóòãàæ, ÿìàð íýãýí õèìèéí áîäèñ àëäàãäñàí þì øèã 
ñàíàãäàæ áàéâàë:

1.	Íýí äàðóé ¿éëäâýð ýñâýë àæëûí áàéðíààñ õîëäóóëæ, öýâýð àãààðò ãàðãà. 
Ìºí àæëûí áàéðàíä õ¿í õºäºëæ ÷àäàõã¿é áîë ýñâýë óõààí àëäñàí íºõöºëä 
õýðõýõ òàëààð òºëºâëºãºº áàéãàà эсэхийã íÿãòàë;

2.	Àæèëтíûã òàéâàí, áàñ òóõòàé áàéõàä íü 
òóñàë;

3.	Õýðýâ àæèëтаí äîîðõ õèìèéí áîäèñîîð 
àìüñãàëñàí áîë õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñàâòàé 
õ¿÷èëòºðºã÷ººð àìüñãàëóóë:

•	 Èçîöèàíàò áîëîí áóäàã÷ áîäèñ çýðýã íîöòîé 
àñòìà ¿¿ñãýã÷ýýñ øàëòãààëñàí áîë;

•	 Àììèàê áîëîí õëîð çýðýã óóøãиíû 
õàâàí ¿¿ñãýã÷ýýð àìüñãàëæ óóøãèíä øèíãýí 
õóðèìòëàãäàõ øàëòãààí үүссэн áîë;

•	 Àãààð äàõü õ¿÷èëòºðºã÷ийг áàãàñãàã÷ ìåòàí 
áîëîí àçîò äýãäñýí áîë;

•	 Öóñàí äàõü õ¿÷èëòºðºã÷èéã áàãàñãàã÷ 
êàðáîí äèîêñèä áîëîí ìåòèëеí õëîðèä 

íýìýãäñýí áîë;

•	 Õ¿íèé áèå õ¿÷èëòºðºã÷ººð àìüñãàëàõàä õ¿íäðýë ó÷ðóóëäàã íàòðèéí 
öèàíèä áîëîí óñòºðºã÷èéí ñóëüôèä агаарт байгаа бол.

4.	Áèå íü äýýðäýæ áàéãàà þì øèã ñàíàãäñàí ÷ ò¿¿íèéã ýìíýëýãò õ¿ðãý;

5.	 Õýðâýý òýð àìüñãàëàõàà áîëèâîë õèéìýë àìüñãàë (àìíààñ àìàíä) õèéæ 
àâðàõ àæëûã ýõë¿¿ë. Ìºí òàíàé ¿éëäâýðò õèéìýë àìüñãàë õèéõ ñóðãàëò 
òîãòìîë õèéãäýæ áàéãàà ýñýõèéã íÿãòàë.
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Õèìèéí áîäèñ àðüñ áîëîí í¿äýíä õ¿ðñýí үеä 
¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

Õèìèéí áîäèñ àøèãëàäàã á¿õèé ë àæëûí áàéð îíöãîé ¿åä àøèãëàõ 
ø¿ðø¿¿ð болон í¿ä óãààõ ãîîæóóðòàé áàéõ ¸ñòîé áà бодист өртсөн хэсгийг 
õàíãàëòòàé èõ хэмжээний ãîîæèæ áàéãàà óñààð äîð õàÿæ 15 ìèíóò óãààõ 
õýðýãòýé. Õàìãèéí ÷óõàë íü àæèë÷èä ººðñäèéí àøèãëàæ áàéãàà õèìèéí 
áîäèñîîñ õýðõýí õàìãààëàõ òàëààð àíõíû òóñëàìæèéí ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí 
áàéõ ¸ñòîé.

Àðüñàíä õèìèéí áîäèñ õ¿ðâýë:

1.	 Õèìèéí áîäèñûã 15 ìèíóòûí òóðø èõ 
õýìæýýíèé óñààð óãàà. Àëü áîëîõ ò¿ðãýí õóãàöààíä 
тасралтгүй гоожих óñààð óãààæ ýõëýí, àëü áîëîõ 
óäààí óãààñíààð ó÷èð÷ áîëîõ àþóë òºäèé÷èíýý 
áàãàñíà;

2.	 Øàòàìõàé áîëîí àðüñàíä øèíãýõ àþóëòàé 
õèìèéí áîäèñ áîë èë¿¿ óäààí áóþó õàìãèéí 
áàãàäàà 30 ìèíóòààñ 1 öàã óãààõ õýðýãòýé;

3.	 Õèìèéí áîäèñûã óãààæ äóóññàíû äàðàà 
àæèëтíûã ºâäñºí øèíæ тэмдэг èëðýýã¿é áàéñàí 
÷ ýìíýëýã ýñâýë àìáóëаòîðид õ¿ðãýæ ¿ç¿¿ë. Ìºí 
хордсон õèìèéí áîäèñûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã àâ÷ 
ÿâ;

4.	Фтор ын õ¿÷èëä ò¿ëýãäñýí áîë êàëüöè 
ãëþêàíîòын гелиэр ýì÷ëýõ ¸ñòîé. 97 дугааð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

Õèìèéí áîäèñ í¿äýíä îðâîë:

1.	 Òàéâàí áàé;

2.	 Õèìèéí áîäèñò ºðòñºí í¿äýý ýñâýë 
õî¸óëàíã íü èõ õýìæýýíèé ãîîæèæ áóé óñààð 
äîð õàÿæ 15 ìèíóò óãàà;

3.	 Õýðýâ àæèë äýýð ÷èíü îíöãîé ¿åä í¿ä óãààõ ãîîæóóð áàéäàã áîë 
õóðóóãààðàà í¿äíèé çîâõèî íýýæ áàéãààä óñààð çàéëæ óãàà;

¿ðãýëæëýë áèé
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4.	 Õýðýâ í¿ä ð¿¿ãýý àëãààðàà óñ öàöàæ óãààõ áîë óãààõäàà àëü áîëîõ 
í¿äýý íýýëòòýé áàéëãà. Ìºí í¿äýý íýýëòòýé áàéëãàõûí òóëä áóñäààñàà 
òóñëàìæ ãóé;

5.	Õýðýâ òà çîãñîõ áîëîìæã¿é áàéãàà áîë ººð õýí íýãíèéã í¿ä ð¿¿ãýý 
óñ àñãàæ ºãºõèéã ãóéæ, óñ àñãàõ ¿åä í¿äýý íýýëòòýé áàéëãàõ áà çºâõºí 
íýã í¿äýíä îðñîí áîë íºãºº í¿äýý àíèí õàæóó òèéø òîëãîéãîî ýðã¿¿ëýí 
õàìðààñ ÷èõíèé ÷èãëýëä óñ ãîîæèõîîð áàéðëà. Õýðýâ õî¸ð í¿äýíä îðñîí 
áîë äîîø õàðæ õýâòýí, òîëãîéãîî õîéø ãýäèéëãýí õýâòýæ õàìàð äýýðýýñ 
óñ ãîîæèæ õàìðûí ñàëàà äàãàí óðñàõààð õýâò;

6.	 Àëü áîëîõ øóóðõàé ýì÷èä ¿ç¿¿ë.

Õèìèéí áîäèñ àìàíä îðñîí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ 
àíõíû òóñëàìæ

1.	 Áîäèñò ºðòñºí õ¿íèéã òàéâàí áàéõàä òóñàë;

2.	Õèìèéí áîäèñûí òàëààðõ ¿éëäâýðèéí òýìäýã ýñâýë àëü îëäîõ 
ìýäýýëëèéã îë. Èõýâ÷ëýí ¿éëäâýðèéí òýìäýã äýýð õèìèéí áîäèñ 
çàëãèñàí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéí çààâàð áàéäàã. ¯¿í äýýðýýñ 
õèìèéí áîäèñ çàëãèñàí õ¿í áººëæèõ ¸ñòîé ýñýõ òàëààð ìýäýýëýë áàéõ 
áîëíî. Äýýðõ çààâðûã äàãàõ íü ìàø ÷óõàë;

3.	 Õèìèéí áîäèñûã çàëãèñàí òîõèîëäîëä õýðýãëýõ åðºíäºãíèé æàãñààëò 
áàéæ áîëîõ þì. Õýðýâ òýð åðºíäºã íü áàéãàà áîë ò¿¿íä ºã;

4.	Èõýâ÷ëýí èäýâõæ¿¿ëñýí ìîäíû í¿¿ðñ íü õîðäñîí õ¿íä ºã÷, õîð 
òàéëàõàä õýðýãëýäýã õÿìäõàí ýì÷èëãýý áîëäîã. Òóõàéí õèìèéí áîäèñûí 
¿éëäâýðèéí òýìäýã áîëîí õîð àþóëыã ìýäýýëýõ õóóäñàí äýýð ë áèòãèé ºã 
ãýæ áè÷ýýã¿é òîõèîëäîëä èäýâõæ¿¿ëñýí í¿¿ðñíèé áýëäìýë ºã÷ áîëíî;

5.	¯éëäâýðèéí òýìäýã äýýð õîðèãëîîã¿é òîõèîëäîëä õîðäñîí õ¿íä àÿãà 
óñ ýñâýë ñ¿¿ ºã÷ áîëîõ ÷ íýãýýñ èë¿¿ àÿãà ºã÷ áîëîõã¿é;

6.	 ¯éëäâýðèéí òýìäýã äýýðõ çààâàð÷èëãààíû äàãóó ÷àäàõ á¿õ ç¿éëñèéã 
õèéñíèé äàðàà àëü áîëîõ õóðäàí ýìíýëýãò õ¿ðãý. Ìºí òóõàéí õèìèéí 
áîäèñûí ¿éëäâýðèéí òýìäýã, íýð áîëîí õîëáîãäîõ á¿õ ìýäýýëëèéã àâ÷ ÿâ;

(¿ðãýëæëýë)

Ажлын аюул ба шийдэл



241

7.	Õýðýâ õîðäñîí õ¿í óõààí àëäâàë ò¿¿íèéã õàõàæ öàöóóëàõã¿éí òóëä 
õàæóó òèéø íü õàðóóëæ õýâò¿¿ë. Àìüñãàëûã íü øàëãà. Ò¿¿íèéã ÿàðàëòàé 
ýìíýëýãò õ¿ðãýõèéí òóëä ò¿ðãýí òóñëàìæ äóóä. 

Òàíàé ¿éëäâýðò þó áýëýí áàéâàë çîõèõ âý
	 Àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ õîðîî áîëîí ñóðãàëòààð äàìæóóëàí õèìèéí 
áîäèñîîñ øàëòãààëñàí îíöãîé байдлын ¿åä õýðõýí õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ, 
õèéìýë àìüñãàë õèéõ, îíöãîé нөхцөлд àøèãëàõ ø¿ðø¿¿ð áîëîí í¿ä óãààõ 

ãîîæóóðûã õýðõýí àøèãëàõ áîëîí ÿàðàëòàé òóñëàìæèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ 
òàëààð àæèë÷äàä ìýäëýã, óð ÷àäâàð îëãîõ õýðýãòýé;

•	 ¯éëäâýðò àøèãëàäàã õèìèéí áîäèñò òîõèðóóëàí õýðýãëýõ àíõíû 
òóñëàìæèéí èæ á¿ðäýë áóþó õ¿÷èëòºðºã÷èéí ñàâ, ìîäíû èäýâõæ¿¿ëñýí 
í¿¿ðñ, ìºí êàëüöè ãëþêîíàòын гель ýñâýë áóñàä õèìèéí áîäèñûí 
ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä øààðäëàãàòàé ýì÷èëãýýíèé ç¿éëñèéã áýëýí áàéëãàõ 
õýðýãòýé;

•	 Öàã àëäàëã¿é ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõûí òóëä øààðäàãäàõ óòàñíû 
äóãààð áîëîí îñîë ãàðñàí ¿åä õîëáîãäîõ õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òºâèéí óòàñ çýðýã áàéõ õýðýãòýé;

¿ðãýëæëýë áèé
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•	 Õèìèéí áîäèñ àøèãëàæ áàéãàà àæëûí áàéð á¿ðò îíöãîé áàéäëûí ¿åä 
õýðýãëýõ ø¿ðø¿¿ð áîëîí í¿ä óãààõ ãîîæóóðòàé áàéõ;

•	 Õèìèéí áîäèñ àþóëòàé ò¿âøèíä õ¿ðýõ ¿åä ìýäýýëýõ àãààðûí 
õÿíàëòûí äîõèîëîë;

•	 Óóõ öýâýð óñ;

•	 ªäºð òóòàì, îñëûí ¿åä áîëîí öýâýðëýõ ¿åä õýðýãëýõ õóâèéí 
õàìãààëàëòûí õýðýãñýë. Ìºí õóâöñàà á¿ðýí ñîëèõ øààðäëàãàòàé ¿åä 
õýðýãëýõ òºðºë á¿ðèéí õýìæýýòýé àæëûí ãóòàë, õóâöàñ áàéõ.

(¿ðãýëæëýë)
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¯éëäâýðò àøèãëàæ áàéãàà õèìèéí 
áîäèñûí òàëààð ìýäýæ àâàõ
Îëîíõ àæèë÷èä ÿìàð õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàæ áàéãààãàà ìýääýãã¿é. Ìàãàäã¿é 
ÿìàð ÷ íýð, õàÿã øîøãîã¿é ýñâýë “øèë öýâýðëýã÷”, аль ýñâýë “¿ìõèé ¿íýðòýé 
øàð” ãýõ ìýò÷èëýí þóíä õýðýãëýäãýýð íü íýðëýñýí áóþó þó ãýäýã íü òîäîðõîéã¿é 
õèìèéí áîäèñûã àæèë äýýðýý 
õ¿ëýýæ àâäàã áàéæ áîëîõ ÷ ýíý 
áîë æèíõýíý íýð íü áèø.

	 Åð íü õýí ÷ ãýñýí ÿìàð 
õèìèéí áîäèñòîé õàðüöàæ 
àæèëëàæ áàéãààãàà ìýäýõ ýðõòýé 
þì. Õèìèéí áîäèñûí òàëààð 
èë¿¿ ñàéí ìýäñýíýýð ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ àâàõ ýñâýë ìýðãýæëèéí 
òóñëàìæ àâàõ, ìºí õàìòðàí 
àæèëëàãчäûí õàìò õèìèéí 
áîäèñûí àþóëûã áàãàñãàæ, 
àæèë îëãîã÷òîéгоо õàìòðàí 
¿éëäâýðëýëèéí ÿâöàä ¿¿ñэж 
áîëîõ õèìèéí áîäèñûí õîðä 
ºðòºëòèéã áàãàñãàæ, á¿ðìºñºí 
àðèëãàõ ÷ áîëîìæòîé.

Áóñàä àæèëчиäòàé ÿðèëöах

Òóõàéí àæëûí áàéðàíä õýðýãëýæ áàéãàà õèìèéí áîäèñûí òàëààð áóñàä àæèë÷èä 
þó ìýäýæ áàéãàà ýñâýë юу îëæ ìýäýõ áîëîìæтой òàëààð àñóó. Á¿õ õèìèéí 
áîäèñûí íýðèéã öóãëóóë: ¿éëäâýðëýã÷èéí íýð, åðºíõèé íýð, ìºí ò¿¿í÷ëýí 
àëáàí áóñ íýðøëèéã íü õ¿ðòýë ìýäýæ àâ. Òóõàéí õèìèéí áîäèñûã õààíà õýðõýí 
õýðýãëýäýã, ÿìàð ºíãº, ¿íýðòýé áîëîí àæèë÷èä àæëûí ¿åýð õýðõýí òýäãýýðòýé 
õàðüöàæ àæèëëàõ òàëààð ÿìàð çààâàð÷èëãàà ºãäºã çýðãèéã áè÷èæ òýìäýãëýæ àâàõ 
íü õèìèéí áîäèñûã ìýäýõýä õýðýã áîëíî (“Õèìèéí áîäèñûã óñ ðóó õèéíý, õàðèí 
õèìèéí áîäèñ ðóó óñ õèéæ áîëîõã¿é!”). Õèìèéí áîäèñûã õ¿ðãýõ, õ¿ëýýí àâàõ 
õýñãèéí áîëîí õèìèéí áîäèñтой ñàâûã àãóóëàõад õàäãàëàõ, õîëèõ áîëîí óñòãàäàã 
õýñãèéí àæèë÷èäòàé ÿðèëö. Èõýâ÷ëýí òýä ë õèìèéí áîäèñûí íýðèéã ñàéí ìýäýæ 
áàéäàã áà ýñâýë îëæ ìýäýæ ÷àäíà.

	 Õèìèéí áîäèñòîé õàðüöàí àæèëëàõ áîëîí òýýâýðëýõ ¿åä þó ìýäðýãäýæ áàéãàà 
ýñâýë áèåä ÿìàð íýã çîâуóðь èëýðäýã ýñýõийг òýìäýãëýí áè÷èæ àâ. Àæèë äýýðýý 
ýñâýë àæëûí äàðàà áèå ìóóäàõ, ºâäºõ ìýäðýìæ òºðäºã ¿¿ ãýæ àñóó. Àæëûí çàðèì 
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õýñýãò áóñäààñàà èë¿¿ äýýð ýñâýë òààðóó ìýò ñàíàãääàã óó? Àæëààñ õýä õîíîã 
õîëäîõîä áèå ÷èíü äýýðäýæ áàéíà óó?

	 Ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð òýìäýãëýë õýðõýí õºòºëæ, ó÷èð øàëòãààíûã 
õýðõýí îëæ áîëîõûã áóñäàäàà õýëæ ºã: Àæëûí áàéðíû òîäîðõîé õýñýãò 
àæèëëàõ ¿åä èë¿¿ èõ ºâääºã ¿¿? ßã ÿìàð òºðëèéí õèìèéí áîäèñòîé 
àæèëëàõàä òýðõ¿¿ ìýäðýìæ òºðæ áàéíà? Òýð äàðóé þó, аль ýñâýë 
àæëààñ áóóñíû äàðàà þó?

Ýíý ÿìàð õèìèéí áîäèñ âý
Õèìèéí áîäèñûí íýðèéã íü ìýäýæ áàéãàà ë áîë èõýâ÷ëýí ¿¿í äýýð òóëãóóðëàí 
ýð¿¿ë ìýíäýä ¿ç¿¿ëýõ íºëººëëèéíх нь òàëààð ìýäýýëýë õàéõ áîëîìæòîé. Õàðèí 
íýðèéã íü ìýäýõã¿é òîõèîëäîëä þó ãýäãèéã íü îëæ ìýäýõèéí òóëä ò¿¿íèé ºíãº, 
¿íýð, þóíä õýðýãëýãääýã ýñâýë òîäîðõîé áóñàä øèíæ ÷àíàðààð íü ìýäýæ áîëîõ 
þì. ¯¿íèéã õèéõ ÿâöàä òóñ áîëîõ ¿¿äíýýñ òîäîðõîé õèìèéí áîäèñûí àþóëûã 
ìýäýæ àâàõûã õ¿ñâýë ÕÀÂÑÐÀËÒ À: Íèéòëýã õèìèéí áîäèñóóä áîëîí ò¿¿õèé ýä 
хэсгèéã ¿çíý ¿¿.

	 Ãýâ÷ ¿íýíäýý маш îëîí òºðëèéí õèìèéí 
áîäèñûí àþóëûí òàëààð õýí ÷ ìýäýõã¿é áàéãàà 
íü òýäãýýðèéí òàëààð õ¿ì¿¿ñ òóðøèæ, 
ñóäàëãàà õèéãýýã¿é ãýñýí ¿ã áèø. Øèíæëýõ 
óõààíû ñóäàëãàà õèéõýä öàã èõ çàðöóóëäàã 
áîë ò¿¿íèéã õóóëèàð çîõèöóóëàí, 
õ¿ì¿¿ñèéã õàìãààëàõàä á¿ð ч èõ öàã 
îðäîãò àñóóäëûí ãîãöîî áàéãàà þì. 
Ýäãýýð õèìèéí áîäèñûí õîëèìîã 
íü õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí 
íºëººëäºã áîëîõûã ñóäëàõ íü 
àñóóäëûã èë¿¿ òºâºãòýé áîëãîæ 
áàéãàà þì. Ìºí íýã òºðëèéí 
õèìèéí áîäèñûã õýð èõ õýðýãëýæ 
áàéíà âý? Èéì ó÷ðààñ êîìïàíèóä 
çºâõºí ñóäëàãäàæ, àëü õýäèéí àþóëã¿é ãýäýã íü áàòëàãäñàí õèìèéí áîäèñыг 
õýðýãëýõ íü ÷óõàë юм.
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Øîøãûã óíøих
Á¿õ õèìèéí áîäèñûí ñàâ 
¿éëäâýðò àæèëëàäàã õ¿í 
áîëãîíû îéëãîõ õýë äýýð 
áè÷ñýí øîøãîòîé áàéõ 
õýðýãòýé. Õýðýâ òàíû àøèãëàæ 
áàéãàà õèìèéí áîäèñûí ãàäíàõ 
ñàâíû äýýð øîøãî áàéõã¿é áîë 
õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã ëàâëàæ, 
òýýâðèéí õýëòñèéí àæèëчäààñ 
òîì ñàâíóóä äýýð ÿìàð ìýäýýëýë 
áàéñàí òàëààð àñóó, аль ýñâýë 
ººðñäºº ìýäýýëëèéã õàéæ îë. 
Ýíýõ¿¿ ìýäýýëëèéã çààâàë îëîí 
õýë äýýð áàéëãàõûã çàðèì óëñàä 
õóóëü÷èëñàí áàéäàã.

Õîð, àþóëûã ìýäýýëýõ хóóäàñ îëæ àâах

Õèìèéí áîäèñ ¿éëäâýðëýã÷ êîìïàíèóä ¿éëäâýðëýñýí áàðàà áîëãîí äýýðýý 
õîëáîãäîõ ìýäýýëëèéã õýâëýäýã. Ýäãýýðèéã èõýâ÷ëýí Ìàòåðèàëûí àþóëã¿é 
áàéäëûí ìýäýýëýõ Õóóäàñ (ÌÀÁÌÕ) ãýäýã ÷ ãîë òºëºâ õîð, àþóëûã ìýäýýëýõ 
Õóóäàñ (ÕÀÌÕ) ãýæ íýðëýäýã.

	 ÕÀÌÕ íü èõýíõäýý óðò, íóðøóó, 
îéëãîõîä áýðõøýýëòýé áàéäàã. 
Õóóäàñ á¿ð èæèë òºðëèéí çàãâàðòàé 
áàéõ ¸ñòîé. Õýäèé òèéì ÷ àäèëõàí 
õèìèéí áîäèñóóä õ¿ðòýë ººð ãàçàð 
¿éëäâýðëýãäñýí, ººð çàãâàðòàé áàéäàã. 
Èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã 
õ¿ñâýë èæèë õèìèéí áîäèñûí ÕÀÌÕ-
ûã óíø.
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			   ÕÀÌÕ îëæ àâ÷, óíøих

	

	 ¯éëäâýðèéí óäèðäëàãà ¿éëäâýðò õýðýãëýãäýæ áàéãàà á¿õ õèìèéí áîäèñûã 
ÕÀÌÕ-òàé áàéëãàõ ¸ñòîé. Äàðãà íàð ÕÀÌÕ-íû õóóëáàðûã á¿õ àæèë÷äàä òºðºëõ 
õýë äýýð íü áýëýí áàéëãàõ õýðýãòýé (Õèìèéí áîäèñûí òàëààð ìýäýõ ýðõèéí òóõàé 
249-ð õóóäñûã ¿çíý ¿¿)

	 ÕÀÌÕ-ûã áàéíãà øèíý÷èëæ áàéõûã äàðãààñàà õ¿ñýõ àæëûã çîõèîí 
áàéãóóëàõààñ ãàäíà ìýäýýëýë àâàõ ººð àðãà çàìóóä áèé:

•	 Õèìèéí áîäèñûã õ¿ëýýí àâñàí, ãàðûí ¿ñýã çóðñàí, àãóóëàõ ñàâàíä õàäãàëæ 
áàéãàà ãàçðûí àæèë÷äàä ÕÀÌÕ-нû õóóëáàð áàéäàã òóë òýäíýýñ àñóó;

•	 Òóõàéí õèìèéí áîäèñûã ¿éëäâýðëýñýí êîìïàíèéí óòàñ, õàÿãèéã øîøãî 
äýýðýýñ îëæ àâ÷, ÕÀÌÕ-ûã ººðèéí õýë äýýð õýâëýæ ºãºõèéã õ¿ññýí õ¿ñýëò 
èëãýý;

•	 ¯éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí àæèëòàí, àæèë÷äûí òºâ, îð÷íû ýð¿¿ë ìýíäèéí òºâ 
ýñâýë èõ ñóðãóóëèóäààñ òóõàéí õèìèéí áîäèñûí òàëààð ìýäýýëýë àâàõ ýñâýë 
ÕÀÌÕ-ûã àñóó;

•	 Õèìèéí áîäèñûí òàëààð èíòåðíэòýýñ ìýäýýëýë õàé. Íýð áîëîí CAS-ûí 
äóãààðààð íü õàé. Òóõàéí õèìèéí áîäèñûã ¿éëäâýðëýñýí êîìïàíèéí âåá 
хóóäàñíààñ áîëîí áóñàä âåá хóóäàñíààñ ÕÀÌÕ-ûã òýð ÷èãò íü õàé. ßíç 
á¿ðèéí ÕÀÌÕ-ûã õàðüöóóëæ ¿ç. Ìàãàäã¿é ººð ººð ìýäýýëýë àãóóëæ áàéæ 
áîëîõ þì.

602-ð õóóäñààñ òóõàéí õèìèéí áîäèñûí òàëààð ìýäýýëýë àâ÷ áîëîõ âåá õóóäàñíû 
õîëáîîñóóä áàéãààã õàð. Õýäèé òèéì ÷ èíòåðíэòýä áàéãàà ÕÀÌÕ-нû øîøãî 
äýýðõ ìýäýýëýë ÕÀÌÕ-нààñàà ÷ èë¿¿ óíøèæ îéëãîõîä áýðõøýýëòýé áàéäàã.
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Õèìèéí áîäèñûí òàëààð ìýäýõ ýðõ

ОУХБ Õèìèéí áîäèñûí êîíâåíö (№170) íü àæèë÷èä áîëîí îð÷èí òîéðíûã 
õîðòîé õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõ àæëûã äýìæèõ òóõàé êîíâåíö þì. ¯¿íä 
àæèë îëãîã÷ нь àæèë÷äûã äàðààõ ç¿éëñýýð çààâàë õàíãàíà ãýæ çààñàí áàéäàã.

Ìýäýýëýë: ¯éëäâýðèéí ýçýä нь ¿éëäâýðò õýðýãëýãäýæ áàéãàà á¿õ õèìèéí 
áîäèñûí ìýäýýëýë, ºãºãäëèéí õóóäàñ çýðãèéã õ¿ñýëò ãàðãàñàí õýí á¿õíèéã 
õýðýãëýõ, àøèãëàõ íºõöºëòýéãººð õàíãàõ ¿¿ðýãòýé. Àæèë÷èä äàðãààñàà ìýäýýëýë 
àâàõ õ¿ñýëò ãàðãàõ ýðõòýé.

Õàìãààëàëò: ¯éëäâýðèéí ýçýí õèìèéí áîäèñûí õýìæýýã õóóëèéí äàãóó õÿíàæ, 
¿éëäâýðèéí àæèë÷äûã àþóëã¿é áàéëãàõ ¿¿ðýãòýé. Ìºí àæèë÷äûã õóâèéí 
õàìãààëàõ õóâöàñ õýðýãñëýýð õàíãàõ, õàíãàëòòàé àþóëòàé áîëñîí òîõèîëäîëä 
¿íý òºëáºðã¿é ñîëèõ, íºõºí îëãîõ ¸ñòîé.

Õèìèéí áîäèñûã àþóëã¿éгээð õàÿõ: ¯éëäâýðèéí ýçýí á¿õèé ë àþóëòàé 
õèìèéí áîäèñ áîëîí ñàâûã õîðã¿é, àþóëã¿é áàéäëààð õàÿõ ажлыг зохион 
байгуулах ¿¿ðýãòýé.

Ñóðãàëò: ¯éëäâýðèéí àæèë÷èä íü àþóëòàé õèìèéí áîäèñòîé õýðõýí àæèëëàõ, 
óñòãàõ, îíöãîé байдлын ¿åä хэрхэн àæèëëàõ òàëààð ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàéõ 
¸ñòîé.

Îíöãîé байдлын ¿åä àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ: Õèìèéí áîäèñ àøèãëàäàã 
àëü ÷ ¿éëäâýðò îíöãîé байдлын ¿åä àøèãëàõ ø¿ðø¿¿ð, ãîîæóóð íü òóõàéí 
õèìèéí áîäèñûã àøèãëàæ áàéãàà õýñýãò áàéâàë çîõèíî. Á¿õ àæèë÷èä, àõëàõóóä 
îíöãîé áàéäëûí ¿åä þó õèéõ òàëààð ìýääýã áàéõ ¸ñòîé.

ªºðñäèéí ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäàëä íîöòîé ýðñäýëòýé áàéõ øèã ñàíàãäàæ, 
àéäàñ òºðæ áàéãàà áîë àæëûí áàéðíû òóõàéí õýñãèéã íýí äàðóé îðõèí ÿâàõ 
ýðõòýé. Èíãýõäýý óäèðäàõ àæèëòàíäàà ìýäýãäýõ õýðýãòýé. Ýíýõ¿¿ êîíâåíöоîð 
àæëûí áàéðàà îðõèñîí àæèë÷äûã øèéòã¿¿ëýõýýñ õàìãààëäàã.

ОУХБ Àæèë ìýðãýæëýýñ øàëòãààëàõ õîðò õàâäðûí òóõàé êîíâåíö 
(№139) Çàñãèéí ãàçðóóä äàðààõ àðãà õýìæýýã àâàõ ¸ñòîé:

•	 Õîðò õàâäàð ¿¿ñãýã÷ õèìèéí áîäèñûã õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýãã¿é õèìèéí 
áîäèñîîð îðëóóëàõ

•	 Õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã íü òîãòîîãäñîí õèìèéí áîäèñò àæèë÷èä ºðòºõººñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

•	 Õîðò õàâäàð ¿¿ñãýã÷ õèìèéí áîäèñûí àþóë, ò¿¿íýýñ õýðõýí õàìãààëàõ 
òàëààð ìýäýýëýõ

Í¯Á, ÎÓÕÁ çýðýã àæèë÷äûí ýðõ àøãèéã õàìãààëàõ îëîí óëñûí байгууллагын ¿éë 
àæèëëàãààíû ¿¿ðýã õàðèóöëàãûí òàëààðõ òàéëáàðûã ÕÀÂÑÐÀËÒ À–ààñ ¿çíý ¿¿.
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Íèéãìèéí á¿ëýã äîòîðõ íººö áîëîëöîî
¯éëäâýð÷íèé ýâëýë, ýìýãòýé÷¿¿äèéí á¿ëýã áîëîí áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàõ 
áàéãóóëëàãóóä нь õîëáîãäîõ ìýäýýëëийг àâàõàä òóñ áîëíî. Õýðâýý õèìèéí 
áîäèñûí íýðèéã ìýäýæ áàéãàà áîë íîìûí ñàí þì óó, èíòåðíэòýýñ øààðäàãäàõ 
ìýäýýëëýý îëæ ÷àäíà. Íýðèéã íü ìýäýõã¿é áàéñàí ÷ çàðèìäàà áóñàä ìýäýýëëýýñ 
õýðýãëýý, ¿íýð, ºíãº çýðãèéí òóõàé ìýäýýëýë îëæ áîëíî. ßìàð ÷ ìýäýýëýë òóñ 
õ¿ðãýæ ÷àäíà.

Áèä ¿éëäâýðòýý ÿìàð õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãààã 
ìýäìýýð áàéíà!

	 1980-ààä îíû ýõýí ¿åýð õýñýã á¿ëýã àæèë÷èä, áàéãàëü îð÷íû èäýâõòí¿¿ä 
áîëîí íèéãýìëýãèéí ãèø¿¿ä ÀÍÓ-ûí Íüþ Æåðñèä “Мýäýõ ýðõèéí òóõàé” 
õóóëèéã êîíãðåññò îðóóëàí áàòëóóëàõûã øààðäñàí áàéäàã. Ýíýõ¿¿ õóóëü 
íü àæëûí áàéðàíä ÿìàð õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãààã ìýäýõ ýðõèéã 
àæèë÷äàä îëãîõ áàéëàà.

	 Àæèë÷èä áîëîí òýäíèé ýðõèéã õàìãààëàõ ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë àæèë 
îëãîã÷äîîñ ÿã ÿìàð õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãààã òýäýíä õýëýõèéã óäààí 
õóãàöààíä øààðäàæ áàéæýý. Ãýâ÷ àæèë îëãîã÷èä ¿¿íèéã õ¿ëýýí àâàëã¿é, 
õóóëèéã ººðñäèéí ýðõ àøãèéã õàìãààëàõààð ÷èãëýëòýé áîëãîñîí áàéäàã. 
¯¿íèé äàðàà àæèë÷äûí àðüñàí äýýð òóóðàëò ãàðàõ ýñâýë àìüñãàëàõàä 
õ¿íäðýëòýé болж áàéñàí ÷ àæèë îëãîã÷èä нь òóõàéí õèìèéí áîäèñûí 
õîëèìîã äîòîð þó áàéãààã àæèë÷äàä õýëýõã¿é áàéñààð áàéâ. Òýä “áèä 
àæèë÷äàä ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí áàéöààã÷ íàðò ººðñäèéí áèçíåñèéí íóóöàà 
õýë÷èõ þì áîë ºðñºëäºõ áîëîìæîî àëäàíà” ãýöãýýæ áàéâ. Èíãýýä òýä 
õèìèéí áîäèñîî èë÷ëýõèéí îðîíä àæèë÷äûã ¿õ¿¿ëýõýä áýëýí áàéëàà.

	 Ò¿¿í÷ëýí çºâõºí õèìèéí áîäèñòîé øóóä õàðüöäàã àæèë÷äààñ ãàäíà 
бусад хүмүүс ч бас þó болохыг íü ìýäýõã¿é õèìèéí áîäèñò õîðäîæ áàéâ. 
Àãààð áîëîí óñíû áîõèðäîë, ñóóðèí ãàçàðò áóëñàí õîðòîé õàÿãäàë, ìºí 
îñëûí óëìààñ àñãàðñàí õîð, ãàë çýðýã íü Íüþ Æåðñèãèéí õ¿ì¿¿ñèéã á¿õèé 
ë òºðëèéí õèìèéí áîäèñûí õîðäëîãîä ºðò¿¿ëæ áàéâ. Òèéìýýñ àæèë÷äààñ 
ãàäíà òýíäõèéí îðøèí ñóóã÷èä ÷ ãýñýí áóõèìäàæ ýõëýâ.

	 ¯éëäâýðèéí àæèë÷èä èðãýäòýé íèéëñýí íü òóí çºâ õýðýã áàéëàà. ªºð ººð 
á¿ëã¿¿ä, ýýæ¿¿ä, óëñòºð÷èä, áàéãàëü îð÷íû èäýâõòí¿¿ä, ìºí ¿éëäâýð÷íèé 
ýâëýëèéí ãèø¿¿ä á¿ãä ÁÈÄ ÌÝÄÝÕ ÝÐÕÒÝÉ ãýñýí íýã çîðèëãûí äîð 
íýãäýâ.
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	 Áàéãàëü îð÷íû õÿìðàë íü îëîí ìÿíãàí õ¿ì¿¿ñ, îðøèí ñóóã÷äûí 
øàõàëòààð øèíý õóóëèéí òºñëèéã áîëîâñðóóëàõàä äýìæëýã áîëæ, ¿ð ä¿íä 
íü 1983 îíä Ìýäýõ ýðõèéí òóõàé õóóëü áàòëàãäàâ.

	 Ìýäýõ ýðõèéí òóõàé õóóëü íü òîìîîõîí àëõàì áàéñàí áîëîâ÷ àæèë÷èä, 
îðîí íóòãèéí îðøèí ñóóã÷äûã õèìèéí áîäèñûí íºëººëëººñ õàíãàëòòàé 
õàìãààëæ ÷àäàõã¿é áàéâ. ¯éëäâýð¿¿ä õóóëü ðóó äàéð÷ áàéõ õîîðîíä 
õ¿ì¿¿ñ îëîí íèéòýä òàíèóëàõ, îéëãóóëàõ, õèìèéí áîäèñûã àæëûí áàéðàíä 
àþóëã¿é àøèãëàõ, õèìèéí áîäèñûã àþóëã¿é óñòãàõ, îñîë ãàðàõûã çîãñîîõ 
áîäëîãî áîëîí îñîë ãàðñàí ¿åä õýðõýí àæèëëàõ òóõàé ñóðãàëò çýðýã àæëûã 
¿ðãýëæë¿¿ëýí çîõèîí áàéãóóëñààð áàéíà.

Îëîí íèéò áîëîí ãýð á¿ëýý õàìãààëàõ
Àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ íü àæèë÷èä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëèéã 
õàìãààëàõ øèëäýã àðãà þì. Ãýõäýý ¿éëäâýðò àþóëòàé õèìèéí áîäèñ àøèãëàæ 
áàéãàà áîë ò¿¿íèéã ãýðòýý àâ÷ðàõ õýðýãã¿é. Ãýðòýý õàðèõààñàà ºìíº áèåý áîëîí 
¿ñýý ñàéòàð óãààæ, õóâöñàà ñîëüæ, ãýð á¿ëýý õàìãààë. Õýðýâ õèìèéí áîäèñ áîëîí 
òîîñîí äóíä àæèëëàäàã áîë ¿éëäâýð нь õóâöàñ õóíàðàà óãààõ, óñàíä îðîõ ãàçðààð 
õàíãàõ ¿¿ðýãòýé.

Òàíàé ¿éëäâýðò þó áàéõ õýðýãòýé âý:

•	 Àæëûí äàðàà õóâöàñ õàäãàëàõ áîëîí ñîëüæ ºìñºõ öýâýð ºðºº, ø¿¿ãýýòýé 
áàéõ

•	 Õàëóóí óñàíä îðîõ ø¿ðø¿¿ð
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•	 Àæëûí õóâöàñ, õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéã ºäºð á¿ð àþóëã¿é öýâýðëýõ 
¿éë÷èëãýý

Õýðýâ òà õóâöñàí äýýð òîãòñîí òîëáûã 
àðèëãàõäàà õèìèéí áîäèñ àøèãëàäàã 
áîë àæëûí áàéðàí äýýð õèìèéí 
áîäèñ õýðýãëýõ ¿åèéí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ äàðààõ àëõìûã 
ìºðäººðýé. Òîëáîòñîí õóâöñûã 
òàéëæ, áýýëèé ºìñºí, ñàéòàð 
тоноглогдсон àãààðæóóëàëòòàé 
ãàçàð ýñâýë ãàäàà, ìàø áàãà 
õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñ àøèãëàн 
толбыг арилгаж, õóâöñàà äàõèí 
ºìñºõººñºº ºìíº ñàâàíòàé óñààð 
óãààæ áàé. 

Õèìèéí áîäèñûí õàÿãäàëòàé àæèëëàõ

Îëîí ¿éëäâýðийн газар нь õèìèéí áîäèñûí ñàâ, áóñàä õàÿãäëûã øóóä áîõèðûí 
øóãàì, óñíû ýõ ¿¿ñâýð, îðîí íóòãèéí õîãèéí öýã ð¿¿ õàÿäàã. Èíãýñíýýðээ îëîí 
íèéò áîëîí ¿éëäâýðèéí îð÷èì, óñíû óðñãàëûí äîîä á¿ñýä îðøèí ñóóã÷èä áîëîí 
óñ õýðýãëýæ áàéãàà á¿õ õ¿ì¿¿ñò îíöãîé àþóëòàé áàéäàë ¿¿ñãýíý. ¯éëäâýðèéí 
áîõèðäëûí àþóëààñ ñýðãèéëæ õîã õàÿãäëûã àþóëã¿é óñòãàõûí òóëä õàìòðàí 
àæèëëàõ àðãà çàìûí òàëààð äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë 33-ð á¿ëýã. 
¯éëäâýðèéí хог хаягдал хэсгийã ¿çíý ¿¿.

	 Õýðýâ òà õèìèéí áîäèñûí õàÿãäàëòàé õàðüöàæ àæèëëàäàã áîë õàìãààëàëòûí 
õóâöàñ, õèìèéí áîäèñûí óóð, òîîñ àìüñãàëûí çàìä îðîõîîñ õàìãààëàõ 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé амны хаалт ýñâýë õèìèéí áîäèñ àðüñàíä õ¿ðýõýýñ õàìãààëàõ õóâöàñ 
õýðýãëý.

	 Õèìèéí áîäèñûí õîîñîí ñàâ àþóë äàãóóëíà. Õèìèéí áîäèñûí õîîñîí ñàâûã 
ãàäàà ºðæ òàâèõ ýñâýë èë ãàçàð õàÿõ, ãýðòýý àâ÷ðàõ áîëîí äàõèí õýðýãëýõã¿é áàéõ 
íü ç¿éòýé.

	 Õèìèéí áîäèñûí õîîñîí ñàâûã óãààñíààð àþóë àðèëàõã¿é. Õèìèéí 
áîäèñûí õîîñîí ñàâàíä õ¿íèéã õîðäóóëàõ õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñ áàéñààð 
áàéäàã. Õèìèéí áîäèñûí õîîñîí ñàâûã õýçýý ÷ õîîë õ¿íñ, óóõ óíäàà ýñâýë óñ 
õàäãàëàõ çîðèóëàëòààð àøèãëàæ áîëîõã¿é.
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Óíäíû óñíû öýâýð ñàâ

	 Áèäíèé îðøèí ñóóãàà ãàçàðò àéë á¿ðýýñ äîð õàÿæ íýã õ¿í íü ýêñïîðòûí 
÷èãëýëèéí ¿éëäâýðèéí îéðîëöîî àæèëëàæ áàéíà. Á¿õ ¿éëäâýðò óñ 
õàíãàëòòàé èõ áàéäàã ÷ àéë á¿ðò õ¿ðñýí øóãàìûí óñ, öàõèëãààí áàéõã¿é. 
Áèä óñàà ò¿ãýýõ öýãýýñ àâ÷èð÷, ãýðòýý òîì ñàâàíä õàäãàëàõ ¸ñòîé áîëäîã.

	 Áèäíèé îëîíõ íü àðüñíû òóóðàëò áîëîí ãýäýñ õîäîîäíû ¿ðýâñýëä 
íýðâýãäñýí áàéäàã. Çàðèì íü ¿¿íèé øàëòãààíûã óñíààñ ¿¿äýëòýé ãýæ áîääîã. 
Ýýæ¿¿äèéí á¿ëýã äýýð ÿðüæ áàéãààä îðøèí ñóóã÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
ºðõèéí äóíä ñàíàë àñóóëãà ÿâóóëàõààð øèéäñýí þì. Áèäíèé îëæ ìýäñýíýýð, 
á¿õ àéë íýã ë ýõ ¿¿ñâýðýýñ óíäíû óñàà àâäàã ÷ àéëóóä ººð ººð ñàâàíä óñàà 
õàäãàëäàã áàéâ.

	 Áèä àéë ºðõèéí äóíä àñóóëãà ÿâóóëæ, èæèë òºðëèéí ºâ÷èí çîâуóðьòàé 
õ¿íòýé àéëóóä ¿éëäâýðèéí ãàäàà ýãí¿¿ëýí ºðæ îðõèñîí õîîñîí ñàâàíä 
óñàà õèéäýã áîëîõûã ìýäýæ àâëàà. Òóõàéí ñàâàí äýýðõ øîøãûã áèäíèé 
ìýäýõ õýë äýýð õèéãýýã¿é ó÷èð ñàâíû äîòîð þó àãóóëàãäàæ áàéãààã ìýäýõ 
áîëîìæã¿é áàéâ. Òýäãýýð ñàâûã õàÿõààñ 
íü ºìíº äîòîð íü þó áàéñíûã 
áèä ¿éëäâýðèéí çàðèì 
àæèë÷äààñ àñóóñàí 
þì. Òýäãýýðò 
àþóëòàé õèìèéí 
áîäèñ õàäãàëäàã 
áàéñíûã àæèë÷èä 
õýëñýí билээ.

	 Ýýæ¿¿äèéí 
á¿ëýã àéëóóäàä 
çîðèóëàí 
àþóëã¿é óñíû ñàâ 
îëîõîîð øèéäëýý. 
Áèä îðîí 
íóòãèéí õ¿íñíèé 
¿éëäâýðò î÷èæ, 
äàðãààñ íü õ¿íñíèé òîñ õàäãàëæ áàéñàí ñàâ ºãºõèéã õ¿ñëýý. Òýð áèäíèéã 
õ¿íñíèé ç¿éëñèéí õîîñîí ñàâíóóäûã õýðýãëýõ ãýæ áàéãààä áàÿðòàé áàéñàí 
áà ñàâíóóäûã á¿ãäèéã íü óãààæ öýâýðëýí, àþóëã¿é áîëîõûã áàòàëãààæóóëæ 
ºãëºº. Áèä òàãòàé öýâýðõýí óñíû ñàâ õýðýãëýõ áîëñîí áà äàõèæ õóó÷èí 
õèìèéí áîäèñûí ñàâ õýðýãëýõ øààðäëàãàã¿é áîëëîî.
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Õèìèéí хорт áîäèñûн õîð õºíººëèéã 
áàãàñãàõ, àðèëãàõ
Õîðòîé õèìèéí áîäèñûí õîð õºíººëèéã ¿ã¿é áîëãîõ øèëäýã àðãà íü ò¿¿íèéã 
õýðýãëýõýý áîëüæ, îðîíä íü èë¿¿ àþóëã¿é ç¿éëýýð îðëóóëàõ явдал þì. Õýðýâ 
àæëûí áàéðíààñàà òýð äàðóé õèìèéí áîäèñûí õîðûã ¿ã¿é áîëãîæ ÷àäàõààðã¿é 
áîë ÿäàæ àëü áîëîõ áàãà õýðýãëýõèéã îðîëäîõ õýðýãòýé (äýýð íü ººðèéãºº ÷ 
õàìãààëíà). Àæèë÷èä íü äàðãàäàà áàãà õýìæýýãýýð õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ íü 
á¿ãäýä ñàéí ãýäãèéã, ìºí áàãà õàÿãäàë ãàð÷, èë¿¿ àøèã îëæ, çàðäëàà ÷ õýìíýíý 
ãýäãèéã îéëãóóëàõ áîëîìæòîé. Æèøýýëáýë:

•	Ó óð áîëîí àðèóòãàã÷ õèìèéí áîäèñûã 
öýâýðëýãýýíèé áîäèñ ýñâýë óóñãàã÷èéí íýãэн 
àäèë àøèãëàæ áîëíî.

•	 Öýâýðëýãýýíèé áîäèñûã èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé 
¿éëäâýðëýëèéí ÿâö, àðãà òåõíèêòýé 
õîñëîí àøèãëàñíààð öýâýðëýõ áîëîí ººõ 
òîñ àðèëãàõäàà õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ 
øààðäëàãûã áàãàñãàæ áîëíî.

•	 Áàãà õýìæýýíèé óóñãàã÷ (èõ ïèãìåíòòýé 
áóäàã áîëîí áàãà õýìæýýíèé óóñãàã÷)-òаé 
áóäãààð áóäàõ íü áàãà õýìæýýíèé óóñãàã÷ 
õýðýãë¿¿ëíý. Èë¿¿ õóðäàí õàòíà.

•	 Áàãñ, ºíõð¿¿ø, øàõóóðãà, çººëºí õºâñãºð 
ðåçèí, øàíàãà áîëîí áóñàä õýðýãñëèéã 
àøèãëàí òîäîðõîé æèæèã õýñãèéã áóäàæ 
á¿ðýõýä õàìãèéí áàãà õèìèéí áîäèñ ò¿ðõýæ 
áîëíî. Õàðüöàíãóé áàãà õèìèéí áîäèñ 
õýðýãëýñíýýð õàÿãäàë áàãà ãàð÷, öýâýðëýõ õîã íîâø ÷ áàãàñíà.

•	 Èë¿¿äýë õèìèéí áîäèñûã òýð äàðóé öýâýðëýñíýýð áóñàä àæèë÷èä õèìèéí 
áîäèñûí õîðä ºðòºõººñ ñýðãèéëíý. Æèøýýëáýë, ìàøèíû õýñã¿¿äýä áàéãàà 
èë¿¿äýë òîñûã àð÷ñàíààð äàðàà íü ººð õýñýãò õ¿ð÷ çàâààðóóëñíû äàðàà 
öýâýðëýæ áàéñíààñ èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé.

•	 Òîäîðõîé õýñãèéã öýâýðëýõэд òóõàéí ç¿éëèéã á¿ãäèéã íü öýâýðëýñíýýñ 
èë¿¿ áàãà хэмжээтэй óóñãàã÷ áîëîí öýâýðëýã÷ õýðýãëýäýã.
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Àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñûã îëох

¯éëäâýðò àëèâàà á¿òýýãäýõ¿¿íèéã ¿éëäâýðëýõäýý õàìãèéí àþóë áàãàòàé, áàñ 
õîðã¿é õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ õýðýãòýé. Æèøýýëáýë:

•	 Õëîðæóóëñàí óóñãàã÷ áóþó õëîðæóóëñàí ìåòèë ýñâýë TCE 
(òðèõëîðýòèëеí) çýðãèéã õýðýãëýõèéí îðîíä õëîðæóóëààã¿é í¿¿ðñ 
óñòºðºã÷òýé óóñãàã÷ õýðýãëýõ.

•	Ó óñãàã÷ àãóóëñàí á¿òýýãäýõ¿¿í õýðýãëýõèéí îðîíä óñàí ñóóðüòàé 
öýâýðëýã÷, öàâóó, áóäàã÷ áîäèñ, á¿ðýã÷ õýðýãëý.

•	 Ñóëàâòàð õ¿÷èë, ø¿ëòèéí îíãîö áîëîí óóñìàë õýðýãëý.

•	 Äèçåëü, áåíçèí ýñâýë õèé øàòààí õîðò óòàà ÿëãàðóóëàëã¿é, öàõèëãààí 
ìîòîðòîé òýýâðèéí õýðýãñëèéã ¿éëäâýð äîòîð àæèëëàõäàà àøèãëà.

Áèä îäîî àþóë áàãàòàé õèìèéí áîäèñ àøèãëàæ áàéíà

	 Ìåêñèêò áàéãàà ìàíàé ¿éëäâýð õ¿ì¿¿ñèéí íýðèéí õýëáýðòýé ñîðäîã, 
õóâàíöàð ãóóðñ õèéäýã. Ýíý á¿òýýãäýõ¿¿íèé òóõàé ÿðèõàä èíýýäòýé 
ñîíñîãäîâ÷ áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷ðóóëæ áàéãàà óðøèã íü îãòõîí ÷ 
èíýýäòýé áèø.
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	 Áèä á¿ãä àäèë ºâ÷èí çîâуóðьòàé. Ýäãýýð çîâуóðь íü ñîðóóëûã íààõûí 
òóëä ãàë ãàðãàõàä àøèãëàäàã õèìèéí áîäèñîîñ áîëæ ¿¿ññýí ãýæ áèä 
ñýæèãëýýä áàéãàà þì. Áèäíèé õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñûí ñàâàí äýýð ÿìàð 
÷ øîøãî áàéõã¿é ó÷ðààñ òîì ñàâòàéã íü õàäãàëäàã àãóóëàõûí àæèëòíààñ 
¿éëäâýðèéí òýìäãèéã àñóóñàí þì.

	 ¯ðãýëæ þó õèéõýý ìýääýã õºðø 
Ìèðèàìòàé áè ÿðèëöàâ. Òýð ýìýãòýé áèäýíä 
áèäíèé îðøèí ñóóäàã ãàçðûí àæèë÷èäòàé 
õàìòðàí àæèëëàäàã Êîìèòå Ôðîíòåðèçî äå 
Îáðåðàñ (CFO)-ûí îôфèñîîñ øîøãûã нь 
àâ÷èð÷ ºãñºí þì. CFO-ä õàéðöàã ä¿¿ðýí 
õèìèéí áîäèñûí òóõàé ìýäýýëýë á¿õèé 
ìàòåðèàë áàéëàà. Áèä òýäãýýð ìàòåðèàë 
äîòðîîñ ìåòèëеí õëîðèäûã îëñîí þì. 
¯¿íèéã îéëãîõîä èõ õýö¿¿ áàéñàí áèëýý. 
CFO-ûí çîõèîí áàéãóóëàã÷ áèäýíä õèìèéí 
òîìь¸îíóóäûã òàéëáàðëàí, ìåòèëеí õëîðèä 
íü õîîëîé óëàéëò áîëîí òîëãîé ºâäºëòººñ 
ãàäíà ººð ÿìàð íºëºº ¿ç¿¿ëäãèéã îéëãîõîä 
òóñàëñàí þì. Ýíý áîäèñ ýëãèéã õîðäóóëæ, 
õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã áàéâ.

	
Äàðãà ìààíü ýíý òóõàéä ÿìàð íýã 
ç¿éë õèéõýýñ òàòãàëçñàí ó÷èð 
áèä Îð÷íûã õàìãààëàõ óëñûí 
áàéãóóëëàãàä (PROFEPA) ìåòèëеí 
õëîðèäûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã 
àâ÷ î÷ëîî. Áèä ¿éëäâýðèéã õÿíàí 
øàëãàæ ºãºõèéã õ¿ññýí þì.

	 Áèä õýä õýäýí óäàà òýäýíä 
øààðäëàãà òàâèõ õýðýã ãàðàâ. 
Áàéöààã÷èä ýöýñò íü íýã þì èðñýí 
÷ äàðãà ìààíü òýäíèéã äàðàà èð ãýæ 
áóöààâ. ßã õÿíàëò øàëãàëò ýõëýõèéí 
ºìíº äàðãà ìåòèëеí õëîðèäûã ººð 
õèìèéí áîäèñîîð îðëóóë÷èõëàà.
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Äàðãà ãàäíàõ àãààðûã 
õîðäóóëàõã¿éã õ¿ñэж 
áàéãàà òàëààð çàðãàëäñàí 
áîëîâ÷ áèäíèéã ºäºðæèí 
¿éëäâýð äîòîð õîðòîé 
õèìèéí áîäèñîîð 
àìüñãàëæ áàéãààã ¿ë òîîæ 
áàéâ. Äàðãûã íýãäñýí 
àãààðæóóëàëòûí ñýíñ 
òàâèõûã PROFEPA õýçýý 
÷ øààðäààã¿é þì. Ãýâ÷ 
¿çëýã õÿíàëòûí äàðààãààð 
äàðãà èë¿¿ ¿íýòýé áàéñàí 
÷ àðàé áàãà àþóëòàé 
óóñãàã÷ áîäèñ àâàõ 
áîëñîí þì.
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Õàìãèéí àþóëòàé õèìèéí áîäèñûã õîðèãëîх
Çàðèì õèìèéí áîäèñûã àëü ÷ ¿éëäâýð, òýð á¿ð õýë õààíà ÷ õýðýãëýñýí äýíä¿¿ 
àþóëòàé. Àçààð àæèë÷èä, ÕÀÁÝÌ-ийí ìýðãýæèëòí¿¿ä, ýì÷ íàð áîëîí ýð¿¿ë 
ìýíäèéã äýìæèã÷äèéí îëîí æèëèéí ýñýðã¿¿öëèéí à÷ààð îëîí óëñàä äàðààõ 
áîäèñûã õýðýãëýõèéã õîðèãëîñîí þì:

•	 Õàð òóãàëãà áîëîí áóñàä õîðòîé áóäàã÷ áîäèñ, áóäàã áîëîí áóñàä á¿ðýã÷ 
áîäèñ;

•	 Ãàãíóóðò àøèãëàäàã ðîçèí áóþó êîëîôîí;

•	 Ãëèêîëèéí ýôèð, ìåòèëеí õëîðèä, áåíçîë, í¿¿ðñòºðºã÷èéí òåòðàõëîðèäòîé 
óóñãàã÷;

•	 Ñýðýýò ºðãºã÷ çýðãèéí äîòîð àøèãëàäàã õºäºëã¿¿ðò øàòäàã äèçåëü, áåíçèí;

•	 Òýñýëãýýíä çîðèóëñàí ýëñ.

¯éëäâýðëýã÷èä нь ýäãýýð онцгой àþóëòàé õèìèéí áîäèñîîñ õàìààðàëã¿éгээр 
èë¿¿ àþóë багатаé á¿òýýãäýõ¿¿í áîëîí ¿éë àæèëëàãààíû àðãûã õºãæ¿¿ëñýí 
áàéäàã. Àæèë÷èä, áàéãàëü îð÷íûã õàìãààëàã÷èä áîëîí õàðèóöëàãàòàé 
áèçíåñèéíõýí ýäãýýð химийн бодисыг õîðèãëîñíûã äýìæäýã:

•	 Õàð òóãàëãà, çóðãààí âàëåíòын õðîì, ýëåêòðîíикийн үйлдвэрт õýðýãëýäýã 
êàäìè, ãàãíóóðûí çîðèóëàëòààð ÷ ìºí àäèë,

•	 Õëîðæóóëñàí, фторжуулсан (ãàëîãåíæóóëñàí) í¿¿ðñ óñòºðºã÷èéí óóñãàã÷;

•	 Âèíèë õëîðèä (PVC)-îîñ ãàðãàæ àâñàí õóâàíöàð;

•	 Áðîìжóóëñàí ãàëд тэсвэртэй бодис.

	 Õîð õºíººëòýé õèìèéí áîäèñò õîðèã òàâèõ íü çºâõºí äàìæëàãûí àæèë÷äààñ 
ãàäíà äàõèí áîëîâñðóóëàõ àæèë÷èä áîëîí õýðýãëýã÷äèéã, мөн óñ, àãààðûã 
áîõèðäóóëàõààñ õàìãààëíà.

Ажлын аюул ба шийдэл
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Êîìïàíèóä àþóë багатай õèìèéí áîäèñ õýðýãëýõ 
òàëààð áèå áèåäýý òóñàëæ áàéíà

	 Òºðèéí áóñ áàéãóóëëàãóóä áèçíåñèéíõýíòýé õàìòðàí BizNGO-ã ¿¿ñãýí 
áàéãóóëæ á¿òýýãäýõ¿¿íä àøèãëàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñûí òóõàéä ¿¿ðýã 
õàðèóöëàãûã ºíäºðæ¿¿ëæ áàéíà. Òýä äàðààõ àëõìûã áîëîâñðóóëëàà:

1.	 Á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýõýä ÿìàð õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãààã ìýä. 
Õàíãàí íèéë¿¿ëýã÷ýýñ ÿìàð õèìèéí áîäèñ èðæ áàéãàà òàëààð ìýäýýëýë 
àâáàë ¿éëäâýðòýý ÿìàð õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãààãаа ìýäýæ ÷àäíà;

2.	Онцгой  õîðòîé õèìèéí áîäèñын õýðýãëýэг хамгийн íýãä¿ãýýðò çîãñîî;

3.	 Áóñàä àñóóäàëòàé õèìèéí áîäèñûã îðëóóëàõûí òóëä øàëãà;

4.	Àæèë÷èä, ¿éë÷ë¿¿ëýã÷, õýðýãëýã÷äýä á¿òýýãäýõ¿¿íä þó áàéãàà áîëîí 
òàíàé êîìïàíè õîðòîé õèìèéí áîäèñûí õýðýãëýýã áàãàñãàõààð þó õèéæ 
áàéãààã õýë.

Ãóòàë, ýëåêòðîíикийн áîëîí áóñàä á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýã÷èä ýäãýýð àðãà 
õýìæýýã àâ÷ õýðýãæ¿¿ëýõ áîëîìæòîé þì. BizNGO íü ¿éëäâýðò àæèëëàæ 
áàéãàà àæèë÷èä, òýäíèé ãýð á¿ë, íàéç íºõºä áîëîí õºðø¿¿äèéã ººð÷ëºëòèéã 
äýìæèõ àðãàä ñóðãàæ áàéíà. Ó÷èð íü áèä á¿ãäýýðýý ë íýã åðòºíöºä 
àìüäàðäàã.

Эргономик


