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Үйлдвэрийн машин 
төхөөрөмжөөс үүдэх осол 
ãэмтэл

Õóðö, õàëóóí ýä àíãè ýñâýë õºäºëãººíò ìàøèí ìåõàíèçì, ìàòåðèàë íü ¿ðãýëæ 
àþóë äàãóóëæ áàéäàã. Îëîíõ ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä òºõººðºìæèéí àþóëòàé 
õýñãýýñ ñàéòàð õàìãààëàãäààã¿éãýýñ áîëæ ò¿ëýãäñýí, õàéðàãäñàí, õóðóó, ãàð, õºëºº 
òàéðóóëñàí ýñâýë í¿äýý ãýìòýýñýí áàéäàã. Òºõººðºìæèéí ãýìòýë íü õºäºëìºðèéí 
÷àäâàðûã á¿ðìºñºí àëäóóëæ, òýð ÷ áàéòóãàé çàðèìäàà ¿õýëä õ¿ðãýäýã. Ýâäýðñýí 
òºõººðºìæººñ àþóëòàé õèìèéí áîäèñ, õàëóóí óóð áîëîí øèíãýí àñãàð÷, øàëûã 
õàëòèðàìõàé áîëãîõ ýñâýë àæèë÷äûã ò¿ëýõ àþóëûã áèé áîëãîäîã.

 Òºõººðºìæèéã óãñðàõ áîëîí àøèãëàõäàà àþóëã¿éí õààëò õèéõ, àæèë÷äàä 
òºõººðºìæèéã àþóëã¿é àøèãëàõàä áîëîí òºõººðºìæèéã õýðõýí òîõèðóóëãàòàé 
áàéëãàõ òàëààð ñóðãàëò õèéñíýýð òîíîã òºõººðºìæººñ ¿¿äñýí áýðòýë, ãýìòëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà. ¯éëäâýðëýõ ïðîöåññûã õóðäàñãàõûí òóëä õààëò 
õàìãààëàëòûã àâàõ, õóðäàí øóóðõàé àæèëëàõûã øààðäàõààñ áîëîí òîãòìîë ¿çëýã, 
çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéäýãã¿é ýñâýë äàðãà íàð íü øèíý÷ëýë õèéõã¿é áàéãààãààñ 
àæèë÷èä ãýìòýæ, áýðòýæ áàéíà.

 Òºõººðºìæèéí ãýìòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä:

•	 Àæèë÷äàä òºõººðºìæèéã õýðõýí àæèëëóóëàõ, òîõèðóóëàõ, ¿çëýã õèéõ 
òàëààð ñóðàëöàõ õàíãàëòòàé õóãàöàà ºã;

•	 Òºõººðºìæèéí àþóëòàé õýñã¿¿äýä àæèëòàí õýçýý ÷ áèåèéí àëü íýã 



261

õýñãýý îðóóëàõã¿é áàéõààð òºõººðºìæèéã òîõèðóóëæ, õèéõ àæëûã íü çîõèîí 
áàéãóóëæ, çàãâàð÷èë;

• Àæèë÷äûã ÷óõàë øààðäëàãàòàé õàìãààëàëòûí õýðýãñëýýð ñàéòàð õàíãà;

• Òºõººðºìæ íü àþóëòàé ãýìòýë áýðòýë ó÷ðóóëàõààñ ºìíº óíòðààõ ýðõ 
ìýäëèéã àæèë÷äàä ºã.

Òоноã төхөөрөмжийн аþóлãүй ажиллаãаа
Á¿õ àæèë÷äûã ººðñäèéí òºõººðºìæèéã 
õýðõýí àþóëã¿é àæèëëóóëàõ òàëààð ñóðãàëòàä 
õàìðóóëàõ õýðýãòýé. Ó÷èð íü òºõººðºìæèéã 
àæèëëóóëíà ãýäýãò èõýâ÷ëýí òºõººðºìæèéã 
çàñâàðëàõ, öýâýðëýõ, òîõèðóóëãà õèéõ 
àæèë îðäîã òóë òýäãýýðèéã õýðõýí àþóëã¿é 
ã¿éöýòãýõ òàëààð çààâàë ñóðãàëòàä õàìðóóëñàí 
áàéõ ¸ñòîé.

Õàâ÷óóëàãäñàí ç¿éëñ, ººäºñ, 
õýëòýðõèéã öýâýðëýõ

Õýðýâ ìàøèí ãàöàæ, òîíîã òºõººðºìæèéí 
äîòîð áàéãàà ººäºñ õýëòýðõèéã ãàðãàõ áîëáîë 
íýí õÿíóóð, áîëãîîìæòîé õàíäàõ õýðýãòýé. 
Ãýìòýë áýðòëýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà 
õýìæýýã àâ. Òààð÷ òîõèðîõ áàãàæ õýðýãñýë 
áàéõã¿é, àëü ýñâýë áàéãàà õýðýãñëýýðýý 
öýâýðëýõ áîëîìæã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä 
àþóëòàé õýñýã ð¿¿ îðîõîîñ ºìíº çààâàë ìàøèí 
òºõººðºìæèéã óíòðààæ, ò¿ãæèæ, òóñãààðëàñàí 
áàéõ ¸ñòîé. Õýðýâ òºõººðºìæèéã óíòðààæ, 
çîãñîîõ òàëààð ñóð÷ ìýäýýã¿é áîë äóð ìýäýí 
ãàöààã àðèëãàõ, ººäºñ õýëòýðõèéã öýâýðëýõ ãýæ 
îðîëäîõ õýðýãã¿é. ¯¿íèé îðîíä òóõàéí òîíîã 
òºõººðºìæèéã àþóëã¿é çàñâàðëàõàä ñóð÷ 
ìýðãýøñýí àæèëòíààñ òóñëàìæ àâ.

Үйлдвэрийн машин төхөөрөмжөөс үүдэх осол гэмтэл
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Òөхөөрөмжийн ãэмтлээс 
àæèë÷äûã õàìãààëàõ

Òºõººðºìæèéí õàìãààëàëò íü àæèë÷äûí 
áèåèéí õýñýã ýñâýë ò¿¿íèé õóâöàñ îðîîöîëäîõ, 
õºäºëãººíò õýñýãò ç¿ñýãäýõ, õàëóóí õýñýãò 
áîëîí ìàòåðèàëä ò¿ëýãäýõ áîëîí ñàëæ óíàõ, 
õèéñýõ õýñã¿¿äýýñ áîëæ ãýìòýõýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëäýã.

 Òºõººðºìæèéí àþóëòàé õýñýãò õàìãààëàëò 
õèé:

•	 Õààíà	òºõººðºìæ	àæèëëàæ	áàéíà?	
Òºõººðºìæèéí òàñäàõ èð, õºðººíèé èð, õóòãà, õóðö ¿ç¿¿ð 
çýðýã äàìæëàãûí òºõººðºìæèä îñëîîñ õàìãààëñàí õààëò õèé. 
Õýðýâ òºõººðºìæèéí õºäëºõ õýñýãò çààâàë ãàðàà òàâèõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã áîë àæèëòàí ãàðàà îðóóëàõ ¿åä 
àâòîìàòààð óíòðàõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õèéö, 
çàãâàð÷ëàë áàéõ õýðýãòýé. (262-266 äóãààð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿);

•	 Öàõèëãààí	õààãóóð	äàìæèæ	áàéíà	вэ? 
Á¿ñë¿¿ð, ãèíæ, ýð÷ë¿¿ð, äàìàð, õîëáîã÷, 
íóäàðãà, òýíõëýã, àðàà, ¿åò õºø¿¿ðýã áîëîí 
áóñàä òºõººðºìæèéí íýã õýñãýýñ íºãººä 
ýð÷èì õ¿÷ äàìæóóëàõ õýñã¿¿äýä õààëò õèéõ 
õýðýãòýé. ¯ã¿é áîë àæèë÷äûí ¿ñ, õóâöàñ 
ýäãýýð õºäºëãººíò õýñýãò îðîîöîëäîí 
áÿöëàãäàæ áîëíî.

 Õî¸ð õºäºëãººíò õýñýã, çóóõ õýñýã ãýõ ìýò 
àþóëòàé õýñã¿¿ä ìºí õàìãààëàãäñàí áàéõ 
õýðýãòýé. Æèøýýëáýë, äàìàð íü õîëáîã÷òîé 

Ажлын аюул ба шийдэл
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çàëãàãäàõ õýñýã, 2 àðàà çóóõ õýñýã ýñâýë 2 ºíõð¿¿ë õàìò ýðãýëäýõ òýð õýñã¿¿ä 
þì.

 Ìºí îðîîëò, ãèâë¿¿ð, ñóë õóâöàñ ºìñºæ ç¿¿õã¿é ýñâýë áºãæ, ¿íýò ýäëýë, 
áóãóéâ÷, óðò ãèíæ, õ¿ç¿¿íèé ç¿¿ëò, ýýìýã çýðýã ¿íýò ýäëýë õýðýãëýõã¿é 
áàéñíààð òºõººðºìæèéí õºäºëãººíò õýñýãò îðîîöîëäîí ãýìòýæ áýðòýõýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà. Óðò ¿ñýý áîîõ ýñâýë õààëò õèéñíýýð òºõººðºìæèä 
îðîîöîëäîõîîñ ñýðãèéëíý;

•	 Õààíà	õàãàðõàé	ç¿éë	àãààðò	øèäэãäэõээð	
áàéíà.	Òàñäàã÷, òàñëàõ áàãàæ õýðýãñýë, 
öàõèëãààí õºðºº, òàñäàã÷èéí äàìàð, 
ç¿ëã¿¿ðèéí á¿ñë¿¿ð, òàâëàõ áàãàæ çýðýã íü 
¿¿íä áàãòàíà;

•	 Õààíà	á¿ðäэë	õэñã¿¿ä	õóãàð÷	эñвэë	
õàãàðàõààð	áàéíà. Î¸äëûí ìàøèíû ç¿¿ 
õóãàðàõ ýñâýë òàñäàã÷èéí äàìàð íü õàãàðñíààð 
í¿ä ãýìòýýõ, áèå ìàõáîäûã ã¿í ãýìòýýõ, á¿¿ð 
¿õëèéí øàðõ àâàõ øàëòãààí áîëäîã;

•	 Õààíà	òºõººðºìæ	áîëîí	ìàòåðèàë	õàëæ	
áàéíà.	Õàëàõ õýñýã, õàëàõ ìàòåðèàë áóþó 
óóðûí èíä¿¿, õàòààõ çóóõ, öóòãàõ áîëîí øàõàõ 
òºõººðºìæ, ãàãíóóðûí àïïàðàò çýðýã íü àæèë÷äûí õóâöàñ ýñâýë àðüñûã ò¿ëæ 
áîëîõ òóë õààëò, õàìãààëàëò õýðýãòýé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí õàëóóí ìàòåðèàë áóþó 

õàéëìàë õóâàíöàð, ìåòàëë, áóäàã÷ ýñâýë 
õ¿÷ëèéã ¿éëäâýðëýëäýý àøèãëàäàã áîë 
òýäãýýð íü òºõººðºìæººñ àñãàð÷ áóþó 
öàöàð÷ áîëíî.

 Òºðºë á¿ðèéí õààëò, õàìãààëàëò áàéäàã 
÷ òýäãýýðèéí àëü íü ÷ á¿õ òºõººðºìæ, á¿õ 
àæëûí áàéðûã òºãñ õàìãààëàõã¿é áèëýý. 
Àæèë÷èä ¿éëäâýðëýëèéí ¿åä, øèíý 
á¿òýýãäýõ¿¿í õèéõ, äàõèí áîëîâñðóóëàõ 
ýñâýë òºõººðºìæèéã õýðýãëýõ ¿åä áîëîí 
òîõèðóóëãà õèéõ, ãàöñàí õýñãèéã ÿíçëàõ 
á¿õèé ë ¿åä õàìãààëàãäñàí áàéõ ¸ñòîé.

 Àæëûí áàéðàíä áàéãàà á¿õ õààëò, 
õàìãààëàëò àæèëëàãààòàé ýñýõèéã òîãòìîë 
¿çýæ, øàëãàæ áàéõ õýðýãòýé.

Үйлдвэрийн машин төхөөрөмжөөс үүдэх осол гэмтэл
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Òоãтмол хамãаалалт

Òîãòìîë õàìãààëàëò íü òºõººðºìæººñ ýâäýðñýí õýñã¿¿ä õèéñýõ ýñâýë àþóëòàé 
õýñýãò àæèë÷äûí áèå îéð áàéõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ õàìãààëàëò þì.

Ажлын аюул ба шийдэл
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Ç¿¿íèé õààëòûã óäèðäëàãàäàà õýëæ øèíý÷ë¿¿ëýâ 

 Íàìàéã Ñåöèëèà ãýäýã. Áè Ìåêñèêèéí õóâöàñíû òîìîîõîí ¿éëäâýðò àæèëëàäàã. 
Ìàíàé ¿éëäâýðèéí àæèë÷èä îëîí æèë çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðæ àæèëëàñíû ä¿íä 
ºäºð á¿ð ººðñäèéí àæëûí áàéðûã á¿ãäýä àþóëã¿é, èë¿¿ ñàéí áîëãîæ ÷àäñàí þì. 
Áèä äàðãàòàéãàà ñàéí õàðèëöààòàé áàéäàã. Àæëûí áàéðàà èë¿¿ àþóëã¿é áîëãîõûí 
òóëä òàâüñàí õ¿ñýëò ò¿¿íä ÷ àøèã òóñòàé áàéäàã òóë òýð áèäíèéã ñàéí îéëãîäîã. Ãýâ÷ 
òýð áèäíèéã ººðò íü òààëàìæòàé áèø áàéñàí 
÷ èë¿¿ ñàéí íºõöºëèéí òºëºº òýìöýõýýð 
íýãäýæ, áàñ õ¿÷òýé áîëñíûã õàðñàí áàéâ. 
Çàðèìäàà äàðãà áèäíèé øààðäëàãûã 
ýñýðã¿¿öýõèéí îðîíä òýð äàðóé 
õ¿ëýýí çºâøººðäºã. Èíãýæ ë 
áèä ç¿¿íèé øèíý õààëòûã 
òºõººðºìæäºº õèéëãýæ 
àâñàí þì.

 Ìàíàé á¿õ òºõººðºìæ 
õóðóó ç¿¿íä õàâ÷èãäàõààñ 
õàìãààëñàí õàìãààëàëòòàé. 
Ãýâ÷ ýíý íü îéð îéðõîí 
ýâäýð÷èõäýã. Ýõýíäýý ç¿¿íèé 
õààëò ýâäýð÷èõäýã áîëîâ÷ 
áèä î¸ñîîð ë áàéñàí. Áèä 
çààâàë ¿éëäâýðëýëèéí 
íîðìîî áèåë¿¿ëýõ ¸ñòîé 
áà àæëàà çîãñîîâîë òóõàéí ºäðèéí óðàìøóóëëàà àëäàõàä õ¿ðäýã. Äàðãà áèäíèéã 
ç¿¿íèé õààëòã¿é àæèëëàæ áàéãààã õàðààä “Òýä ¿¿íã¿éãýýð àæèëëàæ ÷àäàæ áàéíà, 
òýäýíä ýíý õýðýãã¿é þì áàéíà” ãýæ áîäîîä äàõèæ øèíý÷ëýõýý áîëüñîí. Ãýâ÷ ç¿¿íèé 
õààëòã¿éãýýð õýä õýäýí àæèë÷èí õóðóóãàà ìàø õ¿íä ãýìòýýñýí þì.

 Áèä îäîî ë ÿìàð íýã ç¿éë õèéõ õýðýãòýé áàéíà! Áèä ìàø õ¿÷òýé î¸äëûí ìàøèí 
äýýð èõ õóðäòàé àæèëëàäàã òóë çàéëøã¿é õàìãààëàëò õýðýãòýé ãýæ ¿çñýí. Ãýìòñýí 
àæèë÷èä ýíýõ¿¿ àðãà õýìæýýã óäèðäñàí þì. Ýâäýðñýí á¿õ õààëò øèíý÷ëýãäýõ ¸ñòîé, 
ìºí ýâäðýõ á¿ðò íü ÿàðàëòàé øèíý÷èëæ áàéõ òºëºâëºãºº ãàðãàõã¿é áîë ñóóëò çàðëàõ 
áîëíî ãýäãýý áèä äàðãàäàà õýëñýí. Áèäíèéã ñóóëò çàðëàõ þì áîë èõ ìºíãºíèé 
àëäàãäàëä îðîõ áºãººä ãýìòñýí àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëáºð òºëºõèéã õ¿ñýõã¿é 
áàéãààãàà äàðãà ìýäýæ áàéñàí. ¯¿íèé õàæóóãààð ç¿¿íèé õààëò íü õÿìäõàí ó÷èð 
øèíý÷ëýõýä õÿëáàð áàéñàí. Òèéìýýñ òýð á¿õ õààëòûã á¿õ òºõººðºìæèä òîõèðóóëàí 
ñóóðèëóóëæ, èë¿¿ ãàðñíûã íü õàäãàëñàí. Îäîî ç¿¿íèé õààëò ýâäðýõýä áèä òóõàéí 
ºäºðòºº çàñóóëæ ÷àääàã áîëñîí. Ýíý ººð÷ëºëòèéã õèéñíýýñ õîéø íýã ÷ àæèë÷èí 
ç¿¿íä õóðóóãàà íîöòîé ãýìòýýãýýã¿é þì.
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Òохирóóлдаã хамãаалалт

Çàðèì õàìãààëàëòûã ººð ººð ìàòåðèàëä õýðýãëýõäýý òîõèðóóëæ áîëîõîîð õèéñýí 
áàéäàã. Ãýõäýý çºâõºí çºâ òîõèðóóëñàí õàìãààëàëòûã õýðýãëýñýí ¿åä ë õààëò 
àæèë÷äûã õàìãààëäàã. Òîõèðóóëæ áîëäîã ó÷ðààñ òýäãýýðèéã àìàðõàí ñàëãàí 
àâ÷ áîëíî. ¯éëäâýðëýëèéí çîðèëãîä õ¿ðýõ, àæëàà õóðäàñãàõûí òóëä äàðãà ÷èíü 
õàìãààëàëòûã ñàëãàõ áóþó õîðèãëîæ áîëîõ áà äàðãààðàà èéì àþóëòàé ç¿éëèéã 
áèòãèé õèéëãýýðýé. Òîõèðóóëãûã õèéõäýý öàã 
ãàðãàæ õóðóóãàà áîëîí àìü íàñ, ýð¿¿ë 
ìýíäýý õàìãààëààðàé.

Õàðèëöàí õàìààðàëòàé 
хамãаалалт

Õàðèëöàí õàìààðàëòàé õàìãààëàëò 
íü òºõººðºìæ çîõèõ ¸ñîîð áàéðàíäàà 
áàéõã¿é áîë øóóä óíòðààõààð 
õèéãäñýí áàéäàã. Òèéìýýñ àæèë÷èí 
òºõººðºìæèéã àþóëã¿é òîõèðóóëæ 
ýñâýë öýâýðëýýä õàìãààëàëòûã 
äàõèí áàéðëóóëàí àþóëã¿éãýýð äàõèí 
àñààæ áîëäîã. Õàðèëöàí õàìààðàëòàé 
õàìãààëàëòûã ñàëãàñíààð òºõººðºìæèéã 
çàñâàðëàõàä àþóëã¿é áîëîõ ó÷èð çààâàë á¿ðýí 
óíòðààõ, ñàëãàõ çàéëøã¿é øààðäëàãàòàé 
áàéäàã (270-271 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿çíý ¿¿).

Õºäºëãºæ áîëäîã õààëò, 
хашлаãа

Çàðèì òºõººðºìæ çºâõºí óíòàðñàí ¿åä 
íü îíãîéëãîæ, øèíý ìàòåðèàë íýìæ 
áîëäîã õààëò, õàøëàãàòàé áàéäàã. Èíãýñýí 
òîõèîëäîëä õýðâýý àæèë÷íû ãàð, õóðóó 
çàìä íü áàéõ ¿åä õààëò õàøëàãà á¿ðýí 
õààãäàõã¿é áîë òºõººðºìæ àñàõã¿é.
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Àвтомат óнтраалãатай төхөөрөмжүүд

Îíãîéæ, õààãääàã õààëãà ýñâýë íýýëõèéòýé òºõººðºìæ¿¿ä íü èõýâ÷ëýí õààëãà 
îíãîéõ ¿åä àâòîìàòààð óíòàðäàã àþóëã¿éí óäèðäëàãàòàé áàéäàã. Àâòîìàò 
óíòðààëãûã ¿ðãýëæ õýâèéí àæèëëàãààòàé áàéãàà ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàæ, 
áàòàëãààæóóëæ áàéõ ¸ñòîé.

Õî¸ð ãàðûí óäèðäëàãà

Õî¸ð ãàðûí óäèðäëàãàòàé òºõººðºìæ çºâõºí 
õî¸ð òîâ÷ëóóðûã çýðýã äàðñàí ¿åä ë àæèëëàæ 
ýõýëäýã. Ýäãýýð óäèðäëàãà íü òóñäàà áàéäàã 
òóë äàðàõûí òóëä çààâàë õî¸ð ãàðàà àøèãëàäàã.

 Àæèë÷èíä èéì óäèðäëàãà àþóëã¿é 
áîëîâ÷ äýðãýä íü àæèëëàæ áàéãàà àæèë÷èä 
õºäºëãººíò õýñýãò õàâ÷óóëàãäàõã¿é áàéõààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àääàãã¿é.

Ãэрлийн хөшиã áа оáúåêт 
ìýäðýã÷òýé øàëíû 
дэвсãэр

Ãýðëèéí ìýäðýã÷ íü îëîí ýãíýý 
ãýðëýýñ á¿ðäýõ áà àæèë÷èí 
òºõººðºìæèä õýò îéðòîõ ¿åä 
ìýäýðäýã. Ãýðëýí õºøãèéí 
õÿçãààðûã äàâàõ ¿åä òºõººðºìæ 
àâòîìàòààð óíòàðäàã.

 Îáúåêò ìýäðýã÷òýé øàëíû 
äýâñãýð íü õýí íýãýí ò¿¿í äýýð 
ãèøãýñýí äàðóéä àâòîìàòààð 
òºõººðºìæèéã óíòðààäàã.

 Ãýðëýí õºøèã áîëîí îáúåêò 
ìýäðýã÷òýé øàëûã òºõººðºìæ 
àæèëëàõàà áîëèõ õ¿ðòýë àþóëòàé 
á¿ñýä õ¿ðýõýýðã¿é áàéõààð 
òîîöîæ òºõººðºìæººñ õàíãàëòòàé 
õîë çàéä áàéðëóóëàõ ¸ñòîé.
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Õалхлаãдсан хөлийн ãишãүүр

Îëîí òºõººðºìæ íü õºëèéí ãèøã¿¿ðò õýí íýãýí 
ãèøãýñíýýð àæèëëàæ ýõýëäýã. Õýðýâ àæèë÷íû 
ãàð òºõººðºìæ äîòîð áàéõ ¿åä õýí íýãýí 
ñàíàìñàðã¿éãýýð ãèøãýõ þì óó, ýä þì óíàãààâàë 
òºõººðºìæ àæèëëàäàã. Õºëèéí ãèøã¿¿ð äýýã¿¿ð 
õàìãààëàëòûí õààëò áàéðëóóëñíààð èéì ç¿éëñ 
òîõèîëäîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà.

Õÿçãààðëàã÷ áîëîí òàòàõ õýðýãñýë

Õÿçãààðëàã÷ á¿ñ íü àæèë÷íû áóãóéä áýõýëãýýòýé áàéäàã áà àþóëòàé õýñýãò 
ò¿¿íèé ãàð õ¿ðýõýýñ ¿ðãýëæ õàìãààëæ áàéäàã. Òàòàõ 
õýðýãñýë íü çºâõºí òºõººðºìæ óíòàðñàí ¿åä 
àþóëòàé õýñýãò ìàòåðèàë íýìýõýýð ãàðàà îðóóëàõ 
áîëîìæèéã îëãîäîã. Òºõººðºìæ àñàõ ¿åä á¿ñ 
íü ãàðûã àþóëòàé õýñãýýñ òàòäàã.

 Õÿçãààðëàã÷ áîëîí òàòàõ õýðýãñýë 
íü ººð ººð àæèë÷èä òºõººðºìæèéã 
àæèëëóóëàõ á¿ðò òîõèðóóëãà õèéãäýõ 
¸ñòîé.

 Çàðèì îðîíä õÿçãààðëàã÷ 
áîëîí òàòàõ õýðýãñëèéã 
îíöãîé áàéäàë ãàðñàí ¿åä 
òºõººðºìæèéã ÿàðàëòàé 
îðõèæ ÿâàõàä õýö¿¿ 
áîëãîíî ãýæ ¿çñýí ó÷ðààñ 
õîðèãëîñîí áàéäàã. Ýíý íü 
òóí áóðóó þì.
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Àæèë÷äûã õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýýð 
хамãаалах

Äàðãà íü àæèë÷äàà òîíîã òºõººðºìæººñ õàìãààëàõàä òóñ áîëîõ õóâöàñ, 
õàìãààëàõ õýðýãñëýýð õàíãàõ ¸ñòîé. Ýäãýýð íü áàéëàà ãýýä òîíîã òºõººðºìæèéí 
õààëò õàìãààëàëòûã îðëîõã¿é þì.

Í¿¿ð, í¿äýý õàìãààëàõ. Í¿¿ðíèé õàìãààëàëò, í¿äíèé øèë íü øèäýãäñýí 
õýëòýðõèé, ýâäýðñýí õýñã¿¿ä áà õèìèéí áîäèñ öàöðàõ ¿åä, àëü ýñâýë õàëóóí 
ç¿éëñýýñ õàìãààëíà. Õýðýâ õàëóóí ìàòåðèàëòàé àæèëëàäàã áîë õàëóóíä 
õàéëàõã¿é, øàòàõã¿é ýñâýë õàãàðàõã¿é ìàòåðèàëààð õèéñýí í¿¿ðíèé õààëò 
õýðýãëý. Í¿¿ðíèé õààëò ýñâýë í¿äíèé øèëýý òàéëñàí ¿åäýý òîëãîéãîî óðàãø 
òîíãîéëãîõ áîë í¿äýý àíüæ õàëóóí ç¿éëñ, ¿ðòýñ çýðãèéã í¿ä ð¿¿ãýý îðîõîîñ 
ñýðãèéëýýðýé. Ìàëãàé, ¿ñíèé áîîëò áîëîí ¿ñíèé á¿ðõ¿¿ë çýðýã íü õºäºëãººíò 
òîíîã òºõººðºìæèä õàâ÷óóëàãäàõààñ õàìãààëíà.

Ãàðàà õàìãààëàõ. Áýýëèé õýðýãëý. Òºìºð ñàðààëæèí 
áýýëèé íü õóòãàíû èðýíä ãàðàà ç¿ñýõýýñ õàìãààëäàã. 
Àðüñàí ýñâýë íýõìýë áýýëèé áîëîí õàíöóé íü 
àðüñûã õóðö ¿ç¿¿ðòýé ç¿éëñýýñ õàìãààëíà. Õýðâýý 
õàëóóí òîíîã òºõººðºìæ, ìàòåðèàëòàé àæèëëàäàã 
áîë àðüñàí áîëîí àðüñàíä õàëóóí äàìæóóëàõã¿é, 
õàéëàõã¿é, ãàë ãàðàõààðã¿é ìàòåðèàëààð õèéñýí 
áýýëèé ºìñ. Õýðâýý õºäºëãººíò õýñã¿¿äòýé 
òîíîã òºõººðºìæ äýýð àæèëëàäàã áîë òîíîã 
òºõººðºìæèä õàâ÷èãäàí ñóãàðàõààðã¿é áàðèó 
áýýëèé õýðýãëý. Áýýëèé íîéòîí áîëîõ ýñâýë 
õèìèéí áîäèñò ºðòâºë ¿ðãýëæ áýýëèéãýý ñîëüæ 
áàé.

Áèå áîëîí õºëºº õàìãààëàõ. Áèò¿¿ òóñãààðëàã÷ 
áîëîí õîðìîã÷ àøèãëàí ººðèéí õóâöàñ, àðüñàíä õèìèéí 
áîäèñ, òîîñ òîîñîíöîð õ¿ðýõýýñ õàìãààë. Õóâöàñ íü 
õºäºëãººíò õýñýãò õàâ÷óóëàãäàõààñ õàìãààëàõàä òóñ áîëíî. 
Àðüñàí, íîîñîí, áðåçåíòýí áóþó àìàðõàí øàòàõààðã¿é 
ýñâýë õàéëàõààðã¿é ìàòåðèàëààð õèéãäñýí óðò, áèò¿¿ ãóòàë õóâöàñ ºìñ. Õýðâýý 
òà õàëóóí øèíãýí ç¿éëñ áóþó õèìèéí áîäèñ ýñâýë ýëåêòðîëèçèéí á¿ðýëòèéí 
âàííòàé õàðüöàæ àæèëëàäàã áîë çóçààí ðåçèí õîðìîã÷ áîëîí ãóòàë õýðýãëýñíýýð 
õèìèéí áîäèñ öàöðàõ, õóâöàñ øàòàõààñ õàìãààëíà.

 ªºð ººð òºðëèéí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëèéí òàëààð èë¿¿ èõèéã ìýäýõèéã 
õ¿ñâýë 18-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿.
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Òîíîã òºõººðºìæèéã àþóëã¿é çàñâàðëàõûí òóëä 
öîîæèëæ, ïàéç ç¿¿õ

Òîíîã òºõººðºìæèéí ãàöàëò, ýâäðýëèéã çàñäàã àæèë÷èä íü èë¿¿ àþóëòàé õýñýãò 
îðæ àæèëëàõ ¸ñòîé áîëäîã òóë íýìýëò õàìãààëàëò õýðýãòýé. Çàñâàð õèéæ áàéõ ¿åä 
òîíîã òºõººðºìæ àñàõ, õºäºëæ ýõëýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä òýäýíä öàã 
õóãàöàà, ñóðãàëò, ìºí áàãàæ õýðýãòýé:

•	 Òºõººðºìæèéã	öîîæèëñíîîð	òîíîã òºõººðºìæ íü ãýíýò àñàõ ýñâýë 
õºäëºõ áîëîìæã¿é áîëíî. Òîíîã òºõººðºìæèéã çàñâàðëàæ áàéõ ¿åä òîãíîîñ 
íü ñàëãà. Ìºí õºòëºõ ãîëûã ñîëüæ áàéõ ¿åä àæèëëàæ ýõëýõýýñ ñýðãèéëæ 
õîëáîîòîé á¿õ á¿ñë¿¿ðèéã ñàëãàõ õýðýãòýé;

•	 Òîíîã	òºõººðºìæèéã	õààñíààð óñ, õèìèéí áîäèñ ýñâýë áóñàä ìàòåðèàë 
óðñàæ îðæ èðýõýýñ á¿ðýí õàìãààëàõ áà çºâõºí óíòðààñàí ¿åä çàñâàð 
¿éë÷èëãýý, òîõèðóóëãà õèé. Ìºí õóðèìòëàãäñàí ýíåðãè, ýëåêòðîíû õýñã¿¿ä 
áóþó êîíäåíñàòîð, ò¿¿í÷ëýí ïîðøåíü, õîîëîé, øóãàìàíä ¿¿ññýí àãààðûí 
áîëîí óñíû äàðàëò çýðãèéã á¿ãäèéã íü ãàðãàñàí ýñâýë õààñàí áàéõ ¸ñòîé;

•	 Òîíîã	òºõººðºìæèéã	ïàéçëàñíààð áóñàä àæèë÷äàä öàõèëãààíû 
äàìæóóëàã÷, á¿ñë¿¿ð íü òîäîðõîé çîðèëãîîð ñàëãàãäñàí òóë ò¿¿íä ñààä 
áîëîõã¿é îðõèñîí íü äýýð ãýäãèéã ìýäýõýä òóñòàé.

 Àæèë îëãîã÷ íü öîîæëîõ áóþó ïàéçëàõ ¿åä øààðäëàãàòàé ç¿éëñýýð õàíãàí 
òîäîðõîé äýã æóðàì òîãòîîõ ¿¿ðýãòýé.

Öîîæëîõ çààâàð÷èëãàà

¯éëäâýð¿¿ä òîíîã òºõººðºìæèä çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéõ ¿åä àæèë÷èä ãýìòýæ 
áýðòýõ ýñâýë àìèà àëäàõ àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òºëºâëºãººòýé áàéõ 
õýðýãòýé. Òºõººðºìæèéã öîîæëîõ òºëºâëºãººíä äàðààõ çààâàð÷èëãàà îðíî:

• Òîíîã òºõººðºìæèéí á¿õ ë ýíåðãèéí ýõ ¿¿ñâýð á¿ðýí ñàëãàãäàæ, õààãäàæ, 
ò¿ãæèãäýõýýñ íààø àæèë÷èä õýçýý ÷ çàñâàð ¿éë÷èëãýý ýñâýë òîõèðóóëãà õèéæ 
áîëîõã¿é. Èíãýñíýýð òîíîã òºõººðºìæ ñàíàìñàðã¿éãýýð àñàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëíý;

•	 Çàñâàðûí àæèëòàí íü öîîæèíä íýìýëòýýð øîøãî ç¿¿õäýý öîîæèéã õýí 
õàðèóöàæ áàéãàà, áóñàä àõëàõ áîëîí àæèë÷äàä äàõèí çàëãàí àñààæ áîëîõã¿é 
ãýäãèéã àíõààðóóëñàí, ÿàãààä ýíý òîíîã òºõººðºìæ öîîæòîé áàéãààã èëòãýñýí 
ìýäýýëëèéã áè÷ñýí áàéíà;

• Çàñâàðûí àæèëòàí íü öîîæèíä òààðàõ öîðûí ãàíö ò¿ëõ¿¿ðòýé áàéõ áà 
çºâõºí òýð ë öîîæèéã òàéëæ, øîøãî áîëîí õààëòûã àâ÷, òîãîíä äàõèí çàëãàæ 
áîëíî;

• Õýðýâ íýãýýñ îëîí çàñâàðûí àæèëòàí òîíîã òºõººðºìæèéã çàñàæ áàéãàà 

Ажлын аюул ба шийдэл



271

áîë àæëàà äóóññàíû äàðàà òóñ á¿ð ººð ººðñäèéí ò¿ëõ¿¿ð øîøãûã àâ÷ áàéíà;

•	 Á¿õ àæèë÷èä íü öîîæëîõ æóðàì õýðýãëýæ áàéãàà øàëòãààí, ÿàãààä ýäãýýð 
æóðìûã àíõààð÷ áàéõ òàëààð ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàéíà.

Òîíîã òºõººðºìæèéí çààâàð÷èëãààã àíõààðàëòàé ¿çýõ

Çàðèì ¿éëäâýð íü îëîí òºðëèéí òîíîã òºõººðºìæòýé áàéõ áà òýäãýýð íü õýä 
õýäýí çàãâàðòàé áàéäàã. Òîíîã òºõººðºìæ á¿ðèéã àþóëã¿é çàñâàðëàõûí òóëä 
á¿ãäèéã íü õýðõýí ñàëãàõ áîëîí õààëò õèéõ òàëààð ñàéí ìýääýã áàéõ õýðýãòýé. 
Òîíîã òºõººðºìæ á¿ðò ººðèéí õóâèéí öîîæ áîëîí õààëòûã çºâ õèéõ òàëààð 
çóðàãò çààâàð÷èëãààã áàéëãàñíààð àæèë÷èä çàñâàðûã çºâ õèéæ áàéãààäàà èòãýëòýé 
áàéõàä òóñàëíà.

Õààëò, õàìãààëàëò áîëîí àþóëã¿éí áóñàä õýðýãñëèéã äàõèí 
óãсрах

Òîíîã òºõººðºìæèéí ìåõàíèê÷ áîëîí çàñâàð ¿éë÷èëãýýíèé àæèë÷èä íü òîíîã 
òºõººðºìæ äýýð àæèëëàæ áàéõäàà çàðèì ¿åä õààëò, õàìãààëàëò áîëîí àþóëã¿éí 
áóñàä õýðýãñë¿¿äèéã ñàëãàäàã. Òîíîã òºõººðºìæèéí õààëòûã àâàõ, òîãîíä 
çàëãàõààñàà ºìíº õààëò, õàìãààëàëò áîëîí àþóëã¿éí áóñàä õýðýãñëèéã ¿ðãýëæ 
äàõèí óãñàð÷ áàé.
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Үйлдвэрийн машинаас үүдэлтэй осол ãэмтэлд 
¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

Òîíîã òºõººðºìæººñ ¿¿ñýõ èõýíõ ãýìòë¿¿ä íîöòîé áàéäàã áà òýð äàðóé 
ýì÷èéí òóñëàìæ àâàõ õýðýãòýé áàéäàã. Õýðâýý ýìíýëãèéí àæèëòàí òýð á¿ð 
õóðäàí èðæ ÷àäàõààðã¿é áîë ãýìòñýí àæèëòíûã õàìãèéí îéðõîí ýìíýëýã, 
ò¿ðãýí òóñëàìæèä õ¿ðãý. ßâàõ çàìäàà ò¿¿íèéã õýâò¿¿ëýí àâ÷ ÿâ. Ýíý ¿åä:

Øоêонд орж áайãаа эсэхийã харах: ßìàð ÷ òºðëèéí ãýìòýë àâ÷, èõ 
õýìæýýíèé öóñ àëäàæ áàéãàà õ¿í øîêîíä îðæ, àìèà àëäàæ áîëíî. Äîòóóð 
öóñ àëäàëòûã õàðæ ÷àäàõã¿é ÷ ìºí àäèë øîêîíä îðîõ øàëòãààí áîëäîã.

Øîêîíä	îðæ	áàéãààã	èëòãэõ	øèíæ	òэìäã¿¿ä: Áèåèéí áàéäàë ñóë 
äîðîé, ç¿ðõíèé öîõèëò ò¿ðãýññýí, öàðàé çýâõèé öàéñàí, õ¿éòýí, ÷èéãòýé 
àðüñòàé, ìýäðýë äîðîé, óõààí áàëàðòñàí áîëîí ìóóæèðñàí.

Øîêîíä	îðñîí	¿åä	эì÷ëэõ	áà	ò¿¿íээñ	óðüä÷èëñàí	ñэðãèéëэõ:	Òóõàéí 
õ¿íèéã õàæóó òàëààð íü õýâò¿¿ëýõ áà õºëèéã íü ç¿ðõíèé ò¿âøíýýñ 
ºíäºðò áàéëãà. Öóñ àëäàëòûã çîãñîî. Õýðýâ îãèæ áººëæâºë òýð äàðóé 
àìûã íü öýâýðëý. Õºíæëººð äóëààí õó÷. Õýðýâ ñýðãýâýë áàëãà óñ ºã.

Ãàðàà öóñ 
áолãохоос 
хамãаалах: Ãÿëãàð 
öààñ, ðåçèí áýýëèé ºìñ 
ýñâýë ãàðòàà óóò óãëà. 
Öóñ íü âèðóñ, ãåïàòèò 
áîëîí ÕÄÕВ/ÄÎÕ 
àãóóëæ áàéæ áîëíî. 
Öýâýð áýýëèé íü øîðîî, 
âèðóñ áîëîí õèìèéí 
áîäèñûã øàðõíààñ õîë 
áàéëãàõ áîëíî. Ãýõäýý 
õàìãèéí ÷óõàë íü öóñ 
àëäàëòûã àëü áîëîõ 
õóðäàí çîãñîîæ ãýìòñýí 
õ¿íä òóñëàõ ÿâäàë þì.

 Òîäîðõîé òºðëèéí 
ãýìòëèéí ¿åä äàðààõ 
äàðààëëûã àøèãëà:
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Òîì, ã¿í ç¿ñýãäýëò ýñâýë áèåèéí àëü íýã õýñýã òàñàðñàí ¿åä: 
Þóíû ºìíº õýâò¿¿ë. Áèåèéí ãýìòñýí õýñãèéã ºðãº. Áýýëèéòýé ãàðààðàà 
øàðõàäñàí õýñýãò çóçààí äààâóó áàéðëóóëàí äàð. Öóñ àëäàëò çîãñòîë äàð. 
Ýíý íü 15 áà ò¿¿íýýñ äýýø ìèíóò îð÷èì áîëíî. Õýçýý ÷ øîðîî, êåðîñèí, 
ëèìîí ýñâýë êîôå çýðãèéã öóñ àëäàëò çîãñîîõîä àøèãëàæ áîëîõã¿é.

Ãýäýñ õîäîîäíû ã¿í øàðõ: Ò¿¿íèéã õýâò¿¿ë. Øàðõûã çóçààí 
äààâóóãààð õó÷. Óóõ ç¿éë, õîîë, á¿ð óñ ÷ ºã÷ áîëîõã¿é.

Áÿöàðñàí áèåèéí õýñýãò: Ò¿¿íèéã õýâò¿¿ë. Øîêîíä îðæ áàéãàà 
ýñýõèéã õàð.

ßìàð íýã ç¿éë áèåä çîîãäñîí 
áол: Õýðýâ òºõººðºìæèéí õýñýã ýñâýë 
ÿìàð íýã ç¿éë àæèëòíû áèåä ã¿íçãèé 
çîîãäñîí áîë òóõàéí ç¿éëèéã áèåä íü 
áàéãàà ÷èãýýð íü áàéëãàæ, ýì÷ èðýõèéã 
õ¿ëýý ýñâýë ýìíýëýãò õ¿ðãý. Òóõàéí 
ç¿éë ÿìàð íýã òîì ýñâýë õ¿íä ç¿éëòýé 
õîëáîãäñîí áîë òóõàéí ç¿éëýýñ ñàëãàõûã 
îðîëä, ãýõäýý îðñîí ç¿éëèéã òàòàõ 
ýñâýë èë¿¿ ã¿í áèåä îðóóëæ áîëîõã¿é. 
Õýðýâ òýð öóñ àëäàæ áàéâàë çóçààí 
öýâýð äààâóóãààð òóõàéí õýñýãò äàð. Öóñ 
àëäàëò çîãñòîë äàð.

Íүдний ãэмтэл: Ò¿¿íèéã õýâò¿¿ëæ, 
øàðõûã öýâýð äààâóóãààð á¿òýý. Õýðýâ 
ò¿¿íèé í¿äýíä ÿìàð íýã ýä ç¿éë, óòàñ, 
õóâàíöàð ýñâýë òºìºð áàéíà ãýæ ¿çâýë 
15 ìèíóòûí òóðø óñààð óãàà. Õýðýâ 
ÿìàð íýã ç¿éë í¿äýíä çîîãäñîí áîë 
ò¿¿íèéã ñóãàëæ ãàðãàæ áîëîõã¿é. 
Ò¿¿íèéã ýìíýëýãò õ¿ðãýòëýý í¿äýíä íü 
õýâýýð íü áàéëãà.

Òолãойн ãэмтэл: Ãýìòñýí õ¿íèé öýýæ áîëîí òîëãîéã íü õàãàñ ºðãºæ, 
ñóóãàà áàéäàëä áàéëãà. Òîëãîé áîëîí öýýæèéã äààâóó, á¿òýýëýã, äýð ýñâýë 
õóâöñààð äýìíýæ ºã. Øàðõûã öýâýð äààâóóãààð õó÷.

Çүсэãдэх áолон шалáарах: Øàðõûã ìàø èõ óñààð óãàà. Øàðõàíä 
øîðîî òîîñ îðîõ íü õàëäâàðûí øàëòãààí áîëíî. Ç¿ñýãäñýí õýñýã äýõ öýâýð 
äààâóó ýñâýë áèíòèéã ºäºð á¿ð ñîëüæ áîîæ áàé. 

¿ðãýëæëýë áèé
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Òүлэãдэх: Ò¿ëýãäñýí áèåèéí õýñãèéã ãîîæèæ áóé óñíû óðñãàë äîîð 
äîð õàÿæ 15 ìèíóò áàéëãà. Õàëóóí òîíîã òºõººðºìæ ýñâýë ìàòåðèàëààñ 
áîëñîí ò¿ëýãäýëò íü ãàëä ò¿ëýãäñýíòýé èõýâ÷ëýí èæèë ýì÷èëãýýòýé áàéäàã 
(Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéã 289-290 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ 
¿çíý ¿¿).

Ãýìòñýíèé äàðàà öýâýðëýõ: Íýãýíò ãýìòñýí õ¿íä àðãà õýìæýý àâñíû 
äàðàà ýðãýí òîéðíû á¿õ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéí àðüñ ýñâýë ¿ñýí äýõ öóñûã 
ñàâàíòàé óñààð ñàéòàð óãààõ õýðýãòýé. Öóñ áîëñîí õóâöñûã òàéëóóëæ, 
óãààõ õ¿ðòýë óóòàíä õèéæ áàéëãà. Àæëûí ãàçðûí öóñ áîëñîí õýñãèéã ðåçèí 
áýýëèé ºìñºí, âèðóñ óñòãàã÷òàé öýâýðëýã÷ áîäèñ, ìºí öàéðóóëàã÷òàé ýñâýë 
õëîðòîé óñààð öýâýðëý. Öóñòàé äààâóóíû ººäºñ, áèíòèéã ãÿëãàð óóòàíä 
õèéæ, àìûã íü óÿæ õîãèéí ñàâàíä õèé.

 Õýðýâ òàíû í¿ä ð¿¿ ãýìòñýí õ¿íèé öóñ îðñîí áîë ýì÷èä õýë. Ìàãàäã¿é 
ãåïàòèòèéí âàêöèí ýñâýë (ÕÄÕВ/ÄÎÕ) ºðòºëòèéí äàðààõ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ âàêöèí õýðýãòýé áàéæ áîëíî (30-ð á¿ëãèéã ¿ç).

(¿ðãýëæëýë)
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