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Öàõèëãààí

Öàõèëãààí íü ãýðýë, òîíîã òºõººðºìæèéã ýð÷èì õ¿÷ýýð òýòãýæ, á¿òýýãäýõ¿¿í 
¿éëäâýðëýëèéã áîëîìæòîé áîëãîäîã. Ãýâ÷ öàõèëãààíû óòñûã çºâ õîëáîæ, çàñâàð 
¿éë÷èëãýý õèéãýýã¿é òîõèîëäîëä öàõèëãààí íü õ¿íèéã ãýìòýýæ, á¿ð àìü íàñàà 
àëäàõàä õ¿ðãýæ ÷àäíà. Õàìãààëàëòã¿é öàõèëãààí áàãàæ õýðýãñýë, òóñãààðëàã÷ã¿é 
óòàñ, öàõèëãààí ñ¿ëæýýíèé õýò à÷ààëàë, öàõèëãààíû çàëãóóðûã àþóëã¿é áóñ 
áàéäëààð õýðýãëýõ íü ãàë ãàðàõ, ò¿ëýãäýõ, öàõèëãààíä öîõèóëàõ çýðýã àþóëûí 
øàëòãààí áîëäîã. Àæèë÷èä íü ìºí øàëàí äýýã¿¿ð áàéãàà öàõèëãààíû óòñàíä 
òýýãëýæ, á¿äýð÷ óíàæ ÷ áîëíî. Çàñâàð ¿éë÷èëãýýã õàíãàëòã¿é õèéñíýýñ áîëæ 
òîíîã òºõººðºìæ ýâäýð÷, ò¿¿íýýñ óëáààëàí àþóë ó÷ðóóëæ, á¿ð àìü íàñàíä 
àþóëòàé ã¿éäýëä öîõèóëæ áîëíî. Öàõèëãààí óòñàíä î÷ ¿ñýðñíýýñ ¿¿äýí ãàë ãàð÷ 
áîëíî.

Àæèë÷äûã öàõèëãààíû àþóëààñ õàìãààëàõ
•	 Öàõèëãààí	òîíîã	òºõººðºìæèéí	öàõèëãààíä	õîëáîãäîæ	áàéãàà	õýñãèéã	
çºâ	áýõëýõ	áà	ãàçàðäóóëãà	õèéõ	õýðýãòýé. Òîíîã òºõººðºìæèéã öàõèëãààíû 
óòàñòàé õîëáîõ àðãààð ãàçàðäóóëãûã õèéæ õ¿ì¿¿ñ öàõèëãààíä öîõèóëàõààñ 
õàìãààëäàã. Õýðýâ òîíîã òºõººðºìæèéí òºìºð õýñã¿¿äýä õ¿ðýõ ¿åä ÷èì÷èãíýõ 
ýñâýë òîã öîõèæ áàéâàë òóõàéí òîíîã òºõººðºìæèä ãàçàðäóóëãà õèéãäýýã¿é 
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ãýñýí ¿ã áºãººä íýí àþóëòàé þì. À-3 ¿ç¿¿ðòýé çàëãóóðòàé áàéíà ãýýä ýíý íü 
ãàçàðäóóëãà õèéãäñýí ãýñýí ¿ã áèø. Àæèë îëãîã÷äîî á¿õèé ë çàëãóóð, òîíîã 
òºõººðºìæèä ãàçàðäóóëãà õèéñýí ãýäãèéã áàòàëãààæóóëæ øàëãàæ ºãíº ¿¿ ãýæ 
õ¿ñýëò ãàðãà;

•	 Öàõèëãààíû	çàëãóóð,	óòàñíû	õîëáîëò	áîëîí	öàõèëãààí	òîíîã	
òºõººðºìæèéã	òîãòìîë	øàëãàæ	áàé. Õýðýâ òóñãààðëàã÷ íü ç¿ñýãäñýí ýñâýë 
ýëýãäñýí áîë ò¿¿íèéã ÿàðàëòàé çàñàæ, øèíý óòñààð þì óó áýõýëãýýãýýð ñîëèõ 
õýðýãòýé;

•	 Òîíîã	òºõººðºìæèéí	àãààðæóóëàëòûí	ñèñòåìèéã	òîîñíîîñ	íü	
öýâýðëýæ,	öýâýð	áàéëãà.	Çàäãàé àãààðààð öàõèëãààíû óòñûã õºðãºõã¿é áîë 
òýäãýýð íü õýò õàëàõ, á¿ðõ¿¿ë íü õàéëàõ áà ýíý íü ãàë ãàðàõ, òîãîíä öîõèóëàõ 
øàëòãààí áîëíî.

Öàõèëãààíû óòàñíû àþóë
Áàðèëãà ýñâýë òîíîã òºõººðºìæèéí öàõèëãààí õîëáîëòûí óòàñíû òóñãààðëàã÷ íü 
àæèë÷äûã òîãîíä öîõèóëàõààñ õàìãààëäàã. Áàãàæ õýðýãñýë, óòàñíóóäûã õóóðàé 
áàéëãàõ íü òîãîíä öîõèóëàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã áà óñàí äýýð áàéãàà ýñâýë 
îéðîëöîî áàéãàà öàõèëãààíû óòàñ íîéòîí áèåòýä öàõèëãààí äàìæóóëäàã.

Õýò à÷ààëñàí õýëõýýíèé 
àþóë
Öàõèëãààí ñ¿ëæýý íü çºâõºí òîäîðõîé 
òîîíû òîíîã òºõººðºìæ ýñâýë ãýðëèéã 
àþóëã¿é àæèëëóóëæ ÷àäíà. Õýðýâ 
õýò èõ òîíîã òºõººðºìæ íýã õýëõýýíä 
çàëãàãäâàë óòàñíóóä íü õýò õàëæ, ãàë 
ãàðàõ øàëòãààí áîëäîã. Öàõèëãààí 
õýëõýýíèé õàéðöàã, òîíîã òºõººðºìæ 
ýñâýë óòàñ õàëæ áàéãàà íü ìýäðýãäýæ, 
õèíø¿¿ ¿íýðòýæ áàéâàë õýò à÷ààëñàí 
ãýñýí ¿ã áà õýçýý õýçýýã¿é ãàë ãàðàõàä 
áýëýí áîëæýý.

•	 Öàõèëãààíû õîëáîëòûã àþóëã¿é 
áîëãîæ, ñàéæðóóë ãýæ äàðãààñàà 
øààðä;

• Îëîí òîîíû çàëãóóðûã 
öàõèëãààíû íýã ýõ ¿¿ñâýðýýñ 
õýðýãëýæ, èõýâ÷ëýí îëîí áàãàæ 
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çàëãàäàã ýñâýë íýã çàëãóóðààñ õýðýãëýäýã áîë õýðýãëýýãýý õÿçãààðëà. Òýäãýýð íü 
ìàø àìàðõàí õýò à÷ààëàãäàæ, ãàë ãàðãàæ áîëíî;

• Íýã óðò çàëãóóðûã íºãººä áèòãèé çàëãà

Æèæèã ãàë, î÷íîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

 Ëèàíã Õÿòàäûí æèæèã òàðèà÷íû òîñãîíä ºññºí þì. Òýðáýýð 15 íàñòàé 
áàéõäàà õîò ðóó ÿâæ, õóâöàñíû ¿éëäâýðò àæèëä îðæýý. Ëèàíã ìºíãº õàäãàëàõûí 
òóëä ºäºð á¿ð ìàø îëîí öàã àæèëëàæ áàéâ.

 Ëèàíã ¿éëäâýðò òàñäàã÷èéí àæèë õèéõ áîëñîí. Ò¿¿íèé öàõèëãààí õóòãà 
õºäëºõ ¿åä öàõèëãààíû óòàñ íü øèðýýíèé áóëàíä ¿ðýãääýã áàéâ. Óòàñíû 
á¿ðõ¿¿ë ýëýãäñýíýýñ áîëæ òýð îëîí óäàà òîãîíä 
öîõèóëæýý. Íýã ºäºð òýðáýýð õóâöàñíû äààâóó 
õýð÷èæ áàéõ ¿åä äààâóó íü ýëýãäñýí óòñàíä 
õ¿ðñíýýð ãàë ãàðñàí þì. Õàíàíä îéð 
àæèëëàäàã õàæóó òàëûí àæèë÷èí íü 
ãàëûí õîðûã àâ÷ Ëèàíãèéí øèðýý ð¿¿ 
ÿàðàëòàé î÷ñîí þì. Òýä îéð îð÷íû 
äààâóó ðóó ãàë äýãäýõýýñ ºìíº ãàëûã 
óíòðààæ ÷àäñàí áèëýý.

 Ìåíåæåð íü Ëèàíãèéã äààâóóíä 
ãàðñàí ãàëä õýòýðõèé èõ ãàëûí õîð 
õýðýãëýëýý ãýæ óöààðëàñàí þì. 
Ãýâ÷ á¿ãä Ëèàíãèéã ãàë ¿éëäâýðò 
òàðõàõààñ ºìíº óíòðààñíûã ìýäýæ 
áàéëàà. Òèéìýýñ õýð÷èõ ºðººíèé àæèë÷èä 
ãàë ãàðãàñàí óòàñòàé àäèë áîëñîí á¿õ 
á¿ðõ¿¿ëã¿é óòñûã ÿíçëàõûã ìåíåæåðýýñýý 
øààðäñàí þì. Ãàë ãàðàõûí ºìíºõºí äàðãà 
íü Ëèàíãèéí õýð÷èã÷ ìàøèíûã ÿíçëàõ íü 
õýòýðõèé ¿íýòýé òóë èë¿¿ áîëãîîìæòîé àæèëëààðàé ãýæ õýëæ áàéâ. Ãýâ÷ îäîî 
òýðáýýð á¿õ ë öàõèëãààíû çàëãóóð óòàñíóóäàà ÿíçëóóëàõààð öàõèëãààí÷èí 
õºëñºëæ àâ÷ýý.

 Ëèàíã áîëîí áóñàä àæèë÷èä ýíýõ¿¿ àìæèëòäàà óðàìøèí, áóñàä àæèë÷èäòàé 
óóëçàæ ººð áóñàä èéìýðõ¿¿ àñóóäàë áóþó ¿ðãýëæ öîîæòîé áàéäàã ãàðàõ õààëãûã 
ÿíçëóóëàõààð óóëçàâ. Òýä ãàëûã äàëèìäóóëàí ¿éëäâýðýý èë¿¿ àþóëã¿é áîëãîæ 
÷àäñàí. Îäîî Ëèàíã îñîë ãàðàõààñ íü ºìíº èë¿¿ îëîí ººð÷ëºëòèéã õèéæ ÷àäíà 
ãýäýãòýý èòãýëòýé áàéíà.
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Óðòàñãàã÷ óòàñíû àþóë

Óðòàñãàã÷ óòàñ íü õºäºëãººíã¿é õîëáîëòîä àøèãëàõàä õàíãàëòòàé áàò áºõ áèø 
áàéäàã. Õàíûí äàãóó, õààëãà ýñâýë òààçààð óðòàñãàã÷ óòñûã õýðýãëýõýä àþóëòàé 
þì. Óäààí õóãàöààíä õîëáîîòîé áàéëãàñíààð óðòàñãàã÷ óòàñ íü õýò õàëæ, ãàë 
ãàðàõ øàëòãààí áîëäîã. Ìºí àæèë÷èä íü óðòàñãàã÷ óòàñ òîãîíä çàëãààòàé áàéõàä 
òýýãëýæ, îðîîöîëäñîíîîð ººðñäèéãºº ãýìòýýæ ýñâýë óòñûã ãýìòýýäýã. 

•	 Óðòàñãàã÷ óòàñ íü ìàø àìàðõàí ãýìòäýã. Îéð îéðõîí òýäãýýðèéã øàëãàæ, 
õýðýâ ãýìòñýí áàéâàë ñîëèõ, àëü ýñâýë çàñâàðëàõ õýðýãòýé.

•	 Ñóë óòñûã õàíàíä áîëîí øàëàíä òîãòîîã÷ àøèãëàí áýõëýõ ýñâýë çóçààí 
ðåçèí çººëºâ÷ººð á¿ðýõ õýðýãòýé.

Óòàñ áîëîí òîíîã òºõººðºìæèéã çàñâàðëàõ 
¿åäýý öîîæëîõ

Òîãîíä öîõèóëàõ áîëîí áóñàä àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä àæèë÷èä 
òîíîã òºõººðºìæèä çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéõèéí ºìíº çààâàë öàõèëãààíû 
ñèñòåìèéã öîîæèëæ, ïàéç ç¿¿õ õýðýãòýé. Ýíý íü òîíîã òºõººðºìæèéã 
öàõèëãààíààñ ñàëãàõààñ èë¿¿ íàéäâàðòàé ãýñýí ¿ã þì. Òîíîã òºõººðºìæèéã 
àþóëã¿é çàñâàðëàõäàà öîîæëîõ òàëààð 270-271 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. 
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Öàõèëãààí õ¿÷äýëä öîõèóëñàí ¿åä 
¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

 Õ¿÷äýëä áàãà çýðýã öîõèóëàõ íü àðüñûã áàãà çýðýã ò¿ëäýã. Ãýâ÷ ºíäºð 
õýìæýýíèé õ¿÷äýëä öîõèóëàõ íü ã¿í ò¿ëýãäýëò ¿¿ñãýæ, ç¿ðõ áîëîí 
àìüñãàëûã çîãñîîõ øàëòãààí áîëäîã.

 Õýðýâ öàõèëãààí õ¿÷äýëä öîõèóëñàí áîë: Òýð õ¿íä áèòãèé õ¿ð. 
Öàõèëãààí ò¿¿íèé áèåýð äàìæèí ò¿¿íä õ¿ðñýí õýíèéã ÷ õ¿÷äýëä öîõèóëæ 
áîëíî. Ýõëýýä òîíîã òºõººðºìæ, áàãàæ õýðýãñëèéã õýëõýýíýýñ ñàëãàæ 
óíòðàà. Õýðýâ óíòðààæ ÷àäàõààðã¿é áîë õóóðàé õóâöàñ, îëñ ýñâýë ìîä áóþó 
áàðèóëûã õ¿÷äýëèéí ýõ ¿¿ñâýðýýñ íýðâýãäñýí õ¿íèéã ñàëãàõ õýðýãñýë áîëãîí 
àøèãëà. Íîéòîí ýñâýë òºìºð ýä ç¿éë àøèãëàæ áîëîõã¿é. Õýðýâ òóõàéí 
õ¿í óñàí äýýð õýâòýæ áàéâàë ìîä ýñâýë äààâóó àøèãëàí ò¿¿íèéã ãàðãàõ áà 
èíãýõäýý óñàí äýýð ººðºº ãèøãýæ áîëîõã¿é.

 Õ¿í öàõèëãààí õ¿÷äýëä 
öîõèóëñíû äàðàà: Ò¿¿íèéã 
õýâò¿¿ëñýí õýâýýð íü áàéëãà. 
Õîõèðîã÷èéí àðüñ íü ò¿ëýãäñýí 
ýñýõèéã áîëãîîìæòîé øàëãà. 
Çàðèìäàà öàõèëãààíä öîõèóëñàí 
õ¿íèé àðüñ òèéì ÷ íîöòîé áèø 
õàðàãäàõ áîëîâ÷ áèåí äîòðîî èë¿¿ 
èõ ò¿ëýãäñýí áàéäàã. Ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéã öýâýð äààâóóãààð ñóëàâòàð 
á¿òýý.

 Õýðâýý óõààí àëäñàí áîë: 
Õàæóó òàëààð íü õýâò¿¿ëæ, 
õºíæëººð õó÷.

 Õýðýâ òýð àìüñãàëàõàà 
áîëüñîí, ýñâýë ç¿ðõ íü 
öîõèëîõîî áîëüñîí áîë, CPR 
áóþó àâðàõ õèéìýë àìüñãàë õèéæ 
ýõýë. 

 Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëëèéã 289-290 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

¿ðãýëæëýë áèé
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Òàíàé ¿éëäâýðò ãàðûí äîð þó áýëýí áàéõ õýðýãòýé âý

• Ãýìòñýí õ¿íèéã á¿òýýõ õºíæèë ýñâýë õºëèéã ºðãºõ òóëãóóð;

• Õ¿÷äýëä öîõèóëñíààñ áîëæ ãýìòñýí ýñâýë ò¿ëýãäñýí õ¿íèéã õàìãààëàõ 
öýâýð äààâóó;

•	 Òîíîã òºõººðºìæ, õ¿í õî¸ðûã òîãíîîñ ñàëãàõ óíòðààëãà ýñâýë òîã 
ñàëãàõ ñàéòàð òýìäýãëýãýýòýé ñàëãàã÷èéí õàéðöàã;

•	 Á¿õ àæèë÷äàä çîðèóëñàí àâðàõ õèéìýë àìüñãàë õèéõ, ç¿ðõ ñóäàñ, 
àìüñãàëûí ñýõýýí àìüäðóóëàõ (CPR) ñóðãàëò;

• Õýðýâ òàíàé ¿éëäâýðò ç¿ðõíèé àæèëëàãààã ñýðãýýã÷ äåôèáðèëëÿòîð 
áàéäàã áîë ò¿¿íèéã õýðõýí çºâ àøèãëàõûã õýí íýãýí íü çààâàë ìýääýã 
áàéõ.

(¿ðãýëæëýë)
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