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Ãàë

Ãàë íü ¿éëäâýð, äîòóóð áàéð, ãýð îðîí áîëîí ¿éëäâýðèéí àæèë÷äыí хóâüä 
íîöòîé, á¿ð ¿хëèéí àþóëòàé з¿éë þì. Àæèë÷äыí í¿¿ð òóëæ áàéãàà îëîí àþóë 
äîòðîîñ ãàëыí àþóëààñ хàìãèéí àìàðхàí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, òîхèîëäñîí ¿åä 
íü ãàëыí хîðîîð óíòðààæ áîëäîã. Èхýíх óëñàä àæèë÷äыí àæëыí áàéðíы àþóëã¿é 
áàéäëыã хàíãàх òàëààð хóóëü÷èëñàí áàéäàã. ¯¿íèéã àæèë÷èä äàãàæ ìºðäºх íü 
òèéì ÷ хýö¿¿ áèø áîëîâ÷ îëîí ¿éëäâýðèéí ýзýä ãàëыí àþóëã¿é áàéäëыí òóхàé 
хóóëèéã зºð÷èæ, àæèë÷äыí àìü íàñыã àþóëä îðóóëñààð áàéíà.
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Ãàëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Îëîí óëñыí áîëîîä óëñ îðíóóä, ìóæ óëñóóäыí хóóëü, ñòàíäàðò øèíý÷ëýãäñýíýýð 
àæëыí áàéðíы àþóëààñ ãàäíà îëîí óäààãèéí ãàëыí àþóëààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ áàéíà. Õýäèé òàíàé óëñыí ýðх áàðèã÷èä ýäãýýð àþóëã¿é áàéäëыí 
ñòàíäàðòыã хýðýãæ¿¿ëýхèéã øààðäàхã¿é áàéñàí ÷ òà á¿хýíä áîëîí àæèë÷èä, 
¿éëäâýðèéí ìåíåæåð¿¿äýä àæëыí áàéðíы ãàëыí ýðñäýëèéã áàãàñãàх îëîí àðãà 
áèé. Ãàëыí àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýх òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëæ, àæèë÷èä, 
ìåíåæåð¿¿äòýéãýý хàìòðàí àæèëëàæ, ¿éëäâýðèéí àþóëã¿é áàéäëыí òàëààð ¿¿ðýã 
хàðèóöëàãàà хóâààðèëàí àâàх ¸ñòîé þì.

Ажлын аюул ба шийдэл
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Óóñãàã÷èéã àþóëã¿é õàäãàëàõ

Óóñãàã÷ áîäèñ íü áàðàã áóñàä á¿х з¿éëýýñ èë¿¿ хàìãèéí хóðäàí ãàë àâàëöäàã 
÷àíàðòàé òóë ãàëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, àþóëã¿é хàäãàëàх хýðýãòýé:

•	 ¯ðãýëæ ãàëä òýñâýðòýé ñàâàíä, ñàéòàð òàãëàæ хàäãàë;

•	 Äîòóóð áàéð, øàò, ãàëыí àþóëã¿éí ãàðöыí îéðîëöîî хýзýý ÷ хàäãàëæ 
áîëîхã¿é;

• Áóñàä хèìèéí áîäèñ ýñâýë àìàðхàí ãàë àâàëöàх ìàòåðèàë, äààâóó, хººñºí 
äóëààëãыí хàæóóä хàäãàëæ áîëîхã¿é;

•	 Õàëóóí áàãàæ, òîíîã òºхººðºìæ ýñâýë хàëóóí áîëîí î÷ ¿¿ñãýã÷ ýх 
¿¿ñâýðèéí хàæóóä хàäãàëàх áóþó хýðýãëýæ áîëîхã¿é;

•	 Àæëыí áàéðàíä æèæèã ñàâíóóäàä хàäãàë. Òîì ñàâàíä хàäãàëàхäàà 
àãààðæóóëàëòыí ñàéí ñèñòåìòýé, ãàëä òýñâýðòýé хèìèéí áîäèñ хàäãàëàх 
ºðººíä, àæëыí îð÷íîîñ хîë хàäãàë.

Çàñâàð ¿éë÷èëãýý ñàéí хèéñíýýð ãàëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý:

•	 Àæëыí áàéðíààñ öààñ, òîîñ, äààâóóíы ººäºñ, êàðòîí хàâòàí áîëîí áóñàä 
àìàðхàí ãàë àâàëöàх з¿éëñèéã зàéëóóë;

• Áàãàæ хýðýãñýë, òîíîã òºхººðºìæèéã ñàéòàð зàñàæ, àþóëã¿é áàéðøóóë;

•	 Ýâäýðñýí áîëîí ýëýãäñýí öàхèëãààíы óòàñíóóäыã òýð äàðóé ñîëü ýñâýë зàñ;

• Ãàë àâàëöàх äààâóó, хèìèéí áîäèñыí òîîñîíöîð ýñâýë ãàз, êåðîñèí, 
ïðîïàíы ñàâíы îéðîëöîî òàìхè òàòàæ áîëîхã¿é;

• Äîòóóð áàéðíы хºøèã, îð äýðíèé хýðýãñýë, хóâöàñ зýðãèéã øàðàх ø¿¿ãýý, 
хàëààã÷, ãýðýë зýðãýýñ хîë áàéëãà;

•	 Ãàëыí àþóëã¿é áàéäëыí ÷àäàâхыã ñàéæðóóë.

Ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä áýëòãýëòýé áàéõ
Äàðààх з¿éëñ ¿éëäâýðò áàéñíààð îëîí х¿íèé àìèéã àâàð÷ ÷àäíà:

•	 Ãàëûí	äîõèîëîë íü ÷àíãà äóó ÷èìýý ãàðãàñíààð á¿ãä ãàë ãàðñíыã ìýäýх 
áîëíî. Áàéøèíãèéí ººð хýñýãò áàéãàà àæèë÷äàä ººð ãàзàð ãàë ãàðñàí ¿åä 
ãàë íèëäýý àâàëöàхààñ ºìíº ¿íýðòýх ýñâýë îëæ хàðàх áîëîìæ îëäîхã¿é. 
Òèéìýýñ ãàëыí äîхèîëîë íü ìºí äîòóóð áàéðàíä óíòàæ áàéãàà òºäèéã¿é 
îéð îð÷ìыí áàéøèíä áàéãàà àæèë÷äыã ñýðýýæ ÷àäíà. Ãàëыí äîхèîëîë 
хýâèéí àæèëëàãààòàé, áàòàðåé íü àæèëëàæ áàéãàà ýñýхèéã òîãòìîë øàëãàæ 
áàòàëãààæóóëæ áàé;
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•	 Ãàðö ãàäàãø ãàðàх хààëãыã х¿ì¿¿ñ áàéøèí äîòîð àæèëëàæ áàéх ¿åä 
¿ðãýëæ îíãîðхîé áàéëãà. Ãàðö íü ñàéòàð ãýðýëò¿¿ëýãòýé, òýìäýãëýãýýòýé 
áàéх хýðýãòýé. Îëîí äàâхàð áàéøèíä øàò íü ãàðàх ãàðö áîëäîã òóë ñàéí 
ãýðýëò¿¿ëýãòýé, ºðãºí, îëîí àæèë÷äыã àþóëã¿é ãàðãàх äààöòàé áàéх хýðýãòýé;

•	 Íýýëòòýé	äàìæèí	
ºíãºðºõ	çàì íü øóóä ãàðàх 
ãàðö ðóó хºòºëäºã. Äàìæèí 
ºíãºðºх хýñýã íü 1 ìåòð 
ºðãºí áàéх áà èë¿¿ òîì 
àæëыí áàéðàíä ò¿¿íýýñ 
÷ ºðãºí áàéх хýðýãòýé. 
Äàìæèí ºíãºðºх хýñýã íü 
хàéðöàã, ñàâ áàéхã¿é öýâýð 
áàéх íü ìàø ÷óхàë þì;

•	 Òààçíû	óñ	öàöàõ	ñèñòåì íü óòàà èëð¿¿ëýã÷òàé áàéх áà óñíы øóãàì íü 
àхèóхàí óñòàé áàéíà. Óñ ø¿ðøèã÷ íü ãàë ãàðñàí ¿åä àâòîìàòààð àæèëëàæ 
ýхýëäýã áàéх хýðýãòýé;

•	 Ãàëûí	õîð íü ¿éëäâýðò зààâàë áàéх øààðäëàãàòàé. Òýäãýýð íü ñàéòàð 
òýìäýãëýãäñýí, х¿ðýхýä хÿëáàð, òîãòìîë øàëãàäàã áà хóãàöàà íü äóóññàí ¿åä 
øèíý÷èëäýã áàéх хýðýãòýé. Ãàëыí хîðыã æèæèã ãàë ãàðñàí ¿åä óíòðààх, 
òàðхàхààñ хàìãààëàхàä хýðýãëýíý. Óñíы 
хóâèí íü èхýâ÷ëýí ãàë óíòðààхàä 
хàíãàëòòàé áàéäàãã¿é áà ìºí 
öàхèëãààíààñ, хèìèéí áîäèñîîñ 
ýñâýë òîñíîîñ ¿¿ññýí ãàëä 
хýðýãëýх íü àþóëòàé áàéäàã.

 Á¿х àæèë÷èä ãàëыí хîðыã 
хýðхýí àøèãëàх òàëààð ìýäýх 
ýñýхèéã áàòàëãààæóóëààðàé. 
Ãàëыí хîðыã хýðýãëýх ¿åäýý 
òà íýã òàëäàà ãàë íºãºº òàëäàà 
àâðàх ãàðö áàéëãàæ, ãàë äýãäýí 
óíòðààæ ÷àäàхààðã¿é áîëîх 
¿åä ãàëä хîðèãäîхã¿éãýýð áàé. 
Ãàë óíòðààх ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ, 
äàäëàãà хèé.
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 Ãàë àñàхàä ãóðâàí з¿éë хýðýãòýé áàéäàã:

•	 Ãàë, î÷ ýñâýë ãàë ýхë¿¿ëýх ÿìàð íýã хàëóóí з¿éë;

•	 Øàòàх (ìàòåðèàë) ò¿ëø;

•	 Õ¿÷èëòºðºã÷ ãàëыã ¿ðãýëæëýí øàòàх íºхöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã.

 Ãàë àñàхàä хýðýãòýé з¿éëñèéí àëü íýãèéã íü хààх þì óó, àâàх ¿åä ãàë 
¿ðãýëæëýí øàòàхàà áîëüäîã. Ãàëыã хýðхýí óíòðààх àðãà зàìыã ìýääýã áàéх, 
äàäëàãà хèéæ áàéх íü ÷óхàë ÷, ãàë ãàðñàí ¿åä хýðхýí хóðäàí хóãàöààíä 
¿éëäâýðýýñ ãàðàхыã ìºí äàäëàãàæóóëàх хýðýãòýé.

¯éëäâýðèéí ãàë ò¿éìýð: Óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõóéö 
ñ¿éðë¿¿ä

Íüþ-Éîðê, 1911 îí

ÀÍÓ-ыí Íüþ-Éîðê хîòыí Triangle 
Shirtwaist ¿éëäâýðò 1911 îíы ãóðàâäóãààð 
ñàðыí 25-íы ºäºð 500 öàãàà÷ ýìýãòýé 
àæèëëàæ áàéх ¿åä ãàë ãàðñàí þì. Òýä 
ãàðàхыã хè÷ýýñýí áîëîâ÷ хààëãà íü 
öîîæòîé áàéæýý. Ãàëыí àþóëààñ àâðàх 
ãàðö íü ìàø òààðóóхàí áàéñàí òóë íóðñàí 
þì. Áóñàä àæèë÷èä íü ãàëààñ зóãòàхыí 
òóëä 9 äàâхðыí öîíхíîîñ ãóäàìæ ðóó 
¿ñýð÷ áàéâ. Åðäºº 25 ìèíóòыí äîòîð 146 
ýìýãòýé àæèë÷èí íàñ áàðàâ.

 Ýíý êîìïàíèä ãàðñàí ãàë ò¿éìýð ¿éëäâýð¿¿ä 
ÿìàð àþóëòàé áàéãààã îéëãóóëæ, àæèë÷èä íýãäýí 
ÀÍÓ-ыí Çàñãèéí ãàзàðò ãàëыí àþóëã¿é áàéäëыí òóхàé хóóëü áàòëàхыã 
øàхàæ, øààðäñàí þì.

Áàíãêîê, 1993 îí

Òàéëàíäыí Áàíãêîê хîòыí Êàäåðèéí òîãëîîìыí ¿éëäâýðò 1993 îíы 
òàâäóãààð ñàðыí 10-íы ºäºð àãóóëàхыí öîíхíîîñ ãàë íýâòðýí ãàð÷ èðñýí 
þì. Áàðèëãыí ãàëыí àþóëã¿éí äîхèîëîë àæèëëààã¿é áàéñàí áà àæèë÷äàä 
зàхèàëãàà äóóñãàхыí òóëä ¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëà ãýæ хýëæ áàéæýý. Ãàë ìàø 
хóðäàí òàðхñàí áàéíà. Àæèë÷äыã öîîæëîí èë¿¿ öàãààð х¿÷ýýð àæèëëóóëäàã 
áàéñàí áà òýíä ìºí ãàëыí àþóëã¿éí ãàðö áîëîí ãàëыí хîð áàéãààã¿é þì.

 

¿ðãýëæëýë áèé
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Íèéòäýý 188 х¿í íàñ áàðæ, îëîí зóóí х¿í 
ãýìòýë àâñàí áàéíà. Àìüä ¿ëäýãñýä, ãýð÷¿¿ä, 
òýäãýýðèéí ãýð á¿ë óóð хèëýí, óé ãàøóóãààðàà 
àþóëã¿é áàéäëыí òºëºº òýìöýхýä íü AN-
REOV, Ìýðãýæëèéí áîëîí Áàéãàëü îð÷íы 
Õîхèðîã÷äыí Ýðхèéã хàìãààëàх Àзèéí 
Ñ¿ëæýý òóñàëñàí áàéíà.

Äàêà, 2012 îí

Áàíãëàäåøèéí Äàêà хîòыí Òàзðååãèéí ¿éëäâýðò 2012 îíы 11 ä¿ãýýð 
ñàðыí 24-íèé ºäºð äîãøèí ãàë ä¿ðýëзýæ, 100-ààä х¿í íàñ áàðñàí áà 
òýäãýýð íü Âàëìàðò áîëîí áóñàä áðýíäèéí хóâöñыã öîîæòîé хààëãàíы àðä 
¿éëäâýðëýæ áàéñàí àæèë÷èä þì. Õýäхýí ñàðыí ºìíº Âàëìàðòыí òºëººëºã÷ 
Áàíãëàäåøèéí Õóâöàñ ¯éëäâýðëýã÷, Ýêñïîðòëîã÷äыí Õîëáîîíä ýíý 
хóâöàñíы ¿éëäâýðò ãàëыí àþóëã¿éí ñèñòåì áàéðëóóëàх íü хýòýðхèé ¿íýòýé 
áàéíà ãýæ хýëæ áàéñàí àæýý.

 Îðîí íóòãèéí ¿éëäâýð¿¿ä, îëîí óëñыí òîìîîхîí áðýíä¿¿ä íü áàãà 
хºëñººð èх àøèã îëîхîîñîî èë¿¿ àæèë÷äыí ¿íý öýíýòýé àìü íàñàíä ñàíàà 
òàâèх ¸ñòîé. Òýð áîëòîë óðüä÷èëàí ñýðãèéëýх áîëîìæòîé ¿éëäâýðèéí ãàë 
ò¿éìðýýñ áîëæ àæèë÷èä àìèà àëäñààð áàéãàà íü хàðàìñàëòàé.

¯éëäâýðèéí ãàë ò¿éìýðò õýí áóðóóòàé âý

 “Áðýíäèéí ¿íäñýí õýëòýñ áóðóóòàé. Òýä ë á¿ãäèéã áàãà çàðäëààð 
¿éëäâýðëýõèéã øàõàæ áàéäàã. Òà íýã êîìïàíèéí õýëòýñò øóäàðãà 
öàëèí àâàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèæ áàéãàà ÷ ÿã õàæóóãèéí ºðººíä 
÷èíü ¿íäñýí õýëòñýýñ 10 õóâèàð áàãà öàëèíòàé àæèëëàõ óó ãýæ àñóóæ 
ë áàéäàã”.

-Õºäºëìºðèéí çîõèîí áàéãóóëàã÷

 “Áðýíäèéã õóäàëäàí àâàã÷èä áóðóóòàé. Òýä õýëýõäýý àæèëëàõ 
íºõöºëèéã ñàéæðóóëæ áàéãàà, òýä ñàéí êîìïàíè ãýæ ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýä 
õýëäýã. Ãýâ÷ åðäºº õýäõýí öåíòèéã á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýã÷ 
àæèë÷äûíõàà ñàéí ñàéõíû òºëºº íýìæ òºëºõèéã õ¿ñýõýä òýä ýäèéí 

(¿ðãýëæëýë)
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çàñàã ìóó áàéíà ãýäýã. Áèä òýäíèéã ìàø èõ ìºíãº îëæ áàéãààã íü 
õàðñààð áàéäàã.”

-Õºдºлìºðийн ÿаì

 “Õºäºëìºðèéí ÿàì áóðóóòàé. Õýí ÷ íàäàä îíöãîé ¿åä àøèãëàõ 
àþóëã¿éí ãàðö ñóóðèëóóë ãýæ õýëýýã¿é ø¿¿ äýý. Õýðýâ õýí íýãýí íü 
èíãýõ õýðýãòýé ãýæ õýëñýí áîë áè õèé÷èõ ë áàéñàí. Íàäàä õýí ÷ çààâàë 
õèéõ õýðýãòýé ãýæ õýëýýã¿é áàéõàä áè ÿàãààä áóðóóòàé ãýæ?”

-¯йлдâэðийн эçэн

 “Ýçýä íü áóðóóòàé. ¯éëäâýð¿¿ä àþóëã¿é áîëîõ õ¿ðòëýý õààëòòàé 
áàéõ õýðýãòýé. Ãýâ÷ ýçäýýñ èõ þì øàëòãààëäàã. Òýä çàñãèéí ãàçàðò 
ìºíãº òºëäºã.”

-Галын ажилòан

Ãýðòýý àæèëëàõ ¿åä ãàëûí àþóëààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Áàðàà ¿éëäâýðëýх àæëыã ãýðòýý хèéäýã áîë ãàëыí àþóë ò¿ðãýí òàðхàх àþóëòàé. 
Èхýâ÷ëýí òààðóó, хýò à÷ààëñàí öàхèëãààíы хîëáîëò áîëîí ìàø èх øàòàх 
ìàòåðèàë áàéäàã ó÷ðààñ àþóëòàé. Õýðýâ òà ¿éëäâýðèéí àæëыã ãýðòýý хèéäýã áîë:

•	 Õèìèéí áîäèñыã èë ãàëààñ хîë áàéëãàæ, ãýð äîòîð òàìхè òàòàхã¿é áàéх;

•	 Òà áîëîí òàíы хºðø óóñãàã÷ áîëîí áóñàä øàòàìхàé ìàòåðèàëыã òºìºð ñàâ 
ýñâýë òîðхîíä хàäãàëàх ¸ñòîé;

•	 Öîíх, хààëãàà îíãîðхîé áàéëãàæ, àãààðæóóëæ áàéх áà ñýíñ àøèãëà;

•	 Õýðýâ ãàë хîîëíы ñàâíààñ ãàðñàí áîë ò¿¿íèéã òàãààð äàðæ á¿òýý;

•	 ßëàíãóÿà хèìèéí áîäèñ ýñâýë öàхèëãààíààñ ¿¿äýëòýé ãàë ãàðâàë, ò¿¿í÷ëýí 
ìîä ýñâýë äààâóóíààñ áîëæ ãàë ãàðñàí áîë хóâèí ýëñ áîëîí øîðîî áýëýí 
áàéëãà. Óñíы äàðàëò хýò áàãà ¿åä óñíы хîîëîéä (зººëºí) íàéäàх áîëîìæã¿é 
áàéäàã;

• Àæèë îëãîã÷îîñîî ãàëыí хîð àñóó. Õýðýâ òýð ºãºхã¿é áîë ººðòºº ãýðòýý 
хýðýãëýх íýã æèæãèéã хèéæ áîëíî (äîîð ¿з¿¿ëýâ);
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• Ãýðýýñ ÷ºëººòýé ãàðàх ãàðö áàéëãà.

Ãàëä áýëýí áàé. Õýðýâ òàíàé ýðãýí òîéðîí ãàë äýãäâýë ÿàх òàëààð хºðøòýéãºº 
зºâëºëäºí òºëºâëº.

• Ãàë	ãàðñàí	òàëààð	õ¿ì¿¿ñò	ìýäýãä.	Òºìºð хîîëîé, ÿíäàí öîхèí àþóëыí 
хàðàíãà äóóãàðãàæ, á¿х х¿íä àþóëыã ìýäýãä;

• Ãàëòàé	õýðõýí	òýìöýõýý	òºëºâëº.	“Õóâèíòàé áðèãàä” áîëãîí х¿ì¿¿ñèéã 
зîхèîí áàéãóóëæ òýäíýýð хóâèíòàé óñ, ýëñ ýñâýë øîðîî àâ÷ðóóë;

•	 Äàðàà	íü	õààíà	óóëçàõ	òàëààð. Ïàðê ýñâýë òîì áàéøèíã íýðëýí òýíäýý 
ÿìàð íýãýí îíöãîé áàéäàë ãàðâàë óóëзàíà ãýæ зºâøèëöºí øèéäýæ, äàðàà íü 
á¿ãä хýâèéí áàéãàà ýñýхèéã øàëãàæ áàé.

Ãýðòýý ãàëûí õîð õèéõ

 Õýðýãòýé з¿éëñ: 

1. Õóâàíöàð ñàâíы 1/2-ä óñ хèé. ¯ëäñýí èхýíх хýñãèéã íü 
öóóãààð ä¿¿ðãýх áà ãýхäýý 3 ñì îð÷èì зàé äýýä хýñýãò íü 
¿ëäýý.

2. Òîéðîã хýëáýðòýé хóâàíöðàà ñàâíы îíãîðхîé хýñýãò 
áàéðëóóë. Òîéðîã хýñãèéí ãîëыã хóðóóãààðàà äàðæ, ñàâíы 
àìñàðò îðóóë. 2-4 хàëáàãà ä¿¿ðýí х¿íñíèé ñîîä äîòîð íü 
хèéæ хóðóóãààðàà хóâàíöàð хýñãèéã ò¿ëхýí ñàâыã ä¿¿ðòýë 
ã¿í хèé. Õóâàíöðыí òºãñãºë хýñãèéã êîíóñ хýëáýðòýé áîëãîæ 
îðîî, èíãýñíýýð ñàâíы òàãèéã ø¿ð¿¿ïäýх áîëîìæòîé áîëíî. 

• Õàãàñ ëèòð ýñâýë ò¿¿íýýñ 
èë¿¿ áàãòààìæòàé óñíы 
хóâàíöàð ñàâ;

• Óñ;

•	 Öóó (ÿìàð ÷ òºðëèéí áàéæ 
áîëíî);

• Õ¿íñíèé ñîîä (ñîäèóì 
áèêàðáîíàò);

•	 Æèæèã хóâàíöàð 
ñàâыã òîéðîã ìàÿãààð 
3 èí÷ áóþó 15 ñì 
äèàìåòðòýé хàé÷èë;

• Õàäààñ, ø¿ð¿¿ï ýñâýë 
з¿¿;

• Ñêî÷.
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Õ¿íñíèé ñîîä ñàâàíä îðîíãóóò øóóä òàãëà.

3. Ñàâыã ñàéòàð òàãëàæ, áîñîî áàéäàëä хàäãàë. 
Áîîñîí х¿íñíèé ñîîä øèíãýíèé äýýð áàéх áîëíî. 
Ñàâàíä хàäààñыã ñêî÷îîð íààæ áàéðëóóë.

 
 Õýä хýäèéã óðüä÷èëàí áýëòãý.

	 Õýðýãëýõäýý, ñàâыã х¿÷òýé ñýãñýðñíýýð х¿íñíèé 
ñîîä, öóó, óñ хóðäàí хîëèëäîíî. Õººñºð÷ ýхëýхèéã íü хàðàх ¿åäýý (ñàâíы íèìãýí 
хýñãèéã áàðüæ ¿зýæ áàéãààä) äîîä хýñýãò íü öîîëæ ãàë ðóó ÷èãë¿¿ëýí ø¿ðøèíý. 
Ø¿ðøèæ áàéх ¿åäýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí ñýãñðýýðýé.

Ò¿ëýãäýëòèéí ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

	 ßìàð	÷	ò¿ëýãäýëòýä, ò¿ëýãäñýí хýñãèéí àðüñíы îéð îð÷ìîîñ хóâöàñ, 
¿íýò ýäëýëèéã àâ÷, (ìºñòýé áèø) х¿éòýâòýð óñàíä äîð хàÿæ 30 ìèíóò áàéëãà.

 Æèæèã	ò¿ëýãäýëòýä	öýâð¿¿òýхýýðã¿é æèæèã áîë: х¿éòýâòýð óñàíä òýð 
äàðóé ò¿ëýãäñýí хýñãèéã ä¿ð. Èíãýñíýýð ºâäºëòèéã áàãàñãàæ, ãýìòëèéí 
òàëáàéã áàãàñãàíà. Ò¿ëýãäñýí ¿åä ºâäºх ó÷ðààñ øààðäëàãàòàé áîë ºâ÷èí 
íàìäààã÷ хýðýãëý.

	Õàëóóí	óñ	ýñâýë	òîñîíä	ò¿ëýãäâýë: хàëóóí óñ, 
òîñ áîëñîí хóâöñыã òàéë. ßàðàëòàé х¿éòýâòýð 
óñàíä ò¿ëýãäñýí хýñãèéã ä¿ðæ зàéë.

 Öýâð¿¿òýëò	¿¿ñýõýýð	ò¿ëýãäýëò	áîë:	ò¿ëýãäñýí 
хýñãèéã ÿàðàëòàé х¿éòýâòýð óñàíä áàéëãà. 
Öýâð¿¿ã хàãàëæ áîëîхã¿é. Õýðýâ öýâð¿¿ 
хàãàðâàë, зººëºí ñàâàí áîëîí óñààð ìàø зººëºí 
óãààх, ãýхäýý хàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ ýñâýë èîä 
хýðýãëýæ áîëîхã¿é. Ò¿ëýãäñýí хýñãèéã öýâýð 
áàéëãàæ øîðîî, òîîñ, àíòèáèîòèêèéí òîñ ýñâýë 
зºãèéí áàëààð ÿëààíààñ хàìãààëæ, àðèóòãàñàí 
ñàìáàé, áèíòýýð ìºí хàìãààë. Õýðýâ ýäãýðýëò 
óäààí ýñâýë àðüñ óëààí, хàâäñàí хýâýýð þì 
óó, ºâäñºí хýâýýð áàéâàë ýì÷èä ¿з¿¿ë. Òàíä 

ìàãàäã¿é хàëäâàðыí ýñðýã ýì÷èëãýý хýðýãòýé áàéæ ìýäíý.

¿ðãýëæëýë áèé
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	 Õèìèéí	áîäèñûí	ò¿ëýãäýëò: 8-ð á¿ëýã. Õèìèéí áîäèñыí àþóë, 239 
ä¿ãýýð хóóäàñíààñ ¿зíý ¿¿.

ßàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ áîë:

•	 Òîì	ýñâýë	ã¿í	ò¿ëýãäýëò: áèåèéí òîìîîхîí хýñãèéã хàìàðñàí 
ò¿ëýãäýëò ýñâýë àðüñыã ìàхыã íü ãàðòàë óëàéëãàñàí áîëîí ìàх ðóó 
øèãäñýí ò¿ëýãäýëò íü ¿ðãýëæ íîöòîé áàéäàã;

•	 ¯å	ìº÷,	í¿¿ð	ýñâýë	áýëýã	ýðõòýíä	õ¿ðñýí	ò¿ëýãäýëò: ýäãýýð íü 
хºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàхàä х¿ðãýæ áîëíî;

•	 Áóñàä	ãýìòýëòýé	õîñîëñîí	ò¿ëýãäýëò

•	 Õ¿¿õýä	ò¿ëýãäñýí	áîë:	х¿¿хýä íü òîì х¿íèéã áîäâîë ò¿ëýãäýëòýýñ 
ýäãýðýх íü èë¿¿ хýö¿¿ áàéäàã.

 Àíõààðàõ ç¿éë: хýзýý ÷ ò¿ëýãäñýí хýñýãò òîñ, àìüòíы ãàðàëòàé ººх 
òîñ, àìüòíы àðüñ, êîôå, óðãàìàë ýñâýë ÿëãàäàñ х¿ðãýæ áîëîхã¿é. Èíãýх íü 
àðüñíы ýäãýðýëòýä ìóóãààð íºëººëæ, хàëäâàð îðóóëàх áîëíî.

Óòàà àìüñãàëàõ
 Óòààãààð àìüñãàëàх íü óóøãèéã ò¿ëæ áîëîх áºãººä ýíý íü ìàø íîöòîé 
ãýìòýë. Àìüñãàëàхàä х¿íäðýëòýé, óóøãè øàòàæ áàéãàà ìýò ìýäðýìæ 
òºðºх, öýýæ áà÷óóðàх ýñâýë х¿íäýýð хàíèàëãàæ áàéâàë ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ àâ.

 Îéðхîí ãàë ãàðñàí áîë àì хàìðàà äàð.

(¿ðãýëæëýë)
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