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Ãàë

Ãàë íü ¿éëäâýð, äîòóóð áàéð, ãýð îðîí áîëîí ¿éëäâýðèéí àæèë÷äын хувьä 
íîöòîé, á¿ð ¿õëèéí àþóëòàé зүйл þì. Àæèë÷äûí í¿¿ð òóëæ áàéãàà îëîí àþóë 
äîòðîîñ ãàëûí àþóëààñ õàìãèéí àìàðõàí óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, òîõèîëäñîí ¿åä 
нь ãàëûí õîðîîð óíòðààæ áîëäîã. Èõýíõ óëñàä àæèë÷äûí àæëûí áàéðíû àþóëã¿é 
áàéäëûã õàíãàõ òàëààð õóóëü÷èëñàí áàéäàã. ¯¿íèéã àæèë÷èä äàãàæ ìºðäºõ íü 
òèéì ÷ õýö¿¿ áèø áîëîâ÷ îëîí ¿éëäâýðèéí ýçýä ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé 
õóóëèéã çºð÷èæ, àæèë÷äûí àìü íàñûã àþóëä îðóóëñààð áàéíà.
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Ãàëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Îëîí óëñын áîëîод óëñ îðíóóä, ìóæ улсуудыí õóóëü, ñòàíäàðò øèíý÷ëýãäñýíýýð 
àæëûí áàéðíû àþóëààñ ãàäíà îëîí удаагийн ãàëûí àþóëààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ áàéíà. Õýäèé òàíàé óëñûí ýðõ áàðèã÷èä ýäãýýð àþóëã¿é áàéäëûí 
ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëýõèéã øààðäàõã¿é áàéñàí ÷ òà á¿õýíд болон àæèë÷èä, 
¿éëäâýðèéí ìåíåæåð¿¿äýä àæëûí áàéðны ãàëûí ýðñäýëèéã áàãàñãàõ îëîí àðãà 
áèé. Ãàëûí àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òºëºâëºãººã áîëîâñðóóëæ, àæèë÷èä, 
ìåíåæåð¿¿äòýéãýý õàìòðàí àæèëëàæ, ¿éëäâýðèéí àþóëã¿é áàéäëûí òàëààð ¿¿ðýã 
õàðèóöëàãàà õóâààðèëàí àâàõ ¸ñòîé þì.

Ажлын аюул ба шийдэл
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Óóñãàã÷èéã àþóëã¿é õàäãàëàõ

Óóñãàã÷ áîäèñ íü áàðàã áóñàä á¿õ ç¿éëýýñ илүү õàìãèéí õóðäàí ãàë авалцäàã 
чанартай òóë ãàëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ, àþóëã¿é õàäãàëàõ õýðýãòýé:

•	 ¯ðãýëæ ãàëä òýñâýðòýé ñàâàíä, ñàéòàð òàãëàæ õàäãàë;

•	 Äîòóóð áàéð, øàò, ãàëûí àþóëã¿éí ãàðöûí îéðîëöîî õýçýý ÷ õàäãàëæ 
áîëîõã¿é;

•	 Áóñàä õèìèéí áîäèñ ýñâýë àìàðõàí ãàë àâàëöàõ ìàòåðèàë, äààâóó, õººñºí 
äóëààëãûí õàæóóä õàäãàëæ áîëîõã¿é;

•	 Õàëóóí áàãàæ, òîíîã òºõººðºìæ ýñâýë õàëóóí болон î÷ ¿¿ñãýã÷ ýõ 
¿¿ñâýðèéí õàæóóä õàäãàëàõ буюу õýðýãëýæ áîëîõã¿é;

•	 Àæëûí áàéðàíä æèæèã ñàâíóóäàä õàäãàë. Òîì ñàâàíä õàäãàëàõäàà 
àãààðæóóëàëòûí ñàéí ñèñòåìòýé, ãàëä òýñâýðòýé õèìèéí áîäèñ õàäãàëàõ 
ºðººíä, àæëûí îð÷íîîñ õîë õàäãàë.

Çàñâàð ¿éë÷èëãýý ñàéí õèéñíýýð ãàëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý:

•	 Àæëûí áàéðнаас öààñ, òîîñ, äààâóóíû ººäºñ, êàðòîí õàâòàí áîëîí áóñàä 
àìàðõàí ãàë àâàëöàõ ç¿éëñèéã çàéëóóë;

•	 Áàãàæ õýðýãñýë, òîíîã òºõººðºìæèéã ñàéòàð çàñаж, àþóëã¿é áàéðøóóë;

•	 Ýâäýðñýí болон ýëýãäñýí öàõèëãààíû óòàñíóóäûã òýð äàðóé ñîëü ýñâýë çàñ;

•	 Ãàë àâàëöàõ äààâóó, õèìèéí áîäèñûí òîîñîíöîð ýñâýë ãàç, êåðîñèí, 
ïðîïàíû ñàâíû îéðîëöîî òàìõè òàòàæ áîëîõã¿é;

•	 Äîòóóð áàéðíû õºøèã, îð äýðíèé õýðýãñýë, õóâöàñ çýðãèéã øàðàõ ø¿¿ãýý, 
õàëààã÷, ãýðýë çýðãýýñ õîë áàéëãà;

•	 Ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí ÷àäàâõыã ñàéæðóóë.

Ãàë ãàðñàí òîõèîëäîëä áýëòãýëòýé áàéх
Äàðààõ ç¿éëñ ¿éëäâýðò áàéñíààð îëîí õ¿íèé àìèéã àâàð÷ ÷àäíà:

•	 Ãàëûí äîõèîëîë íü ÷àíãà äóó ÷èìýý ãàðãàñíààð á¿ãä ãàë ãàðñíûã ìýäýõ 
áîëíî. Áàéøèíãèéí ººð õýñýãò áàéãàà àæèë÷äàä ººð ãàçàð гал ãàðñàí ¿åä 
ãàë íèëäýý àâàëöàõààñ ºìíº ¿íýðòýх ýñâýë îëæ õàðах боломж олдохã¿é. 
Òèéìýýñ ãàëûí äîõèîëîë íü ìºí äîòóóð áàéðàíä óíòàæ áàéãàà òºäèéã¿é 
îéð îð÷ìûí áàéøèíä áàéãàà àæèë÷äûã ñýðýýæ ÷àäíà. Ãàëûí äîõèîëîë 
õýâèéí àæèëëàãààòàé, áàòаðåé íü àæèëëàæ áàéãàà ýñýõèéã òîãòìîë øàëãàæ 
áàòàëãààæóóëæ áàé;
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•	 Ãàðö ãàäàãø ãàðàõ õààëãûã õ¿ì¿¿ñ áàéøèí äîòîð àæèëëàæ áàéõ ¿åä 
¿ðãýëæ îíãîðõîé áàéëãà. Ãàðö íü ñàéòàð ãýðýëò¿¿ëýãòýé, òýìäýãëýãýýòýé 
áàéõ õýðýãòýé. Îëîí äàâõàð áàéøèíä øàò íü ãàðàõ ãàðö áîëäîã òóë ñàéн 
ãýðýëò¿¿ëýãòýé, ºðãºí, îëîí àæèë÷äûã àþóëã¿é ãàðãàõ äààöòàé áàéõ õýðýãòýé;

•	 Íýýëòòýé äàìæèí 
ºíãºðºõ çàì íü øóóä ãàðàõ 
ãàðö ðóó õºòºëäºã. Äàìæèí 
ºíãºðºõ õýñýã íü 1 ìåòð 
ºðãºí байх áà èë¿¿ òîì 
àæëûí áàéðàíä ò¿¿íýýñ 
÷ ºðãºí áàéõ õýðýãòýé. 
Äàìæèí ºíãºðºõ õýñýã íü 
õàéðöàã, ñàâ áàéõã¿é öýâýð 
áàéõ íü ìàø ÷óõàë þì;

•	 Òààçíû óñ öàöàõ ñèñòåì íü óòàà èëð¿¿ëýã÷òàé áàéõ áà óñíû øóãàì íü 
àõèóõàí óñòàé áàéíà. Óñ ø¿ðøèã÷ íü ãàë ãàðñàí ¿åä àâòîìàòààð àæèëëàæ 
ýõýëäýã áàéõ õýðýãòýé;

•	 Ãàëûí õîð íü ¿éëäâýðò çààâàë áàéõ øààðäëàãàòàé. Òýäãýýð íü ñàéòàð 
òýìäýãëýãäñýí, õ¿ðýõýä õÿëáàð, òîãòìîë øàëãàäàã áà õóãàöàà íü äóóññàí ¿åä 
øèíý÷èëäýã áàéõ õýðýãòýé. Ãàëûí õîðûã æèæèã ãàë ãàðñàí ¿åä óíòðààõ, 
òàðõàõààñ õàìãààëàõàä õýðýãëýíý. Óñíû 
õóâèí íü èõýâ÷ëýí ãàë óíòðààõàä 
õàíãàëòòàé áàéäàãã¿é áà ìºí 
öàõèëãààíààñ, õèìèéí áîäèñîîñ 
ýñâýë òîñíîîñ ¿¿ññýí ãàëä 
õýðýãëýõ íü àþóëòàé áàéäàã.

	 Á¿õ àæèë÷èä ãàëûí õîðûã 
õýðõýí àøèãëàõ òàëààð ìýäýõ 
ýñýõèéã áàòàëãààæóóëààðàé. 
Ãàëûí õîðûã õýðýãëýõ ¿åäýý 
òà íýã òàëäàà ãàë íºãºº òàëäаа 
àâðàõ ãàðö áàéëãàæ, ãàë äýãäýí 
óíòðààæ ÷àäàõààðã¿é áîëîõ 
¿åä ãàëä õîðèãäîõã¿éãýýð áàé. 
Ãàë óíòðààõ ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ, 
äàäëàãà õèé.

Ажлын аюул ба шийдэл
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	 Ãàë асахад ãóðâàí ç¿éë õýðýãòýé áàéäàã:

•	 Ãàë, î÷ ýñâýë ãàë ýõë¿¿ëýõ ÿìàð íýã õàëóóí ç¿éë;

•	 Øàòàõ (ìàòåðèàë) ò¿ëø;

•	 Õ¿÷èëòºðºã÷ ãàëûã ¿ðãýëæëýí øàòàõ íºõöºëèéã á¿ðä¿¿ëäýã.

	 Ãàë асахад õýðýãòýé ç¿éëñèéí àëü íýãèéã íü õààõ þì óó, àâàõ ¿åä ãàë 
¿ðãýëæëýí øàòàõàà áîëüäîã. Ãàëûã õýðõýí óíòðààõ àðãà çàìûã ìýääýã áàéõ, 
äàäëàãà õèéæ áàéõ íü ÷óõàë ÷, ãàë ãàðñàí ¿åä õýðõýí õóðäàí õóãàöààíä 
¿éëäâýðýýñ ãàðàõûã ìºí äàäëàãàæóóëàõ õýðýãòýé.

¯éëäâýðèéí ãàë ò¿éìýð: Óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ áîëîõóéö 
ñ¿éðë¿¿ä

Íüþ-Éîðê, 1911 îí

ÀÍÓ-ûí Íüþ-Éîðê õîòûí Triangle 
Shirtwaist ¿éëäâýðò 1911 îíû ãóðàâäóãààð 
ñàðûí 25-íû ºäºð 500 öàãàà÷ ýìýãòýé 
àæèëëàæ áàéõ ¿åä ãàë ãàðñàí þì. Òýä 
ãàðàõûã õè÷ýýñýí áîëîâ÷ õààëãà íü 
öîîæòîé áàéæýý. Ãàëûí àþóëààñ àâðàõ 
ãàðö íü ìàø òààðóóõàí áàéñàí òóë íóðñàí 
þì. Áóñàä àæèë÷èä íü ãàëààñ çóãòàõûí 
òóëä 9 äàâõðûí öîíõíîîñ ãóäàìæ ðóó 
¿ñýð÷ áàéâ. Åðäºº 25 ìèíóòûí äîòîð 146 
ýìýãòýé àæèë÷èн íàñ áàðàâ.

	 Ýíý êîìïàíèä ãàðñàí ãàë ò¿éìýð ¿éëäâýð¿¿ä 
ÿìàð àþóëòàé áàéãààã îéëãóóëæ, àæèë÷èä íýãäýí 
ÀÍÓ-ûí Зàñãèéí ãàçàðò ãàëûí àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé õóóëь áàòëàõûã 
øàõàæ, øààðäñàí þì.

Áàíãêîê, 1993 îí

Òàéëàíäûí Áàíãêîê õîòûí Êàäåðèéí òîãëîîìûí ¿éëäâýðò 1993 îíû 
òàâäóãààð ñàðûí 10-íû ºäºð àãóóëàõûí öîíõíîîñ ãàë íýâòðýí ãàð÷ èðñýí 
þì. Áàðèëãûí ãàëûí àþóëã¿éí äîõèîëîë àæèëëààã¿é áàéñàí áà àæèë÷äàä 
çàõèàëãàà äóóñãàõûí òóëä ¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëà ãýæ õýëæ áàéæýý. Ãàë ìàø 
õóðäàí òàðõñàí áàéна. Àæèë÷äûã öîîæëîí èë¿¿ öàãààð õ¿÷ýýð àæèëëóóëäàã 
áàéñàí áà òýíä ìºí ãàëûí àþóëã¿éí ãàðö áîëîí ãàëûí õîð áàéãààã¿é þì.

	

¿ðãýëæëýë áèé
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Íèéòäýý 188 õ¿í íàñ áàðæ, îëîí çóóí õ¿í 
ãýìòýë àâñàí áàéíà. Àìüä ¿ëäýãñýä, ãýð÷¿¿ä, 
òýäãýýðèéí ãýð á¿ë óóð õèëýí, óé ãàøóóãààðàà 
àþóëã¿é áàéäëûí òºëºº òýìöýõýä íü AN-
REOV, Ìýðãýæëèéí áîëîí Áàéãàëü îð÷íû 
Õîõèðîã÷äûí Ýðõèéã õàìãààëàõ Àçèéí 
Ñ¿ëæýý òóñàëñàí áàéна.

Äàêà, 2012 îí

Áàíãëàäåøèéí Äàêà õîòûí Òàçðååãèéí ¿éëäâýðò 2012 îíû 11 ä¿ãýýð 
ñàðûí 24-íий ºäºð äîãøèí ãàë ä¿ðýëçýæ, 100-ààä õ¿í íàñ áàðñàí áà 
òýäãýýð íü Âàëìàðò áîëîí áóñàä áðýíäèéí õóâöñûã öîîæòîé õààëãàíû àðä 
¿éëäâýðëýæ áàéñàí àæèë÷èä þì. Õýäõýí ñàðûí ºìíº Âàëìàðòûí òºëººëºã÷ 
Áàíãëàäåøèéí Õóâöàñ ¯éëäâýðëýã÷, Ýêñïîðòëîã÷äыí Õîëáîîíä ýíý 
õóâöàñíû ¿éëäâýðò ãàëûí àþóëã¿éí ñèñòåì áàéðëóóëàõ íü õýòýðõèé ¿íýòýé 
áàéíà ãýæ õýëæ áàéñàí àæýý.

	 Îðîí íóòãèéí ¿éëäâýð¿¿ä, îëîí óëñûí òîìîîõîí áðýíä¿¿ä íü áàãà 
õºëñººð èõ àøèã îëîõîîñоо èë¿¿ àæèë÷äûí ¿íý öýíýòýé àìü íàñàíä ñàíàà 
òàâèõ ¸ñòîé. Òýð áîëòîë óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé ¿éëäâýðèéí ãàë 
ò¿éìðýýñ áîëæ àæèë÷èä àìèà àëäñààð áàéãàà íü õàðàìñàëòàé.

¯éëäâýðèéí ãàë ò¿éìýðò õýí áóðóóòàé âý

	 “Áðýíäèéí ¿íäñýí õýëòýñ áóðóóòàé. Òýä ë á¿ãäèéã áàãà çàðäëààð 
¿éëäâýðëýõèéã øàõàæ áàéäàã. Òà íýã êîìïàíèéí õýëòýñò øóäàðãà 
öàëèí àâàõ ¿éë àæèëëàãààã äýìæèæ áàéãàà ÷ ÿã õàæóóãèéí ºðººíä 
÷èíü ¿íäñýí õýëòñýýñ 10 õóâèàð áàãà öàëèíòàé àæèëëàõ óó ãýæ àñóóæ 
ë áàéäàã”.

-Õºäºëìºðèéí çîõèîí áàéãóóëàã÷

	 “Áðýíäèéã õóäàëäàí àâàã÷èä áóðóóòàé. Òýä õýëýõäýý àæèëëàõ 
íºõöºëèéã ñàéæðóóëæ áàéãàà, òýä ñàéí êîìïàíè ãýæ ¿éë÷ë¿¿ëýã÷äýä 
õýëäýã. Ãýâ÷ åðäºº õýäõýí öåíòèéã á¿òýýãäýõ¿¿í ¿éëäâýðëýã÷ 
àæèë÷äûíõàà ñàéí ñàéõíû òºëºº íýìæ òºëºõèéã õ¿ñýõýä òýä ýäèéí 

(¿ðãýëæëýë)
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çàñàã ìóó áàéíà ãýäýã. Áèä òýäíèéã ìàø èõ ìºíãº îëæ áàéãààã íü 
õàðñààð áàéäàã.”

-Õºäºëìºðèéí ÿàì

	 “Õºäºëìºðèéí ÿàì áóðóóòàé. Õýí ÷ íàäàä îíöãîé ¿åä àøèãëàõ 
àþóëã¿éí ãàðö ñóóðèëóóë ãýæ õýëýýã¿é ø¿¿ äýý. Õýðýâ õýí íýãýí íü 
èíãýõ õýðýãòýé ãýæ õýëñýí áîë áè õèé÷èõ ë áàéñàí. Íàäàä õýí ÷ çààâàë 
õèéõ õýðýãòýé ãýæ õýëýýã¿é áàéõàä áè ÿàãààä áóðóóòàé ãýæ?”

-¯éëäâýðèéí ýçýí

	 “Ýçýä íü áóðóóòàé. ¯éëäâýð¿¿ä àþóëã¿é áîëîõ õ¿ðòëýý õààëòòàé 
áàéõ õýðýãòýé. Ãýâ÷ ýçäýýñ èõ þì øàëòãààëäàã. Òýä çàñãèéí ãàçàðò 
ìºíãº òºëäºã.”

-Ãàëûí àæèëòàí

Ãýðòýý àæèëëàõ ¿åä ãàëûí àþóëààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ
Áàðàà ¿éëäâýðëýõ àæëûã ãýðòýý õèéäýã áîë ãàëûí àþóë ò¿ðãýí òàðõàõ àþóëòàé. 
Èõýâ÷ëýí òààðóó, õýò à÷ààëñàí öàõèëãààíû õîëáîëò áîëîí ìàø èõ øàòàõ 
ìàòåðèàë áàéäàã ó÷ðààñ àþóëòàé. Õýðýâ òà ¿éëäâýðийн àæëûã ãýðòýý õèéäýã áîë:

•	 Õèìèéí áîäèñûã èë ãàëààñ õîë áàéëãàæ, ãýð äîòîð òàìõè òàòàõã¿é áàéõ;

•	 Òà áîëîí òàíû õºðø óóñãàã÷ áолон áóñàä øàòàìõàé ìàòåðèàëûã òºìºð ñàâ 
ýñâýë òîðõîíä õàäãàëàõ ¸ñòîé;

•	 Öîíõ, õààëãàà îíãîðõîé áàéëãàæ, àãààðæóóëæ áàéõ áà ñýíñ àøèãëà;

•	 Õýðýâ ãàë õîîëíû ñàâíààñ ãàðñàí áîë ò¿¿íèéã òàãààð äàðæ á¿òýý;

•	 ßëàíãóÿà õèìèéí áîäèñ ýñâýë öàõèëãààíààñ ¿¿äýëòýé ãàë ãàðâàë, түүнчлэн 
ìîä ýñâýë äààâóóíààñ áîëæ ãàë ãàðñàí áîë õóâèí ýëñ болон øîðîî áýëýí 
áàéëãà. Óñíû äàðàëò õýò áàãà ¿åä усны хоолойд (зөөлөн) íàéäàõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã;

•	 Àæèë îëãîã÷îîñîî ãàëûí õîð àñóó. Õýðýâ òýð ºãºõã¿é áîë ººðòºº ãýðòýý 
õýðýãëýõ íýã æèæãèéã õèéæ áîëíî (äîîð ¿ç¿¿ëýâ);
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•	 Ãýðýýñ ÷ºëººòýé ãàðàõ ãàðö áàéëãà.

Ãàëä áýëýí áàé. Õýðýâ òàíàé ýðãýí òîéðîí ãàë äýãäâýë ÿàõ òàëààð õºðøòýéãºº 
çºâëºëäºí òºëºâëº.

•	 Ãàë ãàðñàí òàëààð õ¿ì¿¿ñò ìýäýãä. Òºìºð õîîëîé, ÿíäàí öîõèí àþóëûí 
õàðàíãà äóóãàðãàæ, á¿õ õ¿íä àþóëûã ìýäýãä;

•	 Ãàëòàé õýðõýí òýìöýõýý òºëºâëº. “Õóâèíòàé áðèãàä” áîëãîí õ¿ì¿¿ñèéã 
çîõèîí áàéãóóëæ òýäíýýð õóâèíòàé óñ, ýëñ ýñâýë øîðîî àâ÷ðóóë;

•	 Äàðàà íü õààíà óóëçàõ òàëààð. Ïàðê ýñâýë òîì áàéøèíã íýðëýí òýíäýý 
ÿìàð íýãýí îíöãîé áàéäàë ãàðâàë óóëçàíà ãýæ çºâøèëöºí øèéäýæ, äàðàà íü 
á¿ãä õýâèéí áàéãàà ýñýõèéã øàëãàæ áàé.

Ãýðòýý ãàëûí õîð õèéõ

	 Õýðýãòýé ç¿éëñ: 

1.	 Õóâàíöàð ñàâíû 1/2-ä óñ õèé. ¯ëäñýí èõýíõ õýñãèéã íü 
öóóãààð ä¿¿ðãýõ áà ãýõäýý 3 ñì îð÷èì çàé äýýä õýñýãò íü 
¿ëäýý.

2.	Òîéðîã õýëáýðòýé õóâàíöðàà ñàâíû îíãîðõîé õýñýãò 
áàéðëóóë. Òîéðîã õýñãèéí ãîëûã õóðóóãààðàà äàðæ, ñàâíû 
àìñàðò îðóóë. 2-4 õàëáàãà ä¿¿ðýí õ¿íñíèé ñîоä äîòîð íü 
õèéæ õóðóóãààðàà õóâàíöàð õýñãèéã ò¿ëõýí ñàâûã ä¿¿ðòýë 
ã¿í õèé. Õóâàíöðûí òºãñãºë õýñãèéã êîíóñ õýëáýðòýé áîëãîæ 
îðîî, èíãýñíýýð ñàâíû òàãèéã øүð¿үïäýõ áîëîìæòîé áîëíî. 

•	 Õàãàñ ëèòð ýñâýë ò¿¿íýýñ 
èë¿¿ áàãòààìæòàé óñíû 
õóâàíöàð ñàâ;

•	 Óñ;

•	 Öóó (ÿìàð ÷ òºðëèéí áàéæ 
áîëíî);

•	 Õ¿íñíèé ñîоä (ñîäèóì 
áèêàðáîíàò);

•	 Æèæèã õóâàíöàð 
ñàâûã òîéðîã ìàÿãààð 
3 èí÷ буюу 15 ñì 
äèàìåòðòýé õàé÷èë;

•	 Õàäààñ, øүð¿үï ýñâýë 
ç¿¿;

•	 Ñêî÷.
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Õ¿íñíèé ñîоä ñàâàíä îðîíãóóò øóóä òàãëà.

3.	Ñàâûã ñàéòàð òàãëàæ, áîñîî áàéäàëä õàäãàë. 
Áîîñîí õ¿íñíèé ñîоä øèíãýíèé äýýð áàéõ áîëíî. 
Ñàâàíä õàäààñыг скочоор íààæ áàéðëóóë.

	
	 Õýä õýäèéã óðüä÷èëàí áýëòãý.

	 Õýðýãëýõäýý, ñàâûã õ¿÷òýé ñýãñýðñíýýð õ¿íñíèé 
ñîоä, öóó, óñ õóðäàí õîëèëäîíî. Õººñºð÷ ýõëýõèéã íü õàðàõ ¿åäýý (ñàâíû íèìãýí 
õýñãèéã áàðüæ ¿çýæ áàéãààä) äîîä õýñýãò íü öîîëæ ãàë ðóó ÷èãë¿¿ëэн ø¿ðøèíý. 
Ø¿ðøèæ áàéõ ¿åäýý ¿ðãýëæë¿¿ëýí ñýãñðýýðýé.

Ò¿ëýãäýлтийн ¿åä ¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæ

	 ßìàð ÷ ò¿ëýãäýëòýä, ò¿ëýãäñýí õýñãèéí àðüñíû îéð îð÷ìîîñ õóâöàñ, 
¿íýò ýäëýëèéã àâ÷, (ìºñòýé áèø) õ¿éòýâòýð óñàíä äîð õàÿæ 30 ìèíóò áàéëãà.

	 Æèæèã ò¿ëýãäýëòýä öýâð¿¿òýõýýðã¿é æèæèã áîë: õ¿éòýâòýð óñàíä òýð 
äàðóé ò¿ëýãäñýí õýñãèéã ä¿ð. Èíãýñíýýð ºâäºëòèéã áàãàñãàæ, ãýìòëèéн 
талбайг áàãàñãàíà. Ò¿ëýãäñýí ¿åä ºâäºõ ó÷ðààñ øààðäëàãàòàé áîë ºâ÷èí 
íàìäààã÷ õýðýãëý.

	Õàëóóí óñ ýñâýë òîñîíä ò¿ëýãäâýë: õàëóóí óñ, 
òîñ áîëñîí õóâöñûã òàéë. ßàðàëòàé õ¿éòýâòýð 
óñàíä ò¿ëýãäñýí õýñãèéã ä¿ðæ çàéë.

	Öýâð¿¿òýëò ¿¿ñýõýýð ò¿ëýãäýëò áîë: ò¿ëýãäñýí 
õýñãèéã ÿàðàëòàé õ¿éòýâòýð óñàíä áàéëãà. 
Öýâð¿¿ã õàãàëæ áîëîõã¿é. Õýðýâ öýâð¿¿ 
õàãàðâàë, çººëºí ñàâàí áîëîí óñààð ìàø çººëºí 
óãààõ, ãýõäýý õàëäâàðã¿éæ¿¿ëýã÷ ýñâýë èîä 
õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Ò¿ëýãäñýí õýñãèéã öýâýð 
áàéëãàæ øîðîî, òîîñ, àíòèáèîòèêèéí òîñ ýñâýë 
çºãèéí áàëààð ÿëààíààñ õàìãààëæ, àðèóòãàñàí 
ñàìáàé, áèíòýýð ìºí õàìãààë. Õýðýâ ýäãýðýëò 
óäààí ýñâýë àðüñ óëààí, õàâäñàí õýâýýð юм 
уу, ºâäñºí õýâýýð áàéâàë ýì÷èä ¿ç¿¿ë. Òàíä 

ìàãàäã¿é õàëäâàðûí ýñðýã ýì÷èëãýý õýðýãòýé áàéæ ìýäíý.

¿ðãýëæëýë áèé
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	 Õèìèéí áîäèñûí ò¿ëýãäýëò: 8-ð á¿ëэг. Химийн бодисын аюул, 239 
дүгээð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

ßàðàëòàé ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâàõ áîë:

•	 Òîì ýñâýë ã¿í ò¿ëýãäýëò: áèåèéí òîìîîõîí õýñãèéã õàìàðñàí 
ò¿ëýãäýëò ýñâýë àðüñûã ìàõûã íü ãàðòàë óëàéëãàñàí болон ìàõ ðóó 
øèãäñýí ò¿ëýãäýëò íü ¿ðãýëæ íîöòîé áàéäàã;

•	 ¯å ìº÷, í¿¿ð ýñâýë áýëýã ýðõòýíä õ¿ðñýí ò¿ëýãäýëò: ýäãýýð íü 
õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàõàä õ¿ðãýæ áîëíî;

•	 Áóñàä ãýìòýëòýé õîñîëñîí ò¿ëýãäýëò

•	 Õ¿¿õýä ò¿ëýãäñýí áîë: õ¿¿õýä нь òîì õ¿íèéã áîäâîë ò¿ëýãäýëòýýñ 
ýäãýðýõ íü èë¿¿ õýö¿¿ áàéäàã.

	 Àíõààðàõ ç¿éë: õýçýý ÷ ò¿ëýãäñýí õýñýãò òîñ, àìüòíû ãàðàëòàé ººõ 
òîñ, àìüòíû àðüñ, êîôå, óðãàìàë ýñâýë ÿëãàäàñ õ¿ðãýæ áîëîõã¿é. Èíãýõ íü 
àðüñíû ýäãýðýëòýä ìóóãààð íºëººëæ, õàëäâàð îðóóëàõ áîëíî.

Óòàà àìüñãàëàõ
	 Óòààãààð àìüñãàëàõ íü óóøãèéã ò¿ëæ áîëîõ áºãººä ýíý íü ìàø íîöòîé 
ãýìòýë. Àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé, óóøгè øàòàæ áàéãàà ìýò ìýäðýìæ 
òºðºõ, öýýæ ба÷óóðàõ ýñâýë õ¿íäýýð õàíèàëãàæ áàéâàë ÿàðàëòàé ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ àâ.

	 Îéðõîí ãàë ãàðñàí áîë àì õàìðàà äàð.

(¿ðãýëæëýë)
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