
291

Òîîñ

Áóòëàõ, ç¿ëãýõ, ñàâëàõ, î¸õ, ãàðààð àæèëëàõ, ìºí òºìºð, õóâàíöàð, äààâóó, àðüñ 
áîëîí áóñàä ìàòåðèàëûã òàéðàõ, áîëîâñðóóëàõàä èõ õýìæýýíèé òîîñ, òîîñîíöîð 
áèé áîëäîã. Ýíý íü ìàø æèæèã øèðõýãòýé òîîñîíöîð áàéäàã ó÷ðààñ àì, õàìàð 
áîëîí àðüñàíä ìàø àìàðõàí íýâòýð÷ îðäîã. Àðüñ, ¿ñ, õóâöàñ, ãóòëààð äàìæèí ãýðò 
õ¿ðòýë î÷äîã. 

 Òîîñ áèé áîëîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ íü òîîñíîîñ áîëæ õîõèðîë 
ó÷ðóóëàõã¿é áàéëãàõ øèëäýã àðãà þì. Òîîñ áèé áîëîõ á¿ðò àðèëãàæ áàéõ 
íü ò¿¿íòýé òýìöýõ ñàéí àðãà þì. Òîîñ íü àãààðò áîëîí òîíîã òºõººðºìæèä 
õóðèìòëàãäàæ ýõëýõ þì áîë àþóë äàãóóëíà.

 ¯éëäâýðò õýòýðõèé èõ òîîñ áàéãààã èëòãýõ çàðèì øèíæ òýìäýã:

• Àæèë÷èä àìüñãààäàí øóóõèòíàõ ýñâýë àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áàéõ;

• Àæèë÷èä õàíèàæ, íàéòààõ ìºí îéð îéðõîí íóñàà íèéõ;

• Àæèë÷äûí õàìàðò áàéãàà íóñíû ºíãº íü àæëûí áàéðíû òîîñíû ºíãºòýé áîëîõ;

• Òààç, áàãàæ õýðýãñýë, ãýðýë, öîíõ, õàíà íü òîîñîîð á¿ðõýãäýõ;

• ¯éëäâýðèéí àãààð ìàíàíòàõ
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Èîëàíäàãèéí õºõ öàðàé

 Èîëàíäà Ìåêñèêèéí Ïèåäðàñ Íåãðàñ äàõü æèéíñíèé ¿éëäâýðò àæèëëàäàã. ªäºð 
á¿ð àæèë÷èä ãýðòýý õàðèõäàà æèíñíèé öýíõýð òîîñîíä õó÷èãäñàí áàéäàã áàéâ. 
Òýäíèé öààñàí àìíû õààëò íü òîîñíîîñ ìóó õàìãààëæ, õàðèí äýýâðèéí ñýíñ íü òîîñ 
äýãäýýíý. “Õýðýâ ãàäíàà èíãýæ á¿ðõýãäýæ áàéãàà þì áîë äîòðîî ÿìàð õàðàãäàõ áîë?” 
ãýæ Èîëàíäà áîäëîî.

 ¯éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí óóëçàëòûí ¿åýð àñóóäàë õýðõýí íîöòîé áàéãààã 
¿ç¿¿ëýõèéí òóëä íýã ºäºð í¿¿ðíýýñýý òîîñîî àð÷èõã¿é áàéõààð àæèë÷èäòàé 
òîõèðîëöëîî. ªäðèéí öàéíû ¿åýð òýä á¿õýëäýý õºõ òîîñîíä õó÷èãäñàí áàéëàà. Áóñàä 
àæèë÷èä Èîëàíäàòàé õàìò ìåíåæåð ð¿¿ ÿâàâ. Èîëàíäàãèéí õºõ í¿¿ð ìåíåæåðèéã 
òýâä¿¿ëñýí þì.

 Ìåíåæåð äàðãààñàà àãààðæóóëàëòûí ñýíñ ñóóëãàõûã àñóóñàíä çºâøººðñºí þì. 
Äàðãà íü òóí äóðã¿é áàéñàí áîëîâ÷ õýðýâ áàéöààã÷ ¿¿íèéã îëæ ìýäâýë òýð ýâã¿é 
àñóóäàëä îðîõîî ìýäýæ áàéâ. Òèéìýýñ íýã äîëîî õîíîãèéí äîòîð ñýíñ õèéõèéã 
çºâøººðºâ. Ò¿¿íèéã õýëñíýý õèéõã¿é áàéõ ¿åä íü ýìýãòýé÷¿¿ä øàõàí øààðäàæ áàéâ. 
Èíãýýä ýöýñò íü á¿õ òîíîã òºõººðºìæ ñîðîã÷ ñýíñòýé áîëîâ.

Ажлын аюул ба шийдэл
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Òîîñíû àþóë
¯éëäâýðèéí òîîñîíöîð íü èõýâ÷ëýí ¿éëäâýðëýëä àæèë÷äûí àøèãëàæ áàéãàà 
ìàòåðèàëûí íàðèéí æèæèã øèðõã¿¿ä áàéäàã. ¯éëäâýðèéí òîîñîíä ìºí øàòñàí 
ò¿ëø ýñâýë õàëóóí áà ò¿ëýãäñýí ìàòåðèàëûí õºº òîðòîã àãóóëàãäàæ áàéäàã. 
Òîðòîãò ìºí ¿éëäâýðëýëèéí ¿åä àøèãëàãäñàí õèìèéí áîäèñûí àãóóëàìæ áàéäàã.

 Òîîñíîîñ øàëòãààëäàã õàìãèéí ò¿ãýýìýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë íü 
àìüñãàëûí ºâ÷ëºë þì. Çàðèì òîîñ õîîëîé, õàìàð áîëîí óóøãèéã öî÷ðîîõ ýñâýë 
õàðøèë, àñòìà ºâ÷íººð ºâäºõ øàëòãààí áîëäîã. Áóñàä òîîñ íü õàìðààð äàìæèí 
óóøãèéã ãýìòýýäýã. Äààâóóíû òîîñ íü õóâöàñíû ¿éëäâýðò èõ ò¿ãýýìýë áàéäàã 
òºäèéã¿é ýíý íü íýí àþóëòàé óóøãèíû ºâ÷èí ¿¿ñãýäýã áà ¿¿íèéã áèññèíîç áóþó 
õºâºíãèéí òîîñ çàëãèñíààñ ¿¿ñýõ óóøãèíû ºâ÷èí ãýäýã. (141-143 äóãààð õóóäñûã 
¿çíý ¿¿)

 Òîîñíîîñ áîëæ óóøãè íü öî÷èðñîí àæèë÷èä èõýâ÷ëýí ñ¿ðüåýòýé áîëîõ 
ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã. (31-ð á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿)

 Òîîñ íü àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áîëãîõîîñ ãàäíà ç¿ðõíèé ñààòàë áèé 
áîëãîäîã. Òîîñ ìºí í¿ä áîëîí àðüñíû çàãàòíàà ¿¿ñãýæ, öî÷ðîîäîã.

Òîîñ äýëáýð÷ áîëíî

 Áè Ôîêñêîííûí ºíãºëãººíèé ¿éëäâýðò àæèëëàäàã áàéâ. Áèäíèé àæèë íü 
Apple êîìïàíèéí iPad á¿òýýãäýõ¿¿íèé àðûí õºíãºí öàãààíûã ç¿ëãýõ ÿâäàë 
áàéñàí þì. ¯éëäâýð 24 öàã òàñðàëòã¿é àæèëëàäàã áà áèä ºäºð á¿ð èë¿¿ 
öàãààð àæèëëàäàã áàéñàí. Áèä ýýëæýý äóóñàõ ¿åä áèò¿¿ õºíãºí öàãààíû 
òîîñîíöîðò õó÷èãäñàí áàéäàã áàéëàà: áèäíèé ¿ñ, ãàð, öàìö ãóòëûí äîòîð 
òàë, á¿õ þì ñààðàë.

 Íýã ºãëºº ºíãºëãººíèé õýñýãò õ¿÷òýé òîì äýëáýðýëò áîëñîí. Á¿ãä ë 
îðèëæ, õàøõèðàí ã¿éëäýæ áàéâ. Áèä þó äýëáýðñíèéã ÷ ìýäýõã¿é áàéëàà. 
Îëîí õ¿í ãýìòýæ, 2 õ¿í íàñ áàðñàí áàéëàà. Õýäýí ºäðèéí äàðàà ¿éëäâýðèéã 
õààñàí þì. Òýä ìºðäºí øàëãàëò ÿâóóëàõ áîëíî ãýæ õýëñýí. ¯éëäâýð äàõèí 
íýýãäýõ ¿åä òýä õýëýõäýý òîîñ òàòàí ñîðîã÷ íü á¿õ òîîñûã òàòàõã¿é áîëñîí 
áàéíà ãýâ. Ãýâ÷ àñóóäàë íü çºâõºí ãàíö õîîëîéä áèø, òýíä ¿ðãýëæ ë èõ 
õýìæýýíèé òîîñ áàéäãèéã õ¿í á¿ð ìýäýæ áàéâ. Òýíä íýãýýð ÷ òîãòîõã¿é 
õýä õýäýí òîîñ òàòàã÷, ñîðîã÷ àæèëëàäàãã¿é áàéâ. ¯íýíäýý òîîñ õýò 
õóðèìòëàãäñààð ýöýñòýý äýëáýðñýí áàéñàí þì.

 Õýäýí ñàðûí äàðàà ìºí ë iPad-íû àðûí ºíãºëãºº õèéäýã ººð íýãýí 
¿éëäâýðò äýëáýðýëò áîëñîí þì. Àñóóäàë íü ìºí ë àäèë áàéâ. 

¿ðãýëæëýë áèé
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¯¿íèé äàðàà Apple êîìïàíèéíõàí á¿õ õàíãàí íèéë¿¿ëýã÷äèéíõýý 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìèéã çàññàí, äàõèæ äýëáýðýëò áîëîõã¿é ãýæ õýëñýí 
þì. Ýíý íü ¿íýí ýñýõèéã áèä õàðàõ áîëíî. Äýëáýðýëòýýñ áîëæ íàñ áàðàõ 
ýñâýë íàä øèã çºâõºí äýëáýðýëòèéí òàëààð õàð äàðñàí ç¿¿äòýé áîëæ 
àâðàãäàõ ýñýõèéã áèä õàðàõ áîëíî.

Àæèë÷äûã òîîñíîîñ õàìãààëàõ
Àæèë÷äûã òîîñíîîñ õàìãààëàõ øèëäýã àðãà íü òîîñ 
¿¿ññýí äàðóé ýõ ¿¿ñâýðýýñ òîîñûã àðèëãàæ, àãààðûã 
öýâýð áàéëãàõ  ÿâäàë þì.

Àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì õýðýãëýõ

Ñàéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì íü àãààðààñ òîîñûã 
ñîðîí àâ÷ ¿éëäâýð áîëîí àæèë÷äûã öýâýð, øèíý 
àãààðààð õàíãàæ áàéäàã þì. Àæèë÷èä ÷ áàãà 
òîîñîîð àìüñãàëæ, òîíîã òºõººðºìæ áîëîí áóñàä 
òàëáàéä òîîñ áàãà õóðèìòëàãäàõ áîëíî. ªºð ººð 
òºðëèéí àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìèéí òàëààð èë¿¿ 
äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë 17-ð á¿ëãèéã 
¿çíý ¿¿.

Òîîñûã öýâýðëýõ

Òîîñûã öýâýðëýõ òîãòìîë õóâààðüòàé áàéñíààð øàë, òîíîã 
òºõººðºìæèä òîîñ õóðèìòàãäàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. 
Öýâýðëýãýý õèéõ ¿åä õ¿ðýõýä õýö¿¿ õýñã¿¿ä, ãýðëèéí äýýä 
õýñýã, ñýíñíèé èðí¿¿ä, ºíäºð öîíõíóóä çýðãèéã õàìðóóëàõ 
õýðýãòýé. Òîãòìîë öýâýðëýãýý õèéñíýýð òîîñ òîãòîîõã¿é áà 
äàõèí òîîñîíä õóòãàëäàõã¿é.

 Íîéòîí äààâóó, ø¿¿ð ýñâýë çîðèóëàëòûí òîîñ ñîðîã÷ 
àøèãëà. Õýðýâ òàíä öýâýðëýãýý õèéõýä çºâõºí ø¿¿ð ë 
áàéãàà áîë ýõëýýä øàëàí äýýã¿¿ð óñ ø¿ðøèæ, äàðàà íü 
çººëºí ø¿¿ðä. 

 Äàðàëòòàé àãààð áîëîí òîîñ ¿ëýýã÷ýýð àæëûí 
áàéð, òîíîã òºõººðºìæ, øàë ýñâýë àæëûí õóâöñûã 
öýâýðëýæ áîëîõã¿é. Èíãýñíýýð òîîñûã ç¿ãýýð ë 
àãààðò äýãäýýæ, ò¿¿ãýýð àæèë÷èä áóöààí àìüñãàëäàã 

(¿ðãýëæëýë)
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þì. Äàðàëòòàé àãààð íü ìºí òîîñîíöðûã àæèëòíû í¿¿ð, í¿ä ð¿¿ ¿ëýýæ ãýìòýë 
ó÷ðóóëàõ øàëòãààí áîëäîã. 

Òîîñòîé ¿åä í¿¿ðýý ìàñêààð 
õàìãààëàõ
Òîîñíû ìàñê íü òàíû õàìàð, àìàíä òîîñ îðîõîîñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Ãýâ÷ ýíý íü àãààðò áàéãàà õèìèéí 
áîäèñûí óóð ýñâýë óòààíààñ õàìãààëàõã¿é þì. 18-ð á¿ëýã 
Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýñãýýñ ìàñê, ø¿¿ëò¿¿ðèéí 
òàëààð äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ¿çíý ¿¿.

Тоос


