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Äóó ÷èìýý

×àíãà äóó ÷èìýý íü ñîíñãîë ìóóäàõûí øàëòãààí áîëäîã. Äóó ÷èìýý õýð ÷àíãà 
áàéíà, õýð èõ, ìºí õýð óäààí ºðòºæ áàéãààãààñ òàíû ñîíñãîëûã õýð их ãýìòýýõ 
íü õàìààðäàã. Ìºí äóó ÷èìýý ñîíñîõ áàéäàë ººð÷ëºãäºæ áîëíî. Èíãýñíýýð 
äóó ÷èìýý òààëàìæòàé áèø áîëîõ ýñâýë áîäèò áàéäëààñàà ÷àíãà áîëîõ ìýò 
ñîíñîãäîíî.

Àæèë îëãîã÷ нь àæèë÷äûí ñîíñãîëûã õàìãààëàõ ¿¿ðýãòýé:

•	 Àæèëä àâ÷, àæèëëóóëæ ýõëýõýýñ ºìíº àæèë÷äûí ñîíñãîëûã øàëãà;

•	 Àæëûí äóó ÷èìýýíèé ò¿âøèíã øàëãà;

•	 Äóó ÷èìýýã áàãàñãàí ººð÷èë;

•	 Àæèë÷äàä ñºðãººð íºëººëºõ äóó ÷èìýýíèé ò¿âøèíòýé áàéãàà áîë ÷èõíèé 
áºãëºº, ÷èõýâ÷ýýð õàíãà;
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Äóó ÷èìýýíýýñ øàëòãààëñàí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëóóä
Ò¿ð õóãàöààãààð ñîíñãîëã¿é áîëîõ: Ìàãàäã¿é èõ äóó ÷èìýýòýé ãàçàð 
áàéõäàà ñîíñãîëûí òîäîðõîé õýñãýý àëäàæ áîëîõ þì. Òóõàéí ãàçðààñ ÿâñíû äàðàà 
õýñýã õóãàöààíä òàíû ÷èõ ä¿íãýíýæ ýñâýë òîãòìîë äóó ÷èìýý ñîíñож áàéãàà þì 
øèã áîëîõ áà ¿¿íèéã ÷èõ øóóãèõ ãýíý. ×àíãà äóó ÷èìýýíýýñ õîë áàéâàë ýäãýýð 
àñóóäàë áàéõã¿é áîëíî. Ãýâ÷ ÷àíãà äóó ÷èìýýòýé ãàçàð îëîí öàãèéã ºíãºðººõ íü 
àñóóäëûã èë¿¿ ìóóòãàæ, áàéíãын ñîíñãîëûí àñóóäàëòàé áîëîõ áîëíî.

Ñîíñãîëîî á¿ðýí àëäàõ: Õýðýâ ¿ðãýëæë¿¿ëýí ÷àíãà äóó ÷èìýýòýé îð÷èíä 
àæèëëàñààð áàéâàë ò¿ð çóóðûí ñîíñãîëûí àñóóäàë äààìæèð÷ ñîíñãîëîî á¿ðýí 
àëäàõàä õ¿ðíý. Ò¿¿í÷ëýí õºãøðºõ òóñàì áèäíèé ñîíñãîë áàéãàëèéí æàìààð 
ìóóäàæ áàéäàã. ªäºð á¿ð ÷àíãà äóó ÷èìýýòýé ãàçàð àæèëëàäàã áîë ñîíñãîëîî 
àëäàõ ÿâö èë¿¿ õóðäàí áîëíî. Òýñðýëò, äýëáýðýëò çýðýã õýò ÷àíãà äóó ÷èìýý íü 
ñîíñãîëûã òýð äàðóé ãýìòýýæ, ñîíñãîëîî á¿ðýí àëäàõ øàëòãààí áîëäîã.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä àñóóäàë: ÿäðàõ, òîëãîé ºâäºõ, ñòðåññтýõ, ¿ð çóëáàõ, 
öóñíû äàðàëò èõñýõ, ç¿ðõ ñóäàñíû ºâ÷èí, áóë÷èí çàíãèðàõ, ãýäýñ äîòîð ýâã¿éðхýõ, 
ìºí òîëãîé ýðãýõ çýðýã ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä àñóóäëûí øàëòãààí íü ìºí л ÷àíãà 
äóó ÷èìýýíýýñ áîëäîã.

Дуу чимээ
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Ñîíñãîëîî àëäàõûí ýñðýã ýâëýëäýí íýãäýõ

	 Èíäîíåçèéí Áàòàì àðàë íü ýêñïîðòûí òîìîîõîí á¿ñ. Òîì æèæèã îëîí 
¿éëäâýðт äýëõèéí õàìãèéí òîì áðýíä¿¿ä áîëîõ Ôèëèïñ, Ïàíàñîíèê çýðýã 
ýëåêòðîí áàðààã ¿éëäâýðëýäýã.

	 Ãýõäýý áóñàä ýëåêòðîí áàðàà ¿éëäâýðëýã÷ ãàçðóóäûã áîäâîë 
ýëåêòðîíикийн үйлдвэрийн àæèë÷èä Áàòàìûí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëä íýãäýæ 
÷àääàã þì. Ýëåêòðîíикийн êîìïàíèóä ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë íü ¿éëäâýðëýëä 
ñºðãººð íºëººëäºã ãýäýã ÷ Áàòàìûí àæèë÷èä çîõèñòîé öàëèí õºëñ àâ÷, 
õ¿íäýòãýë íýð òºðòýéãººð àæèëëàæ áàéãàà ¿åä á¿ãä ÿëíà ãýäãèéã õàðóóëæýý. 
Ýíý ýâëýëèéã “øàð” ýâëýë ãýæ íýðëýäýã áà àæèë÷èä íü çàñãèéí ãàçàð, àæèë 
îëãîã÷доä øààðäëàãà òàâüäàã þì. Ýíý áîë áîäèò áºãººä àðä÷èëñàí, àæèë÷èä 
ººðñäºº óäèðääàã ýâëýë þì.

	 Àíõàíäàà Áàòàìûí ýâëýë íü àæèë÷äûí öàëèí õºëñ, àøèã îðëîãîä 
àíõààðëàà õàíäóóëæ áàéâ. Ãýâ÷ òýä óäàëã¿é ýð¿¿ë ìýíä, ÿëàíãóÿà äóó 
÷èìýýíä ºðòºæ áàéãààã çîãñîîõ íü ÿìàð ÷óõàë áîëîõûã îéëãîñîí þì. FSPMI 
(Èíäîíåçèéí òºìðèéí àæèë÷äûí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë, äýëõèéí ¿éëäâýð÷íèé 
õîëáîîíû õýñýã) õîëáîî íü Áàòàìòàé íýãäñýíýýð õºäºëìºðèéí àþóëã¿é 
áàéäàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí төлөө õ¿÷òýé òýìöýã÷èä áîëæýý.

	 FSPMI нь ÷àíãà ÿðèã÷ øàëãàäàã àæèë÷äûí ñîíñãîë ìóóäñàíààñ ýõëýí 
äóó ÷èìýýíèé ýñðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëæ ýõýëñýí áàéíà. Ýíý õîëáîî íü 
àæèë ìýðãýæèë, ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë 
õàðèóöñàí ãàçðààñ õýðõýí äóó ÷èìýýã 
õýìæèõ, õýðõýí ñîíñãîëã¿é 
áîëîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òàëààð çààæ ºãºõèéã õ¿ññýí 
þì. Òýä àóäèîìåòð àâ÷ ñîíñãîë 
àëäàëòûã õýìæèæ ñóð÷ýý. Òýä 
õîëáîîíû óóëçàëòûí ¿åýð 
àæèë÷äûí ñîíñãîëûã õýìæèæ 
ýõëýâ. Èíãýñíýýð çºâõºí ÷àíãà ÿðèã÷ øàëãàã÷èä òºäèéã¿é îëîí àæèë÷èн 
ñîíñãîëîî àëäñàí øèíæ òýìäýãòýé áîëîõûã èëð¿¿ëýâ. Çàðèì àæèë÷èä á¿ð 
ä¿ëèé áîëñîí áàéëàà.

	 FSPMI-ûíõàí ñîíñîõ ÷àäâàðàà àóäèîìåòðýýð øàëãóóëñàí ä¿íã àâ÷ øóóä 
¿éëäâýðèéí ýçýä ð¿¿ ÿâöãààæýý. FSPMI-ûíõàí êîìïàíèд äóó ÷èìýýãýý 
áàãàñãàí, ÷èõíèé áºãëºº, ÷èõýâ÷ ºãºõ õýðýãòýé ãýæ õýëñýí áàéíà. Түүнчлэн 
æèë á¿ð àæèë÷äûí ñîíñãîëûã øàëãàõ áà àæèëä àâàõààñàà ºìíº øàëãàæ 
áàéõûã øààðäñàí þì. Ìºí FSPMI-ûíõàí àëü õýäèéí ñîíñãîëã¿é áîëæ 
ä¿ëèéðñýí àæèë÷äàä êîìïàíè íºõºí îëãîâîð îëãîæ, ¿¿ðãýý áèåë¿¿ëýõèéã 
øààðäëàà.
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	 Èíãýýä êîìïàíèóä äóó ÷èìýýã áàãàñãàõ, ñîíñãîë àëäàëòààñ õàìãààëàõ 
õºòºëáºðºº ýõë¿¿ëæýý. Àæèë÷äûí òýìöëèéí ¿ð ä¿íä ÷àíãà äóó ÷èìýýíýýñ 
áîëæ ñîíñãîëîî àëäàõ íü Èíäîíåçèéí çàñãèéí ãàçðûí îëæ òîãòîîñîí öîðûí 
ãàíö àæèë ìýðãýæèëòýé õîëáîîòîé ºâ÷èí þì.

Äóó ÷èìýý õýò ÷àíãà áàéãààã õýðõýí ìýäýõ âý

Àæëûí áàéðíû äóó ÷èìýý õýòýðõèé ÷àíãà áºãººä ñîíñãîë ãýìòýýõ õýìæýýíä 
áàéãààãèéí øèíæ òýìäã¿¿ä:

•	 Àëä õýðèéí çàéä õýí íýãýíòýé ÿðèõûí òóëä õàøхиð÷ ÿðüäàã áîë;

•	 Àæèë äóóññàíû äàðàà ñîíñãîëûí ÷àäâàð áóóðäàã áîëîâ÷ ¿éëäâýðýýñ õîë 
ÿâæ àìàðñíû äàðàà ñîíñãîë ãàéã¿é áîëäîã áîë;

•	 Àæëûí ºäðèéí òºãñãºëä ÷èõ ä¿íãýíýæ, øóóãьäàã áîë.

	 Ìºí òà ìàãàäã¿é ñîíñãîëîî òýð äîðîî àëäàæ áàéãààãàà ìýäýð÷ áîëîõ þì. 
Èõýíõ õ¿ì¿¿ñ õàðèëöàí ÿðèàã ñîíñîõîä õýö¿¿ áîëæ ýõëýõýä ñîíñож ÷àäàõã¿é 
áîëñíîî àíçààðäàã. Èíãýæ ñîíñãîëîî àëäñàíàà ìýäýõ ¿åä òà àëü õýäèéí ñîíñîõ 
ýðõòíýý á¿ðìºñºí ãýìòýýñýí áàéäàã. 

Дуу чимээ
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	А æèë÷èä ä¿ëèé áîëîõûã õ¿ëýýëã¿éãýýð үéëäâýðèéí äóó ÷èìýýã óäèðäëàãà íü 
îéëãîæ áàãàñãàõ õýðýãòýé áîëäîã. Ìºí àæëûí äóó ÷èìýý, àæèë÷äûí ñîíñãîëûã 
òîãòìîë øàëãàñíààð àþóëòàé áàéãààã õýìæèëòèéí ò¿âøíýýð áàòàëæ áîëíî.

Äóó ÷èìýýã õýìæèõ

Äóóíû ò¿âøèí õýìæèã÷ íü äóóã çººëíººñ ÷àíãà õ¿ðòýë ò¿âøèíä õýìæäýã. 
Õýìæèã÷èéí ò¿âøèíã “äåöèáåë” ãýæ íýðëýäýã. Àæëûí áàéðíû äóó ÷èìýý 90 
äåöèáåëýýñ äýýø áàéõ íü ñîíñãîëä õîð õºíººëòýé. ¯éëäâýð÷íèé ýâëýë, аль ýñâýë 
äàðãàäàà àæëûí áàéðíû äóó ÷èìýýã õýìæ¿¿ëüå ãýæ ñàíàë òàâü.

Àæèë÷äûí ñîíñãîëûã øàëãàõ

Àóäèîãðàìì ãýäýã íü ºíäºð ýñâýë íàì, çººëºí ýñâýë ÷àíãà äóóã ñîíñîõ ÷àäâàðûã 
õýìæèã÷ þì. Õýðýâ àæèë÷äûí ñîíñãîëûã 6 ñàð òóòàì øàëãàæ ÷àäâàë ñîíñãîë 
ìóóäàæ áàéíà óó, õýâèéí áàéíà óó ãýäãèéã õэмжиæ ÷àäíà. Àæèë äýýðýý òîãòìîë 
÷èõíèé áºãëºº õýðýãëýäýã áîë ýíý íü òàíû ñîíñãîëûã õàíãàëòòàé õàìãààëæ 
÷àäàæ áàéíà óó ãýäãèéã õàðóóëæ ÷àäíà. Äóó ÷èìýýíýýñ áîëæ ñîíñãîëã¿é áîëîõ 
íü õºãøèðñíººñ áîëæ ñîíñãîëã¿é áîëîõîîñ ººð áàéäàã áà ýíýõ¿¿ õýìæèëò нь 
ñîíñãîë àëäàëò àæëààñ áîëæ áàéíà óó, ¿ã¿é þó ãýäãèéã áàòàëæ ÷àäíà.

¯éëäâýðèéã ÿàæ èë¿¿ íàì ã¿ì áîëãîõ âý
Õýäèéãýýð ¿éëäâýðèéí òîíîã òºõººðºìæ á¿ð òèéì èõ äóó ãàðãàäàãã¿é ÷ á¿õ 
òîíîã òºõººðºìæ, õ¿ì¿¿ñ íýã çýðýã àæèëëàõ ¿åä äóó ÷èìýý íü èõ ÷àíãà áîëäîã. 
Äàðààõ õýä õýäýí àðãààð ¿éëäâýðèéã äóó ÷èìýý áàãàòàé áîëãîæ áîëíî. 

Äóó áàãàòàé òîíîã òºõººðºìæ õýðýãëýõ. Õóó÷èí ÷èìýý èõòýé òîíîã 
òºõººðºìæèéã èë¿¿ äóó áàãàòàé øèíý òîíîã òºõººðºìæººð ñîëèõûã äàðãààñàà 
õ¿ñ. Çàðèìäàà õóó÷èí òîíîã òºõººðºìæèéã äóó áàãàòàé áîëãîí ººð÷èëæ áîëäîã. 

Äóó ÷èìýý èõòýé òîíîã òºõººðºìæèéã õàéðöàгт õèéх. Òîíîã 
òºõººðºìæèä çîðèóëàí ãàäóóð íü õàíà õèéõ ýñâýë õààëòòàé õàéðöàгт õèéñíýýð 
äóó ÷èìýýã äîòîð íü õàäãàëæ áîëíî. Çàðèìäàà òîíîã òºõººðºìæèéí õàìãèéí äóó 
÷èìýý èõòýé õýñãèéã òîéðóóëàí õàéðöàãëàæ áîëíî. Õàíà ýñâýë õàéðöàã íü äóó 
÷èìýý øèíãýýõ ìàòåðèàë áóþó ¿éñ, ðåçèí, ýñãèé ýñâýë õººñººð á¿ðýãäñýí áàéäàã.

Äóó ÷èìýý òóñãààðëàã÷òàé ºðººíä òîíîã òºõººðºìæèéã îðóóëах. 
Õýðâýý òèéì ÷ ñàéí øèéäýë îëäîõã¿é áîë ÷àíãà äóóòàé òîíîã òºõººðºìæèéã äóó 
÷èìýý òóñãààðëàã÷òàé ºðººíä îðóóëñíààð çºâõºí öººõºí òîîíû àæèë÷èä ë äóó 
÷èìýýíä ºðòºõ áîëíî. Òýäãýýð àæèë÷èä íü ¿ðãýëæ ÷èõíèé õàìãààëàëò õýðýãëýæ, 
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ìºí òóõàéí ºðººíººñ ãàð÷ áàéõ òîãòìîë çàâñàðëàãàòàé áàéõ õýðýãòýé. ªðººíä 
äóó ÷èìýý õóðèìòëàãäàõààñ ñýðãèéëæ äóó ÷èìýý øèíãýýã÷ ìàòåðèàëààð õàíàà 
á¿ðýýðýé.

Äóó ÷èìýý øèíãýýõ:

•	 Õàíàíä, òààç áîëîí øàëàíä: ¿éëäâýðèéã òýð ÷èãò íü èë¿¿ ÷èìýý áàãàòàé 
áîëãîõûí òóëä òààç, øàë, õàíà áîëîí àæëûí õýñã¿¿äèéã òóñãààðëàã÷ õàâòàí ýñâýë 
äóó ÷èìýý øèíãýýäýã, äîð õàÿæ 5 ñì çóçààíòàé õºøãººð á¿ð;

•	 Òºìºð ãàäàðãóó äýýð õèéãääýã àæèë, áàãàæ õýðýãñýë: ðåçèí áóëàíòàé òýðýã, 
õîãèéí ñàâ, áóñàä ñàâ, ìºí àæèë õèéäýã õýñãèéí ãàäàðãóóã ðåçèíýýð á¿ðñíýýð 
áàãàæ õýðýãñýë, òºìºð õýñãèéã öîõèõîä ¿¿ñýõ äóó ÷èìýýã áàãàñãàíà;

•	 Àãààðààð àæèëëàäàã áàãàæ õýðýãñýë: àãààðààð àæèëëàäàã (äàðàëòàò) áàãàæ 
õýðýãñëèéí ãàðàõ õàâõëàãèéí õýñýãò äóó íàìñãàã÷ õèéñíýýð áàãàæ õýðýãñëèéí 
àãààðò ãàðãàæ áàéãàà äóó ÷èìýýã áàãàñãàæ ÷àäíà.

Òîíîã òºõººðºìæèéã ñàéòàð çàñах. Òîíîã òºõººðºìæ äóó ÷èìýýòýé 
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áàéãàà íü òîñ, òîõèðóóëãà, çàñâàð ¿éë÷èëãýý õýðýãòýé áàéãàà ýñâýë çàðèì õýñýã 
íü ýëýãäñýíýýñ áîëñîí áàéäàã. Òîíîã òºõººðºìæèä òîãòìîë òîõèðóóëãà, çàñâàð 
¿éë÷èëãýý õèéсíээð èë¿¿ äóó ÷èìýýòýé áîëîõîîñ ñýðãèéëдэã. 

Õºãæìºº áàãàñãàх. Çàðèì ¿éëäâýðèéí ýçýä àæèë÷äàà õîîðîíä íü 
ÿðèóëàõã¿é, èë¿¿ õóðäàí àæèëëóóëàõûí òóëä èõ ÷àíãà õºãæèì òàâüäàã. Ýíý 
íü àæëûí áàéðíû äóó ÷èìýýã улам íýìýãä¿¿ëæ, àæèë÷äûí ñîíñãîëä àþóëòàé 
áîëãîäîã.

Áýðõøýýëýý õóâààëöах. Õýðýâ òîíîã òºõººðºìæèéã ÷èìýý áàãàòàé áîëãîæ 
÷àäàõã¿é áîë àæèë÷èä àæëàà ñîëüæ õèéæ áîëîõ áà èíãýñíýýð õýí ÷ äóó ÷èìýýòýé 
õýñýãò ¿ðãýëæ áàéõ õýðýãã¿é áîëíî. Õýäèé òèéì ÷ ýíý íü äóó ÷èìýýíèé àñóóäëûã 
øèéäýõ óðò õóãàöààíû ñàéí àðãà áèø þì.

Ажлын аюул ба шийдэл
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×èõýý õàìãààëах

Äóó ÷èìýýòýé îð÷èíä àæèëëàäàã àæèë÷èä ÷èìýý øóóãèàíààñ õàìãààëàõ ÷èõýâ÷, 
÷èõíèé áºãëºº õýðýãëýõ õýðýãòýé. Èíãýñíýýð òîíîã òºõººðºìæ äýýð àæèëëàæ 
áàéõ ¿åä àæëûí áàéðûã èë¿¿ ÷èìýý áàãàòàé áîëãîæ, àæèë÷äûí ñîíñãîëûã 
õàìãààëíà. 

	 ×èõýâ÷ íü òîëãîéä çººëºí õ¿ð÷, ÷èõèéã òýð ÷èãò íü á¿ðõñýí áîë ñàéí 
õàìãààëàëò áîëíî. ×èõýâ÷ийг òîãòìîë öýâýðëýæ, òààðàõàà áîëüæ, äóó ÷èìýýíýýñ 
òóñãààðëàõàà áîëèõ ¿åä íü ñîëüæ áàéõ õýðýãòýé. 

	 Íýã óäààãèéí õººñºí ÷èõíèé áºãëººíèé 
õýìæýý íü òààðñàí, ÷èõýíä çºâ õèéñýí 
áîë ñîíñãîëûã õàìãààëæ ÷àäíà. Ýäãýýð 
íü ÷èõýíä ýâòýéõýí îðîõîîð õàíãàëòòàé 
æèæèã, òýëýõäýý ÷èõíèé í¿õèéã ä¿¿ðãýæ 
áàéõ õýðýãòýé. Ñîíñãîëîî õàìãààëàõ òàëààð 
355-357 äóãààð õóóäаñнààñ ¿çíý ¿¿.

	 Ñîíñãîëûí õàìãààëàëò íü ìºí àþóëûí 
äîõèîëîë ýñâýë èðæ áóé ìàøèí òоíоã 
òºõººðºìæèéí ÷èìýýã ñîíñîõã¿é áîëãîäîã. 
Òèéìýýñ äóó ÷èìýýíýýñ ÷èõýý áºãëºæ 
õàìãààëæ áàéñíààñ äóó ÷èìýýíèé ýõ 
¿¿ñâýðèéã àðèëãàñàí íü èë¿¿ үр дүнтэй áàéäàã.

Дуу чимээ


