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Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë 
(ÕÕÕ)

Àæèë÷èä àþóëòàé ò¿¿õèé ýä, õèìèéí áîäèñûí òàëààð ãîìäîëëîõ ¿åä äàðãà 
÷èíü “Ýäãýýð áýýëèéã ºìñ. Òà íàðûã õàìãààëíà” ãýæ õýëæ áîëîõ þì. “Õóâèéí 
õàìãààëàõ õýðýãñýë (ÕÕÕ) íü óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òîõèðóóëæ õýðýãëýõ (19-ð 
õóóäñûã ¿ç) ñèñòåìèéí íýã õýñýã ó÷èð ýäãýýð íü àæèë÷äûã àæèë äýýðýý ºâäºõ 
болон ãýìòýõýýñ õàìãààëàõàä нь òóñ áîëíî. Ãýâ÷ ÕÕÕ íü ¿íäñýí õàìãààëàõ 
õýðýгñëýýñ íýãä¿ãýýðò õýçýý ÷ òàâèãääàãã¿é. Åðºíõèé ä¿ðýìä “Àæèëòíûã áèø 
àæëûí áàéðûã ñîëü”, ãýäýã òóë àæèë÷äûí àæèëëàõ ¸ñòîé ãàçàð íü òîãòìîë 
õàíãàæ, èë¿¿ ñàéí õàìãààëàëòààð õàíãàõ ¿¿ðãèéã àæèë îëãîã÷èä äààëãàæ 
áàéãàà áèëýý. Æèøýýëáýë, àþóëòàé õèìèéí áîäèñûã èë¿¿ àþóë байгатай 
бодисоор ñîëüæ, òîíîã òºõººðºìæèéí äóó ÷èìýý болон ÷è÷èðãýý, ¿éëäâýðèéí 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä õààëò õèéõ þì. Ýíý íü àþóëûã 
àðèëãàõ óðò õóãàöààíû ¿éë àæèëëàãààíä õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýýð õàíãàõààñ 
èë¿¿ õÿìä òóñíà.
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	 ÕÕÕ íü òîäîðõîé àæèë÷äûã èë¿¿ õàìãààëàõûí òóëä áàéæ áîëîõ ÷ á¿õ 
àæèë÷äûã õàìãààëàõààð ººð÷ëºëò îðóóëàõ õýìæýýíä àøèãëàæ áîëîõã¿é.

Íýã õýìæýý á¿ãäýä íü òààðàõã¿é

Õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë íü “õóâü õ¿íèé õóâüä” òàíûã õàìãààëàõûí òóëä 
äàðààõ øààðäëàãàä íèéöñýí áàéíà:

•	 Òààð÷ òîõèð÷ áàéãààã øàëãàñàí áà òàíä òààð÷ áàéõ;

•	 Ýìýãòýé áîëîí ýðýãòýé õ¿íä ººð ººð áàéõ (ººð áèåèéí õýìæýýòýé òóë);

•	 Äàõèí õýðýãëýäýã ÕÕÕ нь öýâýðõýí áàéõ, аль ýñâýë íýã óäààãèéíõ áîë 
øèíý ÕÕÕ áàéõ;

•	 ßìàð íýãýí í¿õ, õàãàðõàé ýñâýë óðàãäñàí  ç¿éëã¿é á¿ðýí á¿òýí áàéõ;

•	 Òàíû í¿¿ð òóëàõ àþóëä òîõèðñîí òºðëèéíõ áàéõ;

•	 Àæèëëàгааã¿é áîëîõ á¿ðò íü òîãòìîë øèíý÷èëæ áàéõ;

•	 Áóñàä àþóëã¿é õÿíàëòûí àðãóóä áàéõ áà õàìãèéí ñ¿¿ëä õýðýãëýõ àðãà 
áîëгîõ.

	 ÕÕÕ-ийã õýðýãëýõэд õàíãàëòòàé òàâ òóõòàé áàéõ ¸ñòîé. Õóðóóãàà õºäºëãºõºä 
õ¿íäðýëòýé áîëãîæ áàéãàà áýýëèé, ç¿¿õýä õàëóóí áàéãàà ìàñê, çóðàãäñàí ýñâýë 
öàíòñàí í¿äíèé øèë çýðýã íü àæèë õèéõýä õýö¿¿, èë¿¿ óäààí àæèëëóóëäàã, 
áàñ òóõàéí àæèëäàà ñàéòàð ñîíãîîã¿é áîë äóëààíû ñòðåññ áîëîí ç¿ðõíèé õýì 
àëäàëòûí àñóóäàë ¿¿ñãýæ áîëíî.

	 Ýäãýýð õ¿íäðýëýýñ áîëæ õàìãààëàõ õýðýãñýëã¿é àæèëëàæ áîëîõã¿é áà òà 
ýð¿¿ë áàéõ õýðýãòýé. Äàðãà òàíü òàíûã ººðèéãºº õàìãààëàõûã õ¿ñýõã¿é áàéíà 
ãýæ áóðóóòãàæ áàéãààã ñîíñîõûí îðîíä èë¿¿ ñàéí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýýð 
õàíãóóëàõ, õèéñíýýð ¿íýëýõ àæëûí ¿íýëãýýã òîõèðóóëàõ, аль ýñâýë øààðäëàãàòàé 
áîë äàìæëàãûí õóðäûã óäààøðóóëàõ àæëûã äàðãààðàà õýðõýí õèéëãýõ òàëààð 
íýãäýí àæèëëà. Õýäèéãýýð òà õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýëã¿éãýýð àæèëëàõààð 
õàíãàëòòàé õ¿÷òýé ýñâýë òýâ÷ýýðòýé ãýæ áîäñîí ÷ áàé ýð¿¿ë ìýíäýý ýðñäýëä 
îðóóëñíààñ õàìãààëñàí íü äýýð áèëýý.

	 Ýöýñò íü ÕÕÕ-òýé òóë òàíûã á¿ðýí õàìãààëñàí ãýæ áèòãèé áîäîîðîé. ÕÕÕ 
ºìññºíººð òà á¿ðýí ä¿¿ðýí õàìãààëàãäñàí ãýñýí ¿ã áèø þì. Òà ººðèéãºº 
õàìãààëàãäñàí ãýäãèéã áàòàëãààæóóëàõ ãàíö àðãà íü àþóë багатай õèìèéí áîäèñ, 
èë¿¿ àþóëã¿é àæëûí íºõöºë áîëîí ¿éëäâýðëýëèéí õóâààðü нь òàíû àæëûí 
áàéðàíä áàéãàà á¿õ õ¿íèé õóâüä áàéâàë òýð íü áàòàëãààòàé õàìãààëàëò ìºí. 

Хувийн хамгаалах хэрэгсэл (ХХХ)
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Í¿äíèé õàìãààëàëò
Òàíû í¿ä õèìèéí áîäèñ, òîîñ, õóðö ãýðýë ýñâýë õóðö ýä ç¿éëñýýñ áîëæ àñàð 
õóðäàí, íºõºøã¿éãýýð ãýìòäýã. Àþóëã¿é í¿äíèé øèë, í¿¿ðíèé õààëò íü òîäîðõîé 
õýìæýýãýýð õàìãààëíà. Õýðâýý õèìèéí áîäèñ ýñâýë òîîñ òàíû í¿äýíä îðâîë 
íýí äàðóé èõýýõýí õýìæýýíèé óðñãàë óñààð äîð õàÿæ 15 ìèíóò çàéëàõ õýðýãòýé. 
Àíõíû òóñëàìæèéí òàëààð 239-ð õóóäаñнààñ ¿çнэ үү.

	 Õýðýâ òà õýò ÿãààí òóÿà àøèãëàäàã ýñâýë öàöðàã èäýâõò òóÿàòàé ãàçàð 
àæèëëàäàã áîë õàìãààëàëòûí í¿äíèé øèë ýñâýë õýò ÿãààí òóÿàã ø¿¿äýã í¿¿ðíèé 
õààëò õýðýãëý.

	 Õýðýâ òàíû àæëûí áàéðàíä èõýâ÷ëýí õèìèéí áîäèñûí óóð áàéäàã ч òàíä 
õàìãààëàëòûí øèë áàéõã¿é áîë õèìèéí áîäèñ òàíû í¿ä ð¿¿ öàöàð÷ áîëîõ òóë 
õàðààíû ëèíç áүү ç¿¿. Õàðààíû ëèíç íü õèìèéí áîäèñûã í¿äýíä èë¿¿ óäààí 
áàéëãàх ба õèéãäñýí ìàòåðèàëààñàà õàìààðààä õèìèéí áîäèñò õàðèó óðâàë 
¿ç¿¿ëæ áîëíî. Õýðýâ òà õàðààíû ëèíç ç¿¿äýã áîë үргэлж í¿äíèé øèë ç¿¿õ 
хэрэгтэй áà õèìèéí áîäèñã¿é ãàçàð ÷ ãýñýí ç¿¿õ õýðýãòýé.

	 Àþóëã¿éí øèë: àþóëã¿éí øèë íü çàðèì áîäèñûí öàöðàëò áîëîí ýä 
ç¿éëñýýñ òîäîðõîé õýìæýýíä õàìãààëäàã. Èë¿¿ ñàéí õàðàõûí òóëä õýðýãëýæ 
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áàéãàà åðäèéí øèë íü 
õàìãààëàëòûí í¿äíèé øèë 
øèã ñàéí õàìãààëàõã¿é. 
Õàæóóãèéí õààëòòàé 
õàìãààëàëòûí í¿äíèé øèë íü 
õàìãèéí ñàéí þì.

Õàìãààëàã÷ øèë: õèìèéí 
áîäèñò òýñâýðòýé, àãààðæóóëàõ í¿õòýé 
õàìãààëàã÷ øèëèéã òà õ¿÷èë, ø¿ëò áîëîí 
ò¿ðãýí øàòàõ õèìèéí áîäèñ ýñâýë õèìèéí áîäèñ ø¿ðøèæ õýðýãëýäýã ãàçàð 
зүүгээðýé. Õàìãààëàã÷ øèë íü í¿äèéã òîéðîîä á¿òýí áèò¿¿ìæëýëòýé áàéäàã 

ó÷èð àþóëã¿éí øèëíýýñ èë¿¿ сайн 
õàìãààëäàã.

Í¿¿ðíèé õààëò: öýâýð í¿¿ðíèé 
õààëò íü òàíû àì, í¿ä áîëîí í¿¿ðèéã 
öàöðàëòààñ õàìãààëíà. Ýíý òºðëèéí 
í¿¿ðíèé õààëò íü ºìñºõ áîëîí 
òàéëàõàä õÿëáàð, áàñ öýâýðëýõýä 
àìàðõàí áàéäàã. Õýäèé òèéì ÷ ýíý íü 
õèìèéí áîäèñûí óóð òàíû õàìàð 

àìàíä îðîõоос хамгаалахã¿é. Õýðýâ õèìèéí áîäèñûí óóð 
áàéãàà áîë амны хаалт ýñâýë ø¿¿ëò¿¿ðòýé амны хаалт ç¿¿ 
(349-354 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿çíý ¿¿).

	 Õèìèéí áîäèñûí õàìãààëàëòòàé õàìãààëàã÷ øèë 
болон àþóëã¿éí øèëийг í¿¿ðíèé õààëòíû äîòîð òàëä ç¿¿. 
Òàíä õî¸óëàà ¿íýõýýð õýðýãòýé.

Òà í¿äíèé õàìãààëàëò õýðýãëýõ ¿åäýý:

•	 Ýâäðýýã¿é, õàãàðààã¿é ýñâýë öóóðààã¿é ýñýõèéã нь 
øàëãà;

•	 Òàíä òààðñàí, òààòàé, áàñ àæèëëàæ áàéõàä óíàõààðã¿é áàéãàà эсэхийã 
áàòàëãààæóóë;

•	 Õýðýâ òàíû øèë çóðàãäñàí ýñâýë ñàéí õàðæ ÷àäàõã¿é áàéâàë øèíèéã àâ;

•	 Àþóëã¿éí øèë болон õàìãààëàã÷ øèë нь òàíû õàðààíû øèëíèé ãàäóóð 
ýâòýéõýí òààð÷ áàéõ ¸ñòîé. Ýñâýë òà îíöãîé çààâàð÷èëãààòàé àþóëã¿éí øèë 
àâ÷ áîëíî;

Хувийн хамгаалах хэрэгсэл (ХХХ)
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•	 Í¿äíèé øèëèéã õýðýãëýæ äóóññàíû äàðàà үргэлж õàëäâàðã¿éæ¿¿ëæ áàé;

•	 Õýðýâ òà èäýìõèé õèìèéí áîäèñ áóþó õ¿÷èë çýðýãòýé àæèëëàäàã áîë òàíû 
í¿äíèé øèë òýäãýýð õèìèéí áîäèñò òýñâýðòýé 
áàéãàà ýñýõèéã ñàéí øàëãóóë.

Áýýëèé
Òàðõèíààñ ãàäíà áèäíèé ãàð ¿éëäâýðò õàìãèéí ÷óõàë áàãàæ õýðýãñýë þì. Áýýëèé 
íü ò¿¿õèé эд, õàëóóí, áàãàæ õýðýãñýë áîëîí òîíîã òºõººðºìæººñ õàìãààëäàã.

Õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõ áýýëèé

Õýðâýý òà õèìèéí áîäèñ àøèãëàäàã, ñàâòàé õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàäàã болон 
õ¿ðäýã, çººäºã ýñâýë õèìèéí áîäèñ àãóóëñàí ò¿¿õèé ýä çººäºã áîë õàìãààëàëòûí 
áýýëèé íü òàíûã õèìèéí áîäèñîîñ áîëæ öî÷ðîõ, àðüñ ò¿ëýãäýõ áîëîí òàíû áèåä 
îðîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä õýðýãòýé. Çàðèì áýýëèéã õýðýãëýæ äóóññàíû 
äàðàà øóóä õàÿäàã (íýã óäààãèéí áýýëèé) áîë çàðèìûã íü íýãýýñ îëîí óäàà 
õýðýãëýäýã (îëîí óäàà õýðýãëýõ áýýëèé).

	 Ìàø îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñò òýñâýðòýé áýýëèé áàéäàã ÷ á¿õ õèìèéí 
áîäèñîîñ òàíûã õàìãààëàõ ãàíöõàí áýýëèé ãýæ áàéõã¿é þì. Õýðýâ îëîí òºðëèéí 
õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàäàã áîë õàìãèéí àþóëòàéãààñ нь õàìãààëäàã ýñâýë 
õàìãèéí èõ õ¿ðäýã õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõ áýýëèéã õýðýãëý.

	 Õýðýâ òà фторыí õ¿÷èë (HF) ýñâýë ìàø õîð 
õºíººëòýé õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàäàã áîë ãàð 
áîëãîíäîî хоёр äàâõàð áýýëèé ºìñ. Õýðâýý хоёр 
äàâõàð áýýëèé ººð ºíãºòýé áîë ãàäíàõ íü óðàãäàõ 
¿åä îëæ õàðàõàä èë¿¿ õÿëáàð áàéíà. Ãàäíàõ áýýëèéã 
øààðäëàãàòàé ¿åä ñîëü. Õýðâýý ìàø èõ õýìæýýíèé 
HF-òýé àæèëëàäàã áîë òîì íèòðèëèéí áýýëèé ãàäóóð 
íü, äîòîð íü íèìãýíèéã ºìñ. Ìºí ò¿¿í÷ëýí íàíî 
òîîñîíöîðòîé àæèëëàäàã áîë хоёр äàâõàð áýýëèé ºìñ.

	 Õýðâýý òîíîã òºõººðºìæòýé àæèëëàäàã áîë áýýëèé 
ºìññºíººð õºäºëæ áàéãàà õýñýãò õàâ÷óóëàãäàõààñ 
õàìãààëæ ÷àäàõã¿é þì.
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Íýã óäààãèéí áýýëèé

Ýíãèéí ðåçèí (ëàòåêñ) áýýëèé õàìãèéí ò¿ãýýìýë áàéäàã. Ýíý íü çººëºí 
õèìèéí áîäèñîîñ òàíûã õàìãààëíà. Ýäãýýð íü õÿìä, óÿí õàòàí, áàñ õýðýãëýõýä 
õÿëáàð áàéäàã. Түүнчлэн ìºí çàðèì õàëóóí áîëîí öî÷ðîîõ ýñâýë øèð¿¿í 
ãàäàðãóóãààñ áîëж ãýìòýõýýñ õàìãààëíà. Õýðâýý òà ëàòåêñ áýýëèéíýýñ õàðøèëòàé 
áîë íèòðèë áýýëèé õýðýãëý.

Íåîïðåí áýýëèé íü àëêîãîëü áîëîí çàðèì õ¿÷ëýýñ õàìãààëíà. Мºí öýâýðëýã÷ 
áîäèñò áàéäàã ãëèêîëèéí ýôèðýýñ ñàéí õàìãààëäàã. Ýäãýýð íü ìàø 
óÿí õàòàí áàñ ëàòåêñ áýýëèéíèé îðîíä èõýâ÷ëýí õýðýãëýãääýã.

Íèòðèë áýýëèé нь åðºíõèéäºº ñàéí áýýëèé þì. Ýäãýýð 
íü çàðèì òºðëèéí óóñãàã÷, õ¿÷èë, áàñ èñýëä¿¿ëýã÷ýýñ ñàéí 
õàìãààëäàã ÷ áåíçèí ýñâýë ìåòèëèéí õëîðèäîîñ õàìãààëäàãã¿é. 
Õýðâýý òýäãýýð íü óðàãäàæ, õóðóó нь èë ãàðñàí, ãýìòñýí áîë õàÿõ 
öàã íü áîëæýý ãýñýí ¿ã þì.

Áóòèë áýýëèé íü çàðèì õ¿÷òýé õ¿÷èë áîëîí óóñãàã÷ (спиртэн 
уусгагч, êåòîí, ýôèð)-ààñ õàìãààëäàã ÷ áóñàä òºðëèéí óóñãàã÷ 
áóþó ¿íýðò í¿¿ðñóñòºðºã÷ ýñâýë ãàëîãåíò ãèäðîêàðáîíîîñ 
õàìãààëäàãã¿é. Ýäãýýð íü õèéíýýñ õàìãààëàõ ñàéí õàìãààëàëò 
áîëäîã. Ìºí õ¿éòýíä ÷ ìàø óÿí õàòàí þì.

Äàõèí àøèãëàõ áýýëèé

Çóçààí áýýëèé íü õèìèéí áîäèñ àñãàðàхад èë¿¿ сайн õàìãààëàõ áîëîâ÷ íýã 
óäààãèéí áýýëèéã áîäâîë õóðóóãàà õºäºëãºõºä õ¿íäðýëòýé òóë íàðèéí àæèë 
õèéõýä òèéì ÷ òîõèðîìæòîé áèø áàéäàã.

	 Õýðâýý òà ìàø èõ õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñòîé, òýäãýýð íü ìàø õóðäàí 
øàòàìõàé (õ¿÷èë ãýõ ìýò), аль ýñâýë ìàø õîð íºëººòýé áîäèñòîé àæèëëàäàã áîë 
íýìýëò õàìãààëàëò áîëãîõ ¿¿äíýýñ äîòîð íü íèìãýí áýýëèé ºìñ, ãàäóóð íü èë¿¿ 
çóçààí áýýëèé ºìñ.

Íîðôèë áýýëèé íü àæèë÷äûã îëîí төрлийн àþóëòàé õèìèéí áîäèñîîñ 
õàìãààëàõàä õýðýãëýäýã. Ýäãýýð íü ìºí èë¿¿ ñóëàâòàð, áàñ òîì áàéäàã ó÷èð òàíû 
õóðóóг íàðèéí õºäºëãººí õèéõýä èë¿¿ õ¿íäðýëòýé áîëгоäîã.

Âèòîí áýýëèé íü àæèë÷äûã õëîðæóóëñàí, áàñ ¿íýðò óóñãàã÷ààñ õàìãààëàõ áà 
ìºí çàðèì ç¿ñýëòýýñ õàìãààëàõàä õýðýãëýгдäýã.
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Ïîëèâèíèë õëîðèä (PVC) áýýëèé 
íü õ¿÷òýé õ¿÷èë, èñýëä¿¿ëýã÷, áîëîí 
спиртэн уусгагч õýðýãëýõ ¿åä òàíûã 
õàìãààëäàã. Ýäãýýð íü èõýíõ óóñãàã÷ààñ 
õàìãààëäàãã¿é.

Ïîëèâèíèë спиртэн áýýëèé 
íü òàíûã ¿íýðò áîëîí õëîðæóóëñàí 
óóñãàã÷ áóþó ìåòèëеí õëîðèä áîëîí 
òîëóýíîîñ õàìãààëäàã áîëîâ÷ óñàí 
ñóóðüòàé óóñãàã÷òàé àæèëëàõ ¿åä òèéì 
÷ ñàéí ñîíãîëò áèø þì.

Õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõ áýýëèé ºìñºõ ¿åäýý:

•	 Á¿õ áýýëèéä ÿìàð íýã óðàãäàëò ýñâýë í¿õ áàéãàà ýñýõèéã õýðýãëýõýýñýý 
ºìíº ñàéí õàðààðàé. Çàðèì íü õàðàãäàõààðã¿é õýò æèæèã áàéæ áîëîõ þì. 
Àãààðààð ä¿¿ðãýæ, îíãîðõîé õýñãèéã íóãàëæ áàðü. Õýðâýý àãààð ãàð÷ áàéãàà 
íü ìýäýãäýæ ýñâýë äóóãàð÷ áàéâàë òýíä í¿õ 
áàéíà ãýñýí ¿ã. Øèíèéã àâ. Õàÿõäàà õýí ÷ äàõèæ 
õýðýãëýõã¿é áàéõ ¿¿äíýýñ õóðóóíóóäûã íü õàé÷èë;

•	 Õýðâýý áýýëèéí äýýð õèìèéí áîäèñ àñãàðàõ 
ýñâýë öàöðàõ þì áîë óãààæ, ò¿¿íèéã òàéëж, 
àþóëã¿éãýýð õàÿ. Øèíèéã àâ;

•	 Áýýëèéíèé ºíãº ººð÷ëºãäºæ ýñâýë õýò õàòóó 
áîëж эхëэх юм бол øèíèéã õýðýãëý;

•	 Ãàð óòñàíä õ¿ðýõ, õààëãàíû áàðèóë, áóñàä ç¿éëñт äàìæèõ, õîîë болон 
àìàíä õ¿ðýõýýñ нь ºìíº áýýëèéãýý òàéë;

•	 Èë¿¿ ñàéí õàìãààëàõûí òóëä äàõèí àøèãëàäàã íèìãýí áýýëèéã äîòîð íü 
ºìñ. Óãààæ áîëîõóéö äààâóóí ìàòåðèàëòàé áýýëèé íü õºëðºõèéã áàãàñãàíà.
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Áèä áýýëèé àâ÷ ºãºõèéã øààðäàæ áàéíà

	 Àâòîìàò èíä¿¿äëýãèéí ìàøèí äýýð àæèëëàñàí ýõíèé ºäºð äóóñàõàä 
ìèíèé ãàð óëààí íÿëãà áîë÷èõëîî. Àõëàã÷ààñ áýýëèé àñóóõ ¿åä òýð 
òàòãàëçñàí õàðèó ºãëºº. Òýãýõëýýð íü áè ººðºº áðåçåíòýí áýýëèé àâàâ. 
Ìèíèé ãàð òýð äîðîî ç¿ãýýð áîëæ áàéãààã ººð íýã ýìýãòýé õàðààä òýä ÷ ìºí 
áýýëèé ºìñөж ýõýëñýí.

	 Ãýâ÷ áýýëèé õýòýðõèé òîì áàéñàí. Íýã ºäºð ìèíèé áýýëèé èíä¿¿íä 
îðîîöîëäîæ, ìèíèé ãàð ãàöñàí юм. Ìàíàé õàìòðàí àæèëëàã÷ íàìàéã ãàðàà 
áÿöëàõààñ ºìíº èíä¿¿ã óíòðààñàí. Äàðãà áèäíèéã áýýëèé ºìñөж áîëîõã¿é, 
ó÷èð íü “àþóëòàé” ãýæ õýëñýí.

	 Áýýëèéã¿é ó÷èð áèäíèé ãàð áóöààä óëààí áîëæ ýõýëñýí. Áèä óóðëàæ, 
òîíîã òºõººðºìæºº óíòðààõààð øèéäýæ, àõëàã÷ ðóóãàà “Áèäíèé ãàð 
äààâóóíààñ áîëæ óëàéæ áàéíà. Áýýëèé ºãºõººñ íààø áèä àæèëëàõã¿é” ãýæ 
îðèëæ ýõýëñýí. Òýð çààâàë áèåë¿¿ëýõ òîì çàõèàëãàòàé áàéñàí òóë áèäýíä 
áýýëèé àâ÷ ºãºõèéã çºâøººðñºí þì. Îäîî áèä ò¿¿ãýýð ýìýãòýé õ¿íèé 
æèæèã ãàðò òààðàõóéö ººð õýìæýýòýé áýýëèé àâõóóëàõ õýðýãòýé áàéíà.

Ëàòåêñ áýýëèéíèé õàðøèë

Çàðèì õ¿í ëàòåêñ áýýëèéíýýñ õàðøèëòàé áàéäàã òóë ºìñөж ÷àääàãã¿é. 
Òóóðàëò ãàð÷ áàéãàà íü èõýâ÷ëýí ëàòåêñèéí õàðøëûí ýõíèé øèíæ òýìäýã 
áàéäàã, òèéìýýñ ëàòåêñ áýýëèé ºìñºõ á¿ðòýý 
ÿìàð íýãýí øèíæ òýìäýã èëýð÷ áàéãàà 
ýñýõýä àíõààð÷ áàé. Õýðýâ òóóðàëò íü õýä 
õîíîãèéí äîòîð ñàéæðàõã¿é áîë øàëòãààí 
íü ººð ÿìàð íýã ç¿éëýýñ áîëñîí ãýñýí ¿ã.

	 Äàðààãèéí óäàà òà ëàòåêñ áýýëèé ºìñºõ 
¿åä õàðøëûí õàðèó óðâàë óðüäûí àäèë ãàð÷ ýñâýë á¿ð èë¿¿ ìóóäàæ áîëíî. 
Õàðøëûí õàðèó óðâàëä ìºí àìüñãàëûí àñóóäëóóä ч îðæ áîëíî. Õýðâýý òèéì 
áîë õàðøèë õºäºëáºë áýýëèéãýý ÿàðàëòàé òàéëæ, ëàòåêñ áýýëèé ºìñºõºº 
áîëü. Äàðãàäàà ¿¿íèé îðîíä íèòðèë áýýëèé õýðýãòýé áàéãàà òóõàéгаа 
õýë. ªºðèéãºº áîëîí áóñäûã ëàòåêñèéí õàðøëààñ õàìãààëàõûí òóëä á¿õ 
àæèë÷äûí бээлийг ëàòåêñ áèø áýýëèéãýýð ñîëèõ íü øèëäýã àðãà þì.

¿ðãýëæëýë áèé
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	 Õýðâýý òà ëàòåêñ áýýëèé çààâàë õýðýãëýõ ¸ñòîé áîë:

•	 “Нóíòàã ò¿ðõëýãã¿é”-ã íü áóþó äîòðîî òàëüêã¿éã õýðýãëý.

•	 Áýýëèéãýý òàéëñíû äàðàà çººëºí ñàâàíãààð ãàðàà óãàà.

•	 Ãàðàà óãààñíû äàðàà óñàí ñóóðüòàé òîñ ò¿ðõ.

•	 Áýýëèéí äîòîð îðæ áàéãàà òîîñûã çàéëóóë.

	 Áóñàä àæèë÷èä ëàòåêñèéí öàöëàãûí òàðõàëòûã áàãàñãàõàä òóñàëæ áàéãàà 
¿åä õàðøëûí õàðèó óðâàëûí ýðñäýëä îðîõ íü èë¿¿ áàãà áàéäàã.

Ç¿ñýëò áîëîí õàëóóíààñ õàìãààëäàã áýýëèé
Àðüñ, òºìºð òîðîí ýñâýë áðåçåíòýýð õèéãäñýí áýýëèé нь çàðèì ç¿ñýëò áîëîí 
õàëóóíààñ õàìãààëíà. Гэхдээ энэ íü ç¿¿ ýñâýë ººð áóñàä ýä ç¿éëñ àðüñàíä 
çîîãäîõîîñ õàìãààëàõã¿é áàéæ áîëîõ þì. Ìºí òîì öàõèëãààí áàãàæ õýðýãñýëä 
ç¿ñýãäýõýýñ õàìãààëàõã¿é. Õýðâýý õèìèéí áîäèñòîé àæèëëàäàã áîë ç¿ñýëòýýñ 
õàìãààëñàí áýýëèéíèé äîòóóð õèìèéí áîäèñò òýñâýðòýé áýýëèé ºìñººðýé. 

Äààâóóí áýýëèéíèé õóâàíöðààð á¿ðñýí õýñýã íü õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëæ 
ìàãàäã¿é þì. Äààâóóí áýýëèéíèé õºíãºí 
öàãààí óòàñ íü òàíûã õàëóóí áîëîí õ¿éòýí, 
ç¿ñýëò áîëîí áóñàä øèíãýëñýí õ¿÷ëýýñ 
õàìãààëíà.

Àðüñàí áýýëèé íü çàðèì ç¿ñýëò, õàëóóí 
áîëîí î÷íîîñ õàìãààëíà.

Òºìºð òîðîí áýýëèé íü òàñëàõ áàãàæ 
õýðýãñýëä ãàð õóðóó ºðòºõººñ õàìãààëæ 
÷àäíà.

(¿ðãýëæëýë)
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Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò
Ø¿¿ëò¿¿ðã¿é áîëîí ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò íü òàíû õèéæ áàéãàà àæëûí àþóëä 
òîõèðñîí, çºâ òºðëèéí, ìºí òààð÷ òîõèðñîí áàéâàë àãààðò áàéãàà çàðèì òºðëèéí 
òîîñ, íÿí, óòàà, ìàíàí, áóñàä õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëæ ÷àäíà.

	 Õýðâýý òà àñòìà ýñâýë áóñàä төрлийн àìüñãàëûí çàìûí áýðõøýýëòýé áîë àìíû 
õààëòààð àìüñãàëàõ íü õýö¿¿ áàéõ áîëíî. Çààâàë ºìñºõ ¸ñòîé áîë ººð àæèë ðóó 
øèëæ¿¿ëæ ºãºõèéã õ¿ñýýðýé. Õýðâýý òàíàé äàðãà èíãýæ ººð÷ëºõã¿é áîë õàìòðàí 
àæèëëàã÷äàäàà àìüñãàëûí àñóóäàëòàéãàà õýëæ, àìüñãàëûí àñóóäàëòàé áîëîõ þì 
áîë þó õèéõ ¸ñòîéã íü õýë. ¯éëäâýð ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòòàé àæèëëàäàã á¿õ 
àæèë÷äûã ýì÷èéí ¿çëýãò îðóóëæ, òóõàéí àæëûã õèéõ õýìæýýíèé ýð¿¿ë áàéíà óó 
ãýäãèéã øàëãóóëàõ õýðýãòýé.

	 Çàðèì òîîñ èë¿¿ àþóëòàé áàéäàã. Äààâóóíû òîîñ íü биссиíîç ¿¿ñãýäýã (141 
дүгээð õóóäñûã ¿ç) áîë ýëñýíöýðò áàéäàã öàõèóð íü ñèëèêîç (146-150 äóãààð 
õóóäñûã ¿ç) ¿¿ñãýí, óóøгèíû õîðò õàâäðаар өвчлүүлæ, õàðèí àñáåñòîçèéí òîîñ 
íü óóøгèíû õóðö ºâ÷ëºë áîëîí õîðò õàâäàð ¿¿ñãýäýã. Õýðâýý òà ìàø íàðèéí 
øèðõýãòýé ýñâýë ìàø æèæèã òîîñîíöîðòîé îð÷èíä àæèëëàäàã áîë N-100 
äóãààðòàé ýñâýë HEPA (ºíäºð ¿ð àøèãòàé òîîñîíöðûí) ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû 
õààëò ç¿¿. HEPA-ûí ø¿¿ëò¿¿ð íü áàðàã 100 хувь òîîñîíöðûã ø¿¿õ áóþó ìàø 
æèæèã òîîñîíöîðò ÷ õàìãèéí ñàéí íü þì. Íàðèéí øèðõýãòýé òîîñîíöîð áàðàã ë 
õàðàãäàõã¿é áà õàìãèéí àþóëòàé íü áàéäàã.

	 Õýðâýý òà èõ õýìæýýíèé òîîñ ýñâýë òàíûã õîðäóóëàõóéö õèìèéí áîäèñ 
àãààðò áàéãàà ó÷ðààñ ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò ç¿¿æ áàéãàà áîë áýýëèé, í¿äíèé 
õàìãààëàëò áîëîí õàìãààëàëòûí õóâöñûã àðüñ áîëîí í¿äýý õàìãààëàõûí òóëä 
ºìñººðýé.
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Ñóë äààâóóí áîëîí öààñàí 
àìíû õààëò

Ñóëàâòàð òààðäàã àìíû õààëò íü ìàø áàãà õàìãààëàëò 
áîëäîã áà õèìèéí áîäèñûí óóð áîëîí òîîñíîîñ 
õàìãààëäàãã¿é. Òýäãýýð íü òàíû í¿¿ð áîëîí àìûã òîéð÷ 
á¿ðõäýãã¿é òóë òîîñûã ç¿ãýýð ë îðóóëäàã.

	 Õèìèéí áîäèñûí óóð íü öààñàí ýñâýë äààâóóí àìíû 
õààëò äóíäóóð øóóä íýâòýðäýã. Çºâõºí ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû 
õààëò ë òàíûã õèìèéí áîäèñîîð àìüñãàëàõààñ õàìãààëíà 
(351 дүгээð õóóäñûã ¿ç).

Òîîñíîîñ õàìãààëàõ äààâóóí 
àìíû õààëò õèéõ

1.	 10-12 ñì ºðãºíòýé õî¸ð íàðèéí äààâóóã òîëãîéãîî òîéðóóëàí õàíãàëòòàé 
óÿõààð óðòòàé áýëä. ¯ç¿¿ðèéã нь î¸, аль ýñâýë äîð õàÿæ òºãñãºë õýñãèéã íü 
áýõýëæ óÿ;

2.	 Íýãèéã íü õàìðûíхаа äýýã¿¿ð áàéðëóóëж, хоёр үзүүрийг нь òîëãîéíûхоо 
àðä óÿ;

3.	 Äàðàà íü íºãººã нь àìàí äýýã¿¿ðээ áàéðëóóëæ үзүүрèéã íü мөн 
òîëãîéíыхоо àðä óÿ. Äààâóóíû èðìýã íü õàìàð äýýã¿¿ð ãàðах áà äîîä õýñýã íü 
àìûã õàëõëàõ áàéäëààð õèéñýí ýñýõýý øàëãà.

	 Õî¸ð õýñãèéã íèéë¿¿ëýí î¸ñíîîð èë¿¿ ñàéí àìíû õààëò õèéæ áîëíî. Ýñâýë 
ìàø îëíûã õèéæ áîëíî. Àìíû õààëòûã áóñàä õóâöàñнаас тусдаа äàíãààð íü óãàà.
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Òîîñíоос хамгаалах àìíû õààëò
Áàðèó òààðñàí öààñàí ýñâýë õóâàíöàð àìíû õààëòûã “òîîñонцрын àìíû õààëò” 
ãýæ íýðëýäýã áà ýíý íü òîîñ áîëîí íÿíãààñ õàìãààëäàã ÷ õèìèéí áîäèñûí óóð 
болон íàðèéí ширхэгт òîîñîíöðîîñ õàìãààëäàãã¿é.

	 ªºð ººð òºðëèéí òîîñîíöðûí àìíû õààëò íü ¿ñýã áîëîí 
òîîãîîð àíãèëàãäñàí áàéäàã. Òîî нь èõñýõ òóñàì òîîñîíöðûã 
èë¿¿ ñàéí ø¿¿äýã. Ñòàíäàðò òîîñíû амны хаалт íü èõýâ÷ëýí 
èæèë áàéäàã áà òýäãýýðèéí òîîíîîñ þóíä ñàéí áîëîõûã íü 
îëæ ìýääýã. Ýäãýýð íü èõýâ÷ëýí õóðäàí áèò¿¿ð÷, íýã ºäðººñ 
èë¿¿ õýðýãëýæ áîëäîãã¿é.

Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò

Ýäãýýðèéã ìºí ðåçèíýí àìíû õààëò ýñâýë 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò ãýäýã áà àãààð äàõü 
çàðèì õèìèéí áîäèñ болон òîîñ óóøãèíä 
îðîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëäýã.

	 Äàðààõ íºõöºëä ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò 
òàíûã õàìãààëíà:

•	 Òàíä ñàéí òààð÷ áàéâàë.

•	 Òàíû áîëîí áóñàä õ¿ì¿¿ñèéí õýðýãëýæ 
áàéãàà õèìèéí áîäèñò ø¿¿ëò¿¿ð íü òîõèð÷ 
áàéâàë.

•	 Øààðäëàãàòàé ¿åä ø¿¿ëò¿¿ðèéã ñîëüæ áîëæ áàéâàë.

	 Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò нь õàìàð áîëîí àì ýñâýë òàíû í¿¿ðèéã òýð ÷èãò íü 
õàëõàëäàã. Õýðâýý ýäãýýð íü õýò òîì ýñâýë õýò æèæèã áà òàíû àðüñàíä îéðòîõã¿é 
áîë òàíû àìüñãàëàõ àãààð öýâýð áèø ãýñýí ¿ã áºãººä òàíûã õîõèðîîæ áîëíî. 

	 Ø¿¿ëò¿¿ð нь õèìèéí áîäèñûí òîäîðõîé òºðë¿¿ä áîëîí áîäèñûã òàíû 
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óóøãèíä íýâòýð÷ îðîõûã нь çîãñîîäîã. Òîäîðõîé õóãàöààíû äàðàà (õàéðöàã ýñâýë 
õýðýãëýõ çààâðûã ¿çíý ¿¿) ø¿¿ëò¿¿ð íü õýðýãëýãäýæ äóóñààä àæèëëàõã¿é áîëäîã. 
Òàíàé ¿éëäâýðò амны хаалтны ø¿¿ëò¿¿ð õàìãààëàõàà áîëüæ ýõëýõýýñ ºìíº 
òîãòìîë öýâýðëýõ áîëîí ñîëèõ õºòºëáºðòýé áàéõ õýðýãòýé. Ø¿¿ëò¿¿ðèéã ñîëèõ 
íü ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòààð àìüñãàëàõàä èë¿¿ õÿëáàð áîëãîæ ºãäºã. Ìºí 
õàéðöãàí äýýðýýñ нь òàíàé áðýíäýä òîõèðñîí ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò мөн эсэх, 
õýð óäààí õýðýãëýãäýõ ¸ñòîé çýðãèéã óíøèæ ìýä.

	 Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòíû õýðýãëýýíèé õóâüä óëñ îðîí á¿ð ººð ººð õóóëèéí 
çîõèöóóëàëòòàé áàéäàã. Õèìèéí áîäèñûí õîð àþóëûí ëàâëàõ Õóóäàñ (ÕÁÕÀËÕ)-
ààñ õàðæ ìºí óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí, ¿éëäâýð÷íèé ýñâýë ýñâýë áóñàä 
áàéãóóëëàãààñ ìýäýýëýë àâ. Ìºí èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã Õàâñðàëò Á: 
Т¿ãýýìýë õèìèéí áîäèñ, материал хэсгээñ ¿çíý ¿¿.

Àãààðûí íººöòýé àìíû õààëò
Ýäãýýð íü àãààðûí áàëëîíòîé байх áà ãàäíàх 
àãààðààð õ¿íèéã îãò àìüñãàëóóëäàãã¿é þì. 
Ýнэ төрлийн àìíû õààëò íü èë¿¿ ñóë òààðäàã 
÷ òîëãîéã á¿õýëä íü õàëõàëñàí áàéäàã. Íýìýëò 
àãààðûí íººöòýé àìíû õààëòыг õîðò áîäèñò 
ºðòºëòèéã áàãàñãàõ ººð ÿìàð ÷ àðãà áàéõã¿é үед 
áóþó õèìèéí áîäèñ àñãàðсан болон îñëûí ¿åä 
õýðýãëýäýã. Ýäãýýð íü òîíîã òºõººðºìæèä îðæ 
ýñâýë îíãîéëãîæ àæèëëàäàã çàñâàð ¿éë÷èëãýýíèé 
àæèëòàí болон àãààð äàõü õèìèéí áîäèñ òàíûã 
õîðäóóëàõààð íºõöºëä áàéõ ¿åä èë¿¿ ÷óõàë 
хэрэгтэй áàéäàã. Èéì àìíû õààëò íü ìàø õ¿íä áà 
àæèëëàõàä èë¿¿ ÿäðààäàã.
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Ш¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò нь òààð÷, 
зөв àæèëëàæ áàéãàà эсэхийг øàëãàх

Эхлээд сайн õàð: Á¿õ õýñýã íü байвал çîõèõ ¸ñòîé áàéðàíäàà áàéíà óó, ÿìàð 
íýãýí í¿õ, õàãàðõàé ýñâýë ãýìòýë áàéãàà ýñýõèéã шалган õ¿ð÷, õºäºëãºæ ¿ç.

Øàëãàæ ¿ç. ßã òààðóóë. Òîëãîéãîî õî¸ð òèéø áîëîí äýýø äîîø õºäºëãºæ ¿ç. 
Ìºð, öýýæèíä õ¿ð÷ òýýãëýæ áàéãàà ýñýõèéã нь øàëãà. 30 ñåêóíä ÿðüæ ¿çýí, òàíû 
ýð¿¿ áîëîí óðóóëûí õºäºëãººíä òààð÷ áàéãàà ýñýõèéã ¿ç. Í¿¿ðíèé ¿ñ (æèðâýãýð 
ñàõàë, õóóç ñàõàë ýñâýë ýð¿¿íèé ñàõàë) ýñâýë í¿¿ðíèé ýðãýí òîéðîí õàìàð, àìàíä 
òààðàõã¿é, аль ýñâýë á¿ðýí áèò¿¿ìæëýõã¿é áàéæ áîëîõ þì. Õàìãààëàëòòàé øèë 
болон áóñàä төрлийн í¿äíèé øèë ç¿¿õ áîë ýäãýýð íü ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò 
ç¿¿õ ¿åä ñàéí òààðàõ ¸ñòîé.

Õýâèéí àìüñãàëæ áàéíà óó, ýõëýýä ã¿íçãèé àìüñãàà àâ. Òà àæèëëàæ 
áàéãàà õèìèéí áîäèñîî ¿íýðòýæ ýñâýë àìòàëæ áàéíà óó? Õýðâýý òèéì áîë ýíý íü 
çºâ àæèëëàõã¿é áàéíà ãýñýí ¿ã. Õýäèé òèéì ÷ çàðèì õèìèéí áîäèñ ¿íýðã¿é болон 
¿íýðòýõ áîëîìæã¿é áàéæ áîëíî. Ýíãèéí ¿åä ¿íýðòäýã õèìèéí áîäèñûí îð÷èíä 
àìíû õààëòаа ç¿¿æ øàëãà.

Áèò¿¿ìæëýëèéã øàëãà. Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòûã ºìñºõ á¿ðòýý 
øàëãà. Íýã ºäºð íü ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò òààð÷ áàéõàä äàðààãèéí ºäºð 
íü òààðäàãã¿é. ßìàð ÷ ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòûã ºìñºõ á¿ðòýý òààð÷ áàéãàà 
эсэхийг íü øàëãàõàä öàã ãàðãà.

	 Áèò¿¿ìæëýëèéã íü õî¸ð àðãààð øàëãàæ áîëíî:

	 Ýõíèé àðãà íü “ñºðºã” áóþó ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòààð àãààð äàðàëòòàé 
ñîðæ øàëãàõ þì. Õýðýâ ãàäíààñ ÿìàð ÷ àãààð îðæ èðýõã¿é áîë áèò¿¿ìæëýë 
ñàéí áàéíà ãýñýí ¿ã. Ýíý øàëãàëòûã õèéõäýý ø¿¿ëò¿¿ðòýé 
àìíû õààëòàà өмс. Ãàðûí àëãààð ýñâýë ãàäíààñ àãààð îðîõ 
á¿õ õýñãèéã õàëõëàí áàðü. Àìüñãàë àâ÷ õýäýí ñåêóíä áàðü. 
Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò òàíû í¿¿ðíèé ýðãýí òîéðîíä 
áàðèó áîëæ, áàãà çýðýã òàìèð àëäàíà. Õýðâýý àìüñãàëàà 
áàðüæ áàéõ ¿åä ºìíºõ øèãýý ¿ðãýëæèëáýë áèò¿¿ìæëýë íü 
ñàéí áàéíà ãýñýí ¿ã þì.

	 Äàðààãèéí àðãà íü “ýåðýã” áóþó äàðàëòààð øàëãàõäàà 
ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòíààñ àãààð ãàðãàх àðãà þì. Õýðâýý 
àãààð ãàðàõã¿é áàéâàë áèò¿¿ìæëýë ñàéí áàéíà ãýñýí ¿ã þì. 
Àãààð ãàðãàõ õàâõëàã áîëîí ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòíû 
äîòðîîñ ãàäàãø ãàðàõ õýñãèéã õàëõàë. Õýðâýý àãààð ø¿¿ëò¿¿ðòýé амны хаалт 
äîòîð ¿ëäýæ áàéâàë áèò¿¿ìæëýë ñàéí áàéíà ãýñýí ¿ã þì. Ýåðýã øàëãàõ àðãûã 
çºâõºí àãààð ãàðàõ õýñýã íü ãàðûí àëãààð ýñâýë íýã õóðóóãààð äàðж болохоор ¿åä 
ë á¿ðýí õàëõàëæ øàëãàõ íü èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéäàã. 
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Öýâýðëý. Õýðýãëýñíèé äàðàà ø¿¿ëò¿¿ð áîëîí áóñàä 
õýñãèéã ñàëãàæ ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòûã ñàâàíтай 
óñààð çººëºí óãàà. Зөөлрүүлсэн сàâàíòàé óñ áîëîí цэвэр 
óñàíä ñàéí çàéë. Ямар ч хэмжээний òóíàäàñ үлдсэн 
байхад äàðàà íü таны арьсыг öî÷ðîîæ áîëíî. Àãààðт 
õàòàà. Õýðâýý òàíä ñàâàí áàéõã¿é áîë ìàø áàãà IPA 
(èçîïðîïèëèéí ñïèðò) áîëîí äààâóóãààð öýâýðëýæ áîëíî. 
IPA íü óðò õóãàöààíäàà ðåçèíèéã ãýìòýýæ áîëîõ òóë 
áàéíãà áèòãèé õýðýãëý. 

Õàìãààë. Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëòûã óóòàíä õèéæ ãèøãýãäýõ, áÿöðàõ ýñâýë 
áîõèð áîëîõîîðã¿é ãàçàð õàäãàë.

Ø¿¿ëò¿¿ðèéã îéð îéðõîí ñîëü. Õèìèéí áîäèñ õýðýãëýæ áàéãàà ãàçðûí 
àãààðò õýð èõ õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñ áàéãààãààñ õàìààðàí ø¿¿ëò¿¿ð íü 
õýäýí ìèíóò ýñâýë õýäýí ºäºð ч áîëæ áîëíî. Çàñâàð ¿éë÷èëãýýíèé áîëîí áóñàä 
хэсгийн ажилчид èõ õýìæýýíèé õèìèéí áîäèñò ºðòäºã тул ººð àæèë õèéæ áàéãàà 
àæèë÷äààñ èë¿¿ îéð îéðõîí ø¿¿ëò¿¿ðèéã ñîëèõ õýðýãòýé áàéäàã. Îîñîð, õàâõëàã 
болон áóñàä çºâ àæèëëàõã¿é áàéãàà ç¿éëсèéã ñîëü.

ªºðèéí ýð¿¿ë ìýíääýý àíõààðàë òàâü. ªºðèéí ýð¿¿ë ìýíäýä èëýðñýí 
àëèâàà ººð÷ëºëòèéã îëæ ìýä. Ìàãàäã¿é, ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò òàíûã 
õàìãààëàõã¿é áàéæ áîëíî.

•	 Ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò ºìñºõ ¿åä òàíû àìüñãàëûí çàì áèò¿¿ áîëæ 
ìóóäàõ ýñâýë àìüñãàëàõàä õ¿íäðýëòýé áîëîõ;

•	 Õýðýãëýõ ¿åäýý õèìèéí áîäèñ ¿íýðòýõ ýñâýë àìòëàõ;

•	 Àìíû õààëòíû äîòîð òàëààñ õèìèéí áîäèñûí òîîñ 
ýñâýë òóíàäàñ îëîõ;

•	 Òà àìíû õààëò ç¿¿ñýí ¿åäýý õèìèéí áîäèñûí íºëººã 
ìýäðýõ;

•	 ªºðèéí àæëûí îð÷èíä àøèãëàäàã õèìèéí áîäèñîîñ 
àæëûí äóíäóóð ýñâýë àæëûí äàðàà àñóóäàë ¿¿ñýõ.

	 Õýðýâ õèìèéí áîäèñò ºðòñºí øèíæ òýìäýã èëðýõ юм 
уу, òàíû ø¿¿ëò¿¿ðòýé àìíû õààëò ñàéí àæèëëàõã¿é áîë 
àæèë îëãîã÷äîî ÿàðàëòàé ìýäýãä.
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Ñîíñãîëîî õàìãààëах
Òîãòìîë болон ÷àíãà äóó ÷èìýý íü òàíû ñîíñãîëûã äàõèí ýäãýðøã¿éãýýð 
ãýìòýýäýã. Ýíý íü áóñàä õ¿íèé ÿðèàã ñîíñîõã¿é áîëîõ, öóñíû äàðàëò èõñýõ áîëîí 
ñòðåññòýõ øàëòãààí áîëäîã. Àæèë÷äûã õàìãààëàõ øèëäýã àðãà íü äóó ÷èìýýíèé 
ò¿âøèíã áàãàñãàõ явдал þì. Á¿ëýã 13: Дóó ÷èìýý õýñãýýñ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 
¿çíý ¿¿.

×èõýâ÷
×èõýâ÷ íü òîëãîéä çººëºí õýðíýý 
ÿã òààð÷, òàíû ÷èõèéã á¿ðýí 
õàëõàëæ áàéâàë ñàéí õàìãààëàëò 
áîëäîã. Ýдгээр íü ÷àíãà 
÷èìýý ýñâýë áàãà äàâòàìæòàé 
äóó ÷èìýýíä õàìãèéí ñàéí 
õàìãààëäàã.

	 ×èõýâ÷èéã òîãòìîë öýâýðëýæ, ýâòýéõýí 
òààðàõàà áîëüæ, äóó ÷èìýýã òóñãààðëàõàà áîëüæ 
ýõëэвýë ñîëüæ áàé. Õýðâýý òà øèë ç¿¿äýã, óðò 
¿ñòýé ýñâýë õóóç ñàõàëòàé, аль ýñâýë òàíûã 
þì çàæëàõ болон ÿðèõ ¿åä õºäºëæ áàéãàà 
ó÷ðààñ ÷èõýâ÷ийг ñàéòàð áèò¿¿ìæëýõ 
òîõèðóóëãà õèéæ ÷àäàõã¿é áîë ÷èõíèé 
áºãëººã õýðýãëýñýí íü äýýð þì.

×èõíèé áºãëºº
×èõíèé áºãëººã ëàаâ, ðåçèí ýñâýë õººñºíä ä¿ðñýí äààâóóãààð 
õèéäýã. ×èõíèé áºãëººã ÷èõýíä çºâ õèéñýí, çºâ õýìæýýòýé, 
òàíä òààðñàí áîë òàíû ñîíñãîëûã õàìãààëæ ÷àäíà. Ýäãýýð 
íü ÷èõýíä ýâòýéõýí òààðàõààð æèæèã, áàñ òýëýõäýý ÷èõíèé 
í¿õèéã òýð ÷èãò íü òàãëàõààð áàéõ õýðýãòýé. Èõýíõ ÷èõíèé 
áºãëººг õººñºíöðººð õèéñýí áàéäàã áà çºâõºí 1 óäàà ë 
õýðýãëýãäýõýýð õèéãäñýí áàéäàã.

	 Õýðâýý ÷èõíèé áºãëººã äàõèí õýðýãëýõ ãýæ áàéãàà áîë 
òýäãýýðèéã ÷èìõñýíèé äàðàà áóöàæ àíõíû õýëáýðòýý îðæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãà. 
Õýðýâ òýëæ òàíû ÷èõèéã ä¿¿ðãýõã¿é áîë òàíûã õàìãààëàõã¿é. Õýâä öóòãàñàí 
÷èõíèé áºãëººã äàõèí àøèãëàæ áîëäîã. Òýäãýýðèéã õýðýãëýýä äóóñàõ á¿ðòýý ñàâàí 
áîëîí óñààð ýñâýë ñïèðòýýð öýâýðëý. Äàõèí õýðýãëýõýýñ ºìíº á¿ðýí õàòàà.
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	 Ýíãèéí õºâºí ýñâýë äààâóóí ÷èõíèé áºãëºº íü äóó ÷èìýýíýýñ ñàéí 
õàìãààëàõã¿é. Õýðýâ òàíä ðåçèí ýñâýë õººñºíöðºí ÷èõíèé áºãëºº õýðýãëýõ 
áîëîìæ áàéõã¿é áîë õºâºíã ãàçðûí òîñíû âàçåëèíä ä¿ðæ èë¿¿ ñàéí ÷èõíèé 
áºãëºº õèéæ áîëíî. Òýäãýýðèéã äàõèí õýðýãëýõ íü ÷èõíèé õàëäâàð àâàõ àþóëòàé 
òóë ºäºð á¿ð øèíèéã õèéæ áàé.

	 Çàðèì òºðëèéí äóó ÷èìýýíèé ¿åä òà ÷èõíèé áºãëºº áîëîí ÷èõýâ÷ õî¸ðûã àëü 
àëèíûã íü õýðýãëýõ íü ç¿éòýé áàéæ áîëíî.

×èõíèé áºãëººã ÷èõýíäýý çºâ õèéõ
	

	 Äóó ÷èìýýã õààæ, ñîíñãîëûã õàìãààëàõûí òóëä ÷èõíèé áºãëºº íü ÷èõíèé çºâ 
õýñýãò îðîõ õýðýãòýé. ×èõíèé áºãëººã ñàéí òààðóóë:

1.	×èõíèé áºãëºº õèéõ ¿åäýý ÷èõíèé áºãëºº áîëîí 
ãàðàà öýâýðëý. Èíãýñíýýð ÷èõíèé õàëäâàð àâàõààñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëíý;

2.	Áºãëººã õóðóóí çàâñðàà ýðã¿¿ëæ óðò öèëèíäð 
õýëáýðòýé áîëãî;

3.	×èõýý íýý. Áºãëººã ç¿¿í ÷èõýíäýý õèéõäýý ýðã¿¿ëñýí 
áºãëººã зүүí ãàðûí õóðóóíä áàðü. Áàðóóí ãàðàà òîëãîéí 
õîéä äýýä õýñãýýð ñóíãàæ, ÷èõíèé äýýä õýñãýýñ áàðü. 
×èõýý äýýø íü áà õîéø íü çººëºí òàò. Èíãýñíýýð 
÷èõíèé ñóâàã îíãîéæ áºãëººã áàéðëóóëàõàä èë¿¿ õÿëáàð 
áîëíî;

4.	Áºãëººã õèéæ áàðü. Ýðã¿¿ëñýí áºãëººíèé íàðèéí 
¿ç¿¿ðèéã îðæ áîëîõîîð õýìæýýíä àëü áîëîõ ã¿í îðóóë. 
×èõíèé áºãëººã çººëºí äàðæ õóðóóãààðàà òîãòîîí 
÷èõíèé ñóâãèéã ä¿¿ðãýæ òýëòýë áàðü. Ýíý íü åðäºº 30 
ñåêóíä áîëíî. Õººñºíöºð òýëæ, ÷èõèéã ä¿¿ðãýí äóó 
÷èìýý ìàø àÿàðõàí áîëîõûã àíçààð÷, ìýäðýõ õýðýãòýé;

5.	Òààð÷ áàéãàà эсэхийã øàëãà. Àëãàà õîíõîéëãîí 
÷èõýý äàðæ äóó ÷èìýý õýð ÷àíãà áàéãààã ìýäýæ àâ. 
Ãàðàà ÷èõíýýñýý àâàõ ¿åä äóó ÷èìýý õýð ÷àíãà áàéãààã 
ìýäýæ àâ. Õýðâýý äóó ÷èìýý íü èæèë ò¿âøèíä áàéâàë 
òàíû áºãëºº òààð÷ áàéíà ãýñýí ¿ã. Õýðýâ ãàðàà àâàõ 
¿åä äóó ÷èìýý èë¿¿ ÷àíãà áîëæ áàéâàë áºãëºº íü òàíû 
÷èõýíä òààðàõã¿é áàéíà ãýñýí ¿ã áà áºãëººã àâ÷ äàõèí 
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õèéõ õýðýãòýé. Õýðýâ òà чихний бөглөөг ñàéí òààðóóëæ ÷àäàõã¿é áàéâàë 
ýäãýýð íü òàíû ÷èõýíä үл таарах áóðóó õýìæýýòýé ýñâýë õººñ íü õýòýðõèé 
ýëýãäñýí áàéíà ãýñýí ¿ã þì.

Õóâöàñ, ãóòàë
Äààâóóí ýñâýë õóâàíöàð õàìãààëàëòûã õóâöàñíû ãàäóóð ºìñºõ íü òàíû àðüñ, 
õóâöñûã çàðèì òîîñ áîëîí õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëíà. Õèìèéí áîäèñò 
òýñâýðòýé õóâöàñ áóþó õîðìîã÷, ºìñãºë áîëîí ãóòàë íü àþóëòàé õèìèéí 
áîäèñòîé, нэн ÿëàíãóÿà õ¿÷èëòýé àæèëëàõ ¿åä èõ ÷óõàë þì. Ýäãýýð õèìèéí 
áîäèñ нь таныг äàõèí ýäãýðøã¿éãýýð ìàø õóðäàí гэмтээх áîëомжтîй.

Õ¿ðýì, õîðìîã÷, ºìñãºë

Õóâöàñíû ãàäóóðõ àæëûí õóâöàñ íü òàíû àðüñ áîëîí õóâöñûã òîîñ áîëîí 
áîäèñûí öàöðàëòààñ õàìãààëàõ áîëíî. Ãýâ÷ õàìãààëàëòûí õóâöàñ áóþó ðåçèíýí 
õîðìîã÷, óðò óãëóóðãà áîëîí áóñàä ÕÕÕ íü òàíûã ÿëàíãóÿà õàëóóí ãàçàð àæèëëàõ 
¿åä èõ õàëóóöóóëàõ áîëíî. Òèéìýýñ óñ èõ óóæ, çàâñàðëàãà àâ÷, äóëààíä öîõèóëàõ 
øèíæ òýìäãèéã àíõààð÷ áàé (309 дүгээð õóóäñûã ¿ç). ¯éëäâýðèéã ñýð¿¿í 
áàéëãàñíààð äóëààíû ñòðåññèéã áàãàñãàíà.

	 Õºâºí äààâóóí õ¿ðýì áîëîí õîðìîã÷ íü òàíûã îëîí òºðëèéí õèìèéí áîäèñîîñ 
õàìãààëàõã¿é áîëîâ÷ òîîñ áîëîí ñóë õèìèéí áîäèñûí æèæèã öàöðàëòûí ýñðýã 
õààëò áîëæ áîëíî. Ýäãýýð íü ìºí õóðö ýñâýë øèð¿¿í ýä ç¿éëýýñ òàíûã õàìãààëæ 
áîëíî. Ýäãýýð хувцас хэрэглэлийг ¿éëäâýðò óãààõ õýðýãòýé. Õýðâýý ãýðòýý 
àâàà÷èæ óãààäàã áîë áóñàä õóâöàñíààñàà òóñàä íü óãààãààðàé.

	 Îëîí àæëûí õóâöàñ íü íèìãýí ìàòåðèàëààð õèéãääýã òóë ÿã ë öààñ øèã 
ñàíàãääàã. Ýäãýýðèéã çºâõºí íýã ë óäàà ºìñºõ çîðèóëàëòòàé áàéäàã. Àæëûí 
íºìðºãийг öýâýð ºðººíä õýðýãëýäýã áà “òóóëàéí õóâöàñ” ãýæ íýðëýäýã áºãººä ýíý 
íü àæèëтíûã áèø á¿òýýãäýõ¿¿íèéã õàìãààëäàã (96 дугааð õóóäñûã ¿ç). Ýäãýýð íü 
õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëàõ æèíõýíý õàìãààëàëò áèø.
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Õèìèéí áîäèñò òýñâýðòýé õóâöàñ íü ðåçèí, íåîïðåíå ýñâýë õóâàíöðààð 
õèéãäñýí áàéäàã. Ýäãýýð íü òàíû àøèãëàæ áàéãàà õèìèéí áîäèñò çºâ òîõèðñîí 
áîë õèìèéí áîäèñûí öàöðàëòààñ õàìãààëíà. Õýðâýý èäýìõèé õèìèéí áîäèñòîé 
àæèëëàäàã áîë õèìèéí áîäèñò òýñâýðòýé õàìãààëàëòûí õóâöàñ ºìñ.

Áèò¿¿ õîíøîîðòîé àæëûí ãóòàë íü òàíû õºëèéã ñàíäààë ºìññºíººñ èë¿¿ 
ñàéí õàìãààëíà. Õýðâýý òà ñàíäààë ºìñөж áàéãàà áîë àìàðõàí ñóãàð÷ óíàõààðã¿é 
äàðóóëãàòàéã ºìñ. Áàò áºõ, áàãà çýðýã õýýòýé óëòàé áàéñíààð ãºëãºð óëòàé øèãýý 
àìàðõàí õàëòèðàõã¿é þì.

	 Ãóòëûí ãàäóóðõ óëàâ÷ болон õàìãààëàëòûí á¿÷ 
íü èõýâ÷ëýí õóâàíöàð ýñâýë öààñ øèã ìàòåðèàëààð 
õèéãäñýí áàéäàã. Ýäãýýð íü àæëûí áàéðàíä òîîñ, 
øîðîî îðîõîîñ õàìãààëäàã ÷ òýãòëýý ñàéí õàìãààëàëò 
áîëäîãã¿é. Õýðâýý ýäãýýð óëàâ÷èéã ãóòëûí ãàäóóð 
óãëàæ, õýðýãëýæ äóóñààä õàÿäàã áîë òîîñ áîëîí õèìèéí 
áîäèñûã ãýðòýý àâ÷èðаõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ 
ìàãàäã¿é þì.
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	Гутлын  гадуур өмсдөг иõýíõ íýã óäààãèéí óëàâ÷ íü õàëòèðàìõàé áàéäàã. Àæèë 
îëãîã÷îîñîî óëàíäàà õýýòýé õàëòèðäàãã¿é óëàâ÷ àñóó.

	 Àþóëã¿é ãóòàë íü àðüñààð ýñâýë õàéëäàãã¿é õ¿íä ìàòåðèàëààð õèéãäñýí 
áàéäàã. Õýðâýý õºë äýýð òàíü õ¿íä þì óíàõ àþóëòàé îð÷èíä àæèëëàäàã 
áîë àþóëã¿éí ãóòàë ºìñ. Ýäãýýð íü ìºí õèìèéí áîäèñò òýñâýðòýé бөгөөд 
ãóëãàõààðã¿é бат бэх óëòàé, áàñ ºëìèéí õýñýãò ÿìàð íýãýí õ¿íä ç¿éë óíàõàä 
òºìºð ýñâýë áóñàä ìàòåðèàëààð хийсэн õàìãààëàëòòàé áàéõ õýðýãòýé áàéæ áîëíî. 
Õýðâýý òà öàõèëãààí ã¿éäýë õààÿаã¿é áàéäàã îð÷èíä àæèëëàäàã áîë àëõàæ áàéõ 

¿åä ãóòëààñ чинь î÷ ¿¿ñэж öàõèëãààí äàìæóóëàõ áîëíî. Õýäèé 
òèéì ÷ öàõèëãààíû àþóëä ºðòºæ áîëîõ òóë (10-ð á¿ëãèéã ¿ç) 

öàõèëãààí äàìæóóëäàã ãóòàë ºìñºæ áîëîõã¿é.

	 Õ¿íä õóâàíöàð ãóòàë íü õèìèéí áîäèñ 
àñãàðсан ãàçàð àæèëëàõàä õàìãèéí ñàéí 
õàìãààëàëò áîëäîã.
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Òà àþóëã¿éí ãóòàë ºìñºõ ¿åäýý:

•	 Ñàéí òààðñàí ãóòàë ºìñ. Òàíû ºëìèé õýò èõ èë¿¿ çàéã¿é, òóõòàé áàéõ 
õýðýãòýé. Õýðâýý òà òýäãýýðèéã ºìññºí ¿åäýý 
òýýãëýæ óíàæ áàéâàë òààðàõ õýìæýýòýé áèø 
ãýñýí ¿ã þì.

•	 Óðàãäñàí, õàãàðõàé ýñâýë í¿õòýé, ñàëæ 
óíàõ ãýæ áàéãàà болон ñàëæ áàéãàà õýñýã 
áàéíà óó, ¿ç.

•	 Óëàíä íü ÿìàð íýãýí ç¿éë ýñâýë òºìºð эд 
ç¿éë ãàöàæ ¿ëäýýã¿é ãýäýãò èòãýëòýé áàéõûí 
òóëä ºäºð á¿ð øàëãà. 

•	 Õèìèéí áîäèñûã õºëºíäºº õ¿ðãýæ, 
ãóòàëäàà îðóóëàõã¿éí òóëä ãóòëûí 
ò¿ðèéíýýñ äîîø áàéõ óðò ºìä ºìñ.

•	 Ãýðòýý õèìèéí áîäèñ болон òîîñ 
àâ÷ðàõààñ õàìãààëæ àþóëã¿éí ãóòàë áîëîí 
ãóòëûí óëàâ÷èéã çºâõºí àæèë äýýðýý ºìñ.
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Àæëын байранä õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñýëòýé áàéõ ýðõ

	
	 ÎÓÕÁ-ûí ìýðãýæëèéí àþóëã¿é áàéäàë áà ýð¿¿ë àõóéí 
êîíâåíö (№155)-ä äóðäàõäàà àæèë îëãîã÷ íü çààâàë:

•	 Àæèë÷äûã àæëûí àþóëààñ õàìãààëàõûí òóëä àæëûí áàéðûã 
èë¿¿ ñàéí çîõèîí áàéãóóëæ, àþóëûã òîãòìîë øàëãàæ, èë¿¿ 
àþóëã¿é ò¿¿õèé ýä, ìàòåðèàë áîëîí ñèñòåì ñîíãîõ, àæèë÷äûã 
õîðäóóëàõûã áàãàñãàõûí òóëä àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì 
ñóóðèëóóëàõ áà çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéõ,

•	 Àæëûí àþóëûã áàãàñãàõ

•	 Àæèë÷äûã õàìãààëàõ õóâöàñ, àþóëã¿é áàãàæ õýðýãñëýýð 
õàíãàõààñ ãàäíà áóñàä õàìãààëàõ ñèñòåìèéã àæëûí áàéðàíä íü 
õ¿ðýëöýýòýé áàéëãàõ,

•	 Òîíîã òºõººðºìæèéã çºâ õýðýãëýõ çààâàð÷èëãàà, ñóðãàëòàä 
àæèë÷äûã õàìðóóëàõ,

•	 Îíöãîé áàéäàë áîëîí îñëûí ¿åä àíõíû òóñëàìæààð õàíãàõ 
¿¿ðýãòýé.

ÎÓÕÁ-ûí àæèëëàõ îð÷íû (àãààðûí áîõèðäîë, äóó ÷èìýý 
áîëîí ÷è÷èðãýý)êîíâåíö (№148)-ä äóðäàõäàà õýðâýý àãààðûí 
áîõèðäëûã бүрэн áóóðóóëàõ áîëîìæã¿é áîë àæèë÷èä íü çààâàë:

•	 Àæèë÷äàä òààðñàí íü áàòëàãäñàí õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñëýýð õàíãàãäàæ áàñ õàìãààëàãäñàí áàéíà.

ÎÓÕÁ-ûí õèìèéí êîíâåíö (№170)-ä äóðäàõäàà àæèë îëãîã÷ нь 
àæèë÷äûã ýõëýýä õèìèéí áîäèñîîñ õàìãààëæ, äàðàà íü àæëûí 
áàéðàíä íü ººð÷ëºëò õèéõ ¿¿ðýãòýé.

	 Õýðâýý õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýðýãòýé áîë äàðãà íü 
àæèë÷äààñ ÿìàð íýãýí ¿íý õºëñ àâàëã¿éãýýð õóâèéí õàìãààëàõ 
õýðýãñýë ºã÷, àæèë÷äàä ÕÕÕ-èéã çºâ õýðýãëýõ íºõöºë áîëîëöîîã áèé 
áîëãîõ, ÕÕÕ-ä çàñâàð ¿éë÷èëãýý õèéõ áà øààðäëàãàòàé ¿åä ñîëèõ 
¿¿ðýãòýé.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 
Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàñàí áîëíî.
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