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¯éëäâýðèéí àæëûã 
ãýðòýý õèéõ

Çàðèì ýìýãòýé÷¿¿ä болон òýäнèé нºõºð нü ãýðýý оðõèõã¿é бàéõûã õ¿ñäýã, àлü 
ýñâýл òýä ìºнãº олонãоо ãýð б¿лýý àñðàõûн òóлä ¿éлäâýðèéн àæлûã ãýðòýý 
õèéäýã. Çàðèì àæèл÷èä èл¿¿ èõ ìºнãº олоõûн òóлä нýìæ ãýðòýý àæèл àâ÷èðäàã. 
Çàðèìäàà ¿éлäâýðèéн ýçýä çàðлàãàà бàãàñãàõûн òóлä ýñâýл ¿éлäâýð нü õààãäñàн 
ó÷ðààñ àæèл÷äàà àлбàäàн ãýðò нü àæèллóóлäàã.

 Àæèл÷èä олон öàãààð ãýðòýý àæèллàõ ¿åä ¿éлäâýðò àæèллàñнààñ èл¿¿ олон 
òºðлèéн àþóлòàé н¿¿ð òóлæ бàéäàã. Ãýðýýð àæèллàäàã àæèлòàн нü èõýâ÷лýн бàãà 
öàлèн àâäàã òóл äàðãà нàðûн ¿¿ðýã õàðèóöлàãà болоõ бàéñàн ¿éлäâýðлýлèéн олон 
çàðäàл õàñàãääàã:

•	 Ñýнñ болон õóâèéн õàìãààлàõ õýðýãñл¿¿ä (õýðâýý òýä б¿ãäèéã нü àâñàн 
бол);

• Ãýðýл, öàõèлãààн;

• Øèðýý, ñàнäàл, бàñ àæлûн òàâèлãóóä;

• Õоã õàÿãäлûã çàéлóóлàõ;
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• Õàнãàìæ, õýñã¿¿ä болон õèéãäýæ äóóññàн бàðàà õàäãàлàõ àãóóлàõ;

• ¯éлäâýð, ãýð õо¸ðûн õооðонä õèéõ òýýâýðлýлò.

Ãýðýýð àæèллàäàã àæèл÷èä нü ¿éлäâýðèéн àæèл÷äààñ бàãà öàлèн àâäàã бà ¿¿нä 
ìºн õ¿¿õýä àñðàõ çàðäàл, ãýðýýñ õол àæèллàõ ¿åèéн õоол, ¿éлäâýð ÿâàõ ºäºð 
òóòìûн òýýâðèéн çàðäàл болон ¿éлäâýðèéн àæèл÷äàä çààâàл çàðöóóлàãäàõ ¸ñòоé 
ìºнãº çýðýã нü òºлºãääºãã¿é бàéæ болоõ þì.

ªºðèéí бодèт öàëèíã тооöооëоõ

 Àæèл õèéõýä õýðýãòýé б¿õ çàðäлûã òºлæ äóóññàнû 
äàðààõ ººðèéн æèнõýнý олоõ ìºнãèéã бóþó àâàõ ¸ñòоé 
öàлèнãàà òооö:

•	 Õèéñýí	íýãæ	á¿ðò	òºëºõ	öàëèíã	¿ðæ¿¿ë. 
Õýðâýý ººð ººð бàðàà ººðººð боäоãääоã бол ººðººð 
боä;

•	 Áàðàà	ìàòåðèàëûí	çàðäàë, ãýð б¿лäýý ýñâýл 
õºðøäºº òóñàлñнûõ нü òºлºº õýäèéã òºлäºã, бàñ 
öàõèлãààн, óñ болон àæèллàæ бàéõ ¿åä ãàðäàã бóñàä 
çàðäлûã õàñ. Õýðâýý òàнû òºлбºð ñàð б¿ð ãàðäàãã¿é 
бол ºìнºõ ñàðûн ä¿нãýýñ òооöоол. (Õýðâýý òàнû 
äàðãà ýнý б¿õ çàðäàлä ìºнãº òºлäºãã¿é бол ñóóòãàл 
õèéæ çàлðóóл.);

•	 Ñàð б¿ð болон õýäýн ñàð òóòàìä õýäèé õýìæýýнèé 
öàлèн àâ÷ бàéãààãàà õàðüöóóëàí	òîîöîîë.	Òà ÿã 
õýäèé õýìæýýнèé öàлèн àâ÷ бàéãààãàà бàòòàé ìýäñýн 
бол äàðãààñàà ¿éлäâýðлýлèéн çàðäàлä нýìæ ìºнãº 
òºлºõèéã øààðä.

Үйлдвэрийн ажлыг гэртээ хийх
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Ãýðýýðýý àæèë õèéдýã àæèë÷èд 
èë¿¿ оëоí öàãààð àæèëëàдàã
Ãýðýýðýý àæèллàäàã ýìýãòýé àæèл÷èä ¿éлäâýðèéн àæèл÷äààñ ÷ èл¿¿ èõ 
àæèллàäàã. Òýä õоол õèéæ, õ¿¿õýä, ãýð б¿лèéнõнýý àñàð÷, õоол õ¿нñ, óñ, ò¿лø 
õóäàлäàæ àâàõ болон öóãлóóлàõààñ ýõлýýä бóñàä олон òºðлèéн àæлûã õèéäýã. 
¯éлäâýðèéн àæèл õèéнãýý ãýð оðон болон ãýð б¿лäýý ñàнàà òàâüæ àæèллàнà ãýäýã 
õèéõ àæлóóä нü óлàì èõ 
нýìýãäýæ, ºäºðò èл¿¿ олон 
öàãààð àæèллàнà ãýñýн ¿ã. 
Òýä èõýâ÷лýн ¿éлäâýðò õèéõ 
бàéñнààñ èл¿¿ олон öàãààð 
àæèллàäàã.

 Òýä õààнà ÷ àæèллàæ 
бàéñàн, õýò èõ àæèллàõ 
нü ¿ðãýлæ èл¿¿ èõ ãýìòýл 
бýðòýл, ýð¿¿л ìýнäèéн 
àñóóäàл, ñòðåññýýñ ¿¿äýлòýé 
ºâ÷èн, õ¿нñ òýæýýлèéн 
äóòàãäàл болон бóñàä 

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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àñóóäлûã ¿¿ñãýæ бàéäàã. Ýнý ìýò÷èлýн õо¸ð äàõèн èл¿¿ àæèллàæ бàéãààãààñ 
¿¿ñýõ ýð¿¿л ìýнäèéн àñóóäлûã бàãàñãàõûн òóлä ýðýãòýé÷¿¿ä ÿлàнãóÿà ãýð 
оðон, ãýð б¿лýý àñðàõ õýñãèéã нü ººð äýýðýý àâ÷, ãýð б¿лýýðýý ýнý àñóóäлûã 
øèéäýõ àðãà çàìûã олæ болоõ þì. Ýð÷¿¿ä, õºâã¿¿ä ãýð оðнû àæèл õèéõ ÷àäâàðò 
ñóðàлöàæ ÷àäнà.

Á¿õýë б¿тýí ãýð б¿ëýýðýý àæèëëàæ боëíо
Àæèл ãýð л¿¿ øèлæñýн нü ãýð б¿лä ìààнü б¿õлýýð нü нºлººлñºн. Õýäèéãýýð нýã 
нü àæлàà ãýðòýý àâ÷èð÷ бàéãàà ÷ õèéñýн нýãæ б¿ð нü èл¿¿ ìºнãº олæ бàéäàã òóл 
ãýð б¿лèéн б¿õ ãèø¿¿ä, б¿ð õ¿¿õýä õ¿ðòýл àæèллàäàã. Íýã õ¿н ¿éлäâýðлýлèéн 
ноðìûã ãàнöààðàà õèéõ болоìæã¿é òóл ò¿¿нä òóñлàõûн òóлä б¿õýл б¿òýн ãýð 
б¿лýýðýý àæèллàõ ¸ñòоé болäоã. Àæèл оðоéòоæ, øºнº äóнä õ¿ðòýл õèéäýã ÷ ãýð 
б¿лýýðýý олон öàã àæèллàñнû öàлèн àâäàãã¿é.

Àæëûí àþóë ãýðò èë¿¿ èõ íýìýãääýã
¯éлäâýðèéн àæлûã ãýðòýý õèéõýä ¿éлäâýðò ãàðäàã àñóóäàлòàé èæèл àñóóäлóóä 
ãàðнà. Ãýõäýý ãýðòýý àæèллàõ нü èл¿¿ àþóлòàé. Ãýðò àæлûн оð÷èн ¿¿ñãýõýä 
ò¿¿õèé ýä болон õèìèéн боäèñûã àþóлã¿é õàäãàлàõ õàнãàлòòàé оðон çàé 
бàéäàãã¿é. Òýнä èõýâ÷лýн ãýðýлò¿¿лýã, àãààðæóóлàлòûн ñèñòåì болон àþóлã¿é 
àæèллàõàä øààðäлàãàòàé öàõèлãààнû õолболò äóòàãäàлòàé бàéäàã. Ìºн õýðâýý 
òýнä ýð¿¿л ìýнäèéн болон àþóлã¿é àæèллàãààнû àñóóäàл бàéâàл òýð нü ãýð 
б¿лèéн õýн нýãýнä нü нºлººлäºã.

Үйлдвэрийн ажлыг гэртээ хийх
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Ãàë

Ò¿¿õèé ýä нü ãàл òоãоон äàõü ãàл ýñâýл çóóõòàé оéð бàéõ, çàлãóóð болон бóñàä 
õàлóóнû ýõ ¿¿ñâýðò (÷èéäýн, õàлààã÷ ýñâýл òàìõè) оéðõон бàéâàл ò¿лýãäýæ 
болно. Á¿ð æèæèã ãàл õ¿ðòýл õ¿ðòýл ãýðò ¿éлäâýðýýñ õóðäàн òàðõàæ, èл¿¿ 
àìàðõàн ãàл ãàðäàã. Ãýð оðноо ãàлûн àþóлààñ óðüä÷èлàн ñýðãèéлýõèéн òóлä:

•	 Ò¿¿õèé ýä ìàòåðèàлûã õàлóóн, èл ãàл ýñâýл öàõèлãààнû ýõ ¿¿ñâýðýýñ õол 
бàéлãà.

• Öàõèлãààнû õолболòóóäûã õóóðàé бàéлãà.

• Òоноã òºõººðºìæèéã õýðýãлýýã¿é бол öàõèлãààнààñ ñàлãà.

• Îлон òоноã òºõººðºìæèéã нýã çàлãóóðò çàлãàæ çýðýã àæèллóóлàõààñ 
çàéлñõèé.

•	 Õèìèéн боäèñûн ñàâûã ñàéòàð òàãлàæ, õýðýãлýýã¿é ¿åä ¿¿ñýõ óóðûã 
çàéлóóлàõ ñàéн àãààðæóóлàлòòàé бàéлãà.

• Ò¿ðãýн øàòàõ ìàòåðèàлûн äýðãýä болон ãýðòýý бèòãèé òàìõè òàò.

 Õýðâýý ãýðò òàнü ãàл ãàðâàл óнòðààõ бýлòãýлòýé бàé:

 Ãàë	ãàðàõàä	õ¿ðãýõ	àëü	íýã	õ¿чèí	ç¿éëèéã	àðèëãàõ.	Ãàл ãàðàõàä ÿìàð нýã 
ìàòåðèàл, àãààð (õ¿÷èлòºðºã÷) õýðýãòýé бàéäàã. Æèæèã ãàлûã óнòðààõàä ýäãýýð 
ýлåìåнòèéн àлü нýãèéã нü çàéлóóлàõ õýðýãòýé. Õýðýâ õоол õèéõ ñàâàнä ãàл ãàðâàл 
ò¿¿нèéã б¿òýýæ àãààðã¿é болãоñнооð ãàл óнòðàõ болно.

 Ãàëûí	õîðûã	øоðоо, ýлñ болон óñнû ñàâòàé õàìò àæлûн õýñýãò ãàл ãàðàõ ¿åä 
õýðýãлýõýýð бýлýн бàéлãà. Öàõèлãààнû болон õèìèéн боäèñûн ãàлûã óñààð бèø, 
ýлñ þì óó, øоðооãооð äàðнà. Äààâóóнä àññàн ãàлä 
óñ болон ãàлûн õоð õýðýãлý (Ãàлûн õоðûã õýðõýн 
õèéõ òàлààð 288 äóãààð õóóäàñнààñ 
¿çнý ¿¿.)

 ªºðèéãºº	õàìãààë.	
Õýðâýý òà ãàл óнòðààõ 
ãýæ бàéãàà бол çààâàл 
ãàðàõ øààðäлàãàòàé 
¿åä бýлýн бàéõûн òóлä 
¿ðãýлæ ãàл, õààлãà 
õо¸ðûн äóнä бàé. Óòààã 
óóøãèнä оðóóлàõã¿éн 
òóлä àì õàìðàà äààâóó 
болон àìнû õààлòààð 
äàð.
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 Ãýð б¿л, олон нèéòèéã ãàл ãàðàõ ¿åä þó õèéõ ¸ñòоéä бýлòãý:

 Ãýð б¿лýý бàéøèнãààñ õýðõýн ãàðãàõ, äàðàà нü õààнà óóлçàæ, õýðõýн òóñлàõ 
òàлààð õýлýлöýæ, ãàлûн àþóлààñ çóãòàõ	äàäëàãà	õèé.

 ªºðèéн àìüäàðäàã оð÷нû ãàë	êîìàíäûí	óòàñíû	äóãààðûã	áèчèæ ¿¿нèéã 
б¿õ õ¿нä ìýä¿¿л.

 Ãàл ãàðâàл, ò¿¿нýýñ ãàðàõàä òóñлàõàä äоõèо ºãºõ íèéòèéí	ò¿ãø¿¿ðèéí	
äîõèîã	øèéäýæ (òºìºð òàâàã öоõèõ ãýõ ìýò) бóñàä õ¿ì¿¿ñò ¿¿нèéã ìýäýãä.

 Ãàë	óíòðààõàä	õàìòäàà	àæèëëà. Õààнààñ óñ, ýлñ ýñâýл бóñàä ãàл óнòðààõ 
ç¿éлñèéã àâàõ, ººð ººð òºðлèéн ãàлä þó õýðýãлýõèéã ìýääýã бàé.

Õèìèéí áîäèñ

Ãýðò õýðýãлýæ бàéãàà õèìèéн боäèñ нü òàнû õоол, óñ, бàñ àãààðò оðæ болно. 
Èõýâ÷лýн õýðýãлýãääýã öýâýðлýã÷ (óóñãàã÷), öàâóó çýðãèéн нü àлü àлü нü òолãоé 
ýðãýõ, àìüñãàлûн àñóóäàл ¿¿ñýõ, àðüñ болон н¿ä öо÷ðооõ, õоðò õàâäàð ¿¿ñãýõ, 
б¿¿ð ¿õýлä õ¿ðãýõ õ¿ðòýл óðò болон боãèно õóãàöààнû ýð¿¿л ìýнäèéн àñóóäлûã 
¿¿ñãýäýã. 8-ð б¿лýã. Õèìèéн боäèñûн àþóл, Õàâñðàлò Á: Ò¿ãýýìýл õèìèéн боäèñ, 
ìàòåðèàл õýñã¿¿äýýñ äýлãýðýнã¿é ìýäýýллèéã ¿çнý ¿¿. Õýðâýý òàнä боäèñûн 
òóõàé ÿìàð ÷ ìýäýýлýл олäоõã¿é бол òýäãýýðèéã àþóлòàé ãýæ ¿çýýðýé.

•	 Õèìèéн боäèñò õ¿ðýõèéã õÿçãààðлà. ªºðèéн àðüñ болон н¿äнýýñ õол 
бàéлãàõûн òóлä õóâèéн õàìãààлàõ õýðýãñýл õýðýãлý (18-ð б¿лãèéã ¿ç);

•	 Àæлûн оð÷èнä болон àæлàà õèéæ 
äóóññàнû äàðàà ãàðàà ¿ðãýлæ óãààõ õýðýãòýé 
бà àð÷ñàн äààâóó болон óãààñàн óñûã ººð 
þóнä ÷ б¿¿ õýðýãлý;

•	 Õèìèéн боäèñ õàäãàлàõàä ãýðèéн ÿìàð ÷ 
ñàâûã бèòãèé õýðýãлý. Õýðâýý òýãýõýýð бол 
бè÷èãäñýн б¿õ õàÿã øоøãûã àðèлãàæ, ñàâàн 
äýýð õèìèéн боäèñûн нýðèéã бè÷. Ñàâàн äýýð 
æèøýýлбýл “Àþóлòàé”, “Õ¿ð÷ болоõã¿é” ãýõ 
ìýò òýìäýãлýн бè÷ñýн бàéõûн çýðýãöýý èéì 
бè÷èã нààñàн, ãýð б¿лèéнõýнäýý àþóлòàéã нü 
ñàнóóлàõóéöààð бàéлãàõ õýðýãòýé;

•	 Õèìèéн боäèñòоé бàéñàн ñàâûã ººð 
çоðèлãооð õýçýý ÷ бèòãèé õýðýãлý. Ñàâûã ìàø 
ñàéн óãààñàн ÷ бàé õèìèéн боäèñ бàéñààð 
бàéäàã þì;

Үйлдвэрийн ажлыг гэртээ хийх



392

•	 Àñãàð÷, ãооæèõооñ ñýðãèéлæ õèìèéн боäèñûн ñàâûã б¿òýýæ, ìºн 
äóнäóóðõàн бàéлãà;

• Õèìèéн боäèñûã õ¿¿õýä õ¿ðýõýýðã¿é ãàçàð õàäãàл;

• Õèìèéн боäèñûã öооæòоé ø¿¿ãýý ýñâýл ãàäнà àìбààðò õàäãàл;

•	 Õèìèéн боäèñûн оéðолöоо èäýæ, óóæ, òàìõè òàòàæ ýñâýл õоол õèéæ 
болоõã¿é.

Òîîñ

Õóâöàñнû òооñ болон æèæèã óòàñнóóä нü àìüñãàлûн çàìûн àñóóäлóóä (141-
142 äóãààð õóóäñûã ¿ç) бóþó õàðøèл ¿¿ñýõ, õàнèàлãàõ, àðüñàнä òóóðàлò ãàðàõ 
(218-219 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿ç) çýðýã àñóóäлûн øàлòãààн болäоã. Çàðèì òооñ нü 
õàðàãäàõã¿é ìàø æèæèã бàéäàã. ¯¿нýýñ ººðèéãºº õàìãààлàõûн òóлä ñàéн 
àãààðæóóлàлòûн ñèñòåìòýé бàéæ (17-ð б¿лãèéã ¿ç) àì, õàìðàà õàлõлàõ н¿¿ðнèé 
õààлò õýðýãлý. Í¿¿ðнèé õààлò õýðõýн õèéõ òàлààð ñóðàõûã õ¿ñâýл 349-354 ä¿ãýýð 
õóóäñûã ¿çнý ¿¿.

 Õóðèìòлàãäñàн òооñ нü èл çàäãàé öàõèлãààнû óòñàнä õ¿ð÷ ãàл ãàð÷ болно. 
Òèéìýýñ öàõèлãààнû ñàìбàðûã õààлòòàé бàéлãà.

Õýт èõ à÷ààëàõ бà õýт оëоí öàãààð àæèëëàõ

Íýã òºðлèéн õºäºлãººнèéã õýò олон óäàà õèéæ, бýðòýл ãýìòýл àâ÷, ºâäºõèéã 
бàãàñãàÿ ãýâýл:

• Ò¿¿õèé ýä, бàãàæ õýðýãñýл çýðýã ººðò õýðýãòýé ç¿éлñýý àæлûн òàлбàéä оéð 
бàéðлóóл. Îлон äàõèн ñóнàæ õºäлºõ нü òàнû бèåèéã ºâòãºõ болно;

• Øóó, òоõоé, нóðóó, õºл çýðãýý àæèллàõ ¿åäýý ò¿øлýãòýé бàéлãà. Õýðâýý 
àæèллàæ бàéõàä бóþó àæлûн äàðàà òàнû бèåèéн àлü нýã õýñýã ºâäºæ бàéâàл 
бàéðлàлàà ººð÷èлæ ¿ç;

• Çàâñàðлàãà àâ. Àæлààñàà н¿äýý õолäóóлæ, бàñ бèåý õºäºлãºн ñóнãàлò õèéæ 
àæлààñàà õол бàé;

• Íóðóóнû ò¿øлýãòýé, òóõòàé ñàнäàл àâ.

 Áèå ýðõòнýý õýò à÷ààлàõ бà õýò олон öàãààð àæèллàõààñ ¿¿ñýõ àñóóäлûн òàлààð 
7-ð б¿лýã. Ýðãоноìèê õýñãýýñ ¿çнý ¿¿.
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Äóó ÷èìýý

Òоноã òºõººðºìæèéн òоãòìол äóó ÷èìýý нü ÿлàнãóÿà õýò ÷àнãà бол òàнû 
ñонñãолûã ãýìòýýнý. Äóó ÷èìýý болон ÷èõнèé бºãлºº ÿàæ õýðýãлýõ òàлààð 13-ð 
б¿лãýýñ ¿çнý ¿¿.

Ñòðåññ
Ñòðåññòýé, ñýòãýл ò¿ãøñýн ýñâýл 
ãóнèãòàé ìýäðýìæ òºðºõ нü õýâèéн 
¿çýãäýл болоâ÷ àæлûн болон 
ãýðèéн à÷ààллààñ болæ õýò ÿäàð÷, 
бàñ öºõºð÷ болно. Ñòðåññòýé 
бàéõ нü çºâõºн òààлàìæòàé бóñ 
бàéõààñ ãàäнà óðò õóãàöààнäàà 
öóñнû äàðàлò èõñýõ, òолãоé 
ºâäºõ, бóл÷èн ÷àнãàðàõàä õ¿ðãýæ, 
äàðõлààã ìóóòãàäàã. Ñòðåññ òàнû 
бèå болон оþóн ñàнààнä ìóóãààð 
нºлººлºõèéã бàãàñãàõ болоìæòоé. 
526-528 äóãààð õóóäñûã ¿ç.

Ãýðтýý àæèëëàдàã бóñàд àæèë÷дààñ 
äýìæëýã àâàõ
¯éлäâýðèéн àæлûã ãýðýýð õèéõ нü òàнûã ìàø èõ òóñãààðлàæ, бàñ ýð÷ õ¿÷, 
ºðñºлäºõ ÷àäâàðòàé бàéõûã øààðääàã. Äàðãà нàð ¿éлäâýðèéн çàðäлûã õÿìä 
бàéлãàõûн òóлä ýнý ºðñºлäººнèéã äýìæèæ бàéäàã.

 ªºðèéн оéð оð÷ìооñоо ãýðòýý àæèллàäàã бóñàä àæèл÷äûã óðüæ, нèéòлýã 
àñóóäлóóä болон бèå бèåнèéõýý ололò àìæèлò, àлäàà äóòàãäлûã õóâààлöàæ, èл¿¿ 
ñàéн нºõöºлèéн òºлºº õàìòðàн àæèллàæ, àðãà çàì ол. Çàðèì ãýðýýðýý àæèллàäàã 
àæèл÷èä нü çàé òàлбàé, бàãöààðàà õÿìä бàéäàã нººö, õ¿¿õýä àñðàõ ¿¿ðýã çýðãýý 
õóâààлöäàã. Áàã болон õàìòðàн àæèллàñнààð èл¿¿ òоì çàõèàлãà õèéõ, èл¿¿ ñàéн 
öàлèнãààð õýлöýл õèéõ ýñâýл б¿ð ººðºº ººðòºº äàðãà болоõ болоìæèéã олãоäоã.
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Ìàíàé ãýðýýðýý àæèëëàäàã àæèë÷äûí áàã

 Áè ãýðýýð þì о¸æ ýõлýõ ¿åäýý ìàнàé оéð оð÷èìä ìàø олон ýìýãòýé÷¿¿ä 
ãýðòýý àæèллàäàã бàéñнûã ìýäýýã¿é þì. Òýãýýä бè оéð õàâèàðàà ÿâæ 
ÿðèлöàõàä èõýнõ ýìýãòýé÷¿¿ä нü ¿éлäâýðèéн àæлûã ãýðòýý õèéäýã 
ýìýãòýé÷¿¿ä бàéñàн. Ýõýнäýý òýä нàäòàé ÿðèлöàõûã õ¿ñäýãã¿é бàéñàн ÷ 
àæлûн òàлààð ìýääýã õýн нýãýнòýé õóâààлöàõàä ¿ðãýлæ àìàðõàн бàéñàн. 
Óäàлã¿é бèä òоãòìол óóлçàæ ººðñäèéн õ¿¿õýä, ãýðèéн àìüäðàл, àæлûн 
òàлààð ÿðèлöäàã болñон.

 ¯¿нèé äàðàà нýã ýìýãòýé ìààнü ãýðò нü õèìèéн боäèñûн öýâýðлýã÷ýýñ 
õýðõýн ãàл ãàðñàн òóõàé болон ãàл ãàðàõ ¿åä ÿàõ òóõàé, ãàлààñ õýðõýн 
óðüä÷èлàн ñýðãèéлýõ òàлààð ÿðèлöñàн þì. Íýã ýìýãòýé õýðâýý ãàл ãàðñàн 
òоõèолäолä õýðõýн çóãòàõ òàлààð õ¿¿õäýäýý çààñàн òóõàéãàà òàéлбàðлàâ. 
Óóлçàлòûн äàðàà бè èл¿¿ àç æàðãàлòàé болæ, бàñ èõ ç¿éл ñóð÷ àâñàн þì.

 Áèäнèé òàâ нü õàìòäàà öåõ бàéãóóлæ, ìàнàé бàéøèнä õàìò àæèллàõààð 
øèéäýâ. Áóñàä нü àæèллàæ бàéõ ¿åä бèäнèé нýã нü õ¿¿õýä õàðæ бàéâ. Áèä 
б¿ãä õ¿¿õýä õàðàõ ýñâýл þì о¸õ àæлààñàà öàлèн àâ÷ оðлоãоо òýнö¿¿ õóâààæ 
бàéâ. Ìàø èõ àæèлòàé бàéõ ¿åä бèäнèé çàðèì нü øºнºæèн ñóóæ õàìòäàà 
о¸äоã бàéâ. Àæèл õýö¿¿ бàéñàн ÷ оäоо бèä òоäоðõоé õýìæýýнèé äýìæлýãòýé 
болñон.

 Îäоо ìàнàé нºõºð à÷ààнû òоì ìàøèнòàé болñон òóл бèä çóó÷лàã÷ã¿éãýýð 
øóóä ¿éлäâýðýýñ èл¿¿ òоì çàõèàлãà àâàõ болñон бèлýý. Õýðâýý òýãýõýýð 
бол бèä øóóä ýçýнòýé нü öàлèн, ò¿¿õèé ýä болон õàé÷ ãýõ ìýò бàãàæ òоноã 
òºõººðºìæèéн òàлààð òоõèðолöоæ, èл¿¿ èõ ìºнãº олоõ болоìæòоé болñон 
þì. Ìàнàé ãýðýýðýý àæèл õèéäýã àæèл÷äûн бàã оäоо ººðñäèéн нºõöºлºº 
ñàéæðóóлàõàä бèå бèåäýý òóñàлæ, äýìæèн èл¿¿ ñàéн çоõèон бàéãóóлàлòàä 
оðно ãýäýãò бè èòãýæ бàéнà.

Нийгмийн аюул ба шийдэл



395

Ãýðýýð àæèëëàã÷èд íь àæèëтàí ãýæ õ¿ëýýí 
çºâøººðºãäºõ ¸ñòîé

Ãýðòýý àæèллàäàã õ¿ì¿¿ñèéã àæèлòàн ãýæ õ¿лýýн çºâøººðñнººð òýä оðон 
нóòãèéн болон óлñûн õóóлèàð ýð¿¿л ìýнäèéн äààòãàл, æèðýìñнèé õàлàìæ 
òýòãýìæ, бàñ õºäºлìºðèéн ÷àäâàð àлäàлò, ãýìòýл болон àæèлã¿éäлèéн нºõºн 
олãоâоð çýðýã нèéãìèéн õàìãààллûн õºòºлбºðò õàìðàãäàõ болоìæòоé болно. 

Ãýðýýð àæèëëàã÷дûí ýðõ

	 ÎÓÕÁ-ûí	ãýðýýð	àæèëëàõ	àæëûí	òóõàé	êîíâåíö	(№177)-д 
çààñíààð ãýðýýðýý àæèëëàã÷èä íü ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí áîëîí 
õºäºëìºðèéí õóóëèóäààð ¿éëäâýðèéí àæèëòàí øèã õàìãààëàãääàã áàéõ 
¸ñòîé. Ãýðýýð àæèëëàã÷äàä áàéõ ¸ñòîé ç¿éëñ:

• ¯éëäâýð÷íèé ýâëýëä íýãäýõ ýñâýë ººðñäèéí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéã 
байгуулах;

• Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë íü 
хамгаалагдñан байх;

¿ðãýëæëýë áèé
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• Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí ýñðýã õàìãààëàãäñàí áàéõ;

• Ñóðãàëòàä õàìðàãäàõ áîëîìæòîé áàéõ;

• ßëãàâàðëàí ãàäóóðõëûí ýñðýã õàìãààëàãäñàí áàéõ;

• Æèðýìñíèé áîëîí àìàðæñàíû òýòãýìæèä õàìðàãääàã áàéõ;

• Íèéãìèéí äààòãàëä õàìðàãäñàí áàéõ.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.

¯éëäâýð÷íèé ýâëýë ãýðýýð àæèëëàã÷äàä 
ýðõýý ýäëýõýä íü òóñàëäàã

 1980 онä Àâñòðàлèéн õóâöàñнû êоìïàнèóä ¿éлäâýðèéн àæèл÷äûн оðонä 
ãýðýýðýý àæèллàã÷äûã õºлñлºõ болñон þì. Àâñòðàлèéн нýõìýл, õóâöàñ, 
ãóòлûн ¿éлäâýð÷нèé ýâлýл¿¿ä ãýðòýý àæèллàã÷èä нü ÿã àäèл àæèл õèéæ 
бàéãàà ÷ ¿éлäâýðèéн àæèл÷äààñ бàãà õºлñ àâäãèéã олæ ìýäýâ. Ìºн ò¿¿н÷лýн 
òýä ÿìàð ÷ õºäºлìºðèéн õóóлèàð õàìãààлàãäààã¿é òóл àæèл олãоã÷ нü àæлûн 
ìóó нºõöºл бàéäлûã ñàéæðóóлàõ ¿¿ðýã õàðèóöлàãààñ ìóлòàðñàн бàéâ. 
Òèéìýýñ ãýðýýð àæèллàã÷äûã ¿éлäâýð÷нèé ýâлýл нü äàõèн öóãлóóлàõûã 
оðолäñон þì. Ãýâ÷ òýäнèé èõýнõ нü äàðãà нàðûн ººäººñ ãоìäоллоõооñ àéæ 
бàéâ. Òýä àæлàà àлäàõûã õ¿ñýõã¿é бàéâ. Ó÷èð нü òýäнèé èõýнõýä нü òýäнèéã 
äýìæèõ ÿìàð нýã ç¿éл бàéõã¿é бà àнãлèàð ÿðüäàãã¿é öàãàà÷èä бàéñàн òóл 
õýн ÷ òýäýнä èòãýõã¿é ãýæ боäоæ бàéлàà.

 ¯éлäâýð÷нèé ýâлýл ãýðýýðýý àæèллàã÷èä, бàñ оðон нóòãèéн 
õàìòðàã÷èäòàé нèéлæ “øóäàðãà õóâöàñ” õºäºлãººнèéã ýõл¿¿лñýн þì. 
Ýнý ¿нäýñнèé болон олон óлñûн õºäºлãººнººð ìàø олон òºðлèéн олон 
нèéòèéн бàéãóóллàãóóä õàìòäàà ãýðýýðýý àæèллàã÷äûн ýðõèéã äýìæèâ. 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéн бàã, ñ¿ì õèéä¿¿ä болон олон нèéòèéн бàéãóóллàãóóä 
¿éлäâýð÷нèé ýâлýлä нýãäýæ, бàéãóóллàãóóä ðóó óòàñäàн ãýðýýðýý 
àæèллàã÷äûн ýðõèéã õ¿нäýл ãýæ õýлæ бàéâ. Òýä êоìïàнèóä, äýлã¿¿ð¿¿äèéн 
ãàäнà ðàäèо болон ñонèнооñ õ¿ì¿¿ñèéã óðüæ, àðãà õýìæýý çоõèон бàéãóóлæ 
бàéâ. Õýâлýл ìýäýýллèéнõнèé àнõààðàлä оðñнооð òýä õýðýãлýã÷äèéн 
ºìñäºã õóâöñûã õèéæ бàéãàà ÷ øóäàðãà öàлèн ºãºõã¿é бàéнà ãýäãèéã олон 
нèéòýä õàðóóлæ ÷àäàâ. Õýðýãлýã÷äèéн äýìæлýãòýéãýýð ¿éлäâýð÷нèé ýâлýл 

(¿ðãýëæëýë)
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нü ãýðýýðýý àæèллàã÷äûã õºäºлìºðèéн õóóлèàð õàìãààлóóлæ, øóäàðãà 
öàлèн àâàõûã нü бàòàлãààæóóлæ õýлýлöýýð õèéñýн þì. Ãýðýýðýý õóâöàñ 
õèéäýã àæèллàã÷äûã оäоо Àâñòðàлèéн нýõìýл, õóâöàñ, ãóòлûн ¿éлäâýð÷нèé 
ýâлýл¿¿ä õàìãààлäàã þì.
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