
386

¯éëäâýðèéí àæëûã 
ãýðòýý õèéõ

Çàðèì ýìýãòýé÷¿¿ä болон òýäíèé íºõºð íü ãýðýý îðõèõã¿é áàéõûã õ¿ñäýã, аль 
ýñâýë òýä ìºíãº îëîíãîî ãýð á¿ëýý àñðàõûí òóëä ¿éëäâýðèéí àæëûã ãýðòýý 
õèéäýã. Çàðèì àæèë÷èä èë¿¿ èõ ìºíãº îëîõûí òóëä íýìæ ãýðòýý àæèë àâ÷èðäàã. 
Çàðèìдаа ¿éëäâýðèéí ýçýä çàðëàãàà áàãàñãàõûí òóëä ýñâýë үйлдвэр нь õààãäñàí 
ó÷ðààñ àæèë÷äàà àëáàäàí ãýðò íü àæèëëóóëäàã.

	 Àæèë÷èä îëîí öàãààð ãýðòýý àæèëëàõ ¿åä ¿éëäâýðò àæèëëàñíààñ èë¿¿ îëîí 
төрлийн àþóëòàé í¿¿ð òóëæ áàéäàã. Ãýðýýð àæèëëàäàã àæèëòàí íü èõýâ÷ëýí áàãà 
öàëèí àâäàã òóë äàðãà íàðûí ¿¿ðýã õàðèóöëàãà áîëîõ áàéñàí ¿éëäâýðëýëèéí îëîí 
çàðäàë õàñàãääàã:

•	 Ñýíñ áîëîí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñë¿¿ä (õýðâýý òýä á¿ãäèéã íü àâñàí 
áîë);

•	 Ãýðýë, öàõèëãààí;

•	 Øèðýý, ñàíäàë, áàñ àæëûí òàâèëãóóä;

•	 Õîã õàÿãäëûã çàéëóóëàõ;
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•	 Õàíãàìæ, õýñã¿¿ä áîëîí õèéãäýæ äóóññàí áàðàà õàäãàëàõ àãóóëàõ;

•	 ¯éëäâýð, ãýð õî¸ðûí õîîðîíä õèéõ òýýâýðëýëò.

Ãýðýýð àæèëëàäàã àæèë÷èä нь ¿éëäâýðèéí àæèë÷äààñ áàãà öàëèí àâäàã áà ¿¿íä 
ìºí õ¿¿õýä àñðàõ çàðäàë, ãýðýýñ õîë àæèëëàõ ¿åèéí õîîë, ¿éëäâýð ÿâàõ ºäºð 
òóòìûí òýýâðèéí çàðäàë болон ¿éëäâýðèéí àæèë÷äàä çààâàë çàðöóóëàãäàõ ¸ñòîé 
ìºíãº çýðýã íü òºëºãääºãã¿é áàéæ áîëîõ þì.

ªºðèéí бодит öàëèíã òîîöîîëîõ

	 Àæèë õèéõýä õýðýãòýé á¿õ çàðäëûã òºëæ äóóññàíû 
äàðààõ ººðèéí æèíõýíý îëîõ ìºíãèéã буюу авах ёстой 
цалингаа òîîö:

•	 Õèéñýí íýãæ á¿ðò òºëºõ öàëèíã ¿ðæ¿¿ë. 
Õýðâýý ººð ººð áàðàà ººðººð áîäîãääîã áîë ººðººð 
áîä;

•	 Áàðàà ìàòåðèàëûí çàðäàë, ãýð á¿ëäýý ýñâýë 
õºðøäºº òóñàëñíûõ íü òºëºº õýäèéã òºëäºã, áàñ 
öàõèëãààí, óñ áîëîí àæèëëàæ áàéõ ¿åä ãàðäàã áóñàä 
çàðäëûã õàñ. Õýðâýý òàíû òºëáºð ñàð á¿ð ãàðäàãã¿é 
áîë ºìíºõ ñàðûí ä¿íãýýñ òîîöîîë. (Хýðâýý òàíû 
äàðãà ýíý á¿õ çàðäàëä ìºíãº òºëäºãã¿é áîë ñóóòãàë 
õèéæ çàëðóóë.);

•	 Ñàð á¿ð болон õýäýí ñàð тутамд õýäèé õýìæýýíèé 
öàëèí àâ÷ áàéãààãàà õàðüöóóëàí òîîöîîë. Òà ÿã 
õýäий хэмжээний öàëèí àâ÷ áàéãààãàà áàòòàé ìýäñýí 
áîë äàðãààñàà ¿éëäâýðëýëèéí çàðäàëä íýìæ ìºíãº 
òºëºõèéã øààðä.

Үйлдвэрийн ажлыг гэртээ хийх
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Ãýðýýðýý àæèë õèéäýã àæèë÷èä 
èë¿¿ îëîí öàãààð àæèëëàäàã
Ãýðýýðýý àæèëëàäàã ýìýãòýé àæèë÷èä ¿éëäâýðèéí àæèë÷äààñ ÷ èë¿¿ их 
àæèëладаã. Òýä õîîë õèéæ, õ¿¿õэä, ãýð á¿ëèéíõíýý àñàð÷, õîîë õ¿íñ, óñ, ò¿ëø 
õóäàëäàæ àâàõ болон öóãëóóëахаас эхлээд áóñàä îëîí төрлийн àæëыг õèéäýã. 
¯éëäâýðèéí àæèë õèéíãýý ãýð îðîí болон ãýð á¿ëäýý ñàíàà òàâüæ àæèëëàíà ãýäýã 
õèéõ àæëóóä íü óëàì èõ 
нэмэгдэж, ºäºðò èë¿¿ олон 
цàãààð àæèëëàíà ãýñýí ¿ã. 
Òýä èõýâ÷ëýí ¿éëäâýðò õèéõ 
áàéñíààñ èë¿¿ îëîí öàãààð 
àæèëëàäàã.

	 Òýä õààíà ÷ àæèëëàæ 
áàéñàí, õýò èõ àæèëëàõ 
íü ¿ðãýëæ èë¿¿ их ãýìòýë 
áýðòýë, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàë, ñòðåññýýñ ¿¿äýëòýé 
ºâ÷èí, õ¿íñ òýæýýëèéí 
äóòàãäàë áîëîí áóñàä 
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àñóóäëûã ¿¿ñãýæ áàéäàã. Ýíý мэтчилэн õî¸ð äàõèí èë¿¿ àæèëëàæ áàéãààãààñ 
¿¿ñýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã áàãàñãàõûí òóëä ýðýãòýé÷¿¿ä ÿëàíãóÿà ãýð 
îðîí, ãýð á¿ëýý àñðàõ õýñãèéã íü өөр дээрээ àâ÷, ãýð á¿ëýýðýý ýíý àñóóäëûã 
øèéäýõ àðãà çàìыг олж áîëîõ þì. Ýð÷¿¿ä, õºâã¿¿ä ãýð îðíû àæèë õèéõ ÷àäâàðò 
ñóðàëöàæ ÷àäíà.

Á¿õýë á¿òýí ãýð á¿ëýýðýý àæèëëàæ áîëíî
Àæèë ãýð ë¿¿ øèëæñýí íü ãýð á¿ëä ìààíü á¿õëýýð íü íºëººëñºí. Õýäèéãýýð íýã 
íü àæëàà ãýðòýý àâ÷èð÷ áàéãàà ÷ õèéñýí íýãæ á¿ð íü èë¿¿ ìºíãº îëæ áàéäàã òóë 
ãýð á¿ëèéí á¿õ ãèø¿¿ä, á¿ð õ¿¿õýä õ¿ðòýë àæèëëàäàã. Íýã õ¿í ¿éëäâýðëýëèéí 
íîðìûã ãàíöààðàà õèéõ áîëîìæã¿é òóë ò¿¿íä òóñëàõûí òóëä бүхэл á¿òýí ãýð 
á¿ëýýðýý àæèëëàõ ¸ñòîé áîëäîã. Àæèë îðîéòîæ, øºíº äóíä õ¿ðòýë õèéäýã ÷ ãýð 
á¿ëýýðýý îëîí öàã àæèëëàñíû öàëèí àâäàãã¿é.

Àæëûí àþóë ãýðò èë¿¿ их íýìýãääýã
¯éëäâýðèéí àæëûã ãýðòýý õèéõýä ¿éëäâýðò ãàðäàã àñóóäàëòàé èæèë àñóóäëóóä 
ãàðíà. Ãýõäýý ãýðòýý àæèëëàõ íü èë¿¿ àþóëòàé. Ãýðò àæëûí îð÷èí ¿¿ñãýõýä 
ò¿¿õèé ýä áîëîí õèìèéí áîäèñûã àþóëã¿é õàäãàëàõ õàíãàëòòàé îðîí çàé 
áàéäàãã¿é. Òýíä èõýâ÷ëýí ãýðýëò¿¿ëýã, àãààðæóóëàëòûí ñèñòåì áîëîí àþóëã¿é 
àæèëëàõàä øààðäëàãàòàé öàõèëãààíû õîëáîëò äóòàãäàëòàé áàéäàã. Ìºí õýðâýý 
òýíä ýð¿¿ë ìýíäèéí болон àþóëã¿é àæèëëàãààíû àñóóäàë áàéâàë òýð íü ãýð 
á¿ëèéí õýí íýãýíä íü íºëººëäºã.
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Ãàë

Ò¿¿õèé ýä нь ãàë òîãîîí äàõü ãàë ýñâýë çóóõòàé îéð áàéõ, çàëãóóð болон áóñàä 
õàëóóíû ýõ ¿¿ñâýðò (÷èéäýí, õàëààã÷ ýñâýë òàìõè) îéðõîí áàéâàë ò¿ëýãäýæ 
áîëíî. Á¿ð æèæèã ãàë õ¿ðòýë õ¿ðòýë ãýðò ¿éëäâýðýýñ õóðäàí òàðõàæ, èë¿¿ 
àìàðõàí ãàë ãàðäàã. Ãýð îðíîî ãàëûí àþóëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéí òóëä:

•	 Ò¿¿õèé ýä ìàòåðèàëûã õàëóóí, èë ãàë ýñâýë öàõèëãààíû ýõ ¿¿ñâýðýýñ õîë 
áàéëãà.

•	 Öàõèëãààíû õîëáîëòóóäûã õóóðàé áàéëãà.

•	 Òîíîã òºõººðºìæèéã õýðýãëýýã¿é áîë öàõèëãààíààñ ñàëãà.

•	 Îëîí òîíîã òºõººðºìæèéã íýã çàëãóóðò çàëãàæ çýðýã àæèëëóóëàõààñ 
çàéëñõèé.

•	 Õèìèéí áîäèñûí ñàâûã ñàéòàð òàãëàæ, õýðýãëýýã¿é ¿åä ¿¿ñýõ óóðûã 
çàéëóóëàõ ñàéí àãààðæóóëàëòòàé áàéëãà.

•	 Ò¿ðãýí øàòàõ ìàòåðèàëûí äýðãýä болон ãýðòýý áèòãèé òàìõè òàò.

	 Õýðâýý ãýðò òàíü ãàë ãàðâàë óíòðààõ áýëòãýëòýé áàé:

	 Ãàë ãàðàõàä õ¿ðãýõ àëü íýã хүчин ç¿éëèéã àðèëãàх. Ãàë ãàðàõàä ÿìàð íýã 
ìàòåðèàë, àãààð (õ¿÷èëòºðºã÷) õýðýãòýé áàéäàã. Æèæèã ãàëûã óíòðààõàä ýäãýýð 
ýëåìåíòèéí àëü íýãèéã íü çàéëóóëàõ õýðýãòýé. Õýðýâ õîîë õèéõ ñàâàíä ãàë ãàðâàë 
ò¿¿íèéã á¿òýýæ àãààðã¿é áîëãîñíîîð ãàë óíòðàõ áîëíî.

	 Ãàëûí õîðûã øîðîî, ýëñ болон óñíû ñàâòàé õàìò àæëûí õýñýãò ãàë ãàðàõ ¿åä 
õýðýãëýõýýð áýëýí áàéëãà. Öàõèëãààíû болон õèìèéí áîäèñûí ãàëûã óñààð áèø, 
ýëñ юм уу, øîðîîãîîð äàðíà. Äààâóóíä àññàí ãàëä 
óñ болон ãàëûí õîð õýðýãëý (Гàëûí õîðûã õýðõýí 
õèéõ òàëààð 288 дугааð õóóäаñнààñ 
¿çнэ үү.)

	 ªºðèéãºº õàìãààë. 
Õýðâýý òà ãàë óíòðààõ 
ãýæ áàéãàà áîë çààâàë 
ãàðàõ øààðäëàãàòàé 
¿åä áýëýí áàéõûí òóëä 
¿ðãýëæ ãàë, õààëãà 
õî¸ðûí äóíä áàé. Óòààã 
óóøãèíä îðóóëàõã¿éí 
òóëä àì õàìðàà äààâóó 
болон àìíû õààëòààð 
äàð.
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	 Ãýð á¿ë, îëîí íèéòèéã ãàë ãàðàõ ¿åä þó õèéõ ¸ñòîéä áýëòãý:

	 Ãýð á¿ëýý áàéøèíãààñ õýðõýí ãàðгàõ, äàðàà íü õààíà óóëçàæ, õýðõýí òóñëàõ 
òàëààð õýëýëöýæ, ãàëûí àþóëààñ çóãòàõ äàäëàãà õèé.

	 ªºðèéí àìüäàðäàã îð÷íû ãàë êîìàíäûí óòàñíû äóãààðûã áè÷èæ ¿¿íèéã 
á¿õ õ¿íä ìýä¿¿ë.

	 Ãàë ãàðâàë, ò¿¿íýýñ ãàðàõàä òóñëàõàä äîõèî ºãºõ íèéòèéí ò¿ãø¿¿ðèéí 
äîõèîã øèéäýæ (òºìºð òàâàã öîõèõ ãýõ ìýò) áóñàä õ¿ì¿¿ñò ¿¿íèéã ìýäýãä.

	 Ãàë óíòðààõàä õàìòäàà àæèëëà. Õààíààñ óñ, ýëñ ýñâýë áóñàä ãàë óíòðààõ 
ç¿éëñèéã àâàõ, ººð ººð òºðëèéí ãàëä þó õýðýãëýõèéã ìýääýã áàé.

Õèìèéí áîäèñ

Ãýðò õýðýãëýæ áàéãàà õèìèéí áîäèñ íü òàíû õîîë, óñ, áàñ àãààðò îðæ áîëíî. 
Èõýâ÷ëýí õýðýãëýãääýã öýâýðëýã÷ (óóñãàã÷), öàâóó çýðãèéí íü àëü àëü íü òîëãîé 
ýðãýõ, àìüñãàëûí àñóóäàë ¿¿ñýõ, àðüñ áîëîí í¿ä öî÷ðîîõ, õîðò õàâäàð ¿¿ñãýõ, 
á¿үð ¿õýëä õ¿ðãýõ хүртэл óðò áîëîí áîãèíî õóãàöààíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëыг 
¿¿ñãýäýã. 8-ð á¿ëýã. Õèìèéí áîäèñын аюул, Õàâñðàëò Á: Ò¿ãýýìýë õèìèéí áîäèñ, 
материал хэсгүүдýýñ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ¿çíý ¿¿. Õýðâýý òàíä áîäèñûí 
òóõàé ÿìàð ÷ ìýäýýëýë îëäîõã¿é áîë òýäãýýðèéã àþóëòàé ãýæ ¿çýýðýé.

•	 Õèìèéí áîäèñò õ¿ðýõèéã õÿçãààðëà. ªºðèéí àðüñ áîëîí í¿äíýýñ õîë 
áàéëãàõûí òóëä õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñýë õýðýãëý (18-ð á¿ëãèéã ¿ç);

•	 Àæëûí îð÷èíд áîëîí àæëàà õèéæ 
äóóññàíû äàðàà ãàðàà ¿ðãýëæ óãààõ хэрэгтэй 
áà àð÷ñàí äààâóó áîëîí óãààñàí óñûã ººð 
þóíä ÷ áүү õýðýãëý;

•	 Õèìèéí áîäèñ õàäãàëàõàä ãýðèéí ÿìàð ÷ 
ñàâûã áèòãèé õýðýãëý. Õýðâýý òýãýõýýð áîë 
áè÷èãäñýí á¿õ õàÿã øîøãûã àðèëãàæ, ñàâàí 
äýýð õèìèéí áîäèñûí íýðèéã áè÷. Ñàâàí äýýð 
æèøýýëáýë “Аþóëтай”, “Х¿ð÷ áîëîõã¿é” ãýõ 
ìýò тэмдэглэн бичсэн байхын зэрэгцээ ийм 
бичиг наасан, ãýð á¿ëийнхэнäýý àþóëòàéã нь 
ñàíóóëàõуйцààð áàéлгаõ õýðýãòýé;

•	 Õèìèéí áîäèñòîé áàéñàí ñàâûã ººð 
çîðèëãîîð õýçýý ÷ áèòãèé õýðýãëý. Ñàâûã ìàø 
ñàéí óãààñàí ÷ áàé õèìèéí áîäèñ áàéñààð 
áàéäàã þì;
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•	 Àñãàð÷, ãîîæèõîîñ ñýðãèéëæ õèìèéí áîäèñûí ñàâûã á¿òýýæ, ìºí 
äóíäóóðõàí áàéëãà;

•	 Õèìèéí áîäèñûã õ¿¿õýä õ¿ðýõýýðã¿é ãàçàð õàäãàë;

•	 Õèìèéí áîäèñûã öîîæòîé ø¿¿ãýý ýñâýë ãàäíà àìáààðò õàäãàë;

•	 Õèìèéí áîäèñûí îéðîëöîî èäýæ, óóæ, òàìõè òàòàæ ýñâýë õîîë õèéæ 
áîëîõã¿é.

Òîîñ

Õóâöàñíû òîîñ áîëîí æèæèã óòàñíóóä íü àìüñãàëûí çàìûí àñóóäëóóä (141-
142 äóãààð õóóäñûã ¿ç) áóþó õàðøèë ¿¿ñýõ, õàíèàëãàõ, àðüñàíä òóóðàëò ãàðàõ 
(218-219 ä¿ãýýð õóóäñûã ¿ç) çýðýã àñóóäëûí øàëòãààí áîëäîã. Çàðèì òîîñ íü 
õàðàãäàõã¿é ìàø æèæèã áàéäàã. ¯¿íýýñ ººðèéãºº õàìãààëàõûí òóëä ñàéí 
àãààðæóóëàëòûí ñèñòåìòýé áàéæ (17-ð á¿ëãèéã ¿ç) àì, õàìðàà õàëõëàõ í¿¿ðíèé 
хаалт õýðýãëý. Í¿¿ðíèé хаалт õýðõýí õèéõ òàëààð ñóðàõûã õ¿ñâýë 349-354 ä¿ãýýð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

	 Õóðèìòëàãäñàí òîîñ íü èë çàäãàé öàõèëãààíû óòñàíä õ¿ð÷ ãàë ãàð÷ áîëíî. 
Òèéìýýñ öàõèëãààíû ñàìáàðûã õààëòòàé áàéëãà.

Õýò èõ à÷ààëàõ áà õýò олон цагаар àжèлëàõ

Íýã òºðëèéí õºäºëãººíèéã õýò олон удаа õèéæ, áýðòýë ãýìòýë àâ÷, ºâäºõèéã 
áàãàñãàÿ ãýâýë:

•	 Ò¿¿õèé ýä, áàãàæ õýðýãñýë çýðýã ººðò õýðýãòýé ç¿éëñýý àæëûí òàëáàéä îéð 
áàéðëóóë. Îëîí äàõèí ñóíàæ õºäëºõ íü òàíû áèåèéã ºâòãºõ áîëíî;

•	 Øóó, òîõîé, íóðóó, õºë çýðãýý àæèëëàõ ¿åäýý ò¿øëýãòýé áàéëãà. Õýðâýý 
àæèëëàæ áàéõàä буюу àæëûí äàðàà òàíû áèåèéí àëü íýã õýñýã ºâäºæ áàéâàë 
áàéðëàëàà ººð÷èëæ ¿ç;

•	 Çàâñàðëàãà àâ. Àæëààñàà í¿äýý õîëäóóëæ, áàñ áèåý õºäºëãºí ñóíãàëò õèéæ 
àæëààñàà õîë áàé;

•	 Íóðóóíû ò¿øëýãòýé, òóõòàé ñàíäàë àâ.

	 Áèå ýðõòíýý õýò à÷ààëàõ áà õýò олон цагаар àжилëàõààñ ¿¿ñýõ àñóóäëûí òàëààð 
7-ð á¿ëýã. Ýðãîíîìèê хэсгээñ ¿çíý ¿¿.
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Äóó ÷èìýý

Òîíîã òºõººðºìæèéí òîãòìîë äóó ÷èìýý íü ÿëàíãóÿà хэт ÷àíãà áîë òàíû 
ñîíñãîëûã ãýìòýýíý. Äóó ÷èìýý áîëîí ÷èõíèé áºãëºº ÿàæ õýðýãëýõ òàëààð 13-ð 
á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿.

Ñòðåññ
Ñòðåññòýé, ñýòãýë ò¿ãøñýí ýñâýë 
ãóíèãòàé ìýäðýìæ òºðºõ íü õýâèéí 
¿çýãäýë áîëîâ÷ àæëûí áîëîí 
ãýðèéí à÷ààëëààñ áîëæ õýò ÿäàð÷, 
áàñ öºõºð÷ áîëíî. Ñòðåññòýé 
áàéõ íü çºâõºí òààëàìæòàé áóñ 
áàéõààñ ãàäíà óðò õóãàöààíäàà 
öóñíû äàðàëò èõñýõ, òîëãîé 
ºâäºõ, áóë÷èí ÷àíãàðàõад хүргэж, 
äàðõëààã ìóóòãàäàã. Ñòðåññ òàíû 
áèå áîëîí îþóí ñàíààíä ìóóãààð 
íºëººëºõèéã áàãàñãàх боломжтой. 
526-528 äóãààð õóóäñûã ¿ç.

Гýðòýý àæèëëàäàã áóñàä àæèë÷äààñ 
äýìæëýã авах
¯éëäâýðèéí àæëûã ãýðýýð õèéõ íü òàíûã ìàø èõ òóñãààðëàæ, áàñ ýð÷ õ¿÷, 
ºðñºëäºх чадвартай áàéõûã øààðääàã. Äàðãà íàð үйлдвэрийн зардлыг õÿìä 
áàéëãàõûí òóëä ýíý ºðñºëäººíèéã äýìæèæ áàéäàã.

	 ªºðèéí îéð îð÷ìîîñîî ãýðòýý àæèëëàäàã áóñàä àæèëчдûã óðüæ, íèéòëýã 
àñóóäëóóä áîëîí áèå áèåíèéõýý îëîëò àìæèëò, àëäàà äóòàãäëûã õóâààëöàæ, èë¿¿ 
ñàéí íºõöºëèéí òºëºº õàìòðàí àæèëëàæ, àðãà çàì îë. Çàðèì ãýðýýðýý àæèëëàäàã 
àæèë÷èä нь çàé òàëáàé, áàãöààðàà õÿìä áàéäàã íººö, õ¿¿õýä àñðàõ ¿¿ðýã çýðãýý 
õóâààëöäàã. Áàã áîëîí õàìòðàí àæèëëàñíààð èë¿¿ òîì çàõèàëãà õèéõ, èë¿¿ ñàéí 
öàëèíãààð õýëöýë õèéõ ýñâýë á¿ð ººðºº ººðòºº äàðãà áîëîõ áîëîìæèéã îëãîäîã.
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Ìàíàé ãýðýýðýý àæèëëàäàã àæèë÷äûí áàã

	 Áè ãýðýýð þì î¸æ ýõëýõ ¿åäээ ìàíàé îéð îð÷èмä ìàø îëîí ýìýãòýé÷¿¿ä 
ãýðтээ àæèëëàäàã áàéñíûã ìýäýýã¿é þì. Òýãýýä áè îéð õàâèàðàà ÿâæ 
ÿðèëöàõàä èõýíõ ýìýãòýé÷¿¿ä íü ¿éëäâýðèéí àæëûã ãýðòýý õèéäýã 
ýìýãòýé÷¿¿ä áàéñàí. Ýõýíäýý òýä íàäòàé ÿðèëöàõûã õ¿ñäýãã¿é áàéñàí ÷ 
àæëûí òàëààð ìýääýã õýí íýãýíòýé õóâààëöàõàä ¿ðãýëæ àìàðõàí áàéñàí. 
Óäàëã¿é áèä òîãòìîë óóëçàæ ººðñäèéí õ¿¿õýä, ãýðèéí àìüäðàë, àæëûí 
òàëààð ÿðèëöäàã áîëñîí.

	 ¯¿íèé äàðàà íýã ýìýãòýé ìààíü ãýðò íü õèìèéí áîäèñûí öýâýðëýã÷ýýñ 
õýðõýí ãàë ãàðñàí òóõàé áîëîí ãàë ãàðàõ ¿åä ÿàõ òóõàé, ãàëààñ õýðõýí 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð ÿðèëöñàí þì. Íýã ýìýãòýé õýðâýý ãàë ãàðñàí 
òîõèîëäîëä õýðõýí çóãòàõ òàëààð õ¿¿õäýäýý çààñàí òóõàéãàà òàéëáàðëàâ. 
Óóëçàëòûí äàðàà áè èë¿¿ àç æàðãàëòàé áîëæ, áàñ èõ ç¿éë ñóð÷ àâñàí þì.

	 Áèäíèé òàâ íü õàìòäàà öåõ áàéãóóëæ, ìàíàé áàéøèíä õàìò àæèëëàõààð 
øèéäýâ. Áóñàä íü àæèëëàæ áàéõ ¿åä áèäíèé íýã íü õ¿¿õýä õàðæ áàéâ. Áèä 
á¿ãä õ¿¿õýä õàðàõ ýñâýë þì î¸õ àæëààñàà öàëèí àâ÷ îðëîãîî òýíö¿¿ õóâààæ 
áàéâ. Ìàø èõ àæèëòàé áàéõ ¿åä áèäíèé çàðèì íü øºíºæèí ñóóæ õàìòäàà 
î¸äîã áàéâ. Àæèë õýö¿¿ áàéñàí ÷ îäîî áèä òîäîðõîé õýìæýýíèé äýìæëýãòýé 
áîëñîí.

	 Îäîî ìàíàé íºõºð à÷ààíû òîì ìàøèíòàé áîëñîí òóë áèä çóó÷ëàã÷ã¿éãýýð 
øóóä ¿éëäâýðýýñ èë¿¿ òîì çàõèàëãà àâàõ áîëñîí áèëýý. Õýðâýý òýãýõýýð 
áîë áèä øóóä ýçýíòýé íü öàëèí, ò¿¿õèé ýä áîëîí õàé÷ ãýõ ìýò áàãàæ òîíîã 
òºõººðºìæèéí òàëààð òîõèðîëöîæ, èë¿¿ èõ ìºíãº îëîõ áîëîìæòîé áîëñîí 
þì. Ìàíàé ãýðýýðýý àæèë õèéäýã àæèëчдын áàã îäîî ººðñäèéí íºõöºëºº 
ñàéæðóóëàõàä áèå áèåäýý òóñàëæ, äýìæèí èë¿¿ ñàéí çîõèîí áàéãóóëàëòàä 
îðíî ãýäýãт áè èòãýæ áàéíà.
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Ãýðýýð àæèëëàãчид нь аæèëòàí ãýж õ¿ëýýí 
çºâøººðөгдºõ ¸ñòîé

Ãýðòýý àæèëëàäàã õ¿ì¿¿ñèéã àæèëòàí ãýæ õ¿ëýýí çºâøººðñíººð òýä îðîí 
íóòãèéí áîëîí óëñûí õóóëèàð ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë, æèðýìñíèé õàëàìæ 
òýòãýìæ, áàñ õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàëò, ãýìòýë áîëîí àæèëã¿éäëèéí íºõºí 
îëãîâîð çýðýã íèéãìèéí õàìãààëëûí õºòºëáºðò õàìðàãäàõ áîëîìæòîé áîëíî. 

Ãýðýýð àæèëëàãчäûí ýðõ

	 ÎÓÕÁ-ûí ãýðýýð àæèëëàõ àæëûí òóõàé êîíâåíö (№177)-ä 
çààñíààð ãýðýýðýý àæèëëàã÷èä íü ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí áîëîí 
õºäºëìºðèéí õóóëèóäààð ¿éëäâýðèéí àæèëòàí øèã õàìãààëàãääàã áàéõ 
¸ñòîé. Ãýðýýð àæèëëàã÷äàä áàéõ ¸ñòîé ç¿éëñ:

•	 ¯éëäâýð÷íèé ýâëýëä íýãäýõ ýñâýë ººðñäèéí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéã 
áàéãóóëàõ;

•	 Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë àõóéí àñóóäàë íü 
õàìãààëàãäñàí áàéõ;

¿ðãýëæëýë áèé
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Ãýðýýð àæèëëàãчäûí ýðõ (¿ðãýëæëýë)

•	 Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí ýñðýã õàìãààëàãäñàí áàéõ;

•	 Ñóðãàëòàä õàìðàãäàõ áîëîìæòîé áàéõ;

•	 ßëãàâàðëàí ãàäóóðõëûí ýñðýã õàìãààëàãäñàí áàéõ;

•	 Æèðýìñíèé áîëîí àìàðæñàíû òýòãýìæèä õàìðàãääàã áàéõ;

•	 Íèéãìèéí äààòãàëä õàìðàãäñàí áàéõ.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.

¯éëäâýð÷íèé ýâëýë ãýðýýð àæèëëàã÷äàä 
ýðõýý ýäëýõýä íü òóñàëäàã

	 1980 îíä Àâñòðàëèéí õóâöàñíû êîìïàíèóä ¿éëäâýðèéí àæèëчäûí îðîíä 
ãýðýýðýý àæèëëàãчäûã õºëñëºõ áîëñîí þì. Àâñòðàëèéí íýõìýë, õóâöàñ, 
ãóòëûí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë¿¿ä ãýðòýý àæèëëàãчиä нь ÿã àäèë àæèë õèéæ 
áàéãàà ÷ ¿éëäâýðèéí àæèëчäààñ áàãà õºëñ àâäãèéã îëæ ìýäýâ. Ìºí ò¿¿í÷ëýí 
òýä ÿìàð ÷ õºäºëìºðèéí õóóëèàð õàìãààëàãäààã¿é òóë àæèë îëãîã÷ íü àæëûí 
ìóó íºõöºë áàéäëûã ñàéæðóóëàõ үүрэг хариуцлагаас ìóëòàðñàí áàéâ. 
Òèéìýýñ ãýðýýð àæèëëàãчäûã ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë íü äàõèí öóãëóóëàõûã 
îðîëäñîí þì. Ãýâ÷ òýäíèé èõýíõ íü äàðãà íàðûí ººäººñ ãîìäîëëîõîîñ àéæ 
áàéâ. Òýä àæëàà àëäàõûã õ¿ñýõã¿é áàéâ. Ó÷èð íü òýäíèé èõýíõýä íü òýäíèéã 
äýìæèõ ÿìàð íýã ç¿éë áàéõã¿é áà àíãëèàð ÿðüäàãã¿é öàãàà÷èä áàéñàí òóë 
õýí ÷ òýäýíä èòãýõã¿é ãýæ áîäîæ áàéëàà.

	 ¯éëäâýð÷íèé ýâëýë ãýðýýðýý àæèëëàãчиä, áàñ îðîí íóòãèéí 
õàìòðàã÷èäòàé íèéëæ “øóäàðãà õóâöàñ” õºäºëãººíèéã ýõë¿¿ëñýí þì. 
Ýíý ¿íäýñíèé áîëîí îëîí óëñûí õºäºëãººíººð ìàø îëîí төрлийн îëîí 
íèéòèéí áàéãóóëëàãóóä õàìòäàà ãýðýýðýý àæèëëàãчäûí ýðõèéã äýìæèâ. 
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàã, ñ¿ì õèéä¿¿ä áîëîí îëîí íèéòèéí áàéãóóëëàãóóä 
¿éëäâýð÷íèé ýâëýëä íýãäýæ, áàéãóóëëàãóóä ðóó óòàñäàí ãýðýýðýý 
àæèëëàãчäûí ýðõèéã õ¿íäýë ãýæ õýëæ áàéâ. Òýä êîìïàíèóä, äýëã¿¿ð¿¿äèéí 
ãàäíà ðàäèî áîëîí ñîíèíîîñ õ¿ì¿¿ñèéã óðüæ, àðãà õýìæýý çîõèîí áàéãóóëæ 
áàéâ. Хэвлэл мýäýýëëèéíхний àíõààðàëä îðñíîîð òýä õýðýãëýã÷дийн 
өмсдөг õóâöñûã õèéæ áàéãàà ÷ øóäàðãà öàëèí ºãºõã¿é áàéíà ãýäãèéã олон 
нийтэд õàðóóëæ ÷àäàâ. Õýðýãëýã÷äèéí äýìæëýãòýéãýýð ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë 

(¿ðãýëæëýë)
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íü ãýðýýðýý àæèëëàãчäûã õºäºëìºðèéí õóóëèàð õàìãààëóóëæ, øóäàðãà 
öàëèí àâàõûã нь áàòàëãààæóóëæ õýëýëöýýð õèéñýí þì. Ãýðýýðýý õóâöàñ 
õèéäýã àæèëëàãчäûã îäîî Àâñòðàëèéí íýõìýë, õóâöàñ, ãóòëûí ¿éëäâýð÷íèé 
ýâëýëүүд õàìãààëäàã þì.
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