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Õ¿÷èðõèéëýë

Õ¿÷èðõèéëýë íü õàíäëàãà áà ¿éëäýë áºãººä àæèëчин, òýäíèé ãýð á¿ë, íàéç 
нөхөä, õàìòðàí àæèëëàã÷èä, áàñ îëîí íèéòýä áèåèéí áîëîí îþóí ñàíààíû ç¿ãýýñ 
ó÷ðóóëàõ õîõèðîë þì. Äàðãà íàð çàðèìäàà õàíäëàãûí áîëîí áèåèéí, ¿ã õýëíèé, 
ñýòãýë ç¿éí õ¿÷èðõèéëýë àøèãëàí ¿éëäâýðèéí àæèëчäûã àéäàñòàé, õ¿ëöýíã¿é 
áàéëãàõ, áàñ àæèëчиä ººð÷ëºëò õèéõèéã øààðäàõûã çîãñîîõ ãýæ îðîëääîã. 
Àæèëчиä, ìàãàäã¿é áóñàä àæèëòàí ýñâýë îëîí íèéòèéí ç¿ãýýñ ººðñäèéí õ¿÷èéã 
àøèãëàí áóñäûã øàõàæ äàðàìòàëäàã õ¿ì¿¿ñýýñ áîëæ õ¿÷èðõèéëýëòýé í¿¿ð òóëæ 
áîëíî. ªºð àæèëòàí, àõëàã÷, ìºíãº òºëñºí äýýðýì÷èä ýñâýë öàãäàà, öýðýã õýí 
÷ ¿éëäñýí áàé õ¿÷èðõèéëëèéã íýã àæèëòàí çîãñîîæ ÷àäíà ãýäýã õîâîð. Çîõèîí 
áàéãóóëàëòàä îðîõ íü á¿õèé ë àæëûí áàéðíû õ¿÷èðõèéëëèéí ýñðýã òýìöýã÷ 
áîëãîíû  àìæèëòàä õ¿ðñýí õàìãèéí ãîë àðãà íü áàéäàã. Àæèëчиä ýâëýëäýí 
íýãäñýí òîõèîëäîëä äàðààõ ç¿éëñèéã õèéæ ÷àäíà:

•	 Àæèëчиä, ¿éëäâýðèéí óäèðäëàãûí õîîðîíä õàðèëöàí áèå áèåäýý íºëººëºõ 
нөлөөллèéã ñàéæðóóëæ, удирдлагын зүгээс àæèëчäûã óäèðäàõûí òóëä îðèëæ 
õàøхèðàõ, àðãàíäàà îðóóëæ óäèðäàõûí òóëä îëîí íèéòèéí äóíä äîðîìæëîõ, 
áèåä íü õàëäàõ áóþó öîõèõ ãýõ ìýò õ¿÷èðõèéëëèéн үйлдлийг áàãàñãàõ;

•	 Àæèë îëãîã÷ íü àæèëчдын ýâñýë õîëáîî áàéãóóëàõ, àæëûí íºõöºëèéã 
ñàéæðóóëàõ, öàëèí óðàìøóóëàë àâàõ ýðõèéã õ¿íäëýõèéã øààðäàõ;
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•	 Ýâñýë õîëáîî áàéãóóëæ, àæëààñ á¿ëãýýðýý ãýðòýý õàìò õàðèõ, 
õ¿÷èðõèéëëèéã á¿ðòãýõ áîëîí øóäàðãà ¸ñûã øààðäàõ, áèåэ õàìãààëàõàä 
ñóðãàõ;

•	 Äàðãààñ àæèëчäàä áýëãèéí äàðàìò ¿ç¿¿ëýõ ýñâýë ýðýãòýé, ýìýãòýé àæèëòàí 
ðóó õàëäàõûã çîãñîîõ;

•	 Õ¿÷èðõèéëýëã¿é àæëûí áàéð áèé áîëãîæ, àæèëчид áîëîí óäèðäëàãûã òýãø 
îðîëöóóëæ, çºð÷èëäñºí ¿åä øèéäëèéã îëîõ.

¯éëäâýð äýõ õ¿÷èðõèéëýë
Îëîí òºðëèéí õ¿÷èðõèéëëèéí õýëáýð áàéäàã. Çàðèìäàà ¿¿íèéã õ¿÷èðõèéëýë 
ãýæ îéëãîäîãã¿é áà áèåä õ¿ðýýã¿é ë áîë òýäýíä õýâèéí ìýò ñàíàãääàã. Ãýâ÷ 
õ¿÷èðõèéëýë íü áèäíèé ñýòãýö áîëîí áèåèéí ýð¿¿ë ìýíäýä ìóóãààð íºëººëºõ òóë 
áèäíèé äàñàí çîõèöîõ, õ¿ëýýí çºâøººðºõ ¸ñòîé ç¿éë áèø þì. Áèä àþóëòàé òîíîã 
òºõººðºìæººñ ¿¿ññýí ãýìòëèéã ýíãèéí ç¿éë ãýæ áîääîãã¿é ø¿¿ äýý. ¯¿íòýé адèë 
ÿàãààä áèä õ¿÷èðõèéëýõ ¿éëäëèéã õýâèéí ãýæ áîäîõ ¸ñòîé ãýæ?

ªäºð á¿ð õýë àìààð 
äîðîìæëîõ

Òàñðàëòã¿é îðèëæ, íýðèéã 
íü äóóäàæ, á¿ä¿¿ëýã ¿ã õýëæ, 
äàéð÷ äîðîìæèëæ áàéãàà íü 
ñýòãýë санааны áîëîí ñýòãýöèéí 
õ¿÷èðõèéëëèéí õýëáýð¿¿ä þì. 
Çàðèìäàà àæèë÷èä îéð îéðõîí 
¿¿íèé ãýð÷ áîëæ áàéäàã ó÷èð 
òýð áîëãîí үүнèéã äîðîìæëîë 
ãýæ õ¿ëýýæ àâäàãã¿é. Òîãòìîë 
äîðîìæëîõ íü àæëûí íºõöºë 
áàéäàë áîëîí áóñàä õ¿÷èðõèéëýëä 
äàñаж, ººðèéãºº õ¿íäëýõã¿é 
áîëîõîä õ¿ðãýäýã.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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Áèå ìàõáîäûí õ¿÷èðõèéëýë

Áèå ìàõáîäûí õ¿÷èðõèéëýë ãýæ ãîë òºëºâ í¿äýíä ¿çýãäýõ õ¿÷èðõèéëýë þì. 
Àæèëòàí çîäóóëñàí, ç¿ñ¿¿ëñýí, àëãàäóóëñàí, áàçóóëñàí, ÷èìõ¿¿ëñýí, öîõèóëñàí, 
ò¿ëýãäñýí áàéäàã. (Эäãýýð ãýìòëèéã ýì÷ëýõ òàëààð Àíõíû òóñëàìæ, 272-274 
ä¿ãýýð õóóäñûã ¿çíý ¿¿.) Çàðèì àæèë îëãîã÷ íàð èë õàðàãäàõã¿é õýñýãò öîõèäîã 
ó÷ðààñ àæèëòàí ìýäýýëæ ýñâýë áàòàëæ ÷àääàãã¿é. Àæèëчид àõëàã÷äàà òîãòìîë 
öîõèóëàõààñ айх байнгын àéäàñòàé àìüäðàõ íü ñòðåññ áîëîí ñýòãýöèéí áóñàä 
àñóóäлыг ¿¿ñãýäýã (27-ð á¿ëãèéã ¿ç).

Àëëàãà

Îëîí îðîíä ¿éëäâýðèéí ýçýä ãýìò õýðýãòí¿¿äýä ìºíãº òºëæ (çàðèìäàà áóñàä 
àæèëчиí ýñâýë àâëèãàä èäýãäñýí òºðèéí àæèëòàí) àæèëòàí, ººðèéíõ íü ýñðýã 
¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóëñàí õóâü õ¿í, ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí óäèðäàã÷äûí 
èë¿¿ öàëèí õºëñ îëãîõ ýñâýë àæëûí áàéðíû íºõöºëèéã ñàéæðóóëàõ øààðäëàãûã 
çîãñîîõûí òóëä àìü íàñàíä íü õ¿ðýõýýð õºëñºëäºã. Çàðèìäàà òýä öàãäàà ýñâýë 
öýðýãò õ¿ðòýë ýíý àæëûã õèéëãýõýýð äààëãàñàí áàéäàã. Èë¿¿ èõ àéäàñ ¿¿ñãýæ, 
õàòóó õÿíàëòòàé áîëгîõûí òóëä òýä ìºí àæèëчäûí ãýð á¿ëèéíõíèéã õ¿ðòýë àìü 
íàñòàé íü òîîöîî õèéíý ãýæ ñ¿ðä¿¿ëäýã.

Аéäàñòàé хамтдаа í¿¿ð òóëàõ

	 Äàðãà íàð õ¿÷èðõèéëýë àøèãëàí 
àæèëчäûã áàãà áàãààð àéäàñò àâòóóëæ, 
ýâëýë, ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí 
óäèðäàã÷äûã äàðæ àâäàã. Îëîí àæèëчин 
ººðт òóëãàðñàí õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààðõ 
àéäñàà ÿðèõ äóðã¿é áàéäàã áºãººä 
îðîíä íü õ¿÷èðõèéëýë ÿìàð áàéñан 
тэр хэвээр íü áàéëãàõ ãýäýã. ¯íäñýíäýý 
õ¿÷èðõèéëýë нь õ¿ì¿¿ñèéã ýâëýëäýí 
íýãäýõýä îðîëöóóëàõã¿é áàéëãàõ 
çîðèëãîòîé áàéäàã. Õ¿ì¿¿ñ õýñýã 
á¿ëãýýðýý õ¿÷èðõèéëëèéí ýñðýã çîãñîõûí òóëä ººðñäèéí àéäñûí òóõàé ÿðèëöàæ, 
ò¿¿íèéã äàâàõ ãàðö îëîõîä áèå áèåíäýý òóñëàõ íü ÷óõàë þì. Òà “Õ¿÷èðõèéëëèéí 
àéäàñ” ãýõ óóëçàëò çîõèîí áàéãóóëàõ ¿åäýý:

Хүчирхийлэл
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1.	Õ¿ì¿¿ñò òýäíèé çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðæ áàéãàà øàëòãààíûã 
äàõèí ñàíóóëах.

•	 Àñóóäëóóä: Á¿õ õ¿íä, àæèëчäàä ÿàãààä ýäãýýð àñóóäëóóä ÷óõàë áîëîõ, 
ýâëýëäýí íýãäñýíýýð áèä þóíä õ¿ðýõ âý? ãýäãèéã äàõèí òîäîðõîéëæ õàðóóë.

•	 Íýãäëèéí õ¿÷: Õ¿í á¿ðèéí í¿¿ð òóëæ áàéñàí æèæèã àéäàñ íü òýäíèéã 
äýìæèõ íýã òîì á¿ëýãò íýãäñýí áàã áàéñíààð äàâæ ãàðøã¿é ç¿éë áèø áîëäîã.

2.	 Àæèëчäàä ººðñäèéí àéäñûí òàëààð ÿðèõ 
îðîí çàé ºãөх. Õ¿ì¿¿ñèéã ÷ºëººòýé ÿðèõûã íü 
çîðèãæóóë. ßìàð íýãýí íèéãìèéí ýñâýë óëñ òºðèéí ó÷èð 
øàëòãààíààñ áîëæ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéí àéäñûí òàëààð 
íýýëòòýé ÿðèõààñ òàòãàëçäàã. Ýíýðýíã¿é áàéæ, õ¿ì¿¿ñèéã 
îðîëöóóëàõ óõààëàã ñàíàà õàéæ îë. ¯¿íèé çîðèëãî íü 
àéäñûã àðèëãàõ áèø áîëîâ÷ àéäàñòàé í¿¿ð òóëæ ñóðàõ áà 
ýâëýëäýí íýãäýõ îðîëäëîãîî çîãñîîõã¿é áàéõ ÿâäàë þì.

3.	 Á¿ëãèéí á¿õ ãèø¿¿äýä àäèë áàéãàà àéäñûã 
òîäîðõîéëох. Àéäàñòàé áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã áîñãîæ, 
àéäñûí æàãñààëò õèéõ áà àëü íü õàìãèéí íîöòîé ýñâýë 
ò¿ãýýìýë òàðõñàí áîëîõûã àñóó.

4.	 Ýäãýýð òîäîðõîé àéäàñ, õ¿÷èðõèéëэë, 
çàíàëõèéëëèéí ó÷ðûã îëîõ òàëààð 
òºëºâëºãºº õèéх. Õàìãèéí ò¿ãýýìýë õ¿÷èðõèéëëèéí 
àéäñûã ÿðèëöñàíààð àæèëчиä òýäãýýðèéí ó÷ðûã îëîõ 
òºëºâëºãºº гаргаж эхлэх, улмаар хийж ÷àäàõ áîëíî. Ìºí 

óäèðäàã÷èä, çîõèîí áàéãóóëàã÷äûã èë÷ëýãäýõýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, àæèëчиä 
нь áàéãóóëëàãà áîëîí õ¿÷èðõèéëëèéí ýñðýã ¿éë àæèëëàãààíààñ àâàõ äýìæëýãèéã 
íýìýãä¿¿ë.

Õýðâýý ¿éëäâýð äîòîðõ óóð àìüñãàë õýò ò¿ðýìãèé áîëæ ýõëэвýë á¿ëýã ¿¿íèéã 
àíõààð÷ ¿éë àæèëëàãààíûõàà õ¿÷èí ÷àðìàéëòûã õýñýã çóóð íóóõ õýðýãòýé áàéæ 
áîëíî. Ýíý íü õ¿÷èðõèéëëèéã çîãñîîõã¿é áîëîâ÷ àæèëчиä äàõèí íýãäýæ, èë¿¿ 
àþóëã¿é ãýæ ñàíàãäñàí ¿åä òýìöëýý ¿ðãýëæë¿¿ëýõ áîëîìæийг îëãîäîã.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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Áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë
Бýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí øàëòãààí íü иõýíõäýý ýð÷¿¿äèéí áýëãèéí äóð 
õ¿ñëýýñ ¿¿äýëòýé ìýò áàéäàã áîëîâ÷ ÿã ¿íýíäýý ñåêñ õèéõèéã õ¿ññýíýýñ áóñ, 
áóñäààñ õ¿÷ýýð èë¿¿ ãàðàõ ãýñýí øàëòãààíòàé áàéäàã. Ýìýãòýé÷¿¿ä áýëãèéí 
õ¿÷èðõèéëëýýñ áîëæ çîâæ øàíàëæ áàéãààäàà áóðóóòãàãääàã. Ãýâ÷ áóñàä òºðëèéí 
õ¿÷èðõèéëëèéí àäèë õ¿íä õ¿÷ õýðýãëýõýýð øèéäýæ, õ¿÷èðõèéëñýí õ¿í áóðóóòàé.

	 Õ¿÷èðõèéëýëä ìºí äàðààõ õîëèìîã øèíæ îðäîã áºãººä ¿¿íä îðèëæ 
õàøхèðàõ, äîðîìæëîõ, çîäîõ, àìü íàñàíä íü õ¿ðýõ, áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýë õèéõ, 
õ¿ñýõã¿é áàéõàä àíõààðàë òàòàõûã îðîëäîõ, õ¿÷èíäýõ áîëîí àìü íàñàíä õ¿ðýõýýð 
õ¿÷èðõèéëýõ çýðýã íü áàãòàíà.

Áýëãèéí äàðàìò
Àõëàõ áîëîí ìåíåæåð¿¿ä íü ýðýãòýé, áàñ èõýíõ àæèë÷èä íü çàëóó ýìýãòýé÷¿¿ä 
áàéäàã îëîí ¿éëäâýðèéí ãàçàð áýëãèéí äàðàìò ãàçàð àâñàí áàéäàã. Àìüäàð÷ 
áàéãàà ãàçðàà õ¿ðòýë ýìýãòýé àæèëчиä áóñäàä äàðàìòëóóëæ áàéäàã. ¯éëäâýðèéí 
ýðãýí òîéðîíä, ÿëàíãóÿà àæèë ýõëýõ, òàðàõ ¿åä ýñâýë ºäðèéí öàéíû öàãààð äàðàìò 
èõýâ÷ëýí èëýðäýã.

	 Õ¿ì¿¿ñ áýëãèéí äàðàìò ãýæ þó áîëîõ òàëààð òýð á¿ð íýãäñýí îéëãîëòòîé 
áàéäàãã¿é. Íýã ýìýãòýé íü, ìàãàäã¿é íºãºº ýìýãòýéã èíýýëãýæ áàéãàà îíèãîîã 
äîðîìæëîë ãýæ õ¿ëýýæ àâäàã. Çàðèì ýìýãòýé÷¿¿ä òýäíèé òóõàé ãóäàìæèíä ÿìàð 
íýãýí ¿ë òàíèõ ýâã¿é ¿ã ÿðèà ãàðãàõàä äàðàìò ãýæ áîääîã. Өөр бóñàä ýìýãòýé÷¿¿ä 
ýíý òàëààð íýã èõ ñàíàà çîâäîãã¿é. Õ¿í á¿ð äàðàìòëóóëñàí þì øèã ìýäðýìæ 
òºðºõèéã ìýääýã ÷ ò¿¿íèéã ÿàæ õ¿ëýýí àâ÷ áàéãàà íü ë ÷óõàë þì.

Хүчирхийлэл
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	 Àëü ÷ òºðëèéí õ¿ñýýã¿é, ¿íäýñëýëã¿é áàéõàä øààðäàõ ýñâýë áýëãèéí 
õàðüöààíä îðîõ ãýñýí ò¿ðýìãèéëýë íü áýëãèéí äàðàìò þì. Áýëãèéí äàðàìò íü 
äàðààõ áàéäëààð áàéæ áîëíî:

•	 Õ¿ðýõ: çººëºí àëãàäàõ, áàðèõ, ÷èìõýõ, òýâðýõ ýñâýë íýã õ¿í íºãºº õ¿íèé 
áèå ð¿¿ íàëàõ.

•	 ¯ã ýñâýë äóó ÷èìýý: ñàíààãàà õýëýõ, ø¿ãýëäýõ ýñâýë ñåêñ ñàíàë áîëãîñîí 
äóó àâèà.

•	 Áèåèéí õýë: õýò îéð çîãñîõ, çààõ, í¿¿ðíèé õóâèðàë ýñâýë áèåèéí àëü нэг 
õýñýãò ñåêñ ñàíàë áîëãîæ áóé áàéäëààð çàíãàõ.

•	 Çóðàã: õýí íýãíèéã ñåêñ çóðàã ðóó õàðóóëàõ, çóðàг ýñâýë áè÷ëýãийг îëîí 
íèéòèéí õýñýãò èë áàéëãàõ, õýí íýãýí áýëãèéí õàâüòàëä îðæ áóé çóðàã ýñâýë 
áè÷ëýã ¿ç¿¿ëýõ.

•	 Áè÷èõ: ñåêñèéí çóðàã îëîí íèéòèéí ãàçàð õàíàíä áàéðëóóëàõ, õýí íýãýí 
ð¿¿ òýìäýãëýë, çàõèäàë ýñâýë ñåêñýä ºäººí õàòãàñàí ø¿ëýã èëãýýõ.

	 ¯éëäâýðò õýí íýãíèéã îðîëäîæ áàéãàà õ¿í ñåêñ õèéæ, îðîíä íü àæèëòàé 
áàéëãàõ ýñâýë òóøààë äýâø¿¿ëýõèéã ñàíàë áîëãîäîã. Îðîëäîæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ 
íü èõýâ÷ëýí äàðãà íàð ýñâýë àõëàã÷èä áàéäàã áà хэрвээ ñåêñ õèéõýýñ òàòãàëçàõ 
þì áîë àæëààñ õàëæ ýñâýë àæëûã нь èë¿¿ õ¿íä хүчир áîëãîæ ÷àääàã õ¿í 
áàéäàã. Өºðñäèéãºº эìýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿ õ¿÷òýé ãýæ áîääîã òóë ýð÷¿¿ä òýäíèéã 
îðîëääîã. Ãýâ÷ ýðýãòýé÷¿¿ä ÷ ìºí îíèãîî, õýë àìààð äîðîìæëîõ, ººð ýìýãòýéí 
îðîíä ýðýãòýé õ¿í àâíà ãýæ àéëãàõ çýðãýýð áèå áèåíýý îðîëääîã áà äàðàìòëàõäàà  
èë¿¿ ýðýãòýéëýã áèø ãýæ ¿çäýã.
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Áýëãèéí äàðàìòàä ¿éëäâýðèéí ¿ç¿¿ëñýí õàðèó ¿éëäýë

	 Àïîëèíàð íàìàéã àæèë äýýð äàðàìòàëñààð õýäýí ñàð áîëëîî. Ýõýíäýý 
òýðíèé íàäàä þó õýëæ áàéãààã ¿ë òîîõ àìàðõàí áàéñàí ÷ òýð àõëàã÷ áîëæ 
“Бèä óäàõã¿é õ¿¿õýäòýé áîëæ, ìèíèé õ¿¿õäèéã òýýõ áîëíî” ãýæ õýëýõ 
áîëñîí. Áè ò¿¿íèéã òîîõã¿é áàéãàà íü èëýðõèé áàéñàí ÷ òýð óäàëã¿é áèä 
õàìòäàà áàéõ áîëíî ãýæ øàõàí õàìò áîëçîîíä ÿâàõûã ñàíóóëñààð áàéñàí.

	 Íýã ºäºð òýð íàìàéã òóñãààðëàãäìàë àæèë ðóó øèëæ¿¿ëýõèéã îðîëäñîí. 
Íàìàéã ýñýðã¿¿öýõ ¿åä òýð ìàø èõ óóðëàæ, íàä ðóó õàøхèð÷ îðèëæ ýõýëñýí. 
Áè ò¿¿íèéã äàðãàä íü ìýäýýëñýí ÷ òýð íàìàéã Àïîëèíàðèéã áóðóó îéëãîñîí 
áàéíà ãýæ õýëñýí. Òýð íàäàä òóñëàõã¿éã îéëãîîä áè áîëîâñîí õ¿÷íèé 
ìåíåæåð р¿¿ ÿâñàí. Ýõëýýä òýð “Òà ò¿¿íèé ýñðýã çîãñîõ õýðýãòýé” ãýæ 
õýëñýí. Òýãñíýý òýð íàìàéã Àïîëèíàðò íàéäëàãà òºð¿¿ëñýí ãýæ áóðóóòãàñàí.

¿ðãýëæëýë áèé
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(¿ðãýëæëýë)

	 ¯¿íýýñ õîéø ¿éëäâýðийн орчинд íàäàä õýí ÷ òóñëàõàà áîëüñîí. Áè 
Ìåêñèêèéí Ãóàäàëàÿàãàãèéí àæèë÷äàä òóñàëäàã CEREAL-ûí áàéãóóëëàãàä 
î÷ñîí. Òýä ¿éëäâýð р¿¿ óòàñäñàí áîëîâ÷ ìåíåæåð¿¿ä íàìàéã äàðàìòëàõûã 
çîãñîîõ ç¿éë þó ÷ õèéãýýã¿é. Òèéìýýñ áè áóóæ ºãñºí. CEREAL-ûíõàí 
íàìàéã àæëààñàà ãàðñíûã õ¿ì¿¿ñýýñ ñîíñîîä, ¿éëäâýðèéí çîõèîí 
áàéãóóëàã÷òàé äàõèí õîëáîãäîæ, ýíý óäààä òýä ÿìàð íýã ç¿éë õèéñýí þì. Òýä 
Àïîëèíàðûã àæëààñ íü õàëæ, íàäàä ººð íýã ¿éëäâýðò àæèë ñàíàë áîлãîñîí.

Òýð õèéæ ÷àäëàà

	 Áè òîãëîîìûí ¿éëäâýðò 5 æèë àæèëëàæ áàéíà. Ìàíàé àõëàã÷ íàä ðóó 
îéðòîæ, áàñ ìèíèé ãàð áîëîí íóðóóíä õ¿ðýõ ãýäýã. Áè ¿¿íèéã ¿çýí ÿääàã 
áîëîâ÷ áè àæèëëàæ áàéäàã òóë ¿¿íýýñ нь ìóëòàð÷ ÷àääàãã¿é áàéâ. Ýíý íü 
íàìàéã ìàø òààëàìæã¿é áîëãîæ, áàñ èõ óóðëóóëäàã áàéâ. Íýã ºäºð òýð íàä 
äýýð õ¿ð÷ èðýí ìèíèé ãàðт õ¿ðýõ ¿åä íü áè ãàðàà ò¿¿íèé õîéãóóð ÿâóóëæ 
ÿã ò¿¿íèé íóðóóã çººëºí àëãàäàæ áàéãàà ìýò áîëîâ. Íàìàéã àæëààñ õàëàõ 
áîëîâ óó ãýæ áè ìàø èõ 
àéæ áàéñàí ÷ ò¿¿íèé 
àðä íààñàí “äàðàìòëàã÷” 
òýìäãèéã òýð àíçààðààã¿é 
þì. Ãýâ÷ á¿õ àæèë÷èä 
áîëîí àõëàã÷èä òýìäãèéã 
õàðæ ò¿¿í ð¿¿ èíýýëäýõ 
¿åä òýð ìàø èõ è÷èæ 
ìèíèé àæèëëàäàã õýñýãò 
èðæ íàäàä äàõèн òºâºã 
óäàõàà áîëüñîí þì.

Õýðâýý òà àæèë äýýðýý äàðàìòëóóëæ áàéãàà áîë:

•	 Äàðàìòàëæ áàéãàà õ¿íä øóëóóõàí áºãººä òîäîðõîéãîîð ò¿¿íèé àíõààðëûã 
õ¿ñýõã¿é áàéãààãàà õýë. Õýðâýý òà îëîí íèéòèéí ãàçàð äàðàìòëóóëæ áàéãàà 
áîë äàðàìòëàã÷ ðóó ÷àíãààð ÿðüæ õàðèó ºã.

•	 Õàìòðàí àæèëëàã÷äààñàà äàðàìòëàã÷äûã íýðëýñýí ïëàêàò áàéðëóóëàõàä 
òóñàëíà óó ãýæ àñóó.
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•	 Õààíà, õýçýý òàíûã äàðàìòàëñàí òàëààð, ìºí þó áîëñîí òàëààð òýìäýãëýë 
õºòºë. Äàðàìòëàã÷ þó õýëñýí, òà þó ãýæ õàðèóëñàí, òàíä ÿìàð ñàíàãäàæ 
áàéñàí, áàñ ¿¿íä ÿìàð íýãýí ãýð÷ ýñâýë õàðñàí õ¿í áàéãàà ýñýõèéã áè÷. Òàíä 
íîòëîõ áàðèìò áîëîõ, äàðàìòëàã÷èéí òàíä ºãñºí ç¿éëèéã õàäãàë.

•	 Äàðàìòëàã÷èéã äàðãà, àõëàõ, ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí òºëººëºã÷, àæèëòàí 
ýñâýë ýìýãòýé÷¿¿äèéí õîëáîîíä ìýäýýë. Ìàø îëîí îðîíä, ¿éëäâýð¿¿ä, áàñ 
áàéãóóëëàãóóäàä áýëãèéí äàðàìòûí ýñðýã õóóëü, æóðàì áàéäàã ÷ õºäºëìºðèéí 
õóóëüòàé àäèë òà èõýâ÷ëýí áóñàäòàé õàìòðàí çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðæ байж л 
òýäãýýðèéã ìºðä¿¿ëýõèéã øààðäàõ ¸ñòîé áîëäîã.

Ä¿ðä òîãëîõ íü өөртөө итгэх èòãýëийг 
нэмэгдүүлдэã

	 Äàðàìòëàã÷èéí ýñðýã òýìöýæ, ò¿¿íèéã 
áîëü ãýæ õýëýõ íü ìàø õýö¿¿ áàéäàã. Òà 
áóñàä õ¿ì¿¿ñòýé áàéõäàà þó ãýæ õýëýõýý 
áýëäñýíýýð èë¿¿ èõ ººðòºº èòãýëòýé áàéæ 
÷àääàã. ªºð íýã õ¿íèé ä¿ð ãàðãàõûã “ä¿ðä 
òîãëîõ” ãýäýã. Òà ìºí “ä¿ðä òîãëîõ”-ûã 
àøèãëàí íºõºðòºº, ãýð á¿ëäýý, äàðãàäàà 
ýñâýë öàãäààä äàðàìòëàã÷èéí òàëààð 
õýðõýí õýëýõýý äàâòàæ  áîëîõ þì.

Õ¿÷èíäýõ

Îëîí æóðàì ¿éëäâýðò áàéãàà ýìýãòýé÷¿¿äèéã õ¿÷èíä¿¿ëýõ ýðñäýëä îðóóëäàã. 
¯éëäâýðèéí òóñãààðëàãäñàí õýñýãò ãàíöààðàà àæèëëàõ, øºíèéí ýýëæ ýñâýë 
àæëààñàà îðîé òàðàõ, ¿éëäâýðýýñ ÿâàõ àþóëã¿é òýýâðèéí õýðýãñýë áàéõã¿é 
áîëîí áóñàä äàðàíãóéëàë, õ¿÷èðõèéëë¿¿ä íü ýìýãòýé÷¿¿äèéã àþóëòàé áàéäàëä 
îðóóëäàã. Õ¿÷èíä¿¿ëýõ íü áýëãèéí õ¿÷èðõèéëëèéí õàìãèéí àéìøèãòàé òºðºë 
áà ýíý íü ýìýãòýé õ¿íèé áèå, áýëãèéí àìüäðàë, ñýòãýë õºäëºë áîëîí ñýòãýë 
ç¿éä, òýäíèé ãýð á¿ë, àìüäðàõ îð÷èíä íü íºëººëäºã þì. Õ¿÷èíäýëò íü ýðýãòýé 
õ¿í ýìýãòýé õ¿íýýñ õ¿÷ýýð èë¿¿ðõýõ ¿åä ãàðäàã. Ýíý íü ò¿¿íèé þó ºìññºí, ÿàæ 
ààøèëæ áàéãàà ýñâýë þó õèéñíýýñ ¿ë õàìààðäàã. Õ¿÷èíä¿¿ëýõ íü õýçýý ÷ ýìýãòýé 
õ¿íèé àëäàà áàéäàãã¿é.
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	 Õýðâýý òà õ¿÷èíä¿¿ëñýí õýí íýãýí õ¿íèéã 
ìýääýã áîë:

•	 Ýíý áîë ÷èíèé àëäàà áèø ãýæ ò¿¿íèéã 
óóæðóóë.

•	 Òóñàëæ äýìæäýã áàé. Ò¿¿íèé ìýäðýìæèéã 
ñîíñîæ, ò¿¿íä þó õýðýãòýé áàéãààã ñîíñ, 
öààøäàà ¿ðãýëæë¿¿ëýí àìüäàð÷ ÷àäíà ãýæ 
òàéâøðóóë, òóñàë.

•	 Õýðâýý òýð õ¿ñâýë ò¿¿íòýé õàìò ÿâæ 
ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, ò¿¿íèé õ¿÷èíä¿¿ëñíèéã 
öàãäààä ìýäýãäýæ, ò¿¿íèéã ñîíñож äýìæèõýä 
áýëòãýãäñýí õ¿íòýé ÿðèëöàæ, õóóëü÷òàé óóëçàæ, 
ø¿¿õ ð¿¿ õàìò ÿâ.

•	 Õýðâýý òà ò¿¿íèéã ìýääýã áîë õ¿÷èðõèéëýã÷èéã áèòãèé õààöàéë. Òýð 
äàõèàä ¿¿íèéã õèéæ ìàãàäã¿é þì.

Õ¿÷èíä¿¿ëñíèé äàðàà ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿çëýãò îð

Õ¿÷èíä¿¿ëñýí õýí áîëîâ÷ õ¿÷èíä¿¿ëñíèéõýý 
äàðàà, ÿëàíãóÿà õ¿÷èíä¿¿ëñíýý öàãäààä ìýäýãäýõ 
ãýæ áàéãàà áîë àëü áîëîõ õóðäàí ýì÷èä ¿ç¿¿ëæ, 
ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ àâ÷, àëü áîëîõ èõ 
íîòëîõ áàðèìòòàé áîë. Ýì÷ ò¿¿íèé ºâäñºí õýñýã 
á¿ðèéã òýìäýãëýõ íü ÷óõàë þì. Ýíý íü õ¿÷ýýð 
áýëãèéí õàâüòàëä îðñíûã áàòëàõ áà áèåèéí 

õýñýãò õºõºðñºí, ãýìòñýí 
çóðàã íîòëîõ áàðèìò 
áîëíî.

	 ßã ¿¿íòýé àäèë áèåèéã çóðñíààð ýíý íü ýì÷ ¿çëýã õèéæ 
áàéõ ¿åä ãýìòëèéã òýìäýãëýæ àâàõад òóñ áîëæ ÷àäíà. Ýì÷ 
áîëîí õàëäëàãàä ºðòñºí õ¿í õî¸ð õî¸óëàà íýã íýã õóâèéã 
õàäãàëàõ õýðýãòýé.
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Õ¿÷èíä¿¿ëñíèé äàðàà ¿ç¿¿ëýõ 
àíõíû òóñëàìæ

	 Õýðâýý òà õ¿÷èíä¿¿ëñýí ýñâýë õàëäëàãàä 
ºðòñºí áîë ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîí ñýòãýë ñàíààíû 
òóñëàìæ àâ.

	 Ýõëýýä ººðèéí èòãýëòýé õýí íýãýí ýñâýë ¿¿íèéã 
îéëãîõ íàéçòàéãàà ÿðü. Ýìíýëãèéí òóñëàìæ 
àâàõàä õàìò ÿâàõûã ò¿¿íýýñ ãóé. Õýäèé òàíû 
ãýìòë¿¿ä íîöòîé áèø áàéñàí ÷ ýìíýëãèéí ¿çëýãýýð 
áàðèìòæóóëàõ нь ÷óõàë, õîæèì õýðýã áîëíî.

	 Õ¿÷èíä¿¿ëýõ áîëîí õàëäëàãàä ºðòñºíèé äàðààõ 
øîêèéã îéëãîõ ýìíýëãèéí àæèëòàí ýñâýë ýì÷ äýýð î÷âîë ¿çëýãèéã èë¿¿ 
õÿëáàð áîëãîõ áîëíî. Äàðàà íü òà ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºõ болон áýëãèéí 
õàëäëàãàä ºðòñºí ýñâýë õ¿÷èíä¿¿ëñýí ýìýãòýé÷¿¿äýä òóñëàõ á¿ëãýýñ 
òóñëàìæ àâ÷ áîëîõ þì.

Óðàãäàëò áàñ ç¿ñýãäýëò

	 Çàðèì òîõèîëäîëä õ¿÷èíä¿¿ëñýíýýñ áîëæ ýì áýëýã ýðõòýí ç¿ñýãäýõ áîëîí 
óðàãäàæ áîëíî. Ýäãýýð íü èõýâ÷ëýí ºâääºã ÷ óäàëã¿é àëãà áîëäîã. Õýðâýý èõ 
öóñ àëäñàí áîë òà ýäãýýð óðàãäàëòûã î¸õîä ìýðãýшñýí ýìíýëãèéí àæèëòàíä 
¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé. Æèæèã óðàãäàëò áîëîí ç¿ñýãäýëòýä:

•	 ªäºðт 3 óäàà áóöàëãàæ, õºðãºñºí á¿ëýýí 
óñààð áýëýã ýðõòíýý íîðãîæ äýâòýý. Àëòàí 
òîâ÷íû (chamomile) íàâ÷ óñàíäàà õèéñíýýð ýíý 
íü òàíû óðàãäàæ øàëáàðñàí àðüñûã òàéâøðóóëæ, 
ýäãýõýä íü òóñаëíà. Ýñâýë ç¿ñýãäñýí áîëîí 
óðàãäñàí õýñýãòýý àëîå ãåëü ò¿ðõ.

•	 Øýýõ ¿åäýý áýëýã ýðõòýí äýýðýýñýý öýâýð óñ 
ãîîæóóëñíààð õîðñîõã¿é. Àõèóõàí óñ óóñíààð 
øýýñíèé ø¿ëòëýãèéã èë¿¿ ñóë áîëãîäîã òóë áàãà 
õîðñãîíî. 

•	 Õàëäâàðûí øèíæ òýìäýã áàéíà óó àæèãëà: õàëóó îðãèõ, øàð øèíãýí, 
èäýý óðàãäàæ øàëáàðñàí õýñãýýñ ãàðàõ, ìóóõàé ¿íýðòýõ, áàñ ºâäºëò èë¿¿ 
íýìýãäýõ.
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Æèðýìñëýëòýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ

	 Õ¿÷èíä¿¿ëñíèé äàðàà òà øóóðõàé àðãà õýìæýý àâáàë æèðýìñëýëòýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäíà. Ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí îíöãîé íºõöºë áàéäàë 
(505-506 äóãààð õóóäñûã ¿ç) õýñãèéã õýðýãëýõ áà àëü áîëîõ ò¿ðãýí áóþó 
áýëãèéí õàâüòàëä îðñíîîñ õîéø 5-ààñ (120 öàã) èë¿¿ã¿é õîíîãèéí äîòîð 
õýðýãëý. Àëü áîëîõ ýðò ¿¿íèéã õýðýãëýñíýýð èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé áàéõ áîëíî.

Çàðèì îðîíä õ¿÷èíä¿¿ëñýí ýìýãòýé ýñâýë îõèí ¿ð õºíä¿¿ëýõ íü àþóëã¿é 
òºäèéã¿é õóóëèàð ¿¿íèéã çºâøººðäºã. Èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ýì÷ýýñ 
болон ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàéãóóëëàãààñ àñóó.

Äàâñàãíû õàëäâàð

Õ¿÷èíä¿¿ëñýíèé äàðàà ýìýãòýé÷¿¿ä äàâñàãíû õàëäâàð àâàõ íü ò¿ãýýìýë 
áàéäàã. Äàâñàãíû õàëäâàð àâñíàà ìýäñýí äàðóé àëü áîëîõ ò¿ðãýí ýì÷ëýõã¿é 
áîë áººðíèé õàëäâàð áîëíî. (542-ð õóóäаñнààñ èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 
¿çíý ¿¿.) Òýð äàðóé ýì÷èä ¿ç¿¿ë:

•	 Îéð îéðõîí øýýõ õýðýãòýé áîëíî.

•	 ªâäºëò ÿëàíãóÿà ãýäýñíèé äîîä õýñãýýð ìýäðýãäýæ ýñâýë õîðñож, 
õàëóó ä¿¿ãýõ ìýäðýìæ òºðíº.

•	 Øýýõýä ìóóõàé ¿íýðòýæ, øýýñ áóëèíãàðòñàí õàðàãäàõ ýñâýë öóñ, 
èäýýòýé áàéíà.

Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí (ÁÇÕª)

	 Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí íü õ¿íýýñ õ¿íä õàìãààëàëòã¿é áýëãèéí 
õàâüòëààð õàëääàã. Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí áýëãèéí õàâüòëûí äàðàà ¿òðýýíèé 
ýñâýë õîøíîãîíû í¿õíèé àðüñ óðàãäàæ áîëîõ áà èíãýñíýýð õàëäâàðûã áèåä 
îðóóëàõ áîëíî. Õ¿÷èíäñýí õ¿íèéã ÁÇÕª-òýé ýñýõèéã ìýäýõ áîëîìæã¿éãýýñ 
õîéø òýð äàðóé çàã õ¿éòýí, õëàìèä áîëîí òýìá¿¿íèé ýñðýã ýì÷èëãýý õèéëãý. 
Ýäãýýð õàëäâàð íü èõýâ÷ëýí ÿìàð ÷ ºâ÷íèé øèíæ òýìäýãã¿é áàéäàã ÷ 
ýì÷ëýõã¿é áîë ìàø íîöòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëíî. 

ÄÎÕ

	 Õýðýâ õ¿÷èíä¿¿ëñíýýð ÄÎÕ-òîé áîëбîë ÄÎÕ-ûí õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ 1 ñàðûí ðåòðîâèðóñийí ýñðýã ýì÷èëãýýã (ART) ýì÷ æîðîîð îëãîæ 
òóñàëæ ÷àäíà. Ýì÷èëãýýã àëü áîëîõ õóðäàí ýõë¿¿ë. Ó÷èð íü ÄÎÕ 3 ñàðûí 
òóðø ÿìàð ÷ øèíæèëãýýãýýð èëýðäýãã¿é òóë òà ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý ºãºõºº 
àçíàõ õýðýãòýé. Õýäèé ART-ã õýðýãëýñýí ÷ áàé ÿã õàëäâàð àâààã¿é ãýäãýý 

(¿ðãýëæëýë)
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øèíæèëãýýãýýð áàòàëãààæóóëàõ íü ÷óõàë þì. Õýðâýý áýëãèéí õàâüòàëä 
îðëîî ãýõýä õýí íýãýíд ýñâýë ÿìàð íýã õàëäâàð äàìæóóëàõã¿é áàéõ ¿¿äíýýñ 
áýëãýâ÷ õýðýãëýõ õýðýãòýé.

Ãåïàòèò Â áà Ñ âèðóñ

	 Ãåïàòèò Â áà Ñ âèðóñ íü ýëãèéã ºâ÷ë¿¿ëäýã õàëäâàð þì. Àëü àëü õàëäâàð 
íü áýëãèéí õàâüòàëä îðîõîä õàëääàã. Òà ýíý õî¸ð âèðóñний àëü íýãèéã íü 
òóññàí ÷ ºâäºõã¿é áàéæ áîëîõ þì. Ãýâ÷ çàðèì ãåïàòèò Â áà Ñ âèðóñòэé 
õ¿ì¿¿ñ ºâ÷иëæ, ýëýãíèé íîöòîé àñóóäàëòàé áîëäîã. Òýð äàðóé øèíæèëãýý 
ºãººä 6 äîëîî õîíîãèéí äàðàà äàõèí øèíæèëãýý ºã. Õ¿÷èíä¿¿ëñýí áîë 
äàðààãèéí 6 äîëîî õîíîãèéí äîòîð òà áýëãèéí õàâüòàëä îðîõäîî áýëãýâ÷ 
õýðýãëý.

Õ¿÷èðõèéëýë áîëîí áýëãèéí 
äàðàìòã¿é àìüäðàõ ýðõ

	 Õ¿÷èðõèéëýë, áýëãèéí äàðàìò íü õóâü õ¿í, òýäíèé ýâëýëäýí íýãäýõ ýðõ 
÷ºëºº áà íýð õ¿íäèéã óíàãààäàã. Ýðõ òýãø áàéõ ýðõèéã 404-ð õóóäаñнààñ 
¿çíý ¿¿.

Í¯Á-ûí Õ¿íèé ýðõèéí ò¿ãýýìýë òóíõàãëàëä:

•	 Õ¿í á¿ð àìüä ÿâàõ, ýðõ ÷ºëººòýé áàéõ, àþóëã¿é îð÷èíä àìüäðàõ 
ýðõòýé.

•	 Õýíèéã ÷ òàìëàí çîâîîõ ýñâýë õýðöãèé, õ¿íëýã áóñ, äîðä ¿çýõ, 
øèéòãýõ ýðõã¿é.

	 Çàñãèéí ãàçàð àæèë÷äûã áèåèéí, ¿ã õýëíèé, áýëãèéí, ñýòãýë ç¿éí 
áîëîí ñýòãýë ñàíààíû á¿õ òºðëèéí õ¿÷èðõèéëëýýñ õàìãààëàõ ¿¿ðýãòýé.

	 Áýëãèéí äàðàìò íü äýëõèé äàÿàð ýìýãòýé÷¿¿äýä òýäíèé ýð¿¿ë àìüäðàõ, 
õ¿íäëýãäýõ, õ¿÷èðõèéëëýýñ àíãèä àìüäðàõ ýðõýä õîð ó÷ðóóëäàã ãýæ ¿çäýã.

	 “Àæëûí áàéðàí äàõü áýëãèéí äàðàìò, àéëãàí ñ¿ðä¿¿ëýëò”-èéã 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýñðýã õ¿÷èðõèéëýë ãýæ Í¯Á òîäîðõîéëäîã. Ýíýõ¿¿ 
êîíâåíöûã ýìýãòýé÷¿¿äèéí àæëûí áàéðàí äàõü áýëãèéí äàðàìòûã 
(treaties.un.org-îîñ ¿çíý ¿¿) çîãñîîõîä õýðýãëýæ áîëíî.

¿ðãýëæëýë áèé
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Õ¿÷èðõèéëýë áîëîí áýëãèéí 
äàðàìòã¿é àìüäðàõ ýðõ (¿ðãýëæëýë)

	 ÎÓÕÁ-ä áýëãèéí äàðàìòûã íýð õ¿íä, øóäàðãà áàéäàë, îëîí ººð ººð 
íèéãìýýñ ãàðàëòàé àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíä, ìºí ýìýãòýé÷¿¿ä, õ¿¿õä¿¿ä, 
áýëãèéí öººíõ, àðüñ ºíãºíèé áîëîí ¿íäýñòíèé öººíõ¿¿äèéã ÿëãàâàðëàí 
ãàäóóðõàõ, ãóòààí äîðîìæëîõ õýëáýð ãýæ ¿çäýã. Áýëãèéí äàðàìò íü 
àæèë÷äûí àæëûí áàéðàíäàà ýð¿¿ë, àþóëã¿é áàéõ ýðõèéã ìºí çºð÷äºã.

Ýìýãòýé÷¿¿äèéã õ¿÷èðõèéëëýýñ õàìãààëàõ Àìåðèê äóíäûí êîíâåíö 
(À61)-ä:

•	 Ýìýãòýé÷¿¿ä àæëûí áàéðàíäàà õ¿÷èðõèéëëýýñ àíãèä áàéõ ýðõòýé.

•	 Çàñãèéí ãàçàð íü äàðàìòëàã÷äûã øèéòãýæ, áýëãèéí äàðàìòûí 
õîõèðîã÷äîä òóñëàõ ¸ñòîé ãýæýý.

Îëîí Уëñûí Үéëäâýð÷íèé Эâëýëèéí Хîëáîî (ITUC) íü àæëûí áàéðàí 
äàõü áýëãèéí äàðàìòòàé òýìöýõ Õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ õºòºëáºðò 
íýãäñýí áàéäàã. Òýäíèé á¿õ ãèø¿¿ä äàðààõ ç¿éëèéã õ¿ëýýí çºâøººðäºã:

•	 Òýäíèé áàéãóóëàõ ãýðýýíä áýëãèéí äàðàìòûí òàëààð îðóóëàõ;

•	 Ìºðäºí øàëãàõ áîëîí ñàíàë õ¿ñýëòèéã õýðõýí çîõèöóóëàõ òàëààð 
ä¿ðýì ãàðãàõ;

•	 Õàìòûí ãýðýýíä áýëãèéí äàðàìòûí ýñðýã õóóëü ä¿ðìèéã ìºðä¿¿ëýõ 
òóõàé òóñãàõ;

•	 Á¿õ ãèø¿¿äèéã áýëãèéí äàðàìòûí òàëààðõ ñóðãàëòààð õàíãàæ, 
õºãæ¿¿ëýõ.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.
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Ñèóäàä Õóàðýç äàõü Êàñà Àìèãà ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýðõèéã 
õàìãààëàõààð òýìöýæ áàéíà

	 Ìåêñèêèéí Ñèóäàä Õóàðýç хот áóþó Àìåðèê, Ìåêñèêèéí õèë äýýð 
áàéäàã õóâöàñíû ¿éëäâýðүүдэд ñ¿¿ëèéí 20 æèëä ойролцоогоор 400 îð÷èì 
ýìýãòýéã õ¿÷èíäýæ, àìü íàñûã íü õîхиðîîñîí áàéíà. Öàãäàà íàð ýäãýýð 
àëëàãûí çàðèì õýñãèéã ë ìºðäñºí þì. Ýíý á¿õ ãýìò õýðãýýñ åðäºº 3 ýðýãòýé 
áàðèâ÷ëàãäñàí: íýã íü öàãäààãèéí ãàðò íàñ áàðñàí áîë íºãºº õî¸ð íü òýäíèéã 
ýð¿¿äýí òàìëàõ ¿åä íàñ áàðñàí áàéíà.	

	 Êàñà Àìèãà õÿìðàëûí òºâèéг үүсгэн байгуулагч Ýñòåð Êàíî ×àâåç 
нь уг àñóóäëûã øèéäâýðëýõ çàñãèéí ãàçðûí õ¿÷èí ÷àðìàéëò äóëèìàã 
ýñâýë ýíý òóõàé óðüä÷èëàí õýëýõ áîëîìæòîé ãýð÷-õîõèðîã÷ ýìýãòýéã 
õàìãààëàõ îðîëäëîãî õèéõã¿é áàéñíààñ áîëæ ýäãýýð àëëàãà ãàðñàí ãýäýãò 
èòãýлтэй байв. “Ýìýãòýé÷¿¿ä ¿éëäâýðèéí àæëûã àâ÷, õàðààò áóñ áîëîõ 
¿åä ýðýãòýé÷¿¿ä òýäíèéã íèéãìèéí õóóëèéã ýâäýæ áàéíà ãýæ õ¿÷èðõèéëýë 
õýðýãëýí øèéòãýñýí. Ýìýãòýé çîõèîí áàéãóóëàã÷èä èõýâ÷ëýí áàé íü 
áîëæ áàéñàí.” Ýñòåð 2009 îíä õîðò õàâäðààð íàñ áàðàõàä Êàñà Àìèãà төв 
õ¿÷èðõèéëëèéí ãýð÷ áîëñîí ýìýãòýé÷¿¿äèéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí äýìæèæ, òóñëàí 
èðýýä¿éäýý èòãýõ èòãýëийг ºã÷ áàéíà.

	 Êàñà Àìèãà төв íü áýëãèéí õ¿÷èðõèéëýëä ºðòºãñäºä øóóä óòàñ, 
ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý, õóóëèéí çºâëºãºº, ñýòãýë ç¿éí çºâëºãºº ºãºõ 24 
öàãèéí ¿éë÷èëãýýã ñàíàë áîëãîæ áàéíà. Òýä ìºí ãýð á¿ëèéí õ¿÷èðõèéëëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ, òýãø áóñ áàéäàë, ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõëûã àðèëãàõыг 
óðèàëäàã þì. Êàñà Àìèãà төвөөс àþóëã¿é ãóäàìæ, àþóëã¿é îëîí íèéòèéí 
òýýâðèéí õýðýãñýë, ìºí ýìýãòýé÷¿¿ä õóëãàéëàãäàæ õ¿íèé íàéìààíû 
õîõèðîã÷ áîëæ áàéãàà õýñã¿¿äýä öàãäààãèéí ýðã¿¿ë ãàðãàõûí òºëºº àÿí 
çîõèîí áàéãóóëæ áàéíà.

ªºðèéãºº áîëîí áóñäûã õàìãààëах
Ãàíöààðàà áèòãèé áàðèãä. Îëîíõ òîõèîëäîëä ãýìò õýðýãòí¿¿ä ãàíöààðàà áàéãàà 
àæèë÷íûã áàé áîëãîäîã. ¯éëäâýðýýñ гарахдаа ýñâýë àâòîáóñíû áóóäàë äýýð 
áóñàäòàé õàìò ÿâ. Õýðâýý áîëîìæòîé áîë àâòîáóñíû áóóäëààñ õýí íýãýíòýé óóëç. 
Õýðâýý òà äàðàìòëóóëæ áàéãàà ýñâýë çîâæ áàéãàà ãýæ áîäîæ áàéãàà õ¿í õàðàãäâàë 
ò¿¿íèéã ãàíöààðàíã íü áàéëãàõã¿é áàéõ àðãà îëæ, õàìò ÿâ.

	 Õýðâýý àæèëòàí нь äàðãà, àõëàõ ýñâýë ººð àæèëòíû çàíàëõèéëýëä ºðòñºí áîë 
ò¿¿íèéã òóõàéí ñ¿ðä¿¿ëñýí õ¿íòýé ãàíöààðàíã íü áèòãèé ¿ëäýý. Õýñýã á¿ëýã 
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àæèëчид õàìòäàà áàéñíààñ илүүтэй ãàíö íýãýýðýý ÿâæ áàéãàà àæèëòàí õàëäëàãàä 
ºðòºмтгэй байдаã.

	 Àíõíû òóñëàìæèéí áàãö õààíà áàéãàà, ÿàæ àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, õààíààñ 
ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâ÷ áîëîõûã ñóð÷ ººðòºº áîëîí áóñäàä òóñàë. Õýðõýí àíõíû 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ тухай 272-274 ä¿ãýýð õóóäаñнààñ ¿çнэ үү. 

Õ¿÷èðõèéëëèéã á¿ðòãýх, ìýäýýëэх

Òîõèîëäñîí á¿õ õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààð àëü áîëîõ èõ ìýäýýëëèéã òýìäýãëýæ àâ. 
Þó áîëñîí òàëààð äàðààõ ç¿éëñèéã áàãòààí äýëãýðýíã¿é òàéëáàð õèé:

•	 Õýçýý áîëñîí (îãíîî, öàã)?

•	 Õààíà áîëñîí?

•	 Õýí, þó õèéñýí?

	 Õýðâýý áîëîìæòîé áîë òîõèîëäñîí ç¿éëèéí òàëààð çóðàã ýñâýë áè÷ëýã õèéæ 
àâ. Ýíýõ¿¿ òýìäýãëýëèéã õàäãàëàõ нь äàðãàäàà, öàãäààä, аль ýñâýë òàíä òóñàëæ 
÷àäàõ ººð ãàçàðò ìýäýýëýõýä òóñ áîëîõ áîëíî.

	 Õýðâýý áóñàä àæèë÷èд õàëäëàãàä ºðòºæ áàéãààã ìýäâýë, òýäýíä òóñàëæ, 
õàëäëàãûã á¿ðòãý. Ñóäàëãàà, àæëûí áàéðíû çóðàã, аль ýñâýë îðîí íóòãèéí 
ãàçðûí çóðàã àøèãëàí 
ÿìàð àæèë÷èí, ýñâýë 
õîõèðîã÷ õàëäëàãàä 
ºðòºæ áàéãààã îëîõîä 
òóñëàõ áà õààíà 
õàëäëàãà ãàðñàí, 
õýçýý áîëñîí, õýí 
õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäñýí, 
ÿìàð òºðëèéí 
õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäñýí 
çýðãèéã ìºí îëæ ìýä. 
Ýäãýýð íü àæëûí 
áàéðíû õ¿÷èðõèéëëèéã 
ìýäýýëýõ, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, ñºðºí 
çîãñîõîä èë¿¿ ñàéí 
ìýäýýëýë áîëîõ áîëíî.

•	 Õýí ãýð÷ áîëñîí?

•	 Òà ìýäýýëñýí ¿¿? Õýíä? Òýä 
þó õèéñýí áý?
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	 Àæèë÷äûí øèéäâýðèéã õ¿íäэë. Õýðâýý àæèë÷èí ºñ õîíçîí болон öààøäûí 
õ¿÷èðõèéëëýýñ àéæ, ìýäýýëýõèéã õ¿ñýõã¿é áàéâàë ò¿¿íèé øèéäâýðèéã õ¿íäýë. 
Ãýõäýý ò¿¿íýýñ ¿éë ÿâäëûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã íýðèéã нь íóóöàëæ á¿ðòãýæ 
áîëîõ óó ãýæ àñóó. Ýíýõ¿¿ ìýäýýëýë íü õààíà, õýð èõ òîõèîëääîã, áàñ ÿìàð íºõöºë 
áàéäàëä õ¿÷èðõèéëýë áîëæ áàéãààã 
çóðàãæóóëàõàä òóñ áîëíî.

	 Îðîí íóòãèéí öàãäààãèéí ãàçàð 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí øèðýý хэмэýõ 
ºäºð, øºíèéí ýýëæèä ãàðñàí áýëãèéí 
õ¿÷èðõèéëëèéí õýðãèéã øàëãàõ ýìýãòýé 
öàãäàà á¿õèé õýñýã àæèëëóóëæ ýõýëñýí 
áàéíà.

	 Àæèë÷äàä õàëäàõûí ýñðýã байж 
ç¿é ¸ñíû íºõºí îëãîâîð øààðäàõ, 
õ¿÷èðõèéëýã÷èéã ø¿¿õýä ºãºõ, 
èðýýä¿éí õ¿÷èðõèéëëýýñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõèéí òºëºº òýìö.

Áèåý õàìãààëæ ñóðах

	 Áàãààðàà áèå õàìãààëàõ óðëàãààð õè÷ýýëëýõ íü òàíä ººðèéãºº õàëäëàãààñ 
õàìãààëàõ àðãàä ñóðàëöàõàä тань òóñ áîëíî. ªºðèéí îðîí íóòãèéí òóëààíû 
óðëàãèéí ñóðãóóëèàñ õýí íýãíèéã ¿éëäâýðòýý óðüæ, àæëûí õýñýãòýý îðîõ ñàíàë 
òàâü. Õàìãèéí ÷óõàë ç¿éë íü õýí íýãíèéã ººðººñºº õàíãàëòòàé çàéä áàéëãàæ, 
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ò¿¿íýýñ ìóëòðàõ явдал þì. Õýðâýý òà öààøèä òóëààíû óðëàãààð õè÷ýýëëýõýý 
¿ðãýëæë¿¿ëýõ þì áîë òàíû óð ÷àäâàð ÿìàð õóðäàí ñàéæèð÷ áàéãààä òà 
ãàéõøèðàõ áîëíî. Áèå õàìãààëàõ á¿ëýã íü îëîí õ¿íä õ¿ð÷, òýäíèéã ººðòºº 
èòãýëòýé áîëãîõ, ò¿¿í÷ëýí õàëäëàãàä ºðòºõ áîëîìæèéã áàãàñãàõ ñàéí àðãà þì.

	 Õýðâýý òà õàëäëàãàä ºðòâºë õàëäàã÷èéã á¿õèé ë ÷àäëààðàà ÷àíãà öîõü. Òýð 
òàíûã ºâòãºõ âèé ãýæ àéãààã¿é áàéõàä òà àéõ õýðýãã¿é.

Äàðàìòûã àæëûí áàéðíû 
òóëãàìäñàí àñóóäàë 
áîëãîх

Õýðâýý òàíàé ¿éëäâýðèéí ýìýãòýé÷¿¿ä 
áóñäàä äàðàìòëóóëäàã ÷ àæèë÷äààñ 
болон àæèë÷äûí áàéãóóëëàãààñ òóñëàìæ 
àâàõäàà ñàíàà çîâäîã áàéæ áîëîõ þì. 
Òàíàé á¿ëãèéí ãèø¿¿ä äàðàìòûí ýñðýã 
õàìòäàà çîãñîæ ÷àäíà.

	 Äàðàìòûí òàëààð ÿðèëöàõ íü îëîí 
õ¿íèéã òàâã¿é áîëãîäîã áà ÿëàíãóÿà 
õîëèìîã õ¿éñèéí á¿ëýãò òààã¿é 
áàéäàã. Ýìýãòýé÷¿¿ä ººðñäèéíõºº òóðøëàãûí òàëààð íýýëòòýé áàéõàä òóñëàõ 
¿¿äíýýñ óóëçàëòûã òóñàä íü õèé. Îðîëöîã÷äîîñ äàðàìò, õ¿÷èðõèéëýëä áàéãàà 
ýìýãòýé÷¿¿äýä òóñëàõ àðãà çàì áîäîæ îëîõûã àñóóæ, ìºí ò¿¿í÷ëýí àæèë÷èä 
õàìòðàí îðîí íóòãèéí áîëîí àæëûí áàéðíû äàðàìò, õ¿÷èðõèéëëèéã çîãñîîõ, 
түүнийг áóóðóóëàõ òºëºâëºãºº õèé.

Á¿ãäýä õýëýõ

	 Ìàíàé ¿éëäâýðò àñóóäàë áàéñàí þì. Ýìýãòýé àæèë÷äûí îéðîëöîî çàðèì 
ýðýãòýé÷¿¿ä ñåêñ îíèãîî äàíäàà ÿðüæ, ñåêñèéã ñàíóóëñàí ç¿éëñ õèéäýã áàéâ. 
Ýíý íü åðäºº ãàíö íýã õ¿íèé àñóóäàë áèø. Èõýíõäýý õýëòñèéí õýìæýýíèé 
àñóóäàë áàéâ. Íýãýíò ë áèä õàìò àæèëëàäàã áîëîõîîð òýäíèéã àñóóäàëä 
îðóóëàõã¿éí òóëä áèä ººðñäºº ¿¿íä ñàíàà òàâèõûã õ¿ñэж áàéâ.

	 Ýðýãòýé÷¿¿ä ýíý òàëààð õýëýëöýõýýð óóëçàëòàä èðýõã¿éã ÷ áèä ìýäýæ 
áàéâ. Òèéìýýñ áèä äàðààãèéí õîëáîîíû óóëçàëòûã õýëýëöýõ àñóóäàëã¿éãýýð 
õèéõýýð øèéäýâ. Ó÷èð íü áýëãèéí äàðàìò íü àæèë÷äàä ìàø îëîí çàìààð 
íºëººëäºã òóë ººð àñóóäàë õýëýëöýæ áàéõ çóóð ýíý àñóóäëûã äýâø¿¿ëýõ àðãà 
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çàì îëæ ÷àäàõàà ìýäýæ áàéâ.

	 Áè ýõëýýä ýäãýýð îíèãîî íü õýðõýí íàìàéã óóðëóóëäàã, áàñ ãóíèãòàé 
áîëãîäîã òàëààð ÿðüæ ýõëýâ. ªºð õî¸ð ýìýãòýé ÷ áàñ ººðñäèéí ò¿¿õèéã 
áýëýí áîëãîñîí áàéâ. Áèä àëü ÷ àæèë÷íû íýðèéã íü èë÷ëýýã¿é þì. Áèäýíä 
äàðàìò õóâü õ¿í òàëààñàà õýðõýí íºëººëæ áàéãàà òàëààð, ¿ë õ¿íäëýë íü 
õýðõýí áèäíèéã õºíäèéð¿¿ëæ, õîëáîîã õ¿÷ã¿é áîëãîæ áàéãààä àíõààðëàà 
õàíäóóëñàí áèëýý.

	 Áèä á¿ãä ººðñäèéí ò¿¿õýý ÿðüæ äóóññàíû äàðàà á¿ãä äàðàìòûí òàëààð 
ãýìøñýí áàéäàëòàé õîîðîíäîî ÿðèëöàâ. Çàðèì ýрýãòýé÷¿¿ä ñåêñèéí òàëààð 
îíèãîî ÿðüæ, òýäíèéã òààã¿é áîëãîñíîî õ¿ëýýí çºâøººðºâ. Áèäíèé äèéëýíõ 
íü ÿìàð àñóóäëóóä ¿¿ñãýæ áàéãààãàà îéëãîæ ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëä çàðãà 
ãàðãàõàä áèäíèé òàëä äýìæèõ áîëíî ãýäãýý èëýðõèéëýâ. Áóñàä àæèë÷èä 
ýäãýýð àñóóäëóóä íýí ÷óõàë áîëîõûã îéëãîæ, áèäíèéã äýìæèõýý ìýäýãäýâ.

“Õ¿÷èðõèéëýëã¿é áàéõ” æóðìûí òºëºº 
ýâëýëäýí íýãäэх

Çàðèì ¿éëäâýðò àæëûí áàéðíû õ¿÷èðõèéëëèéã õîðèãëîñîí æóðàì áàéäàã 
÷ õýðýãæ¿¿ëäýãã¿é. Òàíàé ¿éëäâýðýýñ õóäàëäàí àâàëò õèéæ áàéãàà 
áàéãóóëëàãóóäàä àæëûí áàéðíû õ¿÷èðõèéëëèéã òîðãîõ ýñâýë õîðèãëîõ ¸ñ ç¿éí 
ä¿ðýì áàéæ áîëîõ þì. Ýäãýýð ä¿ðýì, æóðìààð òàíàé ¿éëäâýðò õ¿÷èðõèéëëèéí 
ýñðýã þó çîõèöóóëæ áîëîõûã îëæ ìýäýõèéã õè÷ýý. Õ¿÷èðõèéëýëã¿é áàéõ æóðàìä 
äàðààõ ç¿éëñ áàãòñàí áàéõ õýðýãòýé:

•	 Õ¿÷èðõèéëýë áîëîí õàíäëàãûí òýâ÷èøã¿é õýëáýðèéí òàëààð îéëãîìæòîé 
òîäîðõîéëîëòòîé áàéõ;

•	 Ìåíåæåð, àæèë÷äàä æóðìûã òàéëáàðëàõ áîëîâñðîëûí õºòºëáºðòýé 
áàéõ. Á¿õ øèíý àæèë÷èä áîëîí ìåíåæåð¿¿äýä æóðìûí òàëààð õýëæ ÿðüñàí 
áàéõ õýðýãòýé;

•	 Õ¿÷èðõèéëýëã¿é áàéõ æóðàìä àæèë÷äûí ñàíàë ãîìäîëä àæèë îëãîã÷ 
õýðõýí õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ òàëààð òýìäýãëýãýý áà çóðàãò õóóäàñ áàéõ;

•	 Àæèë÷èä íóóöààð íºõöºë áàéäàë, õàíäëàãà, õ¿÷èðõèéëëèéã ìýäýýëýõ 
ñàíàë õ¿ñýëòèéí á¿òýöòýé áàéõ;

•	 Ñàíàë õ¿ñýëòèéí äàãóó äàðóé øóäàðãààð õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ, 
¿éëäâýðèéí àþóëòàé õýñã¿¿äèéã õàÿãëàæ, èðýýä¿éä àéëãàí ñ¿ðä¿¿ëýëò áîëîí 
õ¿÷èðõèéëýë ãàðàõààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ çîõèîí áàéãóóëàëòòàé áàéõ;
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•	 Àþóëòàé õýñýã, àéäñûí òàëààðõ ñàíàë õ¿ñýëò, çàíàëõèéëýë, 
õ¿÷èðõèéëëèéí òàëààð ìýäýýëñýí àæèëòíûã ºñ õîíçîí ñàíàõààñ õàìãààëàõ.

	 Åðäºº æóðàìòàé áîë÷èõëîî ãýýä õ¿÷èðõèéëýë äàõèæ ãàðàõã¿é ãýñýí ¿ã áèø 
þì. Áóñàä àæèë÷èä, õºäºëìºðèéí á¿ëýã áîëîí çàñãèéí ãàçðûí àãåíòëàãòàé 
õàìòðàí àæèëëàõ íü Õ¿÷èðõèéëýëã¿é áàéõ æóðìûã ìºðä¿¿ëýõ õàìãèéí ñàéí 
àðãûã îëîõîä òóñаëíà.

Õ¿÷èðõèéëëèéí ýñðýã òàíû áàéð ñóóðèéã äýìæèã÷дèéã îëîõ

Òàíàé îðîí íóòàãò õ¿÷èðõèéëëèéí ýñðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã á¿ëã¿¿ä нь 
àæëûí áàéðàíä àæèë÷èä áолон ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëòýé хамтарч õ¿÷èðõèéëëèéí 
ýñðýã ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëàõàä òóñ áîëíî.

	 Áóñàä á¿ëã¿¿ä õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºí õîõèðîã÷èä ба òýäнèé ãýð á¿ëä òóñаëäàã. 
Òýäíýýñ òàíä áîëîí òàíû õàìòðàí àæèëëàãчäàä òóñëàõûã ãóé. Òýä ìàãàäã¿é 
ýìíýëãèéí áîëîí ñýòãýë ç¿éí íºõºí ñýðãýýëò, ýðõ áàðèã÷èäòàé õýðõýí àæèëëàõ, 
àæèëäàà ýðãýí îðîõîä áýëäýõ òàëààð çîõèõ òóðøëàãàòàé áàéæ áîëíî. Õóâü õ¿íä 
ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã ñàíàë áîëãî. Òýäýíä ìàãàäã¿é õ¿÷èðõèéëýëòýé òýìöýæ 
áàéãàà á¿ëã¿¿äèéã äýìæèõ ñàíàà áàéæ áîëíî.
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Áèä õ¿÷èðõèéëëèéã äàâàí òóóëæ ÷àäíà

	 Íàìàéã ×åðêëàíã Êðýýòà ãýäýã. Áè Òàéëàíäûí 
õºäºº ºññºí ÷ ¿éëäâýðò àæèëëàõààð Òàéâàíü ðóó 
í¿¿ñýí. ¯éëäâýðèéí àæëûí áàéðíû íºõöºë òèéì ÷ 
ñàéí áèø áàéñàí. Áàðàã 3 æèë òýíä àæèëëàõäàà áè 
¿éëäâýðèéí áóñàä àæèë÷èäòàé íýãäýí áèäýíä öàëèí 
ºãººã¿é á¿õ èë¿¿ öàã, áóöààí îëãîõ òàòâàð, õóóëü 
áóñààð áèäíèé öàëèíãààñ õàñаж ººðèéí õàäãàëàìæèä 
õèéëãýäýã ìºíãèéã áóöààí ºãºõèéã äàðãààñàà øààðäñàí. 
Áèä ÿëàõ íü áàéíà ë ãýæ áîäñîí. Ãýâ÷ õýäýí ºäðèéí 
äàðàà õîîëîíäîî îðîõîîð ¿éëäâýðýýñ ãàðàõ ¿åäýý 
áèä áîðîîõîéãîîð çýâñýãëýñýí íàéìàí äýýðýì÷íèé 
õàëäëàãàä ºðòñºí. Áóñàä àæèë÷èä çóãòàæ ÷àäñàí áîëîâ÷ áè á¿ñëýãäýí ìàø 
èõ çîäóóëñàí. Òýä íàìàéã óõààí áàëàðòñàí áàéõàä ¿éëäâýðèéí óðä áàéõ 
ãóäàìæèíä õàÿæ îðõèñîí.

	 Áóñàä àæèë÷èä øîêîíä îðæ àéñàí ÷ ¿éëäâýðèéí äàðãà òýäýíä ÷ áàñ 
èíãýæ õàíäàõ áîëíî ãýäýãò äîòðîî óóðëàí õèëýãíýñýí áàéâ. Òèéìýýñ 
äàðààãèéí ºäºð нь òýä ¿éëäâýðèéí ¿¿äýíä æàãñаж, “Õ¿÷èðõèéëýëä ¿ã¿é 
ãýæ õýëüå”, “Áèä ýðõýý ýäëýõèéã õ¿ñэж áàéíà” ãýæ õÿòàä, àíãëè, òàé õýëýýð 
áè÷ñýí ëîîçîí áàðèí àëõàöãààâ.

	 ¯¿íä äàðãà óëàì èõ óóðëàæ, áèäíèéã õ¿÷èðõèéëýõèéã äàõèí îðîëäîõ 
áîëíî ãýäãèéã áèä ìýäýæ áàéâ. Òèéìýýñ áèä Àæèë÷äûí èòãýë òºâººñ 
òóñëàìæ ãóéñàí. Ýíý òºâ Òàéâàíèéí öàãàà÷ àæèë÷äûã õàìãààëæ, äýìæäýã. 
Òýä áèäíèéã ýñýðã¿¿öëýý èëýðõèéëýõ ¿åýð îðîí áàéðààð õàíãàæ, ýðõýý 
øààðäàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàõàä áèäýíä òóñëàâ.

	 Ìàø èõ øàõàëòûí äàðàà êîìïàíè áèäíèéã àæèëä ýðã¿¿ëýí àâ÷, áàñ 
ãóðâàí æèëèéí ãýðýý äóóññàíû äàðàà òýä áèäýíä áóöààí òºëºõ ¸ñòîé ìºíãº, 
òàòâàð, áàñ áèäíýýñ àâñàí á¿õ õàäãàëàìæèéã áóöààí ºãñºí þì.

	 Áè ýäëýõ ¸ñòîé ýðõèéíõýý òºëºº àìü íàñàà ýðñäýëä îðóóëæ ÷àäàõààð 
ýð çîðèãã¿é ãýæ áîäîæ áàéñàí ÷ õàìò àæèëëàãчиä, îëîí íèéò, òºâèéíõºí 
òóñàëæ äýìæñýíýýð áè ãàíöààðàà áèø, áèä õàìòäàà ÿëæ ÷àäíà ãýäãèéã 
îéëãîñîí.
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