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Àæèë õèéäýã õ¿¿õä¿¿ä

ªíººãèéí ¿éëäâýðèéí ãазðууä íü õ¿¿õýä аæèëëаõаä аþуëã¿é ãазаð áèø þì. 
¯éëäâýðèéí аæëыí íºõöºë íü õ¿¿õäèéí ºñºí тоðíèæ áуé áèе оðãаíèзìä õоð 
õоõèðоë учðууëæ, ýð¿¿ë ñаðууë íаñ áèеä õ¿ðýõ áоëоìæèéã íü áаãаñãаõ õýìæýýíä 
õоð õоõèðоë учðууëаõ áоëíо. ÎÓÕÁ-ыí ¿зýæ áаéãааãааð, “Õ¿¿õýä ¿éëäâýðèéí 
äаìæëаãа äýýð áèø, ñуðãууëüä áаéõ ¸ñтоé” þì.

 Òа áоëоí таíы íýãäýí оðñоí ýâëýë, õоëáоо ýñâýë оëоí íèéтèéí áаéãууëëаãа íü 
õ¿¿õäèéã ñуðãууëüä íü ¿ëäýýæ, ¿éëäâýð äýõ õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí ìºëæëºãèéã 
зоãñооõоä туñëаõ áоëíо.

•	 Àæèë	õèéäýã	õ¿¿õýä	áîëîí	òýäíèé	ãýð	á¿ëòýé	õîëáîî	òîãòîîæ	тýäíèé 
õýðýãöýý øааðäëаãыã оëæ ìýäýí, туñ áоëоõ øèéäýë оëоõ õýðýãтýéã тýäýíä 
оéëãууë.

•	 Äàðãàòàé	íü	аæèë õèéæ áаéãаа õ¿¿õäýä øуäаðãа õºëñ ºãºõ, аæèë õèéæ 
áаéãаа õ¿¿õäèéã ñуðãууëüä ÿâаõаä íü туñëаõ таëааð òîõèðîëö

• Äаðãа íü õýтýðõèé æааõаí õ¿¿õýä аæèëä аâаõ ýñâýë тýäýíä аþуëтаé 
аæèë ºãºõ зýðãýýð õ¿¿õäèéí	õºäºëìºðèéã	ìºëæèõ	явäàëòàé	ýвëýðýí	
àæèëëàõààñ	òàòãàëç.

•	 Õóóëü	áóñààð	õ¿¿õäèéã	àæèëä	àв÷	áàéãàà	¿éëäвýð¿¿äèéã	ýðõ	
áàðèã÷äàä,	áàñ	õ¿¿õäèéí	õàëàìæèéí	àãåíòëàãò	ìýäýýëñíýýð тýä õ¿¿õäèéã 
õºäºëìºð ýðõëýõèéã íü áоëèуëæ ñуðãууëüä ÿâууëаõыí зýðýãöýý оðëоãо оëоõоä 
íü туñаëæ чаäíа. 
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•	 ¯éë аæèëëаãаа ÿâууëаí õ¿¿õäèéã õаìãааëæ, õууëü áуñааð аæèëä аâч áаéãаа 
õ¿ì¿¿ñèéã øèéтãýæ, õóóëü	ýðõ	ç¿éí	õ¿ðýýíä	яëàëò	áàéãóóë.

•	 Õºäºëìºðèéí õºëñíèé äооä õýìæýýíèé öаëèíãèéí тºëºº áуþу тýäíèé 
ãýð á¿ëèéã áоëоìæèéí аìüäðаëтаé áаéëãаõ, õ¿¿õä¿¿äèéã íü ñуðãууëüä 
íü ÿâууëаõ, õ¿¿õäèéí	õàëàìæ	àвàõ	áîëîìæ	îëãîõûí	òºëºº	çîõèîí	
áàéãóóëàëòàä	îð. 378-ð õууäñыã ¿з.

¯éëäâýðèéí àæèë õ¿¿õäýä èë¿¿ èõ õîð 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã
Àæëыí аþуë íü íаñаíä õ¿ðñýí õ¿íèé í¿¿ð туëæ áаéãааãааñ ººðººð õ¿¿õäýä 
íºëººëäºã. ¯¿íä äуу чèìýý, тооñ, õèìèéí áоäèñ, ãаë, áаñ äаõèí äаâтаõ íýã 
æèãäèéí õºäºëãººí оðíо.

 Àæëыí аþуëтаé íºõöºë íü 
õ¿¿õäèéí áèе áÿëäаð, оþуí ñаíаа 
íü áоëоâñоðч ã¿éöýýã¿é ¿еä èë¿¿ 
èõ õоð õºíººë учðууëаí, ãýìтýë ºãч 
ºâчèíä ºðтºìтãèé áоëãоäоã. Àæëааñ 
øаëтãааëаõ ãýìтýë, ºâчèí íü õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéã уäааøðууëæ, õºäºëìºðèéí 
чаäâаðã¿é áоëãоõ áа èíãýñíýýð тýäíèéã 
ñуðаõ, аæèëëаõ ýñâýë íаñ áèеä õ¿ðýýä 
èë¿¿ ñаéí аæèëтаé áоëоõ áоëоìæã¿é 
áоëãоäоã.

Àæèë õèéäýã ºсâºð íàсíыõàí

 Õ¿¿õäèéí	õºäºëìºð áуþу õ¿¿õýä аæèë õèéñíýýð тýäíèé ýð¿¿ë ìýíä, 
õºãæèë áоëоí áоëоâñðоëä íü õоð íºëºº ¿з¿¿ëäýã. Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð 
ýðõýëæ áаéãаа õ¿ì¿¿ñ èõýâчëýí туõаéí уëñäаа аæèë õèéæ áоëоõ íаñаíä 
õ¿ðýýã¿é áаãа íаñíыõ áаéäаã. Òýä áаñ аæèëëаíãаа ñуðãууëüä ÿâаõ õýðýãтýé 
áаéäаã. ¯éëäâýð äотоð õ¿¿õäèéí õºäºëìºð õаðüöаíã¿é áаãа áаéäаã ч 
æèæèã öеõýä ýñâýë ãýðýýðýý ¿éëäâýðëýë ýðõýëæ áаéãаа áоë тýíä õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºð оðоëöоæ áаéäаã.

Нийгмийн аюул ба шийдэл



457

 Äýëõèéí оëоí оðоíä ñуðãууëèéí íаñíы õ¿¿õäèéã заðèì тºðëèéí аæèë 
õèéõèéã зºâøººðäºã áºãººä èõýíõäýý ãýðтýý ýñâýë ãýðèéíõýý áèзíеñèéí 
аæëыã õèéäýã. Õууëü íü ìаãаäã¿é ñуðãууëèéí íаñíы õ¿¿õäýä тоäоðõоé 
тºðëèéí аæëыã тоäоðõоé öаãт õèéõèéã зºâøººðäºã áаéæ áоëоõ þì. 
Ãýõäýý õ¿¿õýä õèìèéí áоäèñ áоëоí аþуëтаé íºõöºë áаéäаëä ºðтºõã¿é, áаñ 
ñуðãууëüäаа ÿâаõ, ñуðаõ, тоãëоõ, áаñ аìðаõ õаíãаëттаé öаãтаé аæèëëаõ íü 
тýäýíä õоð õºíººë учðууëäаãã¿é.

	 ªñвºðèéí	àæèë÷èä	áуþу 15-18 íаñíы õ¿¿õä¿¿ä. Õууëèéí äаãуу 
õºäºëìºðëºõ íаñ íü 18 ãýæ зааñаí áаéäаã ч ¿¿íýýñ äооø íаñíы õ¿¿õä¿¿ä 
èõýâчëýí õºäºëìºð ýðõýëäýã. ªñâºðèéí аæèëëаãчäыã õууëèéí í¿äýýð 
“õ¿¿õýä” áèø ãýæ ¿зäýã ч аõìаä аæèëëаãчäыí з¿ãýýñ тýäíèéã õаíãаëттаé уð 
чаäâаðтаé áèø ãýæ ø¿¿ìæèëäýã. Òýäíèé áèе, оþуí ñаíаа ¿ðãýëæëýí ºñºæ 
áаéõäаа õèìèéí áоäèñ, оëоí äаâтаìæèт ¿éëäýë á¿õèé аæèëä ºðтñºíººð 
аõìаä аæèëëаãчäааñ èë¿¿ õоðäоæ, ýð¿¿ë ìýíäýä íü ñºðãººð íºëººëæ áаéäаã. 
Èõýâчëýí тоãтìоë ìºíãº оëоõ øааðäëаãа íü тýäíèé öааøäыí áоëоâñðоë оëæ 
аâаõ áоëоìæèéã ¿ã¿é õèéäýã. Ýäãýýð øаëтãааíы уëìааñ ¿éëäâýðèéí аæèë 
õ¿¿õäýä íаñаíä õ¿ðñýí õ¿íýýñ ч èë¿¿ õоð íºëºº ¿з¿¿ëæ áаéäаã.

Õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ èë¿¿ èõ ãýìòäýã

Çаðèì ¿éëäâýðèéí ýзýä õ¿¿õä¿¿äèéã èë¿¿ õуðäаí õуðуутаé áаéäаã учðааñ 
тоäоðõоé аæèëä аâäаã. Õýäèé тèéì ч õ¿¿õä¿¿ä íаñаíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ øèã 
ººðñäèéí áèе áоëоí õºäºëãººíºº õÿíаõ чаäâаð ìуу, áаñ æèæèã учèð èë¿¿ èõ 
ãýìтýë аâаõ ìаãаäëаëтаé áаéäаã. Òоíоã тºõººðºìæ, áаãаæ õýðýãñëèéã õ¿¿õäèéí 
æèæèã áèеä áèø íаñаíä õ¿ðñýí õ¿íä зоðèуëæ õèéñýí áаéäаã.

Х¿¿õäýä íºëººëºõ àþóë

Äóó ÷èìýý: ºñâºð íаñíы õ¿¿õä¿¿ä íü íаñаíä õ¿ðýãчäèéã áоäâоë ñоíñãоëоо 
аëäаõ èë¿¿ èõ ýðñäýëтýé áаéäаã. Äуу чèìýýíä ºðтºëтèéí õÿзãааð íü íаñаíä 
õ¿ðýãчäýä аþуëã¿é ãýæ тоãтооñоí ч õ¿¿õä¿¿äýä тèéì áèø þì. 13-ð á¿ëýã: Äуу 
чèìýý õýñãèéã ¿зíý ¿¿.

Õàëóóí: ªñâºðèéí аæèëëаãчèä íü íаñаíä õ¿ðýãчäèéã áоäâоë õаëууíыã 
тýñâýðëýõ чаäâаð ìуу áаéäаã. Íаñаíä õ¿ðýãчäýä аþуëã¿é оðчèí íü õ¿¿õäýä 
аþуëã¿é ãýñýí ¿ã áèø þì. 15-ð á¿ëýã: Õаëууí áа õ¿éтýí íºõöºë õýñãèéã ¿з.

Õ¿íä àæèë: Õ¿íä аæèë íü ºñºæ ºíäèéæ áуé ÿñаíä õýт èõ ñтðеññ ¿¿ñãýæ áоëоõ 
áºãººä èíãýñíýýð ÿñíы ãýìтýë ýñâýë ºñºëтèéí ñоãоã ¿¿ñýõ øаëтãааí áоëäоã. 

Ажил хийдэг хүүхдүүд
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Õèìèéí áîäèñ: Õ¿¿õä¿¿ä õèìèéí áоäèñооñ 
äаðааõ øаëтãааíы уëìааñ èë¿¿ аìаðõаí, áаñ íоöтоé 
õоõèðäоã:

•	 Íаñаíä õ¿ðýãчèäтýé аäèë õýìæýýíèé áоäèñт 
ºðтºõºä тýäíèé áèеèéí æèí áаãа учèð èë¿¿ ºíäºð 
туíãааð õоðääоã;

• Òýäíèé áèе ºñºëтèéí íаñаíäаа õèìèéí õоðт 
áоäèñт èë¿¿ ºðтºìтãèé áаéäаã. Àæèë äýýðõ 
õоðäоëт íü õ¿¿õäèéí ºñºæ áуé äотоð ýðõтýí, 
ãоðìоíы õаðüöаа, аðüñыã ãýìтýýæ, õоðт õаâäðыí 
ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã;

•	 Òуãаëãа, тºìºðëºãèéí ууðыã õ¿¿õäèéí áèе, 
туëãууð ýðõтýí, ÿñ íü íаñаíä õ¿ðýãчäèéíõèéã 
áоäâоë èë¿¿ õуðäаí øèíãýýæ, ñуðаëöаõ, õºãæèõºä íü аñууäаë ¿¿ñýõ øаëтãааí 
áоëäоã;

•	 Õ¿¿õä¿¿ä íаñаíä õ¿ðýãчäýýñ èë¿¿ õуðäаí аìüñãаëäаã учèð аãааðыí 
áоõèðäëооñ áоëæ ºâäºõ ìаãаäëаë ºíäºð áаéäаã;

•	 Õ¿¿õä¿¿ä íаìõаí туë ãазðааð оâооðñоí õèìèéí áоäèñт õ¿ðýõ ýñâýë 
аìüñãаëаõ, èäýõ, заëãèõ ìаãаäëаë èë¿¿ èõ áаéäаã.

Áèåèéí õºãæëèéí óäààøðàë

Àæèë õèéæ áуé õ¿¿õä¿¿ä ºñºëтèéí аñууäаë, áèеèéí õºãæèë íü уäааøðаõ зýðãýýð 
äаðааõ áаéäëааñ áоëæ зоâæ øаíаëæ áаéäаã:

Õºäºëãººíã¿é áàéäàë: Àæèëëаãч 
õ¿¿õä¿¿ä èõýâчëýí тоãëоæ, õºðøтýéãºº 
таíèëöаæ ýñâýë áуñаä õ¿¿õä¿¿äтýé õаðèëöаæ 
чаääаãã¿é. Ìºí тýä ýð¿¿ë ºñºæ õºãæèõºä 
íü øааðäаãäаõ т¿âøèíä õаíãаëттаé аìаðч 
чаääаãã¿é.

Õîðäîõ: Àæèë õèéæ áаéãаа õ¿¿õä¿¿ä õоðäоí 
тоëãоé ºâäºõ, аìüñãаëыí заìыí õ¿íäðýë, уðт 
õуãаöааíы íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõтíèé аñууäаë, 
õоðт õаâäаð ýñâýë á¿ð ¿õýëä ч õ¿ðãýõ аþуëтаé 
туëãаðäаã. Õоðäëоãо íü õ¿¿õä¿¿äèéí оþуíы 
чаäаâõаä ñºðºã íºëººтýé.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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Õ¿íñ òýæýýëèéí äóòàãäàë: Çаðèì õ¿¿õä¿¿ä ãýð á¿ëýý тýæýýõèéí туëä 
аæèëëаäаã. ¯éëäâýðт аæèëëаæ áаéãаа õ¿¿õä¿¿ä èõýâчëýí аæèëëаæ áаéõäаа 
õооëоо õоéø íü таâèõ áуþу ¿éëäâýðëýëèéí íоðìäоо õ¿ðýõèéí туëä õооëã¿é 
аæèëëаäаã. Õатаíãèð áèетýé äаâæаа õ¿¿õä¿¿ä áуñаä õ¿¿õäýýñ èë¿¿ ýð¿¿ë ìýíä 
ìуутаé, õаðааã¿é áоëñоí, ºñºëт íü зоãññоí, ñуðаëöаõ чаäâаðã¿é, áаñ áуñаä 
õ¿¿õä¿¿äтýé õаðüöууëаõаä ýðч õ¿чã¿é, äоðоé áоëäоã.

Ñóðàëöàõ áîëîìæîî àëäàõ

Óéòãàðòàé àæèë: Õ¿¿õýä ýíãèéí, уéтãаðтаé, íýãýí õýâèéí аæèë õèéñíýýð  
ñуðãууëüä ÿâæ, áаñ тоãëоæ, оþуí уõааíы áоëоí íèéãýì, оëоí íèéт äуíä áèеý аâч 
ÿâаõ чуõаë уð чаäâаðт ñуðаëöаæ чаääаãã¿é.

Ñóðãóóëü çàñâàðäàõ: Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýãч íü èõýâчëýí ñуðãууëèа 
тºãñºæ чаääаãã¿é туë уíøèæ, áèчèæ ýñâýë тоо áоäоæ чаääаãã¿é. Áоëоâñðоë 
ýзýìøèæ чаäааã¿é õ¿¿õýä íаñ áèеä õ¿ðñýí õоéíоо аæèëä оðоõ áоëоìæ áаãатаé 
áаéäаã.

Íº¿ðèéí ò¿¿õ

 Íº¿ð íü Ìаëаéзèéí Ñеëаíãоð ìуæèéí Ñýðäаíã Ëаìа ãýõ æèæèã тоñãоíä 
аìüäаðäаã. Òýð äоëооí íаñтаéãааñаа õоéø öаìöíы æèæèã 
¿éëäâýðт аæèëëаæ áаéíа.

 Òýð ¿éëäâýðëýñýí öаìöыã ñаâëаäаã. Òýð äоëоо 
õоíоãт 6 уäаа ºãëºº 8.30-ааñ оðоé 5.30 õ¿ðтýë 
аæèëëаäаã. Ò¿¿íä áуñаä õ¿¿õä¿¿äтýé õаìт тоãëоõ 
öаã áаéäаãã¿é.

 “Áè ñуðãууëüä ÿâаõыã õ¿ñýæ áаéíа. Ãýâч 
íаäаä ìºíãº áаéõã¿é. Òèéìýýñ áè ýíäýý 
¿ðãýëæë¿¿ëýí аæèëëаõ áоëíо.”

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð çîõèñòîé áàéãààã èëòãýõ 
øèíæ òýìäýã

• Õ¿¿õýä õууëèéí зоõèöууëаëттаé аæèëëаõ áоëоí ãýð á¿ëèéí áèзíеñт 
аæèëëаõ õууëü ¸ñíы íаñаíä õ¿ðñýí áаéõ;

• Õ¿¿õýä ñуðãууëüä ÿâäаã, áаñ ñуðаõ, тоãëоõ, аìðаõ öаãтаé áаéõ;

¿ðãýëæëýë áèé

Ажил хийдэг хүүхдүүд
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• Õ¿¿õýä аíõааðаë õаëаìæèéã аâäаã, ýð¿¿ë, áаñ аз æаðãаëтаé õаðаãäаõ;

•	 Àæèë íü õ¿¿õäèéí íаñ, áèе, ñýтãýõ¿éí áоëоìæèä íü тоõèðоìæтоé 
áаéõ;

• Ýðýãтýé áоëоí ýìýãтýé õ¿¿õä¿¿ä аäèë тýãø аæèëëаõ áоëоìæтоé;

•	 Õ¿¿õýä аíõааðаë õаëаìæтаé, áаñ õаðèуöëаãатаé íаñаíä õ¿ðñýí õ¿íýýð 
уäèðäууëаõ;

• Àæëыí áаéð íü õ¿¿õäèéí аìüäðаë, ýð¿¿ë ìýíäèéã õаìãааëñаí áаéõ;

•	 Àæèë íü зоõèñтоé öаëèíтаé, õ¿¿õäýä èðýýä¿éä èë¿¿ ñаéí аæèëтаé 
áоëоõ уð чаäâаð оëãоñоí áаéõ;

• Õ¿¿õýä ãýð á¿ëèéíõýý ºðèéã тºëºõèéí туë аæèëëааã¿é áаéõ.

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð õîð õºíººëòýé áàéãààãèéí øèíæ

• Õ¿¿õýä ñуðãууëèéí íаñíыõ áоëоâч ñуðãууëüä ÿâäаãã¿é áаéõ;

• Õ¿¿õäèéí íаñ, õèéæ áаéãаа аæèë íü уëñыí ýñâýë оëоí уëñыí õууëèéã 
зºðчñºí áаéõ;

• Õ¿¿õýä ÿäаðñаí, áоõèð, õаãаñ ºëñãºëºí, ºâчтýé ýñâýë аз æаðãаëã¿é 
õаðаãäаõ;

• Õ¿¿õýä ãýð á¿ë íü ÿäуу, õаÿãäìаë ýñâýë ýð¿¿ë áуñ áаéäаë, ýöýã ýõ íü 
íаñ áаðñаí учðааñ õ¿чýýð аæèëëаäаã áаéõ;

•	 Ñуðãууëü õ¿ëýýí аâаõааñ татãаëзñаí учðааñ аæèëëаõ ¸ñтоé áоëñоí 
оõèä áаéõ;

•	 Õ¿¿õýä зоõèñтоé öаëèí аâäаãã¿é áаéõ;

• Õ¿¿õýä ìаø áаãа öаëèíтаé ýñâýë оãт öаëèíã¿é аæèëëаäаã áаéõ;

• Õ¿¿õýä зааæ уäèðäаõ õ¿íã¿é ýñâýë õ¿чèðõèéëäýã õ¿íýýð уäèðäууëаí 
аæèëëаäаã áаéõ;

•	 Õ¿¿õýä ñуðãууëèéí öаãааð, ñуðаëöаæ áаéõ öаãтаа ýñâýë õýт оðоé, õýт 
ýðт аæèëëаäаã áаéõ;

• Àæèë íü аþуëтаé, ýð¿¿ë áуñ, ýñâýë õ¿¿õäèéí íаñ, áèе áÿëäаð áоëоí 
ñýтãýöèéí чаäâаðт íü аõаäñаí, õèéõýä õýтýðõèé õýö¿¿ áаéõ;

• Õ¿¿õýä ñýтãýë õºäëºëèéí, õýë ÿðèаíы, áèеèéí ýñâýë áýëãèéí 
äаðаìттаé í¿¿ð туëäаã áаéõ.

(¿ðãýëæëýë)
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Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí 

øàëòãààí
Ãýð á¿ë íü ÿäуу, ºðтýé ýñâýë ºíчèí õ¿¿õä¿¿ä èõýâчëýí ñуðãууëüä ÿâаõыí оðоíä 
аæèëëаäаã.

Àæèëã¿éäýë áà àìü çóóõ ìºíãºã¿é áàéõ

Àæèëëаæ áуé íаñаíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñèéí äоëоо õоíоãèéí öаëèí ãýð á¿ëýý 
äýìæèõ¿éö õаíãаëттаé áаéõ õýðýãтýé. Õýäèé тèéì ч áаãа öаëèí, аæëыí áаéðíы 
тоãтâоðã¿é áаéäаë, аæèëã¿éäýë зýðãýýñ ¿¿äýí оëоí ãýð á¿ë ÿäуу з¿ä¿¿ аìüäаðч 
áаéíа. Ýêñïоðтыí чèãëýëèéí ¿éëäâýðèéí аæèë íü èõýâчëýí ãýð á¿ëýý тýæýýõýä 
õ¿ðýëöäýãã¿é áаãа öаëèíтаé учèð õ¿¿õä¿¿ä íü аæèëëаõ ¸ñтоé áоëäоã. 

Àæèë оëãоãчèä íü õ¿¿õä¿¿äýä íаñаíä õ¿ðýãчäýýñ áаãа öаëèí ºãºõ учðааñ тýäíèéã 
èõýâчëýí аæèëä аâäаã. Ãýñýí õýäèé ч тýä õ¿¿õä¿¿äèéã íаñаíä õ¿ðýãчèä øèã 
аæèëëаíа ãýñýí õ¿ëýýëттýé áаéäаã.

Àæèëä ñóðãàõ õóóðàì÷ àìëàëò

Õ¿¿õä¿¿ä áоëоí ºñâºð íаñíыõаíä èðýýä¿éä аæèëëаõ уð чаäâаðыã ýíý аæèë íü 
зааõ áоëíо ãýæ аìëаäаã учðааñ тýä öаëèíã¿é ýñâýë ìаø áаãа öаëèíãèéí тºëºº 
аæèëëаäаã. Îëоí оðоíä ¿éëäâýð¿¿ä íü õууëèéí äаãуу äаäëаãаæèãчèéí öаëèí 
оëãоõ ¸ñтоé. Ãýâч тýä ºñâºð íаñíыõаíä уðт õуãаöааãааð áаãа öаëèí ºãч ýâтýéõýí 
õаðèуöëаãааñ ìуëтðаõыã оðоëääоã.

ªâ÷ëºë áà ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé õàíãàëòã¿é áàéäàë

ÄÎÕ, ñ¿ðüеý, õуìõаа ºâчèí, áаñ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý õаíãаëтã¿é зýðãýýñ 
áоëæ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéí õ¿¿õäýäýý аíõааðаë таâèõ чаäâаð íü äоðääоã áа ¿¿íýýñ 
áоëæ õºäºëìºðèéí чаäâаðаа аëäñаí ýñâýë ºâчтýé áаéãаа тýæýýãчèéíõýý оðоíä 
õ¿¿õä¿¿ä аæèëëаäаã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ íü ýìíýëýãт ýìчë¿¿ëýõ áоëоí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éëчèëãýý аâаõ áоëоìæтоé, áаñ аæèë íü õаíãаëттаé ýð¿¿ë õ¿íñ аâаõ áоëоí ýð¿¿ë 
оðчèíä аìüäðаõаä íü õ¿ðýëöýõ¿éö öаëèí ºãäºã áаéñíааð ºâчíººñ уðüäчèëаí 
ñýðãèéëýõ áоëоìæтоé þì.

Ñóðãóóëüä ñóðàõ áîëîìæã¿é áàéõ

Îëоí оðоíä á¿õ õ¿¿õýä ñуðãууëüä ÿâæ áоëоâñðоë ýзýìøèíý ãýñýí õууëüтаé 
áаéäаã ч ìаø оëоí õ¿¿õäýä áоëоâñðоë ýзýìøèõ áоëоìæ оëäоõã¿é õýâýýð áаéíа. 
Òýä ñуðãууëüä ñуðаõ áоëоìæã¿é ýñâýë ñуðãууëü íü õýт õоë, ìºí ñуðãууëüäаа ÿâаõ 
тýýâðèéí õýðýãñýëã¿é áаéäаã. Îõèä èõýâчëýí аõ íаðыíõаа ñуðãаëтыí тºëáºðèéã 
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тºëºõººð ýðт ñуðãууëèа õаÿäаã áа õаð íÿëõааðаа 
ãýðëý ãýõ äаðаìтаä оðäоã.

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã õîðèãëîõ áà 
õ¿¿õäèéã õàìãààëàõ
¯íäýñíèé заñãèéí ãазаð íü заëууñыí тоãтìоë öаëèíтаé аæèëëаæ ýõýëæ áоëоõ 
õаìãèéí äооä íаñыã тоãтооäоã. Ýíý íü èõýâчëýí õууëèаð зааâаë ñуðаõ ¸ñтоé 
ñуðãууëèа ä¿¿ðãýñíèé äаðаа áуþу аæëыí тºðëººñ õаìааðч 12-15 íаñíы õооðоíä 
áаéäаã. ×èíýýëýã ¿éëäâýðæñýí уëñаä èë¿¿ оëоí æèë ñуðãууëüä ñуðñаí áаéõыã 
øааðääаã туë заëууñ 17-18 íаñтаé áоëñоí õоéíоо аæèëëаæ ýõëýõèéã зºâøººðäºã. 
Îëоí Óëñыí Õºäºëìºðèéí Áаéãууëëаãа (ÎÓÕÁ) áоëоí Íýãäñýí ¯íäýñтíèé 
Áаéãууëëаãа (Í¯Á) íü õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýõ õаìãèéí áаãа íаñыã еðºíõèéä 
íü 15 ãýæ тоãтооñоí áаéäаã.
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Í¯Á áà ÎÓÕÁ 
Õ¿¿õýä áà Àæèë ýðõëýëò ñýäâýýð

	 Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí ýðõèéí òóõàé êîíâåíöîä хүүхэд гэж 18 наñ 
хүðээгүй хүн бºгººд òухайн улñûн çаñгийн гаçðааð хамгаалагдñан байх 
¸ñòîй.

•	 Õ¿¿õýä	ñóð÷	áîëîâñðîõ	ýðõòýé;

•	 Õ¿¿õýä	àìðàõ,	òîãëîõ,	áàñ	÷ºëººò	öàãòàé	áàéõ	ýðõòýé;

•	 Õ¿¿õýä	íü	àþóëòàé	áàéæ	áîëîõ,	õ¿¿õäèéí	áîëîâñðîëä	ñààä	ó÷ðóóëæ	
áàéãàà	àæèë	ýñâýë	õ¿¿õäèéí	ýð¿¿ë	ìýíä,	áèå,	ñýòãýö,	íýð	òºð,	¸ñ	
ñóðòàõóóí,	íèéãìèéí	õºãæèëä	íü	ñààä	áîëæ	áóé	àæëûã	õèéæ	áîëîõã¿é;

•	 Çàñãèéí	ãàçàð	íü	òîãòìîë	àæèëëàæ	ýõëýõ	íàñíû	äîîä	õÿçãààðûã	
çààâàë	òîãòîîæ,	àæëûí	íºõöºë,	öàãèéã	æóðàìëàæ,	áàñ	õ¿¿õäèéí	
õºäºëìºð	ýðõýëæ	áàéãàà	õ¿¿õä¿¿äèéí	íèéãýìøèõ,	áèåèéí	áîëîí	
ñэòгэл çүйн нºхºн ñэðгээлòийг дэмжих ¸ñòîй.

 ÎÓÕÁ-ûí õºäºëìºðëºõ íàñíû äîîä õýìæýýíû òóõàé êîíâåíö 
(№138), Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí òýâ÷èøã¿é õýëáýð¿¿ä êîíâåíö 
(№182)-ä çààõäàà:

•	 Õ¿¿õýä	íü	12-13	íàñíààñàà	ýõëýí	õºíãºí	àæèë	õèéæ	áîëîõ	÷	òýäíèé	
ñóðãóóëüä	ÿâàõ,	àìðàõ,	òîãëîõîä	íü	ñààä	áîëîõ	ýñâýë	ýð¿¿ë	ìýíäýä	íü	
ìóóãààð	íºëººëºõ	íºõöºëòýé	áàéæ	áîëîõã¿é;

•	 Àæèëëàæ	áîëîõ	õàìãèéí	áàãà	íàñ	15;

•	 Àþóëòàé	àæèë	õèéæ	áîëîõ	õàìãèéí	áàãà	íàñ	18;

•	 Õ¿¿õäèéí	õºäºëìºðèéí	òýâ÷èøã¿é	õýëáýðèéã	õîðèãëîõ	¸ñòîé.

 ÎÓÕÁ-ûí Çàëóó÷óóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýã êîíâåíö (№77)-ä	
çаахдаа:

•	 Çàëóó÷óóä	áîëîí	õ¿¿õäèéã	àæèëëàæ	ýõëýõýýñ	íü	ºìíº	áîëîí	
àæèëëàæ	áàéãàà	¿åä	íü	æèë	á¿ð	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	¿çëýãò	îðóóëàõ	¸ñòîé.

Àæèë÷äûí	ýðõèéã	äýìæèõ	îëîí	óëñûí	áàéãóóëëàãà	Í¯Á,	ÎÓÕÁ-ûí	¿¿ðãèéã	

Õàâñðàëò	À-ä	òàéëáàðëàâ.
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¯íäñýí øàëòãààíûã àíõààðàõ

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí ¿íäñýí øаëтãааíыã уñтãаõыí туëä áèäýíä õ¿¿õýä 
á¿ðèéí áоëоâñðоëыã äýìæäýã, ÿäууðëыí ýñðýã аæèëëаäаã ýäèéí заñаã õýðýãтýé.

• Á¿õ	àæèë÷èä	èë¿¿	ñàéí	íºõöºëä	àæèëëàæ,	öàëèí	àвàõûí	òóëä	
ýвëýëäýí	íýãä. Èíãýõ íü ãýð á¿ëäýý туñ íýìýð áоëоõыí туëä õ¿чýýð аæèë 
õºäºëìºð ýðõýëæ áаéãаа õ¿¿õä¿¿äèéí тооã áаãаñãаíа;

•	 Íаñаíä õ¿ðýãчäèéí èë¿¿ ñаéí öаëèíтаé áоëоõ чаäâаðыã ñаéæðууëаõыí 
туëä тýäíèéã áîëîвñðîõ	áîëîìæ	áîëîí	àæëûí	ñóðãàëòààð	õàíãà;

•	 Àæèëëаãчäыí öаëèí áоëоí уðаìøууëаëä õºäºëìºðèéí õºëñ, öаëèí, 
èë¿¿ öаãèéí тºëáºð, íèéãìèéí õаìãааëаë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý áоëоí 
æèðýìñíèé тýтãýìæ оðоõ ¸ñтоé ãýñýí õóóëèéã	ñàõèóë.

Àæèëëàã÷ õ¿¿õä¿¿äèéí õîëáîî

 Íаìаéã Áаíãêоêèéí ¿éëäâýðт õýäýí æèë аæèëëаæ áаéõ ¿еä íаéз ìааíü 
íаäаä Àæèëëаãч Õ¿¿õä¿¿äèéí Êëуáèéí таëааð õýëñýí þì. Êëуá íü 
аæèëчèí õ¿¿õä¿¿äèéã зоõèоí áаéãууëаëтаä оðæ, ýðõýý ìýääýã 
áоëоõоä туñаëäаã. Ýíý íü ìºí аæèë оëãоãчäоä зоðèуëñаí 
õºтºëáºð áоëоí õ¿¿õä¿¿äèéã èë¿¿ ñаéí èðýýä¿éä áýëтãýõ 
áоëоìæ оëãоõ õºтºëáºðтýé.

 Áè êëуáèéí ууëзаëтаä очèæ ýõýëñýí áа тýäíèé аæèëтаí 
íаìаéã ìаíаé êëуáèéí зоõèоí áаéãууëаãчааð á¿тýí öаãааð 
аæèëëаõыã äýìæñýí þì. Áè аæèëëаãч õ¿¿õä¿¿äèéí 
аæëыí áаéðаíä очèæ, аæëыí íºõöºëèéí 
таëааð оëæ ìýääýã áаéâ. Òýãýýä áèä аæèëëаãч 
õ¿¿õä¿¿äèéí ýðõèéí таëааð ÿðèëöаæ, тýäíèéã 
ìаíаé êëуáèéí ¿éë аæèëëаãааíä èðâýë èë¿¿ èõèéã 
ñуðч аâч áоëíо ãýæ зоðèãæууëäаã. Áè ñоíèíä áоëоí 
заðèìäаа ¿éë аæèëëаãааíä туñëаõааð áаðèìттаé 
з¿éëñ áèчäýã. 

 ¯éëäâýðт аæèëëаæ áаéõäаа, á¿õýë ºäðèéí туðø 
ººð þуíы ч таëааð áоäоëã¿éãýýð зºâõºí íоðìт аæëаа 
äууñãаõыí туëä аæèëëаäаã áаéâ. Õаðèí ýíä áоë áè ìаø оëоí з¿éëèéã 
áоäоõ ¸ñтоé. Çоõèоí áаéãууëíа ãýäýã íü ìèíèé õèéæ áаéñаí áуñаä á¿õ 
з¿éëñýýñ èë¿¿ õýö¿¿ þì. Çаðèìäаа èõ ñаíаа зоâæ ãаðаõыã õ¿ñäýã ч ýíäõèéí 
аæèëтíууä íаìаéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí аæèëëаõыã äýìæñýí. Îäоо áè аæèëäаа 
äаæã¿é ñаéí áоëñоí.
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Á¿õ õ¿¿õäýä áîëîâñðîë 
îëãîõûí òóëä

Áоëоâñðоë ýзýìøèõ ñуðãууëü íü оéðõоí, õ¿¿õäèéí ñоíèðõоë, õýðýãöýýíä 
тоõèðñоí, áаñ ñаéí чаíаðтаé, ¿íýã¿é (ýñâýë ÿäаæ áоëоëöооíы ¿íýтýé) áаéõ 
õýðýãтýé. Õýðâýý аæèëчèä аæèë оëãоãчèéã аæèëëаãч õ¿¿õä¿¿äèéã õаë ãýæ 
øааðäâаë õ¿¿õä¿¿ä аìüäðаõыí туëä т¿¿íýýñ ч õýö¿¿ аæëыã оëæ õèéõ áоëäоã. 
Õ¿¿õä¿¿äýä аæèëëаõааñ ãаäíа õо¸ð äаõü õуâèëáаð áаéëãаõыí туëä ãýð á¿ëèéíõ 
íü ÿäууðëыã áууðууëаõ заìааð õ¿¿õäèéã зааâаë ñуðãууëüä ÿâууëаõ ¸ñтоé. 
Áаéãууëëаãа íü äаðааõ з¿éëñèéã õèéæ чаäíа:

•	 Àæèëëàã÷	õ¿¿õä¿¿äýä	¿íýã¿é	ñóðãóóëü	îëæ	ºãºõ, ìýðãýæëèéí ñуðãаëт 
ñаíаë áоëãоõ, ìºí тýíä íü тýæýýëëýã ¿íýã¿é õооë ñаíаë áоëãоäоã тèéì 
ñуðãаëттаé ãазðыã оëоõоä туñëаõ;

•	 Õ¿¿õäèéí	îëñîí	îðëîãûã	îðëóóëàõûí	òóëä	ãýð	á¿ëä	íü	ñàíõ¿¿ãèéí	
äýìæëýã	¿ç¿¿ëýõ áоëоìæèéã õаéõ;

•	 ªí÷èí	àæèë÷èí	õ¿¿õä¿¿äýä	õîîë,	áàñ	àìüäðàõ	ãàçàð	ºãñíººð тýä 
аæèëëаõыí оðоíä ñуðãууëü áоëоí ìýðãýæëèéí ñуðãаëтаä õаìðаãäаæ чаäíа;

•	 Õýðвýý	ýöýã	ýõ	íü	ñàëñàí	áîë õ¿¿õäèéã ãýð á¿ëèéíõýíтýé íü äаõèí õоëáоо 
тоãтооëãо.

Ñóðãóóëèéí õºòºëáºðò çîðèóëñàí ìºíãº íü õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºðººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òóñàëíà

 Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã зоãñооõыí туëä Áðазèë уëñыí заñãèéí ãазаð, 
Áðазèëèéí ìуæууäаä ÿäуу ãýð á¿ëä туñëаõ áуöаëтã¿é туñëаìæèéí õºтºëáºð 
ýõë¿¿ëýâ. Èõýíõ аæèë õèéäýã õ¿¿õä¿¿äèéí ãýð á¿ë íü тýäíèé аæèëëаæ оëæ 
áаéãаа ìºíãºíººñ õаìааðаëтаé áаéâ. Ýíý õºтºëáºðèéã тýä Áоñëа Ýñêоëа 
(ñуðãууëèаð õаíãаõ) ãýæ íýðëýäýã áа ÿäуу ãýð á¿ëä ñуðãууëüä тоãтìоë ÿâäаã 
õ¿¿õäèéí (5-17 íаñтаé) тооãооð ñаð á¿ð тýтãýëýã ºãäºã þì. Ýíý ìºíãº íü 
ãýð á¿ëèéí оðëоãоä õуâü íýìýð áоëæ, тýäýíä íааä заõыí õýðýãöýýãýý õаíãаõ 
áоëоìæèéã оëãоäоã.

 Áоñëа Ýñêоëа íü аæèëëаõыí оðоíä ñуðãууëüä ÿâаõ áоëоìæèéã 
õ¿¿õä¿¿äýä ºãñººð áаéíа. Ñуðãууëüä õаìðаãäаëт заðèì оðоí íутаãт õо¸ð 
äаõèí íýìýãäýæ, õ¿¿õä¿¿ä ñуðãууëüä õаìðаãäаõ ºäðººñºº èë¿¿ öººí ºäºð 
аëääаã áоëоâ. Áоñëа Ýñêоëа оäоо уëñ äаÿаð õýðýãæñýí õºтºëáºð áоëñоí 
áаéíа. Ýíý íü Áоñëа Ãýð á¿ë¿¿äèéí (ãýð á¿ëèéí áуöаëтã¿é туñëаìæ) 

¿ðãýëæëýë áèé
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íýãäñýí õºтºëáºð áоëæ, ãýð á¿ë¿¿äýä õ¿¿õä¿¿äýý âаêöèíä õаìðууëаõ ìºíãº 
оëãоäоã áоëæýý. Õºтºëáºð íü ìºí Ëатèí Àìеðèê áоëоí Àôðèêèéí заðèì 
уëñууäаä õýðýãæèõ áоëоâ.

Çàсãèéí ãàçàð õ¿¿õäèéí ýðõèéã 
õàíãàõ ёñòîé

Ýíýõ¿¿ аæëыã заñãèéí ãазðааð õèéëãýõ øааðäëаãа таâèõäаа:

• Îëоí уëñыí êоíâеíö, уëñ, ìуæ, оðоí íутãèéí õууëüä õ¿¿õäèéí	ýðõèéí	
òóõàé	ãýðýý	õýëýëöýýðèéí зааëтыã оðууëæ ñаõèуëаõ;

• Ñóðãóóëèéí	íàñíû	õ¿¿õäèéí	õºäºëìºðò	õóóëèàð	õяçãààðëàëò	òàвü: 
Õууëü íü èõýíõäýý аæëыí öаã, ºäðèéí аëü öаãт íü аæèëëаæ áоëоõ таëааð 
аæèëëаãч õ¿¿õä¿¿äèéã õаìãааëäаã. Ýíý íü тýäíèé ñуðãууëüä ÿâаõ öаã, 
ñуðаëöаõ, тоãëоõ, áаñ аìðаõ öаãтаé äаâõöаõааñ ñýðãèéëäýã. Õÿзãааðëаëтууä 
íü èõýâчëýí õ¿¿õä¿¿äèéã ãýìтýýæ áоëоõ аæèë õèéõýýñ áуþу öаõèëãааí áаãаæ 
аøèãëаõ, аþуëтаé тоíоã тºõººðºìæèéí оéð аæèëëаõ, õýт õаëууí õýñýãт 
аæèëëаõ, áаñ õ¿íä з¿éëñ ºðãºõèéã õоðèãëоäоã;

• Õ¿¿õäèéã	àæèë	õèéëãýõèéí	òóëä	ñóðãóóëèàñ	íü	çºвøººðºë	àв: 
Çаðèì уëñаä аæèë оëãоãч íü аæèëä аâч áаéãаа õ¿¿õýä áоëãоíы зºâøººðëèéã 
ñуðãууëèаñ íü аâäаã. Çºâøººðºë íü õ¿¿õýä ñуðãууëüäаа ÿâæ áаéãааã, áаñ аæèë 
оëãоãч íü õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí õÿзãааðëаëтыã ìýäýæ áаéãааã õаðууëäаã;

• ªí÷èí	õ¿¿õäèéí	õºòºëáºð	õýðýãæ¿¿ë: Îðоí íутãèéí ºñâºð ¿еèéí тºâ¿¿ä 
íü ºíчèðñºí ýñâýë ãýð оðоíã¿é, áаñ ººðñäèéãºº тýæýýõèéí туëä заéëøã¿é 
õºäºëìºð ýðõýëæ áаéãаа õ¿¿õä¿¿äýä ñаíаа таâèõ оëоí íèéтýä õ¿ëýýí 
зºâøººðºãäñºí ãазаð áаéæ чаäíа;

•	 Ãýð	á¿ëèéí	îðëîãûã	äýìæèõ	ñàí: Íааä заõыí õýðýãöýýíèé з¿éëñт 
зоðèуëñаí áуöаëтã¿é туñëаìæ, õ¿¿õýä аñðаõ, íýãäñýí ãаë тоãоо áа õ¿íñ, 
íаñаíä õ¿ðýãчäèéí áèчèã ¿ñýã таéëаãäñаí áаéäаë, áоëоâñðоë, õ¿¿õä¿¿äèéã 
ñуðãууëüä íü áаéëãаõыí туëä ãýð á¿ë¿¿äýä туñëаõ, íаñаíä õ¿ðýãчäýä аìüäðаõ 
оðëоãотоé áаéõаä íü туñëаõ аæëыí ñуðãаëтыí õºтºëáºðт ¿íäýñëýí оëоí 
íèéтèéí õºтºëáºð áèé áоëãо.

(¿ðãýëæëýë)
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Áðàçèëä ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã õîëáîîä 

 Àæèëчäыí Íýãäñýí Õоëáоо (CUT) íü Áðазèëä õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã 
зоãñооõ зоõèоí áаéãууëаëтаä оðñоí ¿íäýñíèé õºтºëáºð þì. Ýõýíäýý тýä 
ñуäаëãааíы тºâ¿¿ä áоëоí èõ ñуðãууëèуäтаé õаìтðаí õ¿¿õäèéí õºäºëìºð, 
á¿ñ íутаã äаõü õ¿ì¿¿ñèéí õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí таëааðõ оëоí íèéтèéí 
ñаíаа áоäëыã ñуäаëñаí áаéíа. Õ¿ì¿¿ñèéí èõýíõ íü õ¿¿õä¿¿ä õотыí á¿ñýä 
аæèëëаõ íü õºäºº оðоí íутаãт аæèëëаñíааñ èë¿¿ äýýð ãýæ ¿зýæ áаéâ. Òýä 
õýëýõäýý “Äоð õаÿæ, тýä з¿ãýýð ë ãуäаìæèíä аìüäðааã¿é, áаñ аæèëëаæ 
áаéíа.”ãýâ.

 Äаðаа íü тýä õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã зоãñооõ тýìöëèéã äýìæèãч á¿ëã¿¿ä 
áèé áоëãоõооð оðоëäоâ. Òýä ðаäèо, ÒÂ-èéí õºтºëáºð, ñоíèí, тоâõèìоë, 
зуðаãт ñаìáаð, áèчëýã áоëоí ôото зуðãèéí ¿зýñãýëýíã аøèãëаæ, аæèëëаãч 
õ¿¿õä¿¿äèéí íºõöºë áаéäëыí таëааð ìýäýýëæ ýõëýâ.

 Ìºí аæèë оëãоãчèéã õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí таëааð ÿðèõыã äýìæèâ. 
Õоëáооä íü õ¿¿õä¿¿äýýð аþуëтаé аæèë õèéëãýõèéã зоãñооñоí áа õ¿¿õä¿¿ä 
áоëоí тýäíèé ãýð á¿ëèéíõýíä туñëаìæ ¿з¿¿ëýí аæèëëаæ áаéíа. Ýíý 
õºтºëáºð íü áоëоâñðоë, оðëоãыí äýìæëýã, аìðаëтыí õºтºëáºðèéã áèé 
áоëãоñíооð õ¿¿õäèéí õºäºëìºðººñ уðüäчèëаí ñýðãèéëýõýä íýã аëõаì 
уðаãøèëñаí þì.

Ажил хийдэг хүүхдүүд


