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Àæèë õèéäýã õ¿¿õä¿¿ä

ªíººãèéí ¿éëäâýðийн газрууä íü õ¿¿õýä àæèëëàõàä àþóëã¿é ãàçàð áèø þì. 
¯éëäâýðèéí ажлын íºõöºë íü õ¿¿õäèéн ºñөн торниж буй бие организмд хор 
хохирол учруулж, эрүүл саруул íàñ áèåä õ¿ðýõ áîëîìæèéã нь áагасгàõ õýìæýýíд 
õîð õîõèðîë ó÷ðóóëàõ áîëíî. ÎÓÕÁ-ûí үзэж байгаагаар, “Õ¿¿õýä ¿éëäâýðèéí 
äàìæëàãà äýýð áèø, ñóðãóóëüä áàéõ ¸ñòîé” юм.

	 Òà áîëîí òàíû íýãäýí орсон ýâëýë, õîëáîî ýñâýë îëîí íèéòèéí áàéãóóëëàãà нь 
õ¿¿õäèéã ñóðãóóëüä íü ¿ëäýýæ, ¿éëäâýð äýõ õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí ìºëæëºãèéã 
çîãñîîõîä òóñëàõ áîëíî.

•	 Àæèë õèéäýã õ¿¿õýä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëòýé õîëáîî òîãòîîæ òýäíий 
хэрэгцээ шаардлагыг олж мэдэн, òóñ áîëîõ øèéäýë îëîõ õýðýãòýéã òýäýíä 
îéëãóóë.

•	 Äàðãàòàé íü àæèë õèéæ áàéãàà õ¿¿õäýä øóäàðãà õºëñ ºãºõ, àæèë õèéæ 
áàéãàà õ¿¿õäèéã ñóðãóóëüä ÿâàõàä íü òóñëàõ òàëààð òîõèðîëö

•	 Äàðãà íü õýòýðõèé æààõàí õ¿¿õýä àæèëä àâàõ ýñâýë òýäýíä àþóëòàé 
àæèë ºãºõ çýðãýýð õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã ìºëæèõ явдалтай эвлэрэн 
àæèëëàõààñ òàòãàëç.

•	 Õóóëü áóñààð õ¿¿õäèéã àæèëä àâ÷ áàéãàà ¿éëäâýð¿¿äèéã ýðõ 
áàðèã÷äàä, áàñ õ¿¿õäèéí õàëàìæèéí àãåíòëàãò ìýäýýëñíýýð òýä õ¿¿õäèéã 
õºäºëìºð ýðõëýõèéã нь áîëèóëæ ñóðãóóëüä ÿâóóëахын зэрэгцээ орлого олоход 
нь òóñàëæ ÷àäíà. 
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•	 ¯éë àæèëëàãàà ÿâóóëан õ¿¿õäèéã õàìãààëæ, õóóëü áóñààð àæèëä àâ÷ áàéãàà 
õ¿ì¿¿ñèéã øèéòãýæ, õóóëü ýðõ зүéí õ¿ðýýíä ÿëàëò áàéãóóë.

•	 Õºäºëìºðèéí õºëñíèé доод õýìæýýíèé öàëèíãèéí òºëºº áóþó òýäíèé 
ãýð á¿ëèéã áîëîìæèéí àìüäðàëòàé áàéëãàõ, õ¿¿õä¿¿äèéã íü ñóðãóóëüä 
íü явуулàõ, õ¿¿õäèéí õàëàìæ àâàõ áîëîìæ олгоõûí òºëºº çîõèîí 
áàéãóóëàëòàä îð. 378-ð õóóäñûã ¿ç.

¯éëäâýðèéí àæèë õ¿¿õäýä èë¿¿ их õîð 
íºëºº ¿ç¿¿ëäýã
Àæëûí àþóë íü íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íèé í¿¿ð òóëæ áàéãààãààñ ººðººð õ¿¿õäýä 
íºëººëäºã. ¯¿íä äóó ÷èìýý, òîîñ, õèìèéí áîäèñ, ãàë, áàñ äàõèí äàâòàõ íýã 
æèãäèéí õºäºëãººí îðíî.

	 Àжлын аþóëòàé íºõöºë íü 
õ¿¿õäèéí áèå áÿëäàð, îþóí ñàíàà 
íü áîëîâñîð÷ ã¿éöýýã¿é ¿åä èë¿¿ 
их õîð õºíººë учруулан, ãýìòýë ºã÷ 
ºâ÷èíä ºðòºìòãèé áîëãîäîã. Àæëààñ 
øàëòãààëàõ ãýìòýë, ºâ÷èí нь õ¿¿õäèéí 
õºãæëèéã óäààøðóóëæ, õºäºëìºðèéí 
÷àäâàðã¿é áîëãîõ áà èíãýñíýýð òýäíèéã 
ñóðàõ, àæèëëàõ ýñâýë íàñ áèåä õ¿ðýýä 
èë¿¿ ñàéí àæèëòàé áîëîõ áîëîìæã¿é 
áîëãîäîã.

Àæèë õèéäýã өсвөр насныхан

	 Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð áóþó õ¿¿õýä àæèë õèéñíýýð тэдний ýð¿¿ë ìýíä, 
õºãæèë болон áîëîâñðîëä нь õîð íºëºº ¿ç¿¿ëäýã. Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð 
ýðõýëæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí òóõàéí óëñäàà àæèë õèéæ áîëîõ íàñàíä 
õ¿ðýýã¿é áàãà íàñíûõ áàéäàã. Òýä áàñ àæèëëàíãàà ñóðãóóëüä ÿâàõ õýðýãòýé 
áàéäàã. ¯éëäâýð äîòîð õ¿¿õäèéí õºäºëìºð õàðüöàíã¿é áàãà áàéäàã ÷ 
æèæèã öåõýä ýñâýë ãýðýýðýý ¿éëäâýðëýë ýðõýëæ áàéãàà áîë òýíä õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºð îðîëöîæ áàéäàã.

Нийгмийн аюул ба шийдэл



457

	 Äýëõèéí îëîí îðîíä ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäèéã çàðèì төрлийн àæèë 
õèéõèéã çºâøººðäºã áºãººä èõýíõäýý ãýðòýý ýñâýë ãýðèéíõýý áèçíåñèéí 
àæëûã õèéäýã. Õóóëü íü ìàãàäã¿é ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäэд òîäîðõîé 
òºðëèéí àæëûã òîäîðõîé öàãò хийхийã çºâøººðäºã áàéæ áîëîõ þì. 
Ãýõäýý õ¿¿õýä õèìèéí áîäèñ болон àþóëòàé íºõöºë áàéäàëä ºðòºõã¿é, áàñ 
ñóðãóóëüäàà ÿâàõ, ñóðàõ, òîãëîõ, áàñ àìðàõ õàíãàëòòàé öàãòàé àæèëëàõ íü 
òýäýíä õîð õºíººë ó÷ðóóëäàãã¿é.

	 ªñâºðèéí àæèëчиä áóþó 15-18 íàñíû õ¿¿õä¿¿ä. Õóóëèéí äàãóó 
õºäºëìºðëºõ íàñ íü 18 ãýæ çààñàí áàéäàã ÷ ¿¿íýýñ äîîø íàñíû õ¿¿õä¿¿ä 
èõýâ÷ëýí õºäºëìºð ýðõýëäýã. ªñâºðèéí àæèëëàãчäûã õóóëèéí í¿äýýð 
“õ¿¿õýä” áèø ãýæ ¿çäýã ÷ àõìàä àæèëëàãчäûí ç¿ãýýñ òýäíèéã õàíãàëòòàé óð 
÷àäâàðòàé áèø ãýæ ø¿¿ìæиëäýã. Òýäíèé áèå, îþóí ñàíàà ¿ðãýëæëýí ºñºæ 
áàéõäàà õèìèéí áîäèñ, îëîí äàâòàìæèò үйлдэл бүхий àæèëä ºðòñºíººð 
àõìàä àæèëëàãчäààñ èë¿¿ õîðäîæ, ýð¿¿ë ìýíäýä íü ñºðãººð íºëººëæ áàéäàã. 
Èõýâ÷ëýí òîãòìîë ìºíãº îëîõ øààðäëàãà íü òýäíèé öààøäûí áîëîâñðîë олж 
àâàõ áîëîìæèéã ¿ã¿é хийдэã. Ýäãýýð øàëòãààíû óëìààñ ¿éëäâýðèéí àæèë 
õ¿¿õäýä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íýýñ ч èë¿¿ õîð íºëºº ¿ç¿¿ëæ áàéäàã.

Õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ èë¿¿ èõ ãýìòäýã

Çàðèì ¿éëäâýðèéí ýçýä õ¿¿õä¿¿äèéã èë¿¿ õóðäàí õóðóóòàé áàéäàã ó÷ðààñ 
òîäîðõîé àæèëä àâäàã. Õýäèé òèéì ÷ õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñ øèã 
ººðñäèéí áèå áîëîí õºäºëãººíºº õÿíàõ ÷àäâàð ìóó, áàñ æèæèã ó÷èð èë¿¿ èõ 
ãýìòýë àâàõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Òîíîã òºõººðºìæ, áàãàæ õýðýãñëèéã õ¿¿õäèéí 
æèæèã áèåä áèø íàñàíä õ¿ðñýí хүнд çîðèóëæ õèéñýí áàéäàã.

Х¿¿õäýä íºëººëºõ àþóë

Äóó ÷èìýý: өсвөр насны õ¿¿õä¿¿ä íü íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã áîäâîë ñîíñãîëîî 
àëäàõ èë¿¿ èõ ýðñäýëòýé áàéäàã. Äóó ÷èìýýíä ºðòºëòèéí õÿçãààð íü íàñàíä 
õ¿ðýã÷äýä àþóëã¿é ãýæ òîãòîîñîí ÷ õ¿¿õä¿¿äýä тèéì áèø þì. 13-ð á¿ëýã: Äóó 
÷èìýý хэсгийã ¿çíý ¿¿.

Õàëóóí: ªñâºðèéí àæèëлагчиä нь íàñàíä õ¿ðýã÷äèéã áîäâîë õàëóóíûã 
òýñâýðëýõ ÷àäâàð ìóó áàéäàã. Íàñàíä õ¿ðýã÷äýä àþóëã¿é îð÷èí íü õ¿¿õäýä 
àþóëã¿é ãýñýí ¿ã áèø þì. 15-ð á¿ëýã: Õàëóóí áà õ¿éòýí нөхцөл хэсгийã ¿ç.

Õ¿íä àæèë: Õ¿íä àæèë íü ºñөж ºíäèéæ áóé ÿñàíä õýò èõ ñòðåññ ¿¿ñãýæ áîëîõ 
áºãººä èíãýñíýýð ÿñíû ãýìòýë ýñâýë ºñºëòèéí ñîãîã ¿¿ñýõ øàëòãààí áîëäîã. 

Ажил хийдэг хүүхдүүд
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Õèìèéí áîäèñ: Õ¿¿õä¿¿ä õèìèéí áîäèñîîñ 
äàðààõ øàëòãààíû óëìààñ èë¿¿ àìàðõàí, áàñ íîöòîé 
õîõèðäîã:

•	 Íàñàíä õ¿ðýã÷èäòýé àäèë õýìæýýíèé áîäèñò 
ºðòºõºä òýäíèé áèåèéí æèí áàãà ó÷èð èë¿¿ ºíäºð 
òóíãààð õîðääîã;

•	 Òýäíèé áèå ºñºëòèéí íàñàíäàà õèìèéí õîðò 
áîäèñò èë¿¿ ºðòºìòãèé áàéäàã. Àæèë äýýðõ 
õîðäîëò нь õ¿¿õäèéí ºñөж áóé äîòîð ýðõòýí, 
ãîðìîíû õàðüöàà, àðüñûã ãýìòýýæ, õîðò õàâäðûí 
ýðñäýëèéã íýìýãä¿¿ëäýã;

•	 Òóãàëãà, òºìºðëºãèéí óóðûã õ¿¿õäèéí áèå, 
òóëãóóð ýðõòýí, ÿñ нь íàñàíä õ¿ðýã÷äèéíõèéã 
áîäâîë èë¿¿ õóðäàí øèíãýýæ, ñóðàëöàõ, õºãæèõºä нь àñóóäàë ¿¿ñýõ øàëòãààí 
áîëäîã;

•	 Õ¿¿õä¿¿ä íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ èë¿¿ õóðäàí àìüñãàëäàã ó÷èð àãààðûí 
áîõèðäëîîñ áîëæ ºâäºõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã;

•	 Õ¿¿õä¿¿ä íàìõàí òóë ãàçðààð îâîîðñîí õèìèéí áîäèñò õ¿ðýõ ýñâýë 
àìüñãàëàõ, èäýõ, çàëãèõ ìàãàäëàë èë¿¿ èõ áàéäàã.

Áèåèéí õºãæëèéí óäààøðàë

Àæèë õèéæ áóé õ¿¿õä¿¿ä ºñºëòèéí àñóóäàë, áèåèéí õºãæèë íü óäààøðàõ çýðãýýð 
äàðààõ áàéäëààñ áîëæ çîâæ øàíàëæ áàéäàã:

Õºäºëãººíã¿é áàéäàë: Àæèëëàã÷ 
õ¿¿õä¿¿ä èõýâ÷ëýí òîãëîæ, õºðøòýéãөө 
òàíèëöàæ ýñâýë áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé õàðèëöàæ 
÷àääàãã¿é. Ìºí òýä ýð¿¿ë ºñөж õºãæèõºä 
нь øààðäàãäàõ ò¿âøèíä õàíãàëòòàé àìàð÷ 
÷àääàãã¿é.

Õîðäîõ: Àæèë õèéæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä õîðäîí 
òîëãîé ºâäºõ, àìüñãàëûí çàìûí õ¿íäðýë, óðò 
õóãàöààíû íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòíèé àñóóäаë, 
õîðò õàâäàð ýñâýë á¿ð ¿õýëä ч õ¿ðãýõ àþóëòàé 
òóëãàðäàã. Õîðäëого нь õ¿¿õä¿¿äèéí îþóíû 
÷àäàâõаä ñºðºã íºëººòýé.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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Õ¿íñ òýæýýëèéí äóòàãäàë: Çàðèì õ¿¿õä¿¿ä ãýð á¿ëýý òýæýýõèéí òóëä 
àæèëëàäàã. ¯éëäâýðò àæèëëàæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿ä èõýâ÷ëýí àæèëëàæ áàéõäàà 
õîîëîî õîéø íü òàâèõ буюу ¿éëäâýðëýëèéí íîðìäîî õ¿ðýõèéí òóëä õîîлã¿é 
àæèëëàäàã. Õàòаíãиð áèåòýé äàâæàà õ¿¿õä¿¿ä бусад хүүхдээс èë¿¿ ýð¿¿ë ìýíä 
ìóóòàé, õàðààã¿é áîëñîí, ºñºëò íü çîãññîí, ñóðàëöàõ ÷àäâàðã¿é, áàñ áóñàä 
õ¿¿õä¿¿äòýé õàðüöóóëàõàä ýð÷ õ¿÷ã¿é, äîðîé áîëäîã.

Ñóðàëöàõ áîëîìæîî àëäàõ

Óéòãàðòàé àæèë: Õ¿¿õýä ýíãèéí, óéòãàðòàé, íýãэн õýâèéí àæèë õèéñíýýð  
ñóðãóóëüä ÿâæ, áàñ òîãëîæ, îþóí óõààíû болон íèéãýì, îëîí íèéò äóíä áèåý àâ÷ 
ÿâàõ ÷óõàë óð ÷àäâàðò ñóðàëöàæ ÷àääàãã¿é.

Ñóðãóóëü çàñâàðäах: Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýã÷ íü èõýâ÷ëýí ñóðãóóëèà 
òºãñөж ÷àääàãã¿é òóë óíøèæ, áè÷èæ ýñâýë òîî áîäîæ ÷àääàãã¿é. Áîëîâñðîë 
ýçýìøèæ ÷àäààã¿é õ¿¿õýä íàñ áèåä õ¿ðñýí õîéíîî àæèëä îðîõ áîëîìæ áàãàòàé 
áàéäàã.

Íº¿ðèéí ò¿¿õ

	 Íº¿ð íü Ìàëàéçèéí Ñåëàíãîð ìóæèéí Ñýðäàíã Ëàìà ãýõ æèæèã òîñãîíä 
àìüäàðäàã. Òýð долоон íàñòàéãààñàà õîéø öàìöíû æèæèã 
¿éëäâýðò àæèëëàæ áàéíà.

	 Òýð ¿éëäâýðëýñýí öàìöûã ñàâëàäàã. Òýð äîëîî 
õîíîãò 6 óäàà ºãëºº 8.30-ààñ îðîé 5.30 õ¿ðòýë 
àæèëëàäàã. Ò¿¿íä áóñàä õ¿¿õä¿¿äòýé õàìò òîãëîõ 
öàã áàéäàãã¿é.

	 “Áè ñóðãóóëüä ÿâàõûã õ¿ñэж áàéíà. Ãýâ÷ 
íàäàä ìºíãº áàéõã¿é. Òèéìýýñ áè ýíäýý 
¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëàõ áîëíî.”

Õ¿¿õäèéí хөдөлмөр çîõèñòîé áàéãààã èëтгýõ 
øèíæ òýìäýã

•	 Õ¿¿õýä õóóëèéí çîõèöóóëàëòòàé àæèëëàõ болон ãýð á¿ëèéí áèçíåñò 
àæèëëàõ õóóëü ¸ñíû íàñàíä õ¿ðñýí байх;

•	 Õ¿¿õýä ñóðãóóëüä ÿâäàã, áàñ ñóðàõ, òîãëîõ, àìðàõ öàãòàé байх;

¿ðãýëæëýë áèé

Ажил хийдэг хүүхдүүд
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•	 Õ¿¿õýä àíõààðàë õàëàìæèéã àâäàã, ýð¿¿ë, áàñ àз æàðãàëòàé õàðàãäàõ;

•	 Àæèë íü õ¿¿õäèéí íàñ, áèå, ñýòãýõ¿éí áîëîìæèä íü òîõèðîìæòîé 
áàéõ;

•	 Ýðýãòýé áîëîí ýìýãòýé õ¿¿õä¿¿ä àäèë òýãø àæèëëàõ áîëîìæòîé;

•	 Õ¿¿õýä àíõààðàë õàëàìæòàé, áàñ õàðèóöëàãàòàé íàñàíä õ¿ðñýí õ¿íýýð 
óäèðäóóëàõ;

•	 Àæëûí áàéð íü õ¿¿õäèéí àìüäðàë, ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëñàí байх;

•	 Àæèë íü çîõèñòîé öàëèíòàé, õ¿¿õäýä èðýýä¿éä èë¿¿ ñàéí àæèëòàé 
áîëîõ óð ÷àäâàð îëãîñîí байх;

•	 Õ¿¿õýä ãýð á¿ëèéíõýý ºðèéã òºëºõèéí òóë àæèëëààã¿é áàéõ.

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºð õîð õºíººëòýé áàéãààãèéí øèíæ

•	 Õ¿¿õýä ñóðãóóëèéí íàñíûõ áîëîâ÷ ñóðãóóëüä ÿâäàãã¿é байх;

•	 Õ¿¿õäèéí íàñ, õèéæ áàéãàà àæèë íü óëñûí ýñâýë îëîí óëñûí õóóëèéã 
çºð÷ñºí байх;

•	 Õ¿¿õýä ÿäàðñàí, áîõèð, õàãàñ ºëñãºëºí, ºâ÷òýé ýñâýë àç æàðãàëã¿é 
õàðàãäàõ;

•	 Õ¿¿õýä ãýð á¿ë íü ÿäóó, õàÿãäìàë ýñâýë ýð¿¿ë áóñ áàéäàë, ýöýã ýõ íü 
íàñ áàðñàí ó÷ðààñ õ¿÷ýýð àæèëëàäàã байх;

•	 Ñóðãóóëü хүлээн авахаас òàòãàëçñàí ó÷ðààñ àæèëëàõ ¸ñòîé áîëñîí 
îõèä байх;

•	 Õ¿¿õýä çîõèñòîé öàëèí àâäàãã¿é байх;

•	 Õ¿¿õýä ìàø áàãà цалинтай ýñâýë îãò öàëèíã¿é àæèëëàäàã байх;

•	 Õ¿¿õýä çààæ óäèðäàõ õ¿íã¿é ýñâýë õ¿÷èðõèéëäýã õ¿íýýð óäèðäóóëàí 
àæèëëàäàã байх;

•	 Õ¿¿õýä ñóðãóóëèéí öàãààð, ñóðàëöàæ áàéõ öàãòàà ýñâýë õýò îðîé, õýò 
ýðò àæèëëàäàã байх;

•	 Àæèë íü àþóëòàé, ýð¿¿ë áóñ, ýñâýë õ¿¿õäèéí íàñ, áèå áÿëäàð болон 
ñýòãýöèéí ÷àäâàðò нь àõàäñàí, õèéõýä õýòýðõèé õýö¿¿ áàéõ;

•	 Õ¿¿õýä ñýòãýë õºäëºëèéí, õýë ÿðèàíû, áèåèéí ýñâýë áýëãèéí 
äàðàìòòàé í¿¿ð òóëäàã байх.

(¿ðãýëæëýë)
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Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí 

øàëòãààí
Ãýð á¿ë íü ÿäóó, ºðòýé ýñâýë ºнчин õ¿¿õä¿¿ä èõýâ÷ëýí ñóðãóóëüä ÿâàõûí îðîíä 
àæèëëàäàã.

Àæèëã¿éäýë áà àìü çóóõ ìºíãºã¿é áàéõ

Àæèëëàæ áóé íàñàíä õ¿ðñýí õ¿ì¿¿ñèéí долоо õîíîãèéí öàëèí ãýð á¿ëýý 
äýìæèõ¿éö õàíãàëòòàé áàéõ õýðýãòýé. Õýäèé òèéì ÷ áàãà öàëèí, àæëûí áàéðíû 
òîãòâîðã¿é áàéäàë, àæèëã¿éäýë зэргээñ ¿¿äýí îëîí ãýð á¿ë ÿäóó ç¿ä¿¿ àìüäàð÷ 
áàéíà. Ýêñïîðòûí ÷èãëýëèéí ¿éëäâýðèéí àæèë íü èõýâ÷ëýí ãýð á¿ëýý òýæýýõýä 
õ¿ðýëöäýãã¿é бага цалинтай ó÷èð õ¿¿õä¿¿ä íü àæèëëàõ ¸ñòîé áîëäîã. 

Àæèë îëãîã÷èä íü õ¿¿õä¿¿äýä íàñàíä õ¿ðýã÷äýýñ áàãà öàëèí ºãºõ ó÷ðààñ òýäíèéã 
èõýâ÷ëýí àæèëä àâäàã. Ãýñýí õýäèé ÷ òýä õ¿¿õä¿¿äèéã íàñàíä õ¿ðýã÷èä øèã 
àæèëëàíà ãýñýí õ¿ëýýëòòýé áàéäàã.

Àæèëä ñóðãàõ õóóðàì÷ àìëàëò

Õ¿¿õä¿¿ä áîëîí ºñâºð íàñíûõàíä èðýýä¿éä àæèëëàõ óð ÷àäâàðûã ýíý àæèë íü 
çààõ áîëíî ãýæ àìëàäàã ó÷ðààñ òýä öàëèíã¿é ýñâýë ìàø áàãà öàëèíãèéí òºëºº 
àæèëëàäàã. Îëîí îðîíä ¿éëäâýð¿¿ä íü õóóëèéí äàãóó äàäëàãàæèã÷èéí öàëèí 
îëãîõ ¸ñòîé. Ãýâ÷ òýä ºñâºð íàñíûõàíä óðò õóãàöààãààð áàãà öàëèí ºã÷ ýâòýéõýí 
õàðèóöëàãààñ ìóëòðàõûã îðîëääîã.

ªâ÷ëºë áà ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé õàíãàëòã¿é áàéäàë

ÄÎÕ, ñ¿ðüåý, õóìõàà ºâ÷èí, áàñ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý õàíãàëòã¿é çýðãýýñ 
áîëæ õ¿ì¿¿ñ ººðñäèéí õ¿¿õäýäýý àíõààðàë òàâèõ ÷àäâàð íü äîðääîã áà ¿¿íýýñ 
áîëæ õºäºëìºðèéí ÷àäâàðаа àëäñàí ýñâýë ºâ÷òýé áàéãàà òýæýýã÷èéíõýý îðîíä 
õ¿¿õä¿¿ä àæèëëàäàã. Ýäãýýð õ¿ì¿¿ñ нь ýìíýëýãт эмчлүүлэх áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæòîé, áàñ àæèë íü õàíãàëòòàé ýð¿¿ë õ¿íñ àâàõ áолон эрүүл 
орчинд амьдрахад íü õ¿ðýëöýõ¿éö цалин өгдөг áàéñíààð ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëэх боломжтой юм.

Ñóðãóóëüд сурах áîëîìæã¿é байх

Оëîí îðîíä á¿õ õ¿¿õýä ñóðãóóëüä ÿâæ áîëîâñðîë ýçýìøèíý ãýñýí õóóëüòàé 
áàéäàã ÷ маш îëîí õ¿¿õäýä áîëîâñðîë эзэмших боломж îëäîõã¿é хэвээр áàéíà. 
Тэд сóðãóóëüä ñóðàõ áîëîìæã¿é эсвэл ñóðãóóëü íü хэт õîë, мөн сургуульдаа явах 
òýýâðèéí õýðýãñýëã¿é байдаг. Îõèä èõýâ÷ëýí àõ íàðûíõàà ñóðãàëòûí òºëáºðèéã 

Ажил хийдэг хүүхдүүд



462

òºëºõººð ýðò ñóðãóóëèà õàÿäàã áà õàð íÿëõààðàà 
ãýðëý ãýõ äàðàìòàä îðäîã.

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã õîðèãëîõ áà 
õ¿¿õäèéã õàìãààëàõ
¯íäýñíèé çàñãèéí ãàçàð íü çàëóóñûí òîãòìîë öàëèíòàé àæèëëàæ ýõýëæ áîëîõ 
õàìãèéí äîîä íàñûã òîãòîîäîã. Ýíý íü èõýâ÷ëýí õóóëèàð çààâàë ñóðàõ ¸ñòîé 
ñóðãóóëèà ä¿¿ðãýñíèé äàðàà áóþó àæëûí òºðëººñ õàìààð÷ 12-15 íàñíû õîîðîíä 
áàéäàã. ×èíýýëýã ¿éëäâýðæñýí óëñàä èë¿¿ îëîí æèë ñóðãóóëüä ñóðñàí áàéõûã 
øààðääàã òóë çàëóóñ 17-18 íàñòàé áîëñîí õîéíîî àæèëëàæ ýõëýõèéã çºâøººðäºã. 
Îëîí Óëñûí Õºäºëìºðèéí Áàéãóóëëàãà (ÎÓÕÁ) болон Íýãäñýí ¯íäýñòíèé 
Áàéãóóëëàãà (НҮБ) нь õ¿¿õäèéí õºäºëìºð ýðõëýõ õàìãèéí áàãà íàñûã åðºíõèéä 
íü 15 ãýæ òîãòîîñîí áàéäàã.
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Í¯Á áà ÎÓÕÁ 
Х¿¿õэä áà Ажил эрхлэлт ñýäâýýð

	 Í¯Á-ûí Õ¿¿õäèéí ýðõèéí òóõàé êîíâåíöîä õ¿¿õýä ãýæ 18 íàñ 
õ¿ðýýã¿é õ¿í áºãººä òóõàéí óëñûí çàñãèéí ãàçðààð õàìãààëàãäñàí áàéõ 
¸ñòîé.

•	 Õ¿¿õýä ñóð÷ áîëîâñðîõ ýðõòýé;

•	 Õ¿¿õýä àìðàõ, òîãëîõ, áàñ ÷ºëººò öàãòàé áàéõ ýðõòýé;

•	 Õ¿¿õýä íü àþóëòàé áàéæ áîëîõ, õ¿¿õäèéí áîëîâñðîëä ñààä ó÷ðóóëæ 
áàéãàà àæèë ýñâýë õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíä, áèå, ñýòãýö, íýð òºð, ¸ñ 
ñóðòàõóóí, íèéãìèéí õºãæèëä íü ñààä áîëæ áóé àæëûã õèéæ áîëîõã¿é;

•	 Çàñãèéí ãàçàð íü òîãòìîë àæèëëàæ ýõëýõ íàñíû äîîä õÿçãààðûã 
çààâàë òîãòîîæ, àæëûí íºõöºë, öàãèéã æóðàìëàæ, áàñ õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºð ýðõýëæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿äèéí íèéãýìøèõ, áèåèéí áîëîí 
ñýòãýë ç¿éí íºõºí ñýðãýýëòèéã äýìæèõ ¸ñòîé.

	 ÎÓÕÁ-ûí õºäºëìºðëºõ íàñíû äîîä õýìæýýíû òóõàé êîíâåíö 
(№138), Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí òýâ÷èøã¿é õýëáýð¿¿ä êîíâåíö 
(№182)-ä çààõäàà:

•	 Õ¿¿õýä íü 12-13 íàñíààñàà ýõëýí õºíãºí àæèë õèéæ áîëîõ ÷ òýäíèé 
ñóðãóóëüä ÿâàõ, àìðàõ, òîãëîõод нь саад болох ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäýä нь 
ìóóãààð íºëººëөх нөхцөлтэй байæ áîëîõã¿é;

•	 Àæèëëàæ áîëîõ õàìãèéí áàãà íàñ 15;

•	 Àþóëтай àæèë õèéæ áîëîõ õàìãèéí áàãà íàñ 18;

•	 Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí òýâ÷èøã¿é õýëáýðèéã õîðèãëîõ ¸ñòîé.

	 ÎÓÕÁ-ûí Çàëóó÷óóäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýã êîíâåíö (№77)-ä 
çààõäàà:

•	 Çàëóó÷óóä áîëîí õ¿¿õäèéã àæèëëàæ ýõëýõýýñ íü ºìíº áîëîí 
àæèëëàæ áàéãàà ¿åä íü æèë á¿ð ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò îðóóëàõ ¸ñòîé.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.
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¯íäñýí øàëòãààíûã àíõààðàõ

Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí ¿íäñýí øàëòãààíûã óñòãàõûí òóëä áèäýíä õ¿¿õýä 
á¿ðèéí áîëîâñðîëûã äýìæäýã, ÿäóóðëûí ýñðýã àæèëëàäàã ýäèéí çàñàã õýðýãòýé.

•	 Á¿õ àæèëчиä èë¿¿ ñàéí íºõöºëä àæèëëàæ, öàëèí àâàõûí òóëä 
ýâëýëäýí íýãä. Èíãýõ íü ãýð á¿ëäýý òóñ íýìýð áîëîõûí òóëä õ¿÷ýýð àæèë 
õºäºëìºð ýðõýëæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿äèéí òîîã áàãàñãàíà;

•	 Íàñàíä õ¿ðýã÷äèéн èë¿¿ ñàéí öàëèíòàé áîëîõ ÷àäâàðûã ñàéæðóóëàõûí 
òóëä òýäíèéã áîëîâñðîõ áîëîìæ áîëîí àæëûí ñóðãàëòààð õàíãà;

•	 Àæèëëàãчäûí öàëèí áîëîí óðàìøóóëàëä õºäºëìºðèéí õºëñ, öàëèí, 
èë¿¿ öàãèéí òºëáºð, íèéãìèéí õàìãààëàë, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý áîëîí 
æèðýìñíèé òýòãýìæ îðîõ ¸ñòîé ãýñýí õóóëèéã ñàõèóë.

Àæèëëàã÷ õ¿¿õä¿¿äèéí õîëáîî

	 Íàìàéã Áàíãêîêèéí ¿éëäâýðò õýäýí æèë àæèëëàæ áàéõ ¿åä íàéç ìààíü 
íàäàä Àæèëëàã÷ Õ¿¿õä¿¿äèéí Êëóáийí òàëààð õýëñýí þì. Êëóá íü 
àæèë÷èí õ¿¿õä¿¿äèéã çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðæ, ýðõýý ìýääýã 
áîëîõîä òóñàëäàã. Ýíý íü ìºí àæèë îëãîã÷äîä çîðèóëñàí 
õºòºëáºð áîëîí õ¿¿õä¿¿äèéã èë¿¿ ñàéí èðýýä¿éä áýëòãýõ 
áîëîìæ îëãîõ õºòºëáºðòýé.

	 Áè êëóáийí óóëçàëòàä î÷èæ ýõýëñýí áà òýäíèé àæèëòàí 
íàìàéã ìàíàé êëóáийí çîõèîí áàéãóóëàã÷ààð á¿òýí öàãààð 
àæèëëàõûã äýìæñýí þì. Áè àæèëëàã÷ õ¿¿õä¿¿äèéí 
àæëûí áàéðàíä î÷èæ, àæëûí íºõöºëèéí 
òàëààð îëæ ìýääýã áàéâ. Òýãýýä áèä àæèëëàã÷ 
õ¿¿õä¿¿äèéí ýðõèéí òàëààð ÿðèëöàæ, òýäíèéã 
ìàíàé êëóáийí ¿éë àæèëëàãààíä èðâýë èë¿¿ èõèéã 
ñóð÷ àâ÷ áîëíî ãýæ çîðèãæóóëäàã. Áè ñîíèíä áîëîí 
çàðèìäàà ¿éë àæèëëàãààíä òóñëàõààð áàðèìòòàé 
ç¿éëñ áè÷äýã. 

	 ¯éëäâýðò àæèëëàæ áàéõäàà, á¿õýë ºäðèéí òóðø 
ººð þóíû ÷ òàëààð áîäîëã¿éãýýð çºâõºí íîðìò àæëàà 
äóóñãàõûí òóëä àæèëëàäàã áàéâ. Õàðèí ýíä áîë áè ìàø îëîí ç¿éëèéã 
áîäîõ ¸ñòîé. Çîõèîí áàéãóóëíà ãýäýã íü ìèíèé õèéæ áàéñàí áóñàä á¿õ 
ç¿éëñýýñ èë¿¿ õýö¿¿ þì. Çàðèìäàà èõ ñàíàà çîâæ ãàðàõûã õ¿ñäýã ÷ ýíäõèéí 
àæèëтнууд íàìàéã ¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëàõûã äýìæñýí. Îäîî áè àæèëäàà 
äàæã¿é ñàéí áîëñîí.
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Á¿õ õ¿¿õäýä áîëîâñðîë 
олгохын тулд

Áîëîâñðîë ýçýìøèõ ñóðãóóëü íü îéðõîí, õ¿¿õäèéí ñîíèðõîë, õýðýãöýýíä 
òîõèðñîí, áàñ ñàéí ÷àíàðòàé, ¿íýã¿é (ýñâýë ÿäàæ áîëîëöîîíû үнэтэй) áàéõ 
õýðýãòýé. Õýðâýý àæèëчиä àæèë îëãîã÷èéã àæèëëàã÷ õ¿¿õä¿¿äèéã õàë ãýæ 
øààðäâàë õ¿¿õä¿¿ä àìüäðàõûí òóëä ò¿¿íýýñ ч õýö¿¿ àæëûã îëæ õèéõ áîëäîã. 
Õ¿¿õä¿¿äýä àæèëëàõààñ ãàäíà õî¸ð äàõü õóâèëáàð áàéëãàõûí òóëä ãýð á¿ëèéíõ 
íü ÿäóóðëûã áóóðóóëàõ çàìààð õ¿¿õäèéã çààâàë ñóðãóóëüä ÿâóóëàõ ¸ñòîé. 
Бàéãóóëëàãà нь äàðààõ ç¿éëñèéã õèéæ ÷àäíà:

•	 Àæèëëàã÷ õ¿¿õä¿¿äýä ¿íýã¿é ñóðãóóëü îëæ ºãºõ, ìýðãýæëèéí ñóðãàëò 
ñàíàë áîëãîõ, ìºí òýíä íü òýæýýëëýã ¿íýã¿é õîîë ñàíàë áîëãîäîã òèéì 
ñóðãàëòòàé ãàçðûã îëîõîä òóñëàõ;

•	 Õ¿¿õäèéí îëñîí îðëîãûã îðëóóëàõûí òóëä ãýð á¿ëä нь ñàíõ¿¿ãèéí 
äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ áîëîìæèéã õàéõ;

•	 ªí÷èí àæèë÷èí õ¿¿õä¿¿äýä õîîë, áàñ àìüäðàõ ãàçàð ºãñíººð òýä 
àæèëëàõûí îðîíä ñóðãóóëü áîëîí ìýðãýæëèéí ñóðãàëòàä õàìðàãäàæ ÷àäíà;

•	 Õýðâýý ýöýã ýõ íü ñàëñàí áîë õ¿¿õäèéã ãýð á¿ëèéíõýíòýé íü äàõèí õîëáîî 
òîãòîîëãî.

Ñóðãóóëèéí õºòºëáºðò çîðèóëñàí ìºíãº íü õ¿¿õäèéí 
õºäºëìºðººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òóñàëíà

	 Õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã çîãñîîõûí òóëä Áðàçèë улсын çàñãèéí ãàçàð, 
Áðàçèëèéí ìóæóóäàä ÿäóó ãýð á¿ëä òóñëàõ áóöàëòã¿é òóñëàìæèéí õºòºëáºð 
ýõë¿¿ëýâ. Èõýíõ àæèë хийдэг õ¿¿õä¿¿äèéí ãýð á¿ë íü òýäíèé àæèëëàæ îëæ 
áàéãàà ìºíãºíººñ õàìààðàëòàé áàéâ. Ýíý õºòºëáºðèéã òýä Áîñëà Ýñêîëà 
(ñóðãóóëèàð õàíãàõ) ãýæ íýðëýäýã áà ÿäóó ãýð á¿ëä ñóðãóóëüä òîãòìîë ÿâäàã 
õ¿¿õäèéí (5-17 íàñòàé) òîîãîîð ñàð á¿ð òýòãýëýã ºãäºã þì. Ýíý ìºíãº íü 
ãýð á¿ëèéí îðëîãîä õóâü íýìýð áîëæ, òýäэнд íààä çàõûí õýðýãöýýãýý õàíãàõ 
áîëîìæийг îëãîäîã.

	 Áîñëà Ýñêîëà íü àæèëëàõûí îðîíä ñóðãóóëüä ÿâàõ áîëîìæèéã 
õ¿¿õä¿¿äýä ºãñººð áàéíà. Ñóðãóóëüä õàìðàãäàëò çàðèì îðîí íóòàãò õî¸ð 
äàõèí íýìýãäýæ, õ¿¿õä¿¿ä ñóðãóóëüä õàìðàãäàõ ºäðººñºº èë¿¿ öººí ºäºð 
àëääàã áîëîâ. Áîñëà Ýñêîëà îäîî óëñ äàÿàð õýðýãæñýí õºòºëáºð áîëñîí 
áàéíà. Ýíý íü Áîñëà Ãýð á¿ë¿¿äèéí (ãýð á¿ëèéí áóöàëòã¿é òóñëàìæ) 

¿ðãýëæëýë áèé
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íýãäñýí õºòºëáºð áîëæ, ãýð á¿ë¿¿äýä õ¿¿õä¿¿äýý âàêöèíä õàìðóóëàõ ìºíãº 
îëãîäîã áîëæýý. Õºòºëáºð íü ìºí Ëàòèí Àìåðèê áîëîí Àôðèêèéí зарим 
óëñóóäàä õýðýãæиõ áîëîâ.

Çàñãèéí ãàçàð õ¿¿õäèéí ýðõèéã 
õàíãàõ ёстой

Ýíýõ¿¿ àæëûã çàñãèéí ãàçðààð õèéëãýõ øààðäëàãà òàâèõäàà:

•	 Îëîí óëñûí êîíâåíö, óëñ, ìóæ, îðîí íóòãèéí õóóëьä õ¿¿õäèéí ýðõèéí 
òóõàé ãýðýý õýëýëöýýðèéí çààëòûã îðóóëæ ñàõèóëàõ;

•	 Ñóðãóóëèéí íàñíû õ¿¿õäèéí õºäºëìºðò õóóëèàð õÿçãààðëàëò òàâü: 
Õóóëü íü èõýíõäýý àæлын öàã, ºäðèéí àëü öàãò нь àæèëëàæ áîëîõ òàëààð 
àæèëëàã÷ õ¿¿õä¿¿äèéã õàìãààëäàã. Ýíý íü òýäíèé ñóðãóóëüä ÿâàõ öàã, 
ñóðàëöàõ, òîãëîõ, áàñ àìðàõ öàãòàé äàâõöàõààñ ñýðãèéëäýã. Õÿçãààðëàëòóóä 
íü èõýâ÷ëýí õ¿¿õä¿¿äèéã ãýìòýýæ áîëîõ àæèë õèéõýýñ áóþó öàõèëãààí áàãàæ 
àøèãëàõ, àþóëòàé òîíîã òºõººðºìæèéí îéð àæèëëàõ, õýò õàëóóí õýñýãò 
àæèëëàõ, áàñ õ¿íä ç¿éëñ ºðãºõèéã õîðèãëîäîã;

•	 Õ¿¿õäèéг ажил хийлгэхийн тулд ñóðãóóëèàñ нь çºâøººðºë àâ: 
Çàðèì óëñàä àæèë îëãîã÷ íü àæèëä àâ÷ áàéãàà õ¿¿õýä áîëãîíû çºâøººðëèéã 
ñóðãóóëèàñ íü àâäàã. Çºâøººðºë íü õ¿¿õýä ñóðãóóëüäàà ÿâæ áàéãààã, áàñ àæèë 
îëãîã÷ íü õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí õÿçãààðëàëòûã ìýäýæ áàéãààã õàðóóëäàã;

•	 ªí÷èí õ¿¿õäèéí õºòºëáºð õýðýãæ¿¿ë: Îðîí íóòãèéí өсвөр үеийн òºâ¿¿ä 
íü ºí÷èðñºí ýñâýë ãýð îðîíã¿é, áàс ººðñäèéãºº òýæýýõèéí òóëä çàéëøã¿é 
õºäºëìºð ýðõýëæ áàéãàà õ¿¿õä¿¿äýä ñàíàà òàâèõ îëîí íèéòýä õ¿ëýýí 
çºâøººðºãäñºí ãàçàð áàéæ ÷àäíà;

•	 Ãýð á¿ëèéí îðëîãûã äýìæèõ ñàí: Íààä çàõûí õýðýãöýýíèé ç¿éëñò 
çîðèóëñàí áóöàëòã¿é òóñëàìæ, õ¿¿õýä àñðàõ, íýãäñýí ãàë òîãîî áà õ¿íñ, 
íàñàíä õ¿ðýã÷äèéí áè÷èã ¿ñýã òàéëàãäñàí áàéäàë, áîëîâñðîë, õ¿¿õä¿¿äèéã 
ñóðãóóëüä íü áàéëãàõûí òóëä ãýð á¿ë¿¿äýä òóñëàõ, íàñàíä õ¿ðýã÷äýä àìüäðàõ 
îðëîãîòîé áàéõàä íü òóñëàõ àæëûí ñóðãàëòûí õºòºëáºðò ¿íäýñëýí îëîí 
íèéòèéí õºòºëáºð áèé áîëãî.

(¿ðãýëæëýë)
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Áðàçèëä ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã õîëáîîä 

	 Àæèëчäûí Íýãäñýí Õîëáîî (CUT) íü Áðàçèëä õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã 
çîãñîîõ çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðñîí ¿íäýñíèé õºòºëáºð þì. Ýõýíäýý òýä 
ñóäàëãààíû òºâ¿¿ä áолон èõ ñóðãóóëèóäòàé õàìòðàí õ¿¿õäèéí õºäºлìºð, 
á¿ñ íóòàã äàõü õ¿ì¿¿ñèéí õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí òàëààðõ îëîí íèéòèéí 
ñàíàà áîäëûã ñóäàëñàí áàéíà. Õ¿ì¿¿ñийн ихэнх нь õ¿¿õä¿¿ä õîòûí á¿ñýä 
àæèëëàõ íü õºäºº îðîí íóòàãò àæèëëàñíààñ èë¿¿ äýýð ãýæ ¿çýæ áàéâ. Òýä 
õýëýõäýý “Äîð õàÿæ, òýä ç¿ãýýð ë ãóäàìæèíä àìüäðààã¿é, áàñ àæèëëàæ 
áàéíà.”ãýâ.

	 Äàðàà íü òýä õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéã çîãñîîõ òýìöëèéã äýìæèã÷ á¿ëã¿¿ä 
áèé áîëãîõîîð îðîëäîâ. Òýä ðàäèî, ÒÂ-èéí õºòºëáºð, ñîíèí, òîâõèìîë, 
çóðàãò ñàìáàð, áè÷ëýã áîëîí ôîòî çóðãèéí ¿çýñãýëýíг àøèãëàæ, àæèëëàã÷ 
õ¿¿õä¿¿äèéí íºõöºë áàéäëûí òàëààð ìýäýýëæ ýõëýâ.

	 Ìºí àæèë îëãîã÷èéã õ¿¿õäèéí õºäºëìºðèéí òàëààð ÿðèõûã äýìæèâ. 
Õîëáîîä íü õ¿¿õä¿¿äээр àþóëòàé àæèë õèéëãýõèéã çîãñîîñîí áà õ¿¿õä¿¿ä 
áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëèéíõýíä òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýí ажиллаæ áàéíà. Ýíý 
õºòºëáºð íü áîëîâñðîë, îðëîãûí äýìæëýã, àìðàëòûí õºòºëáºðèéã áèé 
áîëãîñíîîð õ¿¿õäèéí õºäºëìºðººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä íýã àëõàì 
óðàãøèëñàí þì.
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