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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý 
авах боломж

Çàðèì ¿éëäâýðò àæèëчиä ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèñòîé ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã. Îëîí ¿éëäâýðèéí ýçýä íü ажилчид ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ 
áîëîìæтой байснаар ýð¿¿ë ñàðóóë áàéæ, àæèëä èðýõã¿é ºäð¿¿ä íü цөөð÷, õàëàà 
ñýëãýý áàãàòàé, áàñ ¿ð ä¿íòýé ажилласíààð îðóóëñàí õºðºíãº îðóóëàëòàà нºхºõ 
áîëíî ãýæ îéëãîõûí îðîíä энэ бүхнийг èë¿¿ çàðäàë, íýðìýýñ ãýæ õàðäàã. Õýäèé 
õóóëèàð ¿éëäâýðò болон îðîí íóòàãò ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæòîé 
áàéх ёстой ãýæ òîãòîîñîí áàéäàã ÷ èõýíõäýý òýíä ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæèéã 
õóóëèàð ìºðä¿¿ëýõ ÿìàð ÷ àðãà áàéäàãã¿é.

	 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíû àìëàëòûã áîäèò ажил áîëãîõын тулд àæèëòàí 
äàðààõ ç¿éëñèéã шаардах õýðýãòýé:

•	 ¯éëäâýðò îíöãîé áàéäàë ýñâýë îñîë áîëîõîä эрүүл мэндийн ¿éë÷èëãýý 
àâàõ áîëîìæтой байх;

•	 Àæèëчиä эрүүл мэндийн ¿éë÷èëãýý àâàõàä õÿëáàð áàéëãàõ ¿¿äíýýñ 
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áîëîìæòîé öàãààð нь ýìíýëýã àæèëëàäàã áàéõын сацуу áàс òîõèðîìæòîé, 
÷àíàðòàé тусламж ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæийг бүрдүүлсэн байх;

•	 Àæèë÷äûí ãýð á¿ëèéíõýí эрүүл мэндийн ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæтой байх;

•	 Óëñûí öàãäàà íü ýð¿¿ë ìýíä áà õ¿íèé ýðõèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæèéã 
äýìæèí, îëæ õàðäàã áàéõ;

•	 Ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûг äýìæèã÷дèéí ñóðãàëòûí òóñëàìæòàéãààð 
¿éëäâýðèéí àæèë÷äын ýð¿¿ë ìýíäèéг хамгаалах, мониторинг хийõ.

¯éëäâýð äýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý
Îëîí ¿éëäâýðèéí ýçýä нь àæëûí áàéðàí äàõü ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã ñàíàë 
áîëãîäîãã¿é. Õàðèí òýä ¿¿íèéã ñàíàë áîëãîõ ¿åä òýðõ¿¿ тусламж ¿éë÷èëãýý íü 
õÿçãààðëàãäìàë, áàñ çàðèìäàà òèéì ÷ ñàéí áèø áàéäàã. ¯éëäâýðýýñ öàëèíæäàã 
ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð íü ìåíåæìåíòèéí áàãèéí íýã õýñýã áàéäàã òóë àæèëëàãчäûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõààñ èë¿¿òýéãýýð ¿éëäâýðëýëийн ãýõ äàðàìòàä орсон 
байх магадлалтай байдаг. Ãýâ÷ ¿íýí÷ øóäàðãà ýì÷ íàð íü àæèëчäûí хувьд нэн 
÷óõàë ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ òºäèéã¿é õýðýãòýé үед õîëáîîòîí íü áîëäîã.

	 Øààðäëàãà õàíãàñàí ¿éë÷èëãýýã¿é бол áàãà çýðýã ºâäºëò, çîâуóðь áîëîí 
ãýìòë¿¿ä íü яваандаа òîìîîõîí àñóóäàë áîëон хувирдаã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí тусламж 
¿éë÷èëãýýíèé òóõàé ¿éëäâýðèéí ä¿ðýì æóðàì íü àñóóäëûã èë¿¿ ìóóòãàäàã. 
Ýäãýýð ä¿ðì¿¿ä íü àæèëчиä çàâñàðëàãà àâàõ ýñâýë òýä öàëèíòàéãàà çàëãàõ ¿åäýý 
ýì÷ ð¿¿ ÿâàõ, ìºí ºâ÷èí çîâуóðь ãýìòëýý ýäãýýõ õóãàöàà õýðýãòýé ¿åä, аль ýñâýë 
ãýð á¿ëèéíõíèéõýý ºâ÷èíä ñàíàà òàâèõàä илүү õýö¿¿ áîëãîñîí çààëòòàé áàéäàã. 
Өндөр төлбөртэй эрүүл мэндийн үйлчилгээ ч нэгэн адил ажилчдад шаардлагатай 
эрүүл мэндийн үйлчилгээгээ авах боломжийг олгодоггүй. 

Ãýìòñýí àæèëчäûã äýìæèõ áà òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ

¯éëäâýð íü àæëûí áàéðàíä ãýìòñýí àæèëчäûí ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã òºëºõ 
¸ñòîé. ¯¿íä îíöãîé áàéäëûí ¿åèéí òýýâýðëýëò, ãýìòýëä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ, íîöòîé 
ãýìòýë, áàñ õýò èõ àæèëëàñíààñ ¿¿ñýõ àñóóäàë áîëîí õèìèéí áîäèñ, õàëóóí, 
õ¿éòýí, äóó ÷èìýýíýýñ ¿¿ññýí àñóóäëóóä áàãòàíà.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîë

Çàðèì õîëáîîä, àæèë îëãîã÷ íàð íü àæëûí ºäðººð ÄÎÕ, ÁÇÕª, ñ¿ðüåý, íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä, õ¿íñ òýæýýë болон ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä àñóóäëûí 
òàëààð àæèëчäàä áîëîâñðîë îëãîõ ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëäàã. Ýíý 
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íü àæèëëàãчäûí ºâ÷ëºë, ÷ºëºº àâàõ áîëîí õàëàà ñýëãýýã áàãàñãàæ, àæëûí 
á¿òýýìæèéã äýýøë¿¿ëäýã òóë ¿éëäâýðèéí ýçýä äýìæäýã.

¯éëäâýð äýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà

	 Áèçíåñ äýõ íèéãìèéí ¿¿ðýã õàðèóöëàãûí HER òºñºë íü àæèëчид, 
àõëàã÷ íàðûí ìýäëýãèéã “¯å òýíãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàãø íàð” ýð¿¿ë 
ìýíäèéã ñóðãàëòын хүрээнд ñàéæðóóëàõààð õè÷ýýñýýð áàéíà. Òýä àæèëчиä, 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð îëîí ñýäâèéã áàãòààñàí àæèëòíûã 
ñóðãàõ 12 ñóðãàëòûí õºòºëáºð áîëîâñðóóëñàí. Àæèëчиä ¿¿íèéã áóñàä 
õàìòðàí àæèëëàãчäàäàà òàðààæ áàéíà. 

	 Ìåêñèêèéí Ñèóäàä Õóàðåçä öóñíû äàðàëò èõäýõ ºâ÷èí áîëîí ÷èõðèéí 
øèæèí ò¿ãýýìýë áàéäàã áà 50 ¿å òýíãèéí áàãø íàð ìýäëýãýý ýëåêòðîíèêèéí 
¿éëäâýðèéí çàâñàðëàãà, öàéíû öàã áîëîí çîð÷èã÷äûí àâòîáóñàíä 1000 
õàìòðàí àæèëëàãчäàà ò¿ãýýõýýð ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàéíà. ¯éëäâýðèéí 
ýìíýëýã íü ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûã äýìæèõ ÷èãëýëýýð ÷èõðèéí 
øèæèíãèéí ¿çëýã õèéõ, õºõíèé áîëîí óìàéí õîðò õàâäðûí ¿çëýã, öóñíû 
äàðàëò èõäýõ, ìºí ò¿¿í÷ëýí âàêöèíæóóëàõ, æèðýìñíèé áîëîí õ¿¿õýä àñðàõ 
çºâëºãºº ºãºõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðóóëàõ ¿éë÷èëãýý õèéæ áàéíà. 

Àíõíû òóñëàìæ áà ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý

Õýäèéãýýð ¿éëäâýðò ýìíýëýã áàéõã¿é áàéñàí ÷ á¿õ àæëûí áàéð íü àíõíû 
òóñëàìæèéí áàãö бүрдүүлж, îíöãîé áàéäëûí ¿åä õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ òàëààðх 
ñóðãàëòàä àæèë÷äûã õàìðóóëñàí áàéõ íü ÷óõàë þì. Íýã àæèëòàí ãàðëàà ãýõýä 
ò¿¿íèéã íºãºº íýã íü îðëîõîä áýëýí áàéëãàõààð ñóðãàëòûã òîãòìîë õèéæ áàéõ 
õýðýãòýé.

	 Àíõíû òóñëàìæèéí áàãö íü ¿éëäâýð äàÿàð àþóëã¿é, öýâýð õàäãàëàãäàõ 
õýðýãòýé. Àæèëчиä õÿëáàðõàí àâ÷ õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Òàíû 
¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéí áàãöàä áàéõ ç¿éëñ íü ÿìàð òºðëèéí àæèë õèéäãýýñ 
õàìààðàõ áîëîâ÷ áàãöàä íü åðºíõèé ãýìòë¿¿ä áóþó ò¿ëýãäýх, ç¿ñýãäýх, óíàх үед 
çýðэã нөхцөлд ýì÷ëýõ åðºíõèé á¿õ ìàòåðèàë îðñîí áàéõ õýðýãòýé. Ìàòåðèàë 
íü áàéëàà ãýýä àæèëчид, àõëàã÷èä íü òýäãýýðèéã àøèãëàí õýðõýí àíõíû 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, òóñëàìæ àâ÷ ÷àäàõ õ¿ðòýë ãýìòñýí àæèëòíû áèåèéí áàéäëûã 
òîãòâîðæóóëàõ ñóðãàëòàä õàìðóóëààã¿é áîë ýíý íü òèéì ÷ ¿ð ä¿íòýé áèø áàéõ 
áîëíî. Àíõíû òóñëàìæèéí áàãö òóñ á¿ðò îðîí íóòãèéí ò¿ðãýí òóñëàìæèéí 
áàéãóóëëàãûí áóþó ýìíýëãèéí óòàñíû äóãààðûã áè÷ñýí áàéõ ¸ñòîé.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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¯éëäâýðèéí îíöãîé áàéäëûí 
òºëºâëºãºº

	
	 Äàðààõ ¿éë àæèëëàãààã àøèãëàí 64-65-ð õóóäаñнààñ жишээ авч àæèëòàíä 
òóëãàð÷ áàéãàà àþóëûã èëð¿¿ëýí ãàçðûí çóðàã çóð.

	 Äàðàà íü äîîðõ àñóóëòàä õàðèóëò îëîõûí òóëä õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóë:

•	 Ажилчид бèåèéíõýý аль хэсэгт èõýâ÷ëýí ãýìòýæ áàéíà вэ?

•	 ßìàð òîíîã òºõººðºìæ õàìãèéí àþóëòàé âý?

•	 Ãýìòñýí àæèëчиä ÿìàð òºðëèéí òóñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâ÷ áàéíà вэ?

•	 Ýäãýýð àñóóäëûã àðèëãàõûí òóëä ¿éëäâýðèéí ýçýä ÿìàð àðãà õýìæýý àâ÷ 
áàéíà вэ?

	 Ýäãýýð ìýäýýëëèéã, ìºí îäîî ìýäýãäýæ áàéãàà àþóë áóþó ãàë, öàõèëãààíû 
äîãîëäîë, ãàçàð õºäëºëò ãýõ ìýòèéã àøèãëàí àæèë îëãîã÷òîéãîî õàìòðàí 
¿éëäâýðèéí îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãºº áîëîâñðóóë.

	 Îíöãîé áàéäëûí òºëºâëºãººíä çºâõºí àíõíû òóñëàìæèéí áàãöààñ ãàäíà 
ÿàðàëòàé ýì÷èëãýý õèéõ áóþó í¿ä óãààõ óãààëòóóð áîëîí ø¿ðø¿¿ð îðäîã ÷ ìºí 
äàðààõ àñóóëòàä õàðèóëàõ äåòàëü÷èëñàí õàðèó àðãà õýìæýý îðíî:

•	 Îíöãîé áàéäëûí ¿åä õýí àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé âý?

•	 Òýð þó õèéõ õýðýãòýé âý? Æèøýýëáýë: òýä òîíîã òºõººðºìæèéí òîãèéã 
ñàëãàõ õýðýãòýé þó? Хýðâýý àæèëòàí öóñ àëäàæ áàéâàë ÿмар àðãà õýìæýý àâàõ 
õýðýãòýé âý?

•	 Òýä õààíààñ ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû íýìýëò òóñëàìæ àâ÷ áîëîõ âý?

•	 Õýçýý, áàñ ÿàæ ãýìòñýí àæèëтíûã ò¿ðãýí òóñëàìæ болон ýìíýëýã ð¿¿ 
òýýâýðëýõ õýðýãòýé âý?

Эрүүл мэндийн үйлчилгээ авах боломж
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Ýìíýëýã áîëîí ò¿ðãýí òóñëàìæèéí ñàéí 
¿éë÷èëãýý àâàõ
Àæèëчиä èõýâ÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéí ¿éë÷èëãýý àâàõàä áýðõøýýëòýé áàéäàã. 
Ò¿ðãýí òóñëàìæ áîëîí ýìíýëã¿¿ä íü ¿éë÷èëãýý болон ýì÷èëãýýíäýý èõ ìºíãº 
íýõýæ, ¿éë÷èëãýý àâàõад õýö¿¿, õýò èõ õ¿íòýé ýñâýë òàíûã î÷èæ ÷àäàõ ¿åä 
õààëòòàé, аль ýñâýë ýìýãòýé болон øèëæèí èðñýí àæèë÷èí ó÷ðààñ ýåëäýã áóñ 
õàðüöàæ áîëîõ þì.

	ª â÷èëñºí áàéõ ¿åäýý àæèëëàõ íü íýìýëò àñóóäàë ¿¿ñãýäýã áºãººä íýãýíò 
îëîí төрлийн ýð¿¿ë ìýíäèéí асуудалтай бол á¿õ àñóóäëûã àæëààñ øàëòãààëæ 
¿¿ññýí ãýäãèéг нь олж õàðàõàä õýö¿¿ áîëãîäîã. Æèøýýëáýë, à÷ààëàëòàé àæèëëàõ, 
íýã òºðëèéí õºäºëãººíºº àìðàëòã¿é õýò èõ äàâòàí õèéñíýýñ ¿¿ñýõ ãýìòýë, 
áîãèíî áîëîí óðò õóãàöààíä àæëûí áàéðàíä õèìèéí áîäèñûí íºëººíä îðñîí 
çýðýã àæëûí íºõöºëèéã áàãàñãàñàí ýñâýë çîãñîîñîí, аль ýñâýë ñàéæðóóëñàí 
áàéäàã. Ãýâ÷ èõýíõ àæèë îëãîã÷èä àæèë÷äûí íóðóóíû ºâ÷èí, òîëãîé ºâäºõ, 
àðüñíû òóóðàëò, àìüñãàëûí àñóóäàë, õîðò õàâäàð çýðãèéã àæëààñ øàëòãààëñàí 
ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâøººðºõººñ òàòãàëçäàã. Èõýíõ ýì÷ íàð áîëîí ñóâèëàã÷ íàð 
õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë ìýíä ýñâýë ýêñïîðòûí ÷èãëýëèéí ¿éëäâýðèéí íºõöºë 
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áàéäëûí òàëààð ìýäýæ, ñóðàëöäàãã¿é òóë àæèëчиä ñàéí тусламж үйлчилгээ àâ÷ 
÷àääàãã¿é.

	 Èõýíõ òîõèîëäîëä õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäñàí ýñâýë ãýìòñýí àæèëчиä 
àæëààñàà áîëîí äàðãà íàðààñàà ÿìàð ÷ äýìæëýã àâäàãã¿é. Òýä õýðâýý ºâ÷ëºë íü 
íîöòîé, áàñ òýäýíä ýì÷èëãýý ýñâýë òóñãàé áàãàæ õýðýãñýë õýðýãòýé áîëîõ þì 
áîë àæëààñàà õàëàãäàõ áîëäîã áºãººä ýì÷èëãýýíèéхээ çàðäëûã ººðñäөө òºëºõ 
õýðýãòýé áîëäîã. Äèéëýíõ íü ¿¿íèéã òºëºõ ÷àäâàðã¿é áàéäàã.

Àæëààñ шалтгаалсан ºâ÷ëºë, ãýìòëèéã õ¿ëýýí 
çºâøººðºõ

Çàðèì ýì÷ íàð àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë õèéæ áàéãàà àæëààñ нь 
õàìààðàëã¿é ãýæ õýëäýã. Òýä àæèëëàãчäûí ºìíºõ íºõöºë áàéäàë íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëûí øàëòãààí áîëñîí ýñâýë ò¿¿íèé ìóó çóðøëààñ áîëñîí, аль 
ýñâýë ãýð бүлèéíх нь àìüäðàëààñ, мөн ò¿¿íèé îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë áóñ íºõöºë 
áàéäëààñ øàëòãààëñàí ãýæ àæèëчäûã áóðóóòãàäàã. Àæëààñ ¿¿ññýí ãýìòýë, ºâ÷ëºë 
íü àæëûí ìóó íºõöºë, àþóëòàé õèìèéí 
áîäèñ, áàñ òîíîã òºõººðºìæèä 
ºðòºëò, ñóðãàëò äóòìàã áàéäàë 
áîëîí îíöãîé áàéäëûí ¿åä 
тусламж ¿éë÷èëãýý àâàõ 
áîëîìæã¿éãýýñ ãîë òºëºâ 
øàëòãààëäàã.

	 Àæëààñ øàëòãààëсан 
ºâ÷ëºë, ãýìòëèéã òàíàé 
óëñàä õýðõýí òîäîðõîéëäîã 
áîëîõыг îëæ ìýä. Ýíý íü ìàãàäã¿é òà 
áîëîí òàíтай ижил á¿ëýã àæèë÷äûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëûã àæëààñ øàëòãààëñàí ãýäýãò 
àæèë îëãîã÷, çàñãèéí ãàçðûí ìýðãýæèëò¿¿äèéã 
èòã¿¿ëæ, òýä àæëààñ øàëòãààëñàí ãýìòýë 
áîëîí ºâ÷ëºëèéã òîãòîîж, ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã òºë¿¿ëýõ, áàñ àæèëчäûí íºõºí 
îëãîâðûí òîãòîëöîîã áèé áîëãîæ, øèéäýõ ¸ñòîé.
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Àæëààñ øàëòãààëсàí осол ãýìòëèéí 
íºõºí òºëáºð àâàõ ýðõ

	 ÎÓÕÁ-ûí Àæèë ýðõëýëòèéí îñëûí òýòãýìæийн êîíâåíö (№121)-
èéí äàãóó çàñãèéí ãàçàð íü íºõºí ñýðãýýõ, õºäºëìºðººñ øàëòãààëñàí 
ºâ÷ëºëä äàðààðõ ç¿éëñèéã áàãòààæ, ºâäºæ øàíàëæ áàéãàà àæèë÷äûã 
õýðýãöýýò ç¿éëñýýð õàíãàõ õýðýãòýé ãýæ çààñàí áàéäàã:

•	 Òîîñíîîñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºë;

•	 Àãààð äàõü æèæèã òîîñîíöîðò ºðòñºíººñ áîëæ ¿¿ññýí ºâ÷ëºë;

•	 Õèìèéí áîäèñò ºðòñºíººñ áîëæ ¿¿ññýí ºâ÷ëºë;

•	 Äóó ÷èìýý, ÷è÷èðãýý áîëîí áóñàä àþóëààñ øàëòãààëàí ¿¿ññýí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëóóä.

	 ÎÓÕÁ-ûí Ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºëèéí çºâëºìæ (№194)-
èéã ìºí ¿çíý ¿¿.

	 Àæèë ýðõëýëòèéí îñëûí òýòãýìæийн êîíâåíöîä çàñãèéí ãàçàð 
äàðààõ áàéäëààð íºõºí òºëáºðèéã îëãóóëàõ õýðýãòýé ãýñýí áàéäàã:

•	 ªâ÷ëºë болон ãýìòëýýñ áîëæ äàõèí õºäºëìºðëºõ ÷àäâàðã¿é 
áîëñîí àæèëчиíä;

•	 Àæëààñ áîëæ ýñâýë àæèë äýýðýý àìü íàñàà àëäñàí àæèëчíû ãýð á¿ëä.

	 Òýòãýìæ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí òºëáºð, àæèë÷äûí íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýýã 
çààâàë õàíãàõ ¸ñòîé ÷, ìºí ºâ÷ëºë болон ºâ÷íººñ íü õàìààðñàí áýëýí 
ìºíãºíèé òýòãýìæèéã áàãòààñàí áàéõ õýðýãòýé.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.

¯éëäâýðýýñ ñàíõ¿¿æäýã ÷ àæèë îëãîã÷èéí ºì÷ áèø

	 Áàíãëàäåø óëñàä àæèëчиä ¿íèéã íü òºëæ ÷àäàõóéö ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæòîé îëîí áàéãóóëëàãа áàéäàã. Ãýâ÷ ¿éëäâýðò 
àæèëëàäàã îëîí õ¿ì¿¿ñò ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ öàã áàéõã¿éãýýñ ýñâýë ¿éëäâýðýý 
îðõèæ ãàðàõ çºâøººðºë áàéäàãã¿éãýýñ ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèñòîé ¿éë÷èëãýý 
àâ÷ ÷àääàãã¿é. Òèéì õ¿ì¿¿ñò õ¿ð÷ ¿éë÷ëýõèéí òóëä Ìýðè Ñòîïñûí 
îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà “¯éëäâýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý”-ã áèé 
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áîëãîñîí ò¿¿õòýé. Ýíý ýìíýëýã нь ¿éëäâýð äîòîð áàéäàã áà ¿éëäâýðèéí 
ýçýä ñàíõ¿¿æ¿¿ëäýã õýäèé ÷ òýäíýýñ õàðààò áóñ ¿ëäýæ ÷àäñàí юм. Àæèëчиä 
ººðñäèéíõºº õýðýãöýýíä òîõèðóóëàí ýìíýëãèéí тусламж ¿éë÷èëãýý 
àâ÷ ÷àääàã ÷ ýìíýëýã íü ¿éëäâýðò àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíä ÿìàð áàéãààä 
òîãòìîë ¿çëýã øàëãàëò õèéõèéã ñàíàë áîëãîäîã þì. Ýìíýëýã íü àæëûí 
ºäºð äóóññàíààñ õîéø 
óäààí íýýëòòýé áàéæ, 
¿éëäâýðèéí óäèðäëàãà 
нь àæèëчäàà ýìíýëãèéí 
тусламж ¿éë÷èëãýý 
¿íýã¿é àâàõ òºëáºðèéã 
нь òºëäºã. Îäîî ýíäýýñ 
îëîí õ¿н ýð¿¿ë ìýíäèéí 
тусламж ¿éë÷èëãýý àâàõ 
áîëîìæòîé áîëñîí áàéíà.

Òóñãàé õýðýãöýýò àæèëчиä

Á¿õ àæèëчид ººð ººðийн гэсэн онцлог ялгаатай áºãººä тэд áèäýíòýé õàìò 
àæèëëàäàã. ªºð ººð ÿëãààòàé òàëóóä нь àæëûí áàéðàíä áèäíèé àæëûã ãîë òºëºâ 
óëàì ¿ð àøèãòàé áîëãîäîã. Áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí õýðýãöýý ººð ººð áàéõ ¿åä 
áóñàä á¿õ õ¿í ººðñäèéí õýðýãöýýò àíõààðàë õàëàìæèéã àâàõ ¸ñòîé болдог. ÄÎÕ-
òîé àæèë÷èä íü òýäýíä øààðäëàãàòàé ýì, òýæýýë, àìðàëò, áàñ òýäýíä õýðýãòýé 
õ¿íäëýëòýé áàéñíààð ¿ð ä¿íòýé àæèëëàæ, óðò óäààí ýð¿¿ë àìüäàð÷ ÷àäíà: (30-ð 
á¿ëãийг ¿çíý ¿¿). Ýì÷èëãýýíèé áîëîí àæëûí óÿí õàòàí нөхцөлтэé áàéñíààð 
õºäºëìºðèéí ÷àäâàðàà àëäñàí àæèëчиä ч ¿ð á¿òýýëòýé îëîí æèë ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
àæèëëàæ ÷àäíà.

Ýìýãòýé àæèëчид áà òýäíèé ýð¿¿ë ìýíä

Ýìýãòýé÷¿¿ä óëñûí õ¿í àìûí òàë íü áàéäàã áà èõýâ÷ëýí ýìýãòýé÷¿¿ä ¿éëäâýðò 
àæèëëàäàã ÷ ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õýðýãöýýã õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ÷, åðºíõèé ýð¿¿ë ìýíäýä ÷ îíöãîéëîí àíõààð÷ àâ÷ ¿çäýãã¿é. Îëîí 
òºðëèéí õèìèéí áîäèñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí òîãòîëöîîíä íºëººëäºã 
òóë æèðýìñýí àæèëчиä (òºðºõèéí ºìíºõ ¿éë÷èëãýý) ¿çëýã, õÿíàëòàä çààâàë îðæ, 
ýõ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã èëð¿¿ëæ, ýì÷èëãýý õèéõ õýðýãòýé áàéäàã. 
Àæëûí áàéðàíä õºäºëìºð õàìãààëàë ñàéí õèéãäýæ, àþóëã¿é áîëîîã¿é áîë îëîí 
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îðîíä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿äèéã èë¿¿ àþóë áàãàòàé àæèëä øèëæ¿¿ëýõ ýñâýë ººð 
ÿìàð ÷ àþóëã¿é àæèë îëäîõã¿é áîë áóöàëòã¿é òóñëàìæ ºã÷ ÿâóóëäàã. 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóóõèà òýðýã

	 Õÿòàäûí Àæèëчиí ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñ¿ëæýý (CWWN) íü ¿éëäâýðò 
àæèëëàäàã ýìýãòýé÷¿¿äòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëààð óóëçàæ ÿðèëöàõ 
øèíý àðãà áèé áîëãîæýý. Òýä ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí Áóóõèà 
òýðýã áóþó Ïåàðë Ðèâåð Äåëòà ¿éëäâýðèéí á¿ñèéí ¿éëäâýð¿¿äèéí ãàäíà 
çîãñîõ ìàøèí ÿâóóëæ ýõýëñýí áàéíà. Ìàøèíä çî÷èëñîí ýìýãòýé÷¿¿ä 

îëîí ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã øàëãóóëæ, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîí ýì÷èëãýýíèé òàëààð, ìºí ò¿¿í÷ëýí 
àжлын аþóëааñ øàëòãààëæ áуé ýð¿¿ë ìýíäèéí 

àñóóäëûí òàëààð ìýäýýëýë àâäàã áàéâ. 
Ýð¿¿ë ìýíäèéг сурталчлагч нар нь ýìýãòýé 
àæèëòíóóä байдаг áºãººä ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áóóõèà òýðýã íü ýìýãòýé 
ажилчдын хувьä ººðñäèéí àñóóäëûã ñàíàà 
çîâîëã¿éãýýð ÿðüæ áîëäîã ãàçàð áîëæýý.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ ýðõ

Эìýãòýé÷¿¿äèéг ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõах бүх хэлбэрийг устгаõ òóõàé 
Í¯Á-ûí êîíâåíöîä ýðýãòýé áà ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ èæèë òýãø ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýý, ìýäýýëýë, ìºí ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí ìýäýýëýë àâàõ ¸ñòîé. 
Àæèëëàõ õ¿÷íèé ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõëûã àðèëãàõ êîíâåíöûí òàëààð èë¿¿ 
èõ ìýäýýëýë àâàõûã õ¿ñâýë Õóóäàñ 404-405, Ýðõ òýãø áàéõ ýðõ õýñãèéã ¿ç.

Õýä õýäýí ÎÓÕÁ-ûí êîíâåíö (№102, 121, 130, 183)-ä çàñãèéí ãàçàð 
íü ýð¿¿ë ìýíä, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý, àæèë÷äûí áîëîí òýäíèé ãýð 
á¿ëèéí íèéãìèéí õàìãààëëûí ÷èãëýëýýð äàðààõ ç¿éëñèéã õàíãàõ ¸ñòîé 
ãýñýí áàéäàã:

•	 Àæèëчид, ò¿¿íèé õàìòðàí àìüäðàã÷, òýäíèé õ¿¿õäýä çîðèóëñàí 
ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý;

¿ðãýëæëýë áèé
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ ýðõ

•	 ªâ÷òýé ¿åèéí öàëèíòàé ÷ºëºº îëãîõ;

•	 Àæëûí áàéðàíä ãýìòñýí áîë ýìíýëãèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ;

•	 Õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäñàí àæèëчид ºìíºõ àæèëäàà ýðãýí 
îðîõîä ýñâýë ò¿¿íä òîõèðîõóéö àæèëä îðîõ ÷àäâàðòàé áîëîõîä íºõºí 
ñýðãýýõ ¿éë÷èëãýýíä нь òóñëàõ;

•	 Àæëààñ øàëòãààëæ ºâ÷òýé áîëñîí ýñâýë ãýìòñýí àæèë÷даä 
ãýìòëèéí íºõºí òºëáºð òºëºõ;

•	 Ãýìòýæ, äàõèí àæèëëàæ ÷àäàõã¿é áîëñîí, àëü ýñâýë ãýìòýõýýñýý 
ºìíº èë¿¿ áàãà öàëèí àâäàã áàéñàí àæèë÷äàä õºäºëìºðèéí ÷àäâàð 
àëäñàíû òýòãýìæ òºëºõ;

•	 Àìü ¿ðýãäñýí àæèëчдûн àð ãýðò íºõºí òºëáºð òºëºõ;

•	 Àæëààñ øàëòãààëñàí ãýìòýë, ºâ÷ëºë áóþó õèìèéí áîäèñ, òîîñ, 
äóó ÷èìýý, ÷è÷èðãýý áîëîí áóñàä àþóëààñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºëèéã 
òîäîðõîéëîõ.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.

Èë¿¿ ñàéí õàëàìæ õ¿ðòýõ

	 Ýì÷ íàð ºâ÷íèé øèíæ òýìäãèéã òàíüæ, àñóóäëûã òîäîðõîéëæ, òýäãýýðèéã 
ýì÷ëýõ òàëààð ìýðãýæëèéí ò¿âøèíä áýëòãýãäñýí áàéäàã. Ãýâ÷ îëîí ýì÷ õýçýý ÷ 
¿éëäâýð äîòîð îðæ àæèëëàæ ¿çýýã¿é áàéäàã. Ýì÷ íàð ìàãàäã¿é ¿éëäâýðèéí àæèë, 
áàñ àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëæ áàéãàà íºõöºëèéí òàëààð áàãà ìýääýã áàéæ 
áîëîõ þì. Õýðâýý áîëîìæòîé áîë:

•	 Òýäíèéã ººðñäèéí áèåýð èðæ ¿éëäâýðèéí íºõöºë áàéäàëòàé 
òàíèëöóóëàõààð çî÷ëóóëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóë;

•	 Ýì÷ íàðûã îëîí íèéòèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëöóóëæ, õ¿ì¿¿ñèéí ãýðò 
çî÷ëóóë;

•	 Ýì÷ íàðûã àæèëчäûí óóëçàëò, ¿éëäâýðèéí öåõ áóþó àæèëчиä áàéäàã 
ãàçàðò î÷èõ ýñâýë ¿éëäâýðèéí òàëààð ìýäëýãòýé áîëîõîä íü òóñëàõ çîðèëãîîð 
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àæèëлагчäûí ò¿¿õèéã æ¿æèã÷ëýí ¿ç¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóë.

Ýìíýëýã äýýð

	 Ýì÷, ñóâèëàã÷ ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí нь òàíû 
ºíãºðñºí àìüäðàëûí òóõàé áîëîí îäîî ÿìàð ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäàë áàéãàà òàëààð àñóóõ áîëíî. Òààëàìæã¿é 
áàéëàà ÷ õàìààã¿é ýì÷ òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
àëü áîëîõ èõ ç¿éëийг ìýäýæ àâàõààð á¿ðýí ìýäýýëýë 
ºãºõèéã õè÷ýý. Ýì÷èä ººðèéí байнга õýðýãëýæ áàéãàà 
ýì, ýì÷èëãýý, àñïèðèí ãýõ ìýò ýñâýë ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéí àðãà çýðãèéã õýëæ áàé. 
У÷èð íü çàðèì ýì÷èëãýý нь áóñàä 
ýìèéí ¿éë÷ëýëä íºëººëäºã.

	 Äàðààõ àñóóëòóóä íü òàíä ººðèéí 
àñóóäëàà òàéëáàðëàõàä áýëäýõýä тань 
òóñëàõ áîëíî:

•	 Õýçýý àíõ энэ àñóóäëыг 
àíçààðñàí áý?

•	 ßìàð øèíæ òýìäýã èëýðñíýýð 
òà ÿìàð íýã юм áîëîîä áàéíà ãýæ 
áîäîæ ýõýëñýí áý?

•	 Òàíä ýäãýýð øèíæ òýìäýã õýð 
îéðõîí èëýðñýí áý?

•	 Òàíä ºìíº нь èéì øèíæ òýìäýã áàéñàí óó, аль 
ýñâýë òàíàé ãýð á¿ëèéíхний õýí íýãýíä ýñâýë îðîí 
íóòãèéí хэн íýãýíä áàéñàí óó?

•	 Þó øèíæ òýìäãèéã èë¿¿ ìóóòãàæ ýñâýë 
ñàéæðóóëæ áàéñàí áý?

	 Õýðâýý òàíû àñóóäàë òàíû àæèë äýýð õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñòîé õîëáîîòîé 
ãýæ ñýæèãëýæ áàéãàà áîë ÷àäàõ õýìæýýãýýðýý èõ ìýäýýëýë àâ÷èð÷ ºã: õèìèéí 
áîäèñûí íýð ýñâýë ¿éëäâýðëýã÷, þóíä õýðýãëýãääýã, ºíãº, ¿íýð ýñâýë õýëáýð, áàñ 
þó ãýäãèéã íü ýì÷ ìýäýæ àâàõàä òóñ áîëîõ á¿õ ç¿éëèéã õýëæ ºã. 216-225 äóãààð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

	 Òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã øèéäâýðëýõэд ñàéí øèéäâýð ãàðãóóëàõûí òóëä 
àëü áîëîõ îëîí àñóóëò àñóóõ õýðýãòýé. Ýì÷èéí òàéëáàðëàæ áàéãàà íü òàíä хэр 
îéëãîìæòîé áàéãààã áàòàëãààæóóë:

•	 Ýíý àñóóäëûã ýì÷ëýõ ººð ÿìàð ÿìàð àðãóóä áàéãàà  âý? Ãýðýýð ºãºõ 
ýì÷èëãýý áàéãàà þó?
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•	 Ýì÷èëãýýг яаж õèéõ âý? ¯¿íä ÿìàð íýãýí àþóë áàéãàà þó?

•	 Õýçýý ìèíèé áèå ñàéæðàõ âý?

•	 Áè ýì÷ëýãäýõ ¿¿? Ýñâýë ºâ÷èí çîâуóðь äàõèõ óó?

•	 Øèíæèëãýý áîëîí ýì÷èëãýýíèé çàðäàë õýä áîëîõ âý?

•	 Ãýðýýð ýì÷èëãýý áàéãàà þó?

•	 ßàãààä ýíý àñóóäàë áèé áîëñîí áý? Áè ¿¿íèéã äàõèí òîõèîëäîõîîñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ ÷àäàõ óó?

	 Îëîí ýì÷, ñóâèëàã÷ íàð ºâ÷íèé äýëгэðýíã¿é ìýäýýëëийг ºãäºãã¿é. Ýñâýë 
òýä çàâã¿é, áàñ òàíä öàã ãàðãàæ àñóóëòàä ÷èíü õàðèóëàõûã õ¿ñýõã¿é áàéæ áîëîõ 
þì. Õ¿íäýòãýëòýé õàíä, ãýõäýý ººðèéí øèéäâýðò áàòòàé çîãñ. Òàíû ýð¿¿ë ìýíä 
òýäíèé ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ¿éë÷èëãýýíýýñ õàìààðäàã ó÷èð òýäíýýñ àéæ ýìýýõ õýðýãã¿é 
áºãººä òàíä ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ¿éë÷èëãýýíä нь òà ñýòãýë õàíãàëóóí áàéõ ¸ñòîé þì. 
Òýä òàíûã îéëãîõ õ¿ðòýë òàéëáàðëàõ ёстоé. Õýðâýý òà îéëãîîã¿é áîë ýíý íü òà 
õàíãàëòòàé óõààíòàé ãýñýí ¿ã áèø áà òýä ë õàíãàëòòàé ñàéí òàéëáàðëàõã¿é áàéíà 
ãýñýí ¿ã þì.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýã

	 Þó íü áîëîõã¿é áàéãàà, àñóóäàë õýð íîöòîé áîëîõûã ìýäýõèéí òóëä òàíä 
ýì÷èéí ¿çëýã õýðýãòýé áàéæ áîëíî. ¯çëýãò òàíû áèåèéí àëü õýñýãò àñóóäàë 
ìýäðýãäýæ, ñîíñîãäîæ, ¿çýãäýæ áàéãàà çýðýã íü áàãòàíà. Èõýíõ ¿çëýãò áèåèéíõýý 
àëü àñóóäàëòàé áàéãàà õýñãèéã èë ãàðãàõ õýðýãòýé áîëäîã.

•	 Íàéçуудààñàà хэн нэгнийг ýñâýë ãýð á¿ëèéí ãèø¿¿íýý ¿çëýã õèéõ ¿åä òàíû 
õàæóóä ºðººíä áàéëãàñíààð òàíä èë¿¿ òààëàìæòàé áàéж áîëíî.

Øèíæèëãýý àâàõ

	 Øèíæèëãýý àâàõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëýë ºãäºã. Øèíæèëãýýíä ãîë òºëºâ áàãà õýìæýýíèé øýýñ, ºòãºí ýñâýë öýð 
àâ÷ áàñ òýäãýýðèéã ëàáîðàòîðè рóó èëãýýäýã. Ýñâýë ç¿¿ àøèãëàí áàãà õýìæýýíèé 
öóñ òàíû õóðóó ýñâýë ãàðààñ àâäàã.

•	 ßàæ, áàñ õýðõýí øèíæèëãýý àâàõ òàëààð ýì÷ýýñýý àñóóæ, òàéëáàðëàæ 
ºãºõèéã õ¿ñ.

•	 ßìàð íýãýí øèíæèëãýý ºãºõººñºº ºìíº ¿íèéí òàëààð àñóó.

•	 Õýðâýý øèíæèëãýý õèéãäýæ äóóñààã¿é áîë øèíæèëãýýнýýñ ýì÷ ÿìàð 
ç¿éëñийг îëæ ìýäýæ áîëîõ òàëààð àñóó.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã õ¿íäëýëòýé ¿ç¿¿ëýõ

	 Òàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà á¿õ õ¿í ÷àäàõ ÷èíýýãýýðýý 
àæèëëàæ, äàðààõ ¿éë÷èëãýýã ¿ç¿¿ëíý:

1.	¯éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæ: Òà õààíà àìüäàðäàã ýñâýë õààíààñ èðñýí, 
õýð ¿íýòýéã òà àâ÷ ÷àäàõ, øàøèí, õýë, íàñ, àðüñíû ºíãº, óëñ òºðèéí ¿çýë 
áàðèìòëàë ýñâýë òàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð àñóóäàë òóëãàðñíààñ ¿ë õàìààðàí 
òà ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæòîé áàéõ ёстоé;

2.	Ìýäýýëýë: Òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë, áàñ áîëîìæèò ýì÷èëãýýã 
òàéëáàðëàæ ºãñºí áàéõ õýðýãòýé. Ýì÷ òàíû áèåèéí áàéäëûã èë¿¿ 
ñàéæðóóëàõàä þó õèéõ õýðýãòýéг áолон õýðõýí ýíý àñóóäëóóä äàõèí 
òîõèîëäîõîîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéã îéëãóóëàõàä òóñëàõ ёстоé;

3.	Ñîíãîëò: Òà ýì÷ëýãäýõ ÷ áàé, ¿ã¿é ÷ áàé ÿàæ ýì÷ëýõ òàëààð ñîíãîõ 
áîëîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Ìºí ò¿¿í÷ëýí õýðâýý òàíä ººð ñîíãîëò áàéãàà 
áîë õààíà î÷èæ ýì÷ë¿¿ëýõýý ñîíãîõ áîëîìæòîé áàéõ ёстоé;

4.	 Àþóëã¿é áàéäàë: Ýì÷èëãýýíýýñ ¿¿ñýõ øèíý àñóóäëóóä ýñâýë ÿìàð íýãýí 
ãàæ íºëººëëººñ ñýðãèéëýõ ìýäýýëëèéã òàíä ºãñºí áàéõ ёстоé;

5.	Õ¿íäëýë: Òàíд ¿ðãýëæ õ¿íäëýëòýé, ýåëäýã õàíäàõ ёстоé;

6.	Íóóöëàë: Ýì÷, ñóâèëàã÷ ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä õýëæ 
áàéãàà ç¿éëñèéã áóñäàä ýñâýë õýí íýãýíä õýëýýã¿é, áóñäàä ñàíààíäã¿é 
ñîíñîãäîхоîрã¿é áàéõ ёстоé. ¯çëýã íü òàíû áèåèéí õýñãèéã áóñàä õ¿í 
õàðàõààðã¿é ãàçàð íóóöëàëòàé õèéãäñýí áàéõ шаардлагатаé. Õýðâýý ºðººíä 
ººð áóñàä õ¿ì¿¿ñ áàéâàë òàíä òýäíèé õýí áîëîõ ÿàãààä ýíä áàéãààã õýëñýí 
áàéõ үүðýãòýé. Òà õýðâýý áàéëãàõûã õ¿ñýõã¿é áàéâàë òýäíèéã ãàðíà óó ãýæ 
õýëýõ ýðõòýé;

7.	Òàâ òóõ: Òà ¿çëýãèéí ¿åýð àëü 
áîëîõ тав òóõòàé áàéõ ёстоé. Òàíûã 
õýò óäààí õ¿ëýýëãýõã¿éãýýð ¿çýõ 
ýñâýë õ¿ëýýõ òóõòàé ãàçàðòàé áàéõ 
шаардлагатай;

8.	Äàãàëäàõ ¿çëýã: Õýðâýý òàíä 
èë¿¿ íàðèéí ¿çëýã õýðýãòýé áîë 
ºìíº ¿ç¿¿ëæ áàéñàí õ¿í äýýðýý î÷èæ 
¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé байх ýñâýë ºìíº 
íü òàíû àâ÷ áàéñàí ¿éë÷èëãýýã áè÷èæ 
òýìäýãëýñýí ç¿éëèéã õ¿ëýýæ àâñàí 
áàéõ ёстоé áºãººä ò¿¿íèéã øèíý 
ýì÷, ñóâèëàã÷ ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí äýýð àâ÷ î÷èõ õýðýãòýé.
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Àæèëчäûí íºõºí îëãîâîð áà íèéãìèéí 
¿éë÷èëãýý
Áàðàã èõýíõ áàéãóóëëàãа ººðñäººñ нь øàëòãààëñàí ãýìòýë áýðòëèéí òóõàéä 
¿¿ðýã õàðèóöëàãà õ¿ëýýõèéã õ¿ñäýãã¿é áà õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäñàí àæèëòíûã 
äýìæèõýýñ òàòãàëçäàã. Îëîí îðîíä àæèëчäûí íºõºí îëãîâîð, íºõºí ñýðãýýõ, 
áàñ õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäàëòûí íºõºí îëãîâðûí õºòºëáºð¿¿äýýð äàìæóóëàí 
àæèë äýýðýý ãýìòñýí àæèëчäûã äýìæäýã ÷ ýíýõ¿¿ ìýä¿¿ëãýýð õ¿ñýëò ºãºõ ¿éë 
ÿâöûã àæèë õýðýã áîëãîõîä õýö¿¿ áàéäàã. Àæèëчäûí îëîí áàéãóóëëàãà àæèëчäàä 
òýäãýýð ìýä¿¿ëãèéã ºãºõºä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñäýã. Ýäãýýð õ¿ñýëò íü 
ìýä¿¿ëýã ãàðãàõààð àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ìàø èõ íýìýð áîëäîã.

	 ¯¿íèé õàæóóãààð ººðèéí ãýìòýë, ºâ÷ëºë, áàñ íºõºí òºëáºð болон áóñàä 
àæèëчäàä төлсөн нөхөн төлбөр, ÿëàíãóÿà íýãýýñ èë¿¿ õ¿íä íºëººëñºí ¿åä 
þó áîëîâ ãýõ çýðýã ìýäýýëëèéã á¿ðòãýæ àâàõ íü ººðèéí ãýñýí ìýäýýëëèéã 
бүрдүүлэхэä òóñ áîëíî. Ýäãýýð ìýäýýëëýý ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë, эрүүл 
мэнд, àþóëã¿é áàéäëын хороо, äàðãà, áàñ áóñàä ñîíèðõîã÷ îëîí íèéòийн 
áàéãóóëëàãóóäàä  òàðààí òýäíèéã áàñ ìýäýýëýëòýé áîëãî. Àæëûí àþóë íü ìàø 
íîöòîé áàéäàã áà ¿ð ä¿íä íü àæèëчиä íºõºí òºëáºð àâäàã áîëîõûã õàðóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëñíîîð íºõöºë áàéäëûã ñàéæðóóëàõ àðãà õýìæýýíä õ¿ì¿¿ñèéã 
çîðèãæóóëàí îðîëöóóëàõàä òóñ áîëíî.
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	 ¯éëäâýð нь ìºí ýäãýýð àþóëûã òîäîðõîéëîí, õ¿ëýýí çºâøººðºõ õ¿ñýëã¿é, 
íºõºí òºëáºð òºëºõººñ òàòãàëçàæ áîëîõ þì. Ìàãàäã¿é õóóëü÷, çàñãèéí 
ãàçðûí àæèëòàí, áàéãàëü îð÷íû àæèëтаí, áàñ ýìýãòýé÷¿¿äèéí áàéãóóëëàãà, 
ñýòã¿¿ë÷, мөн òóõàéí ¿éëäâýðèéí áàðààã õóäàëäàí àâäàã èë¿¿ òîì áàéãóóëëàãûã 
îðîëöóóëàõ õýðýãòýé áîëæ áîëîõ þì.

Ãýìòñýí àæèëчäûã äýìæèõ á¿ëýã
Èéì á¿ëýã íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëýõ, ýì÷èëãýý, íºõºí ñýðãýýõ, 
íèéãìèéí ¿éë÷èëãýýíä õàìðóóëàõ, áàñ àæèëä íü áóöààí îðóóëàõ òàëààð óóëçàëò 
õèéæ òóðøëàãà îëãîäîã. Òóðøëàãàòàé àæèлчиä нь äºíãºæ ãýìòýýä áàéãàà 
àæèëчдàä òýòãýìæ àâàõàä нь, мөн íºõºí ñýðãýæ áóé ýñâýë ýäãýøã¿éãýýð ãýìòñýí 
àæèëòàíä ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã ºãºõºä òóñàëæ ÷àäíà. Àæèë îëãîã÷ áîëîí 
õàìòðàí àæèëëàã÷èä çºâõºí ãýìòëèéã õàðàõààñ áèø ãýìòñýí õ¿íèéã õàðäàãã¿é 
áà äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ á¿ëýã íü òàíû ººðèéí óð ÷àäâàðò èòãýõ, ººðòºº èòãýëòýé 
áàéäëàà ýðã¿¿ëýí îëæ àâàõàä тань òóñàëæ ÷àäíà.

Ãýìòñýí àæèëчäàä ¿ç¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýý áà 
íèéãìèéí äààòãàë

Ýð¿¿ë ìýíäèéí тогтолцоо íü ýì÷ íàð àæèëчäûã ñîíñîæ, àæëààñ øàëòãààëñàí 
ãýìòëèéã òîãòîîõ ÷èãëýëýýð áýëòãýãäñýí байх, мөн ºâäñºí ¿åä нь болон ãýìòñýí 
àæèëòныг èë¿¿ õóðäàí áàñ á¿ðýí ã¿éöýä íºõºí ñýðãýýõ ÷àäàâõòàé áàéõ õýðýãòýé. 
¯éë÷èëãýýíä íü áèåèéí áîëîí õºäºëìºðèéí íºõºí ñýðãýýëòèéí, мөн õýðâýý 
òóõàéí àæëûí òýäãýýð àþóë áàéõã¿é áîëñîí áîë áóöàæ àæèëä íü îðóóëàõ 
õºòºëáºð багтсан áàéõ ёстой. Òóõàéí àæëàà äàõèí õèéõ ÷àäâàðã¿é áîëñîí áîë 
õºäºëìºðèéí ÷àäâàð àëäñàí àæèëòíûã òîõèðîìæòîé àæèëä ñóðãàõ õºòºëáºðò 
õàìðóóëàõ õýðýãòýé. Àæèë îëãîã÷ áîëîí çàñãèéí ãàçàð íü õºäºëìºðèéí ÷àäâàð 
á¿ðýí àëäñàí àæèëòíûã àæëûí áàéð áîëîí íèéãýìä íü àìüäðàõ ãàçàð, íºõºí 
îëãîâðûã áàãòààñàí íèéãìèéí äààòãàëûí õºòºëáºðººð õàíãàõ ёстоé.

	 Óëñ á¿ðийн ýð¿¿ë ìýíäèéí тусламж ¿éë÷èëãýý нь íýãäñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éë÷èëãýýíýýñ õóâèéí ýìíýëýã õ¿ðòýë ººð ººð õóóëèéí çîõèöóóëàëòòàé áàéäàã. 
ªºðèéí îðíû ýð¿¿ë ìýíä, íèéãìèéí äààòãàëûí òóõàé õóóëèéã ñóäàëæ, ýì÷èä 
¿ç¿¿ëýõ ÷ºëºº, ýì÷èëãýýíèé çàðäàë ýñâýë àæëààñ ¿¿äýëòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàëä ¿ç¿¿ëýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí îíöãîé õàìãààëëûí àëü íü ÿìàð äààòãàëûí 
òîãòîëöîîíîîñ ñàíõ¿¿æäýã áîëîõûã îëæ ìýä.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý áîë ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí 
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë þì

	 SITRACOR õóâöàñ ¿éëäâýðëýã÷ àæèë÷äûí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë íü 
Ãîíäóðàñò ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàõ àæèë õèéæ ýõýëñýí 
þì. Òýä àæèëëàãчäûí ÷ºëºº àâ÷ ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ, á¿õ àæèëчиä óëñûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí äààòãàëûí ñèñòåìä á¿ðòãýãäñýí áàéõ ýðõèéí òºëºº òýìöýæ áàéâ. 
Íýã ýìýãòýé òºðºõèéí ºìíºõ ¿çëýãò ÿâàõ çºâøººðëèéã íü ºãººã¿éãýýñ àæèë 
äýýðýý ¿ð çóëáàñíû äàðàà òýä çàñãèéí ãàçàð áîëîí ÒÁÁ-ààñ ìàø èõ äýìæëýã 
àâñàí áèëýý.

	 SITRACOR íü ìºí àæèëëàãчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä íºõºí îëãîâðûã 
ºðãºòãºõººð àæèëëàæ áàéíà. Æèøýýëáýë òýä õóâöàñíû îëîí ¿éëäâýðèéí 
àæèëчиä í¿äíèé õóâüä õýò à÷ààëàëòàé, ãýìòýëòýé, áàñ öî÷èðñîí ¿åäýý 
í¿äýý ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéñàí ÷ í¿äíèé øèíæèëãýý áîëîí í¿äíèé øèëíèé 
òºëáºðèéã óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë òºëäºãã¿é áàéâ. SITRACOR 
íü ¿éëäâýðèéí ýçäýýð àæèëчäûí í¿äíèé ýì÷èëãýýíèé çàðäëûã òºë¿¿ëýõ 
êàìïàíèò àæèë çîõèîí áàéãóóëñàí þì. Òýä ìºí ¿éëäâýð¿¿äýýð àæèëчäûí 
óóøгèíû ºâ÷èí, ÄÎÕ, õîðò õàâäðûí øèíæèëãýýíèé çàðäëûã òºë¿¿ëýõ 
òýìöýëä ÿëàëò áàéãóóëñàí þì.
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Ажилчдын эð¿¿ë ìýíäèéí ухуулагч
¯éëäâýðèéí àæèëчäын хэн нэг нь ¿éëäâýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ухуулагч áîëæ 
áîëíî. Õºäºëìºð õàìãààëëûí çºâëºë íü òýäýíä èõýâ÷ëýí àæëûí áàéðíû ãýìòëýýñ 
óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä нь òóñàëäàã òóë ¿¿íèéã áèé áîëãîõ ýñâýë ò¿¿íä íýãäýõ 
íü ñàéí ýõëýë áîëäîã. Ãýхдээ ýð¿¿ë ìýíäèéí ухуулагч нар íü ажилчäàä ýð¿¿ë 
ìýíäэд учирч болзошгүй àþóëûí òàëààð áîëîâñðîë îëãîõûí çýðýãöýý õýðâýý 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàëòàé áîëîõ ¿åä ýì÷ë¿¿ëýõ áол õ¿ì¿¿ñò øèéäýë îëîõîä 
нь òóñëàõ çýðгээр èë¿¿ èõ ç¿éëèéã õèéæ ÷àäдаг. Ýð¿¿ë ìýíäèéí ухуулагчиä íü 
¿éëäâýð дэх àñóóäëûã èë¿¿ ñàéí îéëãîæ, áàñ áóñäàä ºâ÷òºí çîâуóðиà ýì÷èëæ 
ñóðàõàä нь òóñàëæ, äàõèí òîõèîëäîõîîñ õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð 
ìýäýæ àâàõ, èë¿¿ ýð¿¿ë, ñàéí àæëûí íºõöºëèéí òºëºº íýãäýõ ¿éë àæèëëàãààã 
õºãæ¿¿ëäýã. Àæèëчиä ººðñäèéí òóðøëàãàà “ãàäíû õ¿ì¿¿ñ”-òýé õóâààëöàæ, 
çºâëºãºº ºãºõºä èë¿¿ òààëàìæòàé ñýòãýãäýëòýé áàéäàã. Õýðõýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
ухуулагч áîëîõ òàëààð 2 áà 3-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿.

	 Àæèëчäûí þóíä èòãýäãèéã îëæ ìýäñýíýýð òà 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õàìãèéí ÷óõàë àñóóäëûí òóõàé 
ñîíèðõîë òàòàæ, àíõààðàë õàíäóóëàõóéö 
ñóðãàëò áîëîí ìàòåðèàë áîëîâñðóóëæ 
÷àäíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûí 
òóõàé хичээл áýëäýæ òàéëáàðëàõäàà 
ýíýõ¿¿ íîìыí ìýäýýëëèéã 
àøèãëààðàé:

•	 ¯éëäâýðèéí íºõöºë íü ýð¿¿ë 
ìýíäýä ÿмар байдлаар çàíàëõèéëæ 
áàéгаà болох;

•	 Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëààñ õýðõýí óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ;

•	 Àæëын àþóëààñ øàëòãààëñàí àñóóäëûí øèíæ òýìäãèéã õýðõýí 
òîäîðõîéëîõ;

•	 Àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ ýðõèéí òºëºº ÿàæ òýìöýõ.

	 Íºõºðñºã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ýñâýë îëîí íèéòèéí á¿ëýã íü ìàãàäã¿é 
òîâõèìîë õèéõ, ñàìáàð àæèëëóóëàõ, á¿ëãèéí õýëýëö¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëàõ 
болон ººð ººð àæëûí áàéðíû àñóóäàëä òóñëàõ áîëîìæòîé áàéæ áîëíî. Ýäãýýð 
ÿðèà áîëîí ìàòåðèàë íü òóõàéí àæèëëàãчäûí ÿðüäàã õýë äýýð áàéõ õýðýãòýé. Ìºí 
òýäíèé àìüäðàë, àæèëä òóñàõóéö áàéõ ¸ñòîé.
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Àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí 
òàëààðõ ñóðãàëòóóä

Àçèéí ìîíèòîðèíãèéí íººöèéí òºâ (AMRC) íü ¿éëäâýðèéí õºäºëìºðèéí 
ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûã õàðèóöäàã. Àþóëûã ãàçðûí çóðàãò çààæ 
îðóóëàõ çýðýã ñóðãàëòûí òóñëàìæòàéãààð ýäãýýð áàéãóóëëàãóóä íü àæëûí 
áàéðíû ýð¿¿ë àõóé, àþóëã¿é áàéäëûí òóñëàõóóä áîëäîã áà çàðèìäàà 
á¿ð óëñûí àæëûí áàéðíû ýð¿¿ë àõóé, àþóëã¿é áàéäëûí ¿éë àæèëëàãààã 
ÿâóóëäàã. Õýäèéãýýð òýäýíä á¿õ ñóðãàëò ýñâýë òîíîã òºõººðºìæ, 
ìýðãýæèëòýí áàéõã¿é áàéæ áîëîõ ÷ òýä èõýíõ òîõèîëäîëä îðîí íóòãèéí 
òàëààð õýíýýñ ÷ èë¿¿ ñàéí ìýäëýãòýé, àæëûí áàéðàíä àæèëëàõ òóðøëàãàòàé 
áàéäàã. Òýä àæèëчäûí àìüäðàëä æèíõíýýñýý íºëººëæ ÷àääàã. Êàìáîæ, 
Èíäîíåçè, áàñ Õÿòàäàä ¿éëäâýðèéí àþóëûã àðèëãàõ, àæèëчäûã ñóðãàõ, íààä 
çàõûí àþóëã¿é áàéäàë áîëîí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýýð õàíãàõ òàëààð 
àæèë îëãîã÷äûã ÿòãàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã.

Эð¿¿ë ìýíäèéí нèéòëýã àñóóäëóóä

Àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûí äèéëýíõ íü òýäíèé àìüäàð÷ áàéãàà îð÷èíä 
íèéòëýã áàéäàã. Òýäãýýð íü ¿éëäâýðèéí àæëààñ øàëòãààëààã¿é áàéæ áîëîõ ÷ 
¿éëäâýðèéí íºõöºë íü òýäãýýðèéã èë¿¿ õ¿íäð¿¿ëýõýä íºëººëäºã. Òàíàé ¿éëäâýðò 
äàðààõ íºõöºë¿¿ä áèé þó?

•	 Àæèëчиä ÿàæ ºâ÷èí òóñäàã, õýð îéð îéðõîí ºâäºæ áàéíà: Àæëûí газрын 
àþóëä àãààðæóóëàëòûí ìóóõàí ñèñòåì, õèìèéí áîäèñîîð àìüñãàëàõ, ÷àíàð 
ìóóòàé õ¿íñ, ýð¿¿ë àõóéí øààðäëàãà õàíãààã¿é æîðëîí çýðãèéã áàãòààõ áà 
ýäãýýð íü áèåèéã ºâ÷ë¿¿ëæ, õàëäâàðûí ýñðýã òýìöýõ ÷àäâàðûã ñóëðóóëäàã;

•	 Òýä õýðхэн ºâ÷илж áàéíà: Àãààð äàõü õèìèéí áîäèñ, òîîñ íü àìüñãàëûí 
çàìûí àñóóäëûã èë¿¿ õ¿íäð¿¿ëäýã. ×àíàð ìóóòàé õ¿íñ, áîõèð æîðëîí íü íÿí 
òàðààäàã;

•	 Òýä õýð õóðäàí ýð¿¿ë áîëæ áàéíà: Àìðàõ öàãã¿é ýñâýë ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ 
çàâã¿é áàéõ íü òýäíèéã õóðäàí ýäãýõýä ñààä áîëäîã;

•	 Õàëäâàðò ºâ÷èí õýð õóðäàí áóñäàä òàðõàæ áàéíà: Öàã çàâ áàéõã¿é ýñâýë 
òîãòìîë ãàðàà óãààõ öýâýð óñã¿é, áàñ àãààðûã öýâýðëýõèéí îðîíä áîõèð 
àãààðûã àæëûí áàéðàí äîòîð ýðãýëä¿¿ëæ áàéãàà íü ¿éëäâýð äîòîð íÿí 
òàðõàõàä íºëººëäºã.

	 Àæèëчиä èõýíõ öàãàà àæèë äýýðýý ºíãºðººäºã òóë ¿éëäâýð íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà õèéõ õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéðëàë þì. ¯éëäâýðèéí 
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äîòîð áîëîí ãàäóóð àæèëëàãчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä äàðãà íü 
ÿìàð íýã ç¿éëýýð äýìæèõèéã õ¿ñэж áàéæ áîëîõ þì. Ýð¿¿ë àæèëчиä íü àæëàà 
áàãà àëäàæ, àæèë äýýðýý èë¿¿ ¿ð á¿òýýëòýé áàéäàã. Ýð¿¿ë àæèëчиä ººðñäºäºº 
áîëîí ãýð á¿ëäýý èë¿¿ ñàéí àíõààðàë õàíäóóëàõ, áàñ îëîí íèéòèéí àæèëä èë¿¿ 
èäýâõòýé îðîëöîõ áîëîìæòîé áîëäîã. Àëèâàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òºñºë õºòºëáºð 
õýðýãæ¿¿ëýõäýý òºëºâëºëòèéí ¿å øàòíààñ íü ýõýëæ àæèëëàãчäûã îðîëöóóë.

Àæëûí áàéðàí äàõü ýð¿¿ë ìýíä, ýð¿¿ë àõóéí ñóðãàëò: Àæèëчиäòàé 
ÿðèëöàæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð àñóóäàë õàìãèéí íèéòëýã áàéãààã ìýäýæ àâàõ 
ñàíàë àñóóëãà ÿâóóë. Àæèë íü õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí íºëººëæ áàéãààä 
àíõààðëàà õàíäóóëààã¿é ºíãºðñºí áîë äàðãà íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëòàä 
öàã ãàðãàõààñ ººð àðãàã¿é áîëíî. Àæëààñ øàëòãààëæ áàéãàà àñóóäëûã ººðèéí 
õýëýëö¿¿ëýãòýý îðóóëàõ àðãà îëîõ óðàí ñýòãýìæòýé áàé. Ýìýãòýé÷¿¿ä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëàà èë¿¿ íýýëòòýé õýëýëöýæ áîëîõóéö çºâõºí ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
ñóðãàëòûã òóñàä íü õèé.

Íººö áîëîìæ: Íààä çàõûí íººö áîëîìæ íü ýð¿¿ë ìýíäýä ó÷èðäàã íèéòëýã 
àñóóäëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõýä òóñàëíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí çóðàãò õóóäàñ çýðýãòýý 
õºðºíãº îðóóëàã÷, õàíäèâëàã÷ îëæ áàñ äàðãààñàà ñàâàí, àðèóòãàñàí ñàëôåòêà, 
ºâ÷èí íàìäààã÷, øèíãýí íºõºõ óóõ ç¿éë áîëîí áóñàä õýðýã áîëîõ íººöºä õóâü 
íýìðýý îðóóëíà óó ãýæ õ¿ñ.

Õîðò õàâäàð, ÄÎÕ, ÁÇÕª-èé ¿íý òºëáºðã¿é ¿çëýã: Ýìíýëýã ýñâýë 
èõýâ÷ëýí îðîí íóòãèéí àøãèéí áóñ ýìíýëýã íü õîðò õàâäðûã ýõýí ¿åä èëð¿¿ëýõ 
¿çëýã, ìºí óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûã øàëãàõ öààñàí äýýðõ ò¿ðõýö çýðýã 
¿çëýãèéã õèéäýã. Àæèëчиä õóâèéí íóóöëàë, íóóö õàäãàëàõ ãýðýýòýé, áàñ ¿íýã¿é 
ýì÷èëãýýòýé áàéõ íü òýäýíä ÁÇÕª-èé ¿çëýãò îðîõîä нь òóñ áîëäîã.

Âàêöèíæóóëàõ àÿí: ¯éëäâýðò àæëûí ºìíº áîëîí äàðàà ýñâýë ¿äèéí öàéíû 
цагаар ýð¿¿ë ìýíäèéí õýëòñýý àæèëчäûã âàêöèíààð ¿íýã¿é õàíãàõ àðãà õýìæýý 
çîõèîí áàéãóóëàõûã óðü.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí íèéòëýã àñóóäëûã øèéäýõ

	 Èõýíõ ºâ÷èí çîâуóðийã àìðàëò, òýæýýëëýã õ¿íñ, áàñ èõ õýìæýýíèé óóõ 
øèíãýí ç¿éëýýð ýì÷èëäýã. Ìºí õýçýý ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé áîëîõîî 
òîäîðõîéëæ ñóð÷ áîëíî. 

	 Ò¿ãýýìýë õàниад нь âèðóñийí ãàðàëòàé áàéäàã áà áàêòåðèéí õàëäâàðûí 
ýñðýã үйлчилгээтэй àíòèáèîòèêîîð ýì÷ëýãääýãã¿é. Àõèóõàí øèíãýí, 
øºë, áàñ ø¿¿ñ óóæ àìàð. Çàðèì êîìïàíè õàíèàäíû ýñðýã ¿íýòýé øàõìàë 
ýì çàðäàã ÷ òà ÿã àäèë ¿ð ä¿íã èë¿¿ áàãà ¿íýòýé àöåòàìèíîôåí ýñâýë 
ýíãèéí àñïèðèíààñ àâ÷ áîëäîã. Õàíèàä íü íýã õ¿íýýñ íºãººä ìàø àìàðõàí 
халдварлаäàã. Ãàðàà îéð îéðõîí óãààæ, õàíèàæ, íàéòààõ ¿åäýý àìàà òàãëàæ, 
áàñ áóñäàäàà àäèëõàí үйлдэл õèé ãýæ õýë.

	 Øýýñíèé çàìààð õàëäâàðëàäàã (UTIs) ºâ÷èí áà äàâñàãíû õàëäâàð нь 
ýðýãòýé÷¿¿äèéã áîäâîë øýýñíèé ñ¿â нь áîãèíî, áàñ èë¿¿ èõ íÿí îðæ áîëäîã 
ó÷èð ýìýãòýé÷¿¿äýä èë¿¿тэй íºëººëäºã. Ýìýãòýé÷¿¿ä áýëãèéí õàâüòàëä 
îðîõîä, õàíãàëòòàé óñ óóõã¿é áîë ýñâýë õýò óäààí øýýõã¿é áîë øýýñíèé 
çàìààð íÿí õàëäâàðëàäàã. Èõ óñ óó ýñâýë òàíàé ñî¸ëä ò¿¿íèéã ýì÷èëäýã ãýõ 
öàéã óó. ×èõýðëýã ç¿éë áèòãèé óó. Åðäºº øèíãýí ç¿éë óóñíààð 2 ºäðèéí 
äîòîð òàíû áèå ñàéæðàõã¿é áîë òàíä ìàãàäã¿é àíòèáèîòèê (êîðòèìîêñàçîë) 
óóõ õýðýãòýé áàéæ áîëîõ þì. Ýì÷èä ¿ç¿¿ë. 

	 Ñóóëãàõ íü ìàø îëîí ç¿éëýýñ øàëòãààëäàã. Èõýíõäýý øèíãýíýýñ ººð 
ýì÷èëãýý õýðýãã¿é áàéäàã. Õ¿í ìàø èõ øèíãýí àëäàõ ¿åäýý øèíãýíèé 
äóòàãäàëä îðîõã¿éí òóëä èë¿¿ èõ óñ óóæ, òýæýýëëýã õ¿íñ õýðýãëýõ íü ÷óõàë 
þì. Õýðâýý ãýäñýíäýý þó ÷ áàéëãàæ ÷àäàõã¿é áàéâàë äîð õàÿæ 3 ëèòð 
øèíãýí íºõºõ óóõ ç¿éë õèéæ, ìàø óäààíààð óó. 1 ëèòð óñûã õàãàñ öàéíû 
õàëáàãà äàâñ, 8 öàéíû õàëáàãà ýëñýí ÷èõýðòýé íàéðóóë. Äàâñ íü òàíûã 
øèíãýíèé äóòàãäàëä îðóóëäàã òóë òà äàâñàà èõä¿¿ëæ áîëîõã¿é. 

	 Êîíüþíêòèâèò íü “í¿ä óëàéõ” ãýæ нэрëýãääýã áºãººä áàêòåðèéí 
ãàðàëòàé õàëäâàð þì. ¯¿íèéã àíòèáèîòèê áîëîí í¿äíèé òîñîîð 
(òðèãëèöåðèí) òýð äàðóé ýì÷èë.  

	 Ñ¿ðüåý (tuberculosis) íü õýðâýý òà ýì÷èëãýý õèéëãýõã¿é áîë õàìòðàí 
àæèëëàãчиä, áàñ ãýð á¿ëèéíõýíä тань õàëäàõ áîëíî. Ñ¿ðüåýãèéí òàëààð 
èë¿¿ èõ ìýäýýëëèéã 31-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. 

	 ÝÌ× ÁÀÉÕÃ¯É ¯ÅÄ, ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯Ä ÝÌ× ÁÀÉÕÃ¯É ¯ÅÄ 
çýðýã íîìûã óíøèæ, áàñ Õåñïåðèàíû áóñàä íîìóóäààñ òà ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäëûí òàëààð, òýäãýýðèéã õýðõýí ýì÷ëýõ òàëààð ìýäýæ àâàõ áîëíî. Ãýõäýý 
ýì íü õýçýý ч ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéí тусламж ¿éë÷èëãýýã îðëîõã¿é. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàéí тусламж ¿éë÷èëãýý íü ÿàãààä ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàëòàé 

¿ðãýëæëýë áèé
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áîëñîí, èë¿¿ ñàéæðàõûí òóëä þó õèéæ ÷àäàõ, áàñ ÿàæ èðýýä¿éä ýíýõ¿¿ 
àñóóäëààñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéã òàéëáàðëàæ ÷àäíà.

Ýìýãòýé àæèë÷èä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà õèéæ 
çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðîâ

	 Ìàíàé áàéãóóëëàãà íü Õóâèàðàà õºäºëìºð ýðõëýã÷ ýìýãòýé÷¿¿äèéí 
õîëáîî (SEWA) áºãººä Ýíýòõýãò 1.3 ñàÿ ýìýãòýé àæèëчиä ¿éëäâýð÷íèé 
ýâëýëä íýãäñýí áàéäàã. Áèä ýìýãòýé àæèë÷äûí èë¿¿ ñàéí àæèëëàõ 
íºõöºëèéí òºëºº òýìöäýã.

	 Ýìýãòýé àæèëчäûí í¿¿ð òóëæ áàéãàà õàìãèéí òîì àñóóäëûí íýã íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæ áàéäàãã¿é ÿâäàë þì. Òèéìýýñ áèä 
ýìýãòýé÷¿¿äòýé õàìò ýì÷èéí ¿çëýã ÿìàð ¿íýòýé áàéñàí, òýäэнд яагаад 
ýì÷èä ¿ç¿¿ëýõ õàíãàëòòàé öàã áàéõã¿é болох ýñâýë ìºíãºã¿é áàéñàí, áàñ 
ÿìàð òºðëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã òýä ¿íýõýýð õ¿ñэж áàéãàà òàëààð 
ÿðèëöàõ óóëçàëòóóäûã çîõèîí áàéãóóëñàí þì. Áèä ýìýãòýé÷¿¿äèéã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõàä нь õÿëáàð áîëãîõын тулд òýäãýýðèéã îéð áîëãîõ 
õýðýãòýé þì áàéíà ãýäýãò ñàíàë íýãäýâ. Àíõàíäàà áèä æèæèã, õºäºº îðîí 
íóòãèéí îëîí íèéòèéí àíõäàã÷ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýíèé õºòºëáºð áèé 
áîëãîõîä òóñëàõààð øèéäëýý.

	 Ýõýíäýý ýìýãòýé÷¿¿ä îëîí ¿éë àæèëëàãààíààñ çºâõºí ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéã ñîíèðõäîã áàéñàí ó÷ðààñ áèäíèéã áàñ ë íýã ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéí àæèë õèéäýã ãýæ õàðñàí. Áèä èë¿¿ îëîí õ¿íèé èòãýëèéã 
îëæ, ýìýãòýé÷¿¿äèéí í¿¿ð òóëæ áàéãàà çàðèì àñóóäëûã ìýäýæ àâ÷, óäàëã¿é 
ÿìàð àñóóäëóóä тулгамдаад áàéãààã õàìãèéí ñàéí ìýäýæ áàéãàà хүмүүс íü 
ýìýãòýé÷¿¿ä ººðñäºº ãýäãèéã îéëãîæ àâñàí þì. Òèéìýýñ áèä îðîí íóòãèéí 
ýìýãòýé÷¿¿äèéí íèéãìèéí õýðýãöýý øààðäëàãàä íèéöýõ олон нийтийн 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí áîëãîõ ñóðãàëòàä õàìðóóëæ ýõýëñýí áèëýý. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîâñðîë, ñóðãàëò, øèì òýæýýëèéí òºâ (CHETNA)-өөñ дэмжлэг 
àâ÷ òýä ýõíèé 10 ýìýãòýéã ñóðãàæ ýõëýõýä òóñàëñàí þì.

(¿ðãýëæëýë)

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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	 Ýõýíäýý ýìýãòýé÷¿¿ä óðàì íü õóãàðñàí áàéäàëòàé áàéñàí. Òýä õýëýõäýý, 
“Áèä õýçýý ÷ ñóðãóóëüä ÿâæ áàéãààã¿é. ßàæ òà íàìàéã олон íèéòèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí áîëíî ãýæ íàéäàæ áàéíà âý? Õ¿ì¿¿ñ áèäíèéã øîîëæ 
èíýýõ áîëíî” ãýæ áàéâ. Ãýâ÷ òýä àëü õýäèéí çàðèì óëàìæëàëò ýì÷èëãýý, 
¸ñ çàíøèë áîëîí ÿìàð àñóóäëóóä áàéãààã ìýääýã áîëîõîî îéëãîñîí þì. 
Áèä ямагт ýìýãòýé÷¿¿äèéí àëü õýäèéí ìýääýã ç¿éëñýýñ сургалтаа ýõýëæ, 
áàñ äàðàà íü áèä òýäýíä áîëîí îëîí íèéòýä þó ÷óõàë áîëîõ, þó ñóðìààð 
áàéãààã нь àñóóäàã áàéâ. Òýä îäîî áóñàä ýìýãòýé÷¿¿äýä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàõ áîëîõîä íü õàìòðàí àæèëëàæ, õÿìä ¿íýòýé ýìýýð õàíãàæ, ñ¿ðüåýãèéí 
òºâ àæèëëóóëæ, áàñ ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë áîëîí áóñàä ¿éë÷èëãýýã ñàíàë 
áîëãîæ áàéíà.

Эрүүл мэндийн үйлчилгээ авах боломж


