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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý 
авах боломж

Çàðèì ¿éëäâýðò àæèëчèä ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèñòîé ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæã¿é 
áàéäàã. Îëîí ¿éëäâýðèéí ýçýä íü àæèëчèä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõ 
áîëîìæòîé áàéñíààð ýð¿¿ë ñàðóóë áàéæ, àæèëä èðýõã¿é ºäð¿¿ä íü цººðч, õàëàà 
ñýëãýý áàãàòàé, áàñ ¿ð ä¿íòýé àæèëëàñíààð îðóóëñàí õºðºíãº îðóóëàëòàà íºõºõ 
áîëíî ãýæ îéëãîõûí îðîíä ýíý á¿õíèéã èë¿¿ çàðäàë, íýðìýýñ ãýæ õàðäàã. Õýäèé 
õóóëèàð ¿éëäâýðò áîëîí îðîí íóòàãò ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæòîé 
áàéõ ёñòîé ãýæ òîãòîîñîí áàéäàã ч èõýíõäýý òýíä ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæèéã 
õóóëèàð ìºðä¿¿ëýõ ÿìàð ч àðãà áàéäàãã¿é.

 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýýíû àìëàëòûã áîäèò àæèë áîëãîõûí òóëä àæèëòàí 
äàðààõ ç¿éëñèéã шààðäàõ õýðýãòýé:

•	 ¯éëäâýðò îíцãîé áàéäàë ýñâýë îñîë áîëîõîä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý 
àâàõ áîëîìæòîé áàéõ;

• Àæèëчèä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõàä õÿëáàð áàéëãàõ ¿¿äíýýñ 
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áîëîìæòîé цàãààð íü ýìíýëýã àæèëëàäàã áàéõûí ñàцóó áàñ òîõèðîìæòîé, 
чàíàðòàé òóñëàìæ ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæèéã á¿ðä¿¿ëñýí áàéõ;

•	 Àæèëчäûí ãýð á¿ëèéíõýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæòîé áàéõ;

• Óëñûí цàãäàà íü ýð¿¿ë ìýíä áà õ¿íèé ýðõèéí ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæèéã 
äýìæèí, îëæ õàðäàã áàéõ;

•	 Ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûã äýìæèãчäèéí ñóðãàëòûí òóñëàìæòàéãààð 
¿éëäâýðèéí àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéã õàìãààëàõ, ìîíèòîðèíã õèéõ.

¯éëäâýð äýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý
Îëîí ¿éëäâýðèéí ýçýä íü àæëûí áàéðàí äàõü ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýýã ñàíàë 
áîëãîäîãã¿é. Õàðèí òýä ¿¿íèéã ñàíàë áîëãîõ ¿åä òýðõ¿¿ òóñëàìæ ¿éëчèëãýý íü 
õÿçãààðëàãäìàë, áàñ çàðèìäàà òèéì ч ñàéí áèш áàéäàã. ¯éëäâýðýýñ цàëèíæäàã 
ýìч, ñóâèëàãч íàð íü ìåíåæìåíòèéí áàãèéí íýã õýñýã áàéäàã òóë àæèëëàãчäûí 
ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõààñ èë¿¿òýéãýýð ¿éëäâýðëýëèéí ãýõ äàðàìòàä îðñîí 
áàéõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. Ãýâч ¿íýíч шóäàðãà ýìч íàð íü àæèëчäûí õóâüä íýí 
чóõàë ìýäýýëëèéí ýõ ñóðâàëæ òºäèéã¿é õýðýãòýé ¿åä õîëáîîòîí íü áîëäîã.

 Øààðäëàãà õàíãàñàí ¿éëчèëãýýã¿é áîë áàãà çýðýã ºâäºëò, çîâóóðü áîëîí 
ãýìòë¿¿ä íü ÿâààíäàà òîìîîõîí àñóóäàë áîëîí õóâèðäàã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ 
¿éëчèëãýýíèé òóõàé ¿éëäâýðèéí ä¿ðýì æóðàì íü àñóóäëûã èë¿¿ ìóóòãàäàã. 
Ýäãýýð ä¿ðì¿¿ä íü àæèëчèä çàâñàðëàãà àâàõ ýñâýë òýä цàëèíòàéãàà çàëãàõ ¿åäýý 
ýìч ð¿¿ ÿâàõ, ìºí ºâчèí çîâóóðü ãýìòëýý ýäãýýõ õóãàцàà õýðýãòýé ¿åä, àëü ýñâýë 
ãýð á¿ëèéíõíèéõýý ºâчèíä ñàíàà òàâèõàä èë¿¿ õýц¿¿ áîëãîñîí çààëòòàé áàéäàã. 
Өíäºð òºëáºðòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý ч íýãýí àäèë àæèëчäàä шààðäëàãàòàé 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýýãýý àâàõ áîëîìæèéã îëãîäîãã¿é. 

Ãýìòñýí àæèë÷äûã äýìæèõ áà òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ

¯éëäâýð íü àæëûí áàéðàíä ãýìòñýí àæèëчäûí ýìчèëãýýíèé çàðäëûã òºëºõ 
ёñòîé. ¯¿íä îíцãîé áàéäëûí ¿åèéí òýýâýðëýëò, ãýìòýëä ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ, íîцòîé 
ãýìòýë, áàñ õýò èõ àæèëëàñíààñ ¿¿ñýõ àñóóäàë áîëîí õèìèéí áîäèñ, õàëóóí, 
õ¿éòýí, äóó чèìýýíýýñ ¿¿ññýí àñóóäëóóä áàãòàíà.

Ýð¿¿л мýíäèéí боловñðол

Çàðèì õîëáîîä, àæèë îëãîãч íàð íü àæëûí ºäðººð ÄÎÕ, ÁÇÕӨ, ñ¿ðüåý, íºõºí 
¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä, õ¿íñ òýæýýë áîëîí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä àñóóäëûí 
òàëààð àæèëчäàä áîëîâñðîë îëãîõ ¿éë àæèëëàãààã çîõèîí áàéãóóëäàã. Ýíý 
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íü àæèëëàãчäûí ºâчëºë, чºëºº àâàõ áîëîí õàëàà ñýëãýýã áàãàñãàæ, àæëûí 
á¿òýýìæèéã äýýшë¿¿ëäýã òóë ¿éëäâýðèéí ýçýä äýìæäýã.

¯éëäâýð äýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà

 Áèçíåñ äýõ íèéãìèéí ¿¿ðýã õàðèóцëàãûí HER òºñºë íü àæèëчèä, 
àõëàãч íàðûí ìýäëýãèéã “¯å òýíãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áàãш íàð” ýð¿¿ë 
ìýíäèéã ñóðãàëòûí õ¿ðýýíä ñàéæðóóëàõààð õèчýýñýýð áàéíà. Òýä àæèëчèä, 
ýìýãòýéч¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð îëîí ñýäâèéã áàãòààñàí àæèëòíûã 
ñóðãàõ 12 ñóðãàëòûí õºòºëáºð áîëîâñðóóëñàí. Àæèëчèä ¿¿íèéã áóñàä 
õàìòðàí àæèëëàãчäàäàà òàðààæ áàéíà. 

 Ìåêñèêèéí Ñèóäàä Õóàðåçä цóñíû äàðàëò èõäýõ ºâчèí áîëîí чèõðèéí 
шèæèí ò¿ãýýìýë áàéäàã áà 50 ¿å òýíãèéí áàãш íàð ìýäëýãýý ýëåêòðîíèêèéí 
¿éëäâýðèéí çàâñàðëàãà, цàéíû цàã áîëîí çîðчèãчäûí àâòîáóñàíä 1000 
õàìòðàí àæèëëàãчäàà ò¿ãýýõýýð ñóðãàëòàä õàìðàãäñàí áàéíà. ¯éëäâýðèéí 
ýìíýëýã íü ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûã äýìæèõ чèãëýëýýð чèõðèéí 
шèæèíãèéí ¿çëýã õèéõ, õºõíèé áîëîí óìàéí õîðò õàâäðûí ¿çëýã, цóñíû 
äàðàëò èõäýõ, ìºí ò¿¿íчëýí âàêцèíæóóëàõ, æèðýìñíèé áîëîí õ¿¿õýä àñðàõ 
çºâëºãºº ºãºõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýãò õàìðóóëàõ ¿éëчèëãýý õèéæ áàéíà. 

Àíõíû òóñëàìæ áà ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý

Õýäèéãýýð ¿éëäâýðò ýìíýëýã áàéõã¿é áàéñàí ч á¿õ àæëûí áàéð íü àíõíû 
òóñëàìæèéí áàãц á¿ðä¿¿ëæ, îíцãîé áàéäëûí ¿åä õàðèó àðãà õýìæýý àâàõ òàëààðõ 
ñóðãàëòàä àæèëчäûã õàìðóóëñàí áàéõ íü чóõàë þì. Íýã àæèëòàí ãàðëàà ãýõýä 
ò¿¿íèéã íºãºº íýã íü îðëîõîä áýëýí áàéëãàõààð ñóðãàëòûã òîãòìîë õèéæ áàéõ 
õýðýãòýé.

 Àíõíû òóñëàìæèéí áàãц íü ¿éëäâýð äàÿàð àþóëã¿é, цýâýð õàäãàëàãäàõ 
õýðýãòýé. Àæèëчèä õÿëáàðõàí àâч õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Òàíû 
¿ç¿¿ëýõ àíõíû òóñëàìæèéí áàãцàä áàéõ ç¿éëñ íü ÿìàð òºðëèéí àæèë õèéäãýýñ 
õàìààðàõ áîëîâч áàãцàä íü åðºíõèé ãýìòë¿¿ä áóþó ò¿ëýãäýõ, ç¿ñýãäýõ, óíàõ ¿åä 
çýðýã íºõцºëä ýìчëýõ åðºíõèé á¿õ ìàòåðèàë îðñîí áàéõ õýðýãòýé. Ìàòåðèàë 
íü áàéëàà ãýýä àæèëчèä, àõëàãчèä íü òýäãýýðèéã àшèãëàí õýðõýí àíõíû 
òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ, òóñëàìæ àâч чàäàõ õ¿ðòýë ãýìòñýí àæèëòíû áèåèéí áàéäëûã 
òîãòâîðæóóëàõ ñóðãàëòàä õàìðóóëààã¿é áîë ýíý íü òèéì ч ¿ð ä¿íòýé áèш áàéõ 
áîëíî. Àíõíû òóñëàìæèéí áàãц òóñ á¿ðò îðîí íóòãèéí ò¿ðãýí òóñëàìæèéí 
áàéãóóëëàãûí áóþó ýìíýëãèéí óòàñíû äóãààðûã áèчñýí áàéõ ёñòîé.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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¯éëäâýðèéí îíöãîé áàéäëûí 
òºëºâëºãºº

 
 Äàðààõ ¿éë àæèëëàãààã àшèãëàí 64-65-ð õóóäàñíààñ æèшýý àâч àæèëòàíä 
òóëãàðч áàéãàà àþóëûã èëð¿¿ëýí ãàçðûí çóðàã çóð.

 Äàðàà íü äîîðõ àñóóëòàä õàðèóëò îëîõûí òóëä õýëýëц¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóë:

•	 Àæèëчèä	áèåèéíõýý àëü õýñýãò èõýâчëýí ãýìòýæ áàéíà âý?

•	 ßìàð òîíîã òºõººðºìæ õàìãèéí àþóëòàé âý?

•	 Ãýìòñýí àæèëчèä ÿìàð òºðëèéí òóñëàìæ ¿éëчèëãýý àâч áàéíà âý?

•	 Ýäãýýð àñóóäëûã àðèëãàõûí òóëä ¿éëäâýðèéí ýçýä ÿìàð àðãà õýìæýý àâч 
áàéíà âý?

 Ýäãýýð ìýäýýëëèéã, ìºí îäîî ìýäýãäýæ áàéãàà àþóë áóþó ãàë, цàõèëãààíû 
äîãîëäîë, ãàçàð õºäëºëò ãýõ ìýòèéã àшèãëàí àæèë îëãîãчòîéãîî õàìòðàí 
¿éëäâýðèéí îíцãîé áàéäëûí òºëºâëºãºº áîëîâñðóóë.

 Îíцãîé áàéäëûí òºëºâëºãººíä çºâõºí àíõíû òóñëàìæèéí áàãцààñ ãàäíà 
ÿàðàëòàé ýìчèëãýý õèéõ áóþó í¿ä óãààõ óãààëòóóð áîëîí ш¿ðш¿¿ð îðäîã ч ìºí 
äàðààõ àñóóëòàä õàðèóëàõ äåòàëüчèëñàí õàðèó àðãà õýìæýý îðíî:

• Îíцãîé áàéäëûí ¿åä õýí àíõíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ ¿¿ðýãòýé âý?

•	 Òýð þó õèéõ õýðýãòýé âý? Æèшýýëáýë: òýä òîíîã òºõººðºìæèéí òîãèéã 
ñàëãàõ õýðýãòýé þó? Õýðâýý àæèëòàí цóñ àëäàæ áàéâàë ÿìàð àðãà õýìæýý àâàõ 
õýðýãòýé âý?

•	 Òýä õààíààñ ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíû íýìýëò òóñëàìæ àâч áîëîõ âý?

•	 Õýçýý, áàñ ÿàæ ãýìòñýí àæèëòíûã ò¿ðãýí òóñëàìæ áîëîí ýìíýëýã ð¿¿ 
òýýâýðëýõ õýðýãòýé âý?
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Ýìíýëýã áîëîí ò¿ðãýí òóñëàìæèéí ñàéí 
¿éë÷èëãýý àâàõ
Àæèëчèä èõýâчëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéí ¿éëчèëãýý àâàõàä áýðõшýýëòýé áàéäàã. 
Ò¿ðãýí òóñëàìæ áîëîí ýìíýëã¿¿ä íü ¿éëчèëãýý áîëîí ýìчèëãýýíäýý èõ ìºíãº 
íýõýæ, ¿éëчèëãýý àâàõàä õýц¿¿, õýò èõ õ¿íòýé ýñâýë òàíûã îчèæ чàäàõ ¿åä 
õààëòòàé, àëü ýñâýë ýìýãòýé áîëîí шèëæèí èðñýí àæèëчèí óчðààñ ýåëäýã áóñ 
õàðüцàæ áîëîõ þì.

 Өâчèëñºí áàéõ ¿åäýý àæèëëàõ íü íýìýëò àñóóäàë ¿¿ñãýäýã áºãººä íýãýíò 
îëîí òºðëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàëòàé áîë á¿õ àñóóäëûã àæëààñ шàëòãààëæ 
¿¿ññýí ãýäãèéã íü îëæ õàðàõàä õýц¿¿ áîëãîäîã. Æèшýýëáýë, àчààëàëòàé àæèëëàõ, 
íýã òºðëèéí õºäºëãººíºº àìðàëòã¿é õýò èõ äàâòàí õèéñíýýñ ¿¿ñýõ ãýìòýë, 
áîãèíî áîëîí óðò õóãàцààíä àæëûí áàéðàíä õèìèéí áîäèñûí íºëººíä îðñîí 
çýðýã àæëûí íºõцºëèéã áàãàñãàñàí ýñâýë çîãñîîñîí, àëü ýñâýë ñàéæðóóëñàí 
áàéäàã. Ãýâч èõýíõ àæèë îëãîãчèä àæèëчäûí íóðóóíû ºâчèí, òîëãîé ºâäºõ, 
àðüñíû òóóðàëò, àìüñãàëûí àñóóäàë, õîðò õàâäàð çýðãèéã àæëààñ шàëòãààëñàí 
ãýäãèéã õ¿ëýýí çºâшººðºõººñ òàòãàëçäàã. Èõýíõ ýìч íàð áîëîí ñóâèëàãч íàð 
õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë ìýíä ýñâýë ýêñïîðòûí чèãëýëèéí ¿éëäâýðèéí íºõцºë 
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áàéäëûí òàëààð ìýäýæ, ñóðàëцäàãã¿é òóë àæèëчèä ñàéí òóñëàìæ ¿éëчèëãýý àâч 
чàääàãã¿é.

 Èõýíõ òîõèîëäîëä õºäºëìºðèéí чàäâàð àëäñàí ýñâýë ãýìòñýí àæèëчèä 
àæëààñàà áîëîí äàðãà íàðààñàà ÿìàð ч äýìæëýã àâäàãã¿é. Òýä õýðâýý ºâчëºë íü 
íîцòîé, áàñ òýäýíä ýìчèëãýý ýñâýë òóñãàé áàãàæ õýðýãñýë õýðýãòýé áîëîõ þì 
áîë àæëààñàà õàëàãäàõ áîëäîã áºãººä ýìчèëãýýíèéõýý çàðäëûã ººðñäºº òºëºõ 
õýðýãòýé áîëäîã. Äèéëýíõ íü ¿¿íèéã òºëºõ чàäâàðã¿é áàéäàã.

Àæëààñ шàëòãààëñàí ºâ÷ëºë, ãýìòëèéã õ¿ëýýí 
çºâшººðºõ

Çàðèì ýìч íàð àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë õèéæ áàéãàà àæëààñ íü 
õàìààðàëã¿é ãýæ õýëäýã. Òýä àæèëëàãчäûí ºìíºõ íºõцºë áàéäàë íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëûí шàëòãààí áîëñîí ýñâýë ò¿¿íèé ìóó çóðшëààñ áîëñîí, àëü 
ýñâýë ãýð á¿ëèéíõ íü àìüäðàëààñ, ìºí ò¿¿íèé îðîí íóòãèéí ýð¿¿ë áóñ íºõцºë 
áàéäëààñ шàëòãààëñàí ãýæ àæèëчäûã áóðóóòãàäàã. Àæëààñ ¿¿ññýí ãýìòýë, ºâчëºë 
íü àæëûí ìóó íºõцºë, àþóëòàé õèìèéí 
áîäèñ, áàñ òîíîã òºõººðºìæèä 
ºðòºëò, ñóðãàëò äóòìàã áàéäàë 
áîëîí îíцãîé áàéäëûí ¿åä 
òóñëàìæ ¿éëчèëãýý àâàõ 
áîëîìæã¿éãýýñ ãîë òºëºâ 
шàëòãààëäàã.

 Àæëààñ шàëòãààëñàí 
ºâчëºë, ãýìòëèéã òàíàé 
óëñàä õýðõýí òîäîðõîéëäîã 
áîëîõûã îëæ ìýä. Ýíý íü ìàãàäã¿é òà 
áîëîí òàíòàé èæèë á¿ëýã àæèëчäûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëûã àæëààñ шàëòãààëñàí ãýäýãò 
àæèë îëãîãч, çàñãèéí ãàçðûí ìýðãýæèëò¿¿äèéã 
èòã¿¿ëæ, òýä àæëààñ шàëòãààëñàí ãýìòýë 
áîëîí ºâчëºëèéã òîãòîîæ, ýìчèëãýýíèé çàðäëûã òºë¿¿ëýõ, áàñ àæèëчäûí íºõºí 
îëãîâðûí òîãòîëцîîã áèé áîëãîæ, шèéäýõ ёñòîé.
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Àæëààñ шàëòãààëñàí îñîë ãýìòëèéí 
íºхºí òºлбºð авах ýðх

 ÎÓÕÁ-ûí Àæèë ýðõëýëòèéí îñëûí òýòãýìæèéí êîíâåíö (№121)-
ийн дагуу çаñгийн гаçар нü нºхºн ñэргээх, хºдºлмºрººñ шалòгаалñан 
ºвчлºлд дараарх çүйлñийг багòааж, ºвдºж шаналж байгаа ажилчдûг 
хэрэгöээò çүйлñээр хангах хэрэгòэй гэж çааñан байдаг:

• Òооñнооñ шалòгаалñан ºвчлºл;

• Àгаар дахü жижиг òооñонöорò ºрòñºнººñ болж үүññэн ºвчлºл;

• Õимийн бодиñò ºрòñºнººñ болж үүññэн ºвчлºл;

• Äуу чимээ, чичиргээ болон буñад аюулааñ шалòгаалан үүññэн эрүүл 
мэндийн аñуудлууд.

 ÎÓÕÁ-ûí Ìýðãýæëýýñ øàëòãààëñàí ºâ÷ëºëèéí çºâëºìæ (№194)-
ийг мºн үçнэ үү.

 Àæèë ýðõëýëòèéí îñëûí òýòãýìæèéí êîíâåíöод çаñгийн гаçар 
дараах байдлаар нºхºн òºлбºрийг олгуулах хэрэгòэй гэñэн байдаг:

• ªвчлºл болон гэмòлээñ болж дахин хºдºлмºрлºх чадваргүй 
болñон ажилчинд;

• Àжлааñ болж эñвэл ажил дээрээ амü наñаа алдñан ажилчнû гэр бүлд.

 Òэòгэмж нü эрүүл мэндийн òºлбºр, ажилчдûн нºхºн ñэргээх эмчилгээг 
çаавал хангах ¸ñòой ч, мºн ºвчлºл болон ºвчнººñ нü хамаарñан бэлэн 
мºнгºний òэòгэмжийг багòааñан байх хэрэгòэй.

Àжилчдûн эрхийг дэмжих олон улñûн байгууллага Н¯Á, ÎÓÕÁ-ûн үүргийг 

Õавñралò À-д òайлбарлав.

¯éëäâýðýýñ ñàíõ¿¿æäýã ÷ àæèë îëãîã÷èéí ºì÷ áèø

 Áàíãëàäåш óëñàä àæèëчèä ¿íèéã íü òºëæ чàäàõóéц ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæòîé îëîí áàéãóóëëàãà áàéäàã. Ãýâч ¿éëäâýðò 
àæèëëàäàã îëîí õ¿ì¿¿ñò ýìчèä ¿ç¿¿ëýõ цàã áàéõã¿éãýýñ ýñâýë ¿éëäâýðýý 
îðõèæ ãàðàõ çºâшººðºë áàéäàãã¿éãýýñ ýð¿¿ë ìýíäèéí çîõèñòîé ¿éëчèëãýý 
àâч чàääàãã¿é. Òèéì õ¿ì¿¿ñò õ¿ðч ¿éëчëýõèéí òóëä Ìýðè Ñòîïñûí 
îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà “¯éëäâýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý”-ã áèé 
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áîëãîñîí ò¿¿õòýé. Ýíý ýìíýëýã íü ¿éëäâýð äîòîð áàéäàã áà ¿éëäâýðèéí 
ýçýä ñàíõ¿¿æ¿¿ëäýã õýäèé ч òýäíýýñ õàðààò áóñ ¿ëäýæ чàäñàí þì. Àæèëчèä 
ººðñäèéíõºº õýðýãцýýíä òîõèðóóëàí ýìíýëãèéí òóñëàìæ ¿éëчèëãýý 
àâч чàääàã ч ýìíýëýã íü ¿éëäâýðò àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíä ÿìàð áàéãààä 
òîãòìîë ¿çëýã шàëãàëò õèéõèéã ñàíàë áîëãîäîã þì. Ýìíýëýã íü àæëûí 
ºäºð äóóññàíààñ õîéш 
óäààí íýýëòòýé áàéæ, 
¿éëäâýðèéí óäèðäëàãà 
íü àæèëчäàà ýìíýëãèéí 
òóñëàìæ ¿éëчèëãýý 
¿íýã¿é àâàõ òºëáºðèéã 
íü òºëäºã. Îäîî ýíäýýñ 
îëîí õ¿í ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàìæ ¿éëчèëãýý àâàõ 
áîëîìæòîé áîëñîí áàéíà.

Òóñãàé õýðýãöýýò àæèë÷èä

Á¿õ àæèëчèä ººð ººðèéí ãýñýí îíцëîã ÿëãààòàé áºãººä òýä áèäýíòýé õàìò 
àæèëëàäàã. Өºð ººð ÿëãààòàé òàëóóä íü àæëûí áàéðàíä áèäíèé àæëûã ãîë òºëºâ 
óëàì ¿ð àшèãòàé áîëãîäîã. Áèäíèé ýð¿¿ë ìýíäèéí õýðýãцýý ººð ººð áàéõ ¿åä 
áóñàä á¿õ õ¿í ººðñäèéí õýðýãцýýò àíõààðàë õàëàìæèéã àâàõ ёñòîé áîëäîã. ÄÎÕ-
òîé àæèëчèä íü òýäýíä шààðäëàãàòàé ýì, òýæýýë, àìðàëò, áàñ òýäýíä õýðýãòýé 
õ¿íäëýëòýé áàéñíààð ¿ð ä¿íòýé àæèëëàæ, óðò óäààí ýð¿¿ë àìüäàðч чàäíà: (30-ð 
á¿ëãèéã ¿çíý ¿¿). Ýìчèëãýýíèé áîëîí àæëûí óÿí õàòàí íºõцºëòýé áàéñíààð 
õºäºëìºðèéí чàäâàðàà àëäñàí àæèëчèä ч ¿ð á¿òýýëòýé îëîí æèë ¿ðãýëæë¿¿ëýí 
àæèëëàæ чàäíà.

Ýìýãòýé àæèë÷èä áà òýäíèé ýð¿¿ë ìýíä

Ýìýãòýéч¿¿ä óëñûí õ¿í àìûí òàë íü áàéäàã áà èõýâчëýí ýìýãòýéч¿¿ä ¿éëäâýðò 
àæèëëàäàã ч ýìýãòýéч¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí õýðýãцýýã õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë 
ìýíäýä ч, åðºíõèé ýð¿¿ë ìýíäýä ч îíцãîéëîí àíõààðч àâч ¿çäýãã¿é. Îëîí 
òºðëèéí õèìèéí áîäèñ ýìýãòýéч¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí òîãòîëцîîíä íºëººëäºã 
òóë æèðýìñýí àæèëчèä (òºðºõèéí ºìíºõ ¿éëчèëãýý) ¿çëýã, õÿíàëòàä çààâàë îðæ, 
ýõ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã èëð¿¿ëæ, ýìчèëãýý õèéõ õýðýãòýé áàéäàã. 
Àæëûí áàéðàíä õºäºëìºð õàìãààëàë ñàéí õèéãäýæ, àþóëã¿é áîëîîã¿é áîë îëîí 
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îðîíä æèðýìñýí ýìýãòýéч¿¿äèéã èë¿¿ àþóë áàãàòàé àæèëä шèëæ¿¿ëýõ ýñâýë ººð 
ÿìàð ч àþóëã¿é àæèë îëäîõã¿é áîë áóцàëòã¿é òóñëàìæ ºãч ÿâóóëäàã. 

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóóõèà òýðýã

 Õÿòàäûí Àæèëчèí ýìýãòýéч¿¿äèéí ñ¿ëæýý (CWWN) íü ¿éëäâýðò 
àæèëëàäàã ýìýãòýéч¿¿äòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëààð óóëçàæ ÿðèëцàõ 
шèíý àðãà áèé áîëãîæýý. Òýä ýìýãòýéч¿¿äèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí Áóóõèà 
òýðýã áóþó Ïåàðë Ðèâåð Äåëòà ¿éëäâýðèéí á¿ñèéí ¿éëäâýð¿¿äèéí ãàäíà 
çîãñîõ ìàшèí ÿâóóëæ ýõýëñýí áàéíà. Ìàшèíä çîчèëñîí ýìýãòýéч¿¿ä 

îëîí ºâчíèé шèíæ òýìäãèéã шàëãóóëæ, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîí ýìчèëãýýíèé òàëààð, ìºí ò¿¿íчëýí 
àæëûí àþóëààñ шàëòãààëæ áóé ýð¿¿ë ìýíäèéí 

àñóóäëûí òàëààð ìýäýýëýë àâäàã áàéâ. 
Ýð¿¿ë ìýíäèéã ñóðòàëчëàãч íàð íü ýìýãòýé 
àæèëòíóóä áàéäàã áºãººä ýìýãòýéч¿¿äèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí áóóõèà òýðýã íü ýìýãòýé 
àæèëчäûí õóâüä ººðñäèéí àñóóäëûã ñàíàà 
çîâîëã¿éãýýð ÿðüæ áîëäîã ãàçàð áîëæýý.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ ýðõ

Эìýãòýé÷¿¿äèéã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ б¿õ õýëбýðèéã óñòãàõ òóõàé 
Í¯Á-ûí êîíâåíöод эрэгòэй ба эмэгòэй хүмүүñ ижил òэгш эрүүл мэндийн 
үйлчилгээ, мэдээлэл, мºн гэр бүл òºлºвлºлòийн мэдээлэл авах ¸ñòой. 
Àжиллах хүчний ÿлгаварлан гадуурхлûг арилгах êонвåнöûн òалаар илүү 
их мэдээлэл авахûг хүñвэл Õуудаñ 404-405, Эрх òэгш байх эрх хэñгийг үç.

Õэд хэдэн ÎÓÕÁ-ûí êîíâåíö (№102, 121, 130, 183)-д çаñгийн гаçар 
нü эрүүл мэнд, эрүүл мэндийн үйлчилгээ, ажилчдûн болон òэдний гэр 
бүлийн нийгмийн хамгааллûн чиглэлээр дараах çүйлñийг хангах ¸ñòой 
гэñэн байдаг:

• Àжилчид, òүүний хамòран амüдрагч, òэдний хүүхдэд çориулñан 
эмнэлгийн үйлчилгээ;

¿ðãýëæëýë áèé
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ ýðõ

• ªвчòэй үåийн öалинòай чºлºº олгох;

• Àжлûн байранд гэмòñэн бол эмнэлгийн үйлчилгээ үçүүлэх;

• Õºдºлмºрийн чадвар алдñан ажилчид ºмнºх ажилдаа эргэн 
ороход эñвэл òүүнд òохирохуйö ажилд орох чадварòай болоход нºхºн 
ñэргээх үйлчилгээнд нü òуñлах;

• Àжлааñ шалòгаалж ºвчòэй болñон эñвэл гэмòñэн ажилчдад 
гэмòлийн нºхºн òºлбºр òºлºх;

• Ãэмòэж, дахин ажиллаж чадахгүй болñон, алü эñвэл гэмòэхээñээ 
ºмнº илүү бага öалин авдаг байñан ажилчдад хºдºлмºрийн чадвар 
алдñанû òэòгэмж òºлºх;

• Àмü үрэгдñэн ажилчдûн ар гэрò нºхºн òºлбºр òºлºх;

• Àжлааñ шалòгаалñан гэмòэл, ºвчлºл буюу химийн бодиñ, òооñ, 
дуу чимээ, чичиргээ болон буñад аюулааñ шалòгаалñан ºвчлºлийг 
òодорхойлох.

Àжилчдûн эрхийг дэмжих олон улñûн байгууллага Н¯Á, ÎÓÕÁ-ûн үүргийг 

Õавñралò À-д òайлбарлав.

Èл¿¿ ñаéí халамж х¿ðòýх

 Ýìч íàð ºâчíèé шèíæ òýìäãèéã òàíüæ, àñóóäëûã òîäîðõîéëæ, òýäãýýðèéã 
ýìчëýõ òàëààð ìýðãýæëèéí ò¿âшèíä áýëòãýãäñýí áàéäàã. Ãýâч îëîí ýìч õýçýý ч 
¿éëäâýð äîòîð îðæ àæèëëàæ ¿çýýã¿é áàéäàã. Ýìч íàð ìàãàäã¿é ¿éëäâýðèéí àæèë, 
áàñ àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëæ áàéãàà íºõцºëèéí òàëààð áàãà ìýääýã áàéæ 
áîëîõ þì. Õýðâýý áîëîìæòîé áîë:

• Òýäíèéã ººðñäèéí áèåýð èðæ ¿éëäâýðèéí íºõцºë áàéäàëòàé 
òàíèëцóóëàõààð çîчëóóëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóë;

• Ýìч íàðûã îëîí íèéòèéí ¿éë àæèëëàãààíä îðîëцóóëæ, õ¿ì¿¿ñèéí ãýðò 
çîчëóóë;

• Ýìч íàðûã àæèëчäûí óóëçàëò, ¿éëäâýðèéí цåõ áóþó àæèëчèä áàéäàã 
ãàçàðò îчèõ ýñâýë ¿éëäâýðèéí òàëààð ìýäëýãòýé áîëîõîä íü òóñëàõ çîðèëãîîð 

Эрүүл мэндийн үйлчилгээ авах боломж



478

àæèëëàãчäûí ò¿¿õèéã æ¿æèãчëýí ¿ç¿¿ëýõ ¿éë àæèëëàãàà çîõèîí áàéãóóë.

Ýìíýëýã äýýð

 Ýìч, ñóâèëàãч ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí íü òàíû 
ºíãºðñºí àìüäðàëûí òóõàé áîëîí îäîî ÿìàð ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäàë áàéãàà òàëààð àñóóõ áîëíî. Òààëàìæã¿é 
áàéëàà ч õàìààã¿é ýìч òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
àëü áîëîõ èõ ç¿éëèéã ìýäýæ àâàõààð á¿ðýí ìýäýýëýë 
ºãºõèéã õèчýý. Ýìчèä ººðèéí áàéíãà õýðýãëýæ áàéãàà 
ýì, ýìчèëãýý, àñïèðèí ãýõ ìýò ýñâýë ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéí àðãà çýðãèéã õýëæ áàé. 
Óчèð íü çàðèì ýìчèëãýý íü áóñàä 
ýìèéí ¿éëчëýëä íºëººëäºã.

 Äàðààõ àñóóëòóóä íü òàíä ººðèéí 
àñóóäëàà òàéëáàðëàõàä áýëäýõýä òàíü 
òóñëàõ áîëíî:

•	 Õýçýý àíõ ýíý àñóóäëûã 
àíçààðñàí áý?

• ßìàð шèíæ òýìäýã èëýðñíýýð 
òà ÿìàð íýã þì áîëîîä áàéíà ãýæ 
áîäîæ ýõýëñýí áý?

•	 Òàíä ýäãýýð шèíæ òýìäýã õýð 
îéðõîí èëýðñýí áý?

•	 Òàíä ºìíº íü èéì шèíæ òýìäýã áàéñàí óó, àëü 
ýñâýë òàíàé ãýð á¿ëèéíõíèé õýí íýãýíä ýñâýë îðîí 
íóòãèéí õýí íýãýíä áàéñàí óó?

•	 Þó шèíæ òýìäãèéã èë¿¿ ìóóòãàæ ýñâýë 
ñàéæðóóëæ áàéñàí áý?

 Õýðâýý òàíû àñóóäàë òàíû àæèë äýýð õýðýãëýäýã õèìèéí áîäèñòîé õîëáîîòîé 
ãýæ ñýæèãëýæ áàéãàà áîë чàäàõ õýìæýýãýýðýý èõ ìýäýýëýë àâчèðч ºã: õèìèéí 
áîäèñûí íýð ýñâýë ¿éëäâýðëýãч, þóíä õýðýãëýãääýã, ºíãº, ¿íýð ýñâýë õýëáýð, áàñ 
þó ãýäãèéã íü ýìч ìýäýæ àâàõàä òóñ áîëîõ á¿õ ç¿éëèéã õýëæ ºã. 216-225 äóãààð 
õóóäñûã ¿çíý ¿¿.

 Òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûã шèéäâýðëýõýä ñàéí шèéäâýð ãàðãóóëàõûí òóëä 
àëü áîëîõ îëîí àñóóëò àñóóõ õýðýãòýé. Ýìчèéí òàéëáàðëàæ áàéãàà íü òàíä õýð 
îéëãîìæòîé áàéãààã áàòàëãààæóóë:

•	 Ýíý àñóóäëûã ýìчëýõ ººð ÿìàð ÿìàð àðãóóä áàéãàà  âý? Ãýðýýð ºãºõ 
ýìчèëãýý áàéãàà þó?
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• Ýìчèëãýýã ÿàæ õèéõ âý? ¯¿íä ÿìàð íýãýí àþóë áàéãàà þó?

•	 Õýçýý ìèíèé áèå ñàéæðàõ âý?

• Áè ýìчëýãäýõ ¿¿? Ýñâýë ºâчèí çîâóóðü äàõèõ óó?

•	 Øèíæèëãýý áîëîí ýìчèëãýýíèé çàðäàë õýä áîëîõ âý?

• Ãýðýýð ýìчèëãýý áàéãàà þó?

• ßàãààä ýíý àñóóäàë áèé áîëñîí áý? Áè ¿¿íèéã äàõèí òîõèîëäîõîîñ 
óðüäчèëàí ñýðãèéëæ чàäàõ óó?

 Îëîí ýìч, ñóâèëàãч íàð ºâчíèé äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ºãäºãã¿é. Ýñâýë 
òýä çàâã¿é, áàñ òàíä цàã ãàðãàæ àñóóëòàä чèíü õàðèóëàõûã õ¿ñýõã¿é áàéæ áîëîõ 
þì. Õ¿íäýòãýëòýé õàíä, ãýõäýý ººðèéí шèéäâýðò áàòòàé çîãñ. Òàíû ýð¿¿ë ìýíä 
òýäíèé ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ¿éëчèëãýýíýýñ õàìààðäàã óчèð òýäíýýñ àéæ ýìýýõ õýðýãã¿é 
áºãººä òàíä ¿ç¿¿ëæ áàéãàà ¿éëчèëãýýíä íü òà ñýòãýë õàíãàëóóí áàéõ ёñòîé þì. 
Òýä òàíûã îéëãîõ õ¿ðòýë òàéëáàðëàõ ёñòîé. Õýðâýý òà îéëãîîã¿é áîë ýíý íü òà 
õàíãàëòòàé óõààíòàé ãýñýí ¿ã áèш áà òýä ë õàíãàëòòàé ñàéí òàéëáàðëàõã¿é áàéíà 
ãýñýí ¿ã þì.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿çëýã

 Þó íü áîëîõã¿é áàéãàà, àñóóäàë õýð íîцòîé áîëîõûã ìýäýõèéí òóëä òàíä 
ýìчèéí ¿çëýã õýðýãòýé áàéæ áîëíî. ¯çëýãò òàíû áèåèéí àëü õýñýãò àñóóäàë 
ìýäðýãäýæ, ñîíñîãäîæ, ¿çýãäýæ áàéãàà çýðýã íü áàãòàíà. Èõýíõ ¿çëýãò áèåèéíõýý 
àëü àñóóäàëòàé áàéãàà õýñãèéã èë ãàðãàõ õýðýãòýé áîëäîã.

•	 Íàéçóóäààñàà õýí íýãíèéã ýñâýë ãýð á¿ëèéí ãèш¿¿íýý ¿çëýã õèéõ ¿åä òàíû 
õàæóóä ºðººíä áàéëãàñíààð òàíä èë¿¿ òààëàìæòàé áàéæ áîëíî.

Øèíæèëãýý àâàõ

 Øèíæèëãýý àâàõ íü ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëýë ºãäºã. Øèíæèëãýýíä ãîë òºëºâ áàãà õýìæýýíèé шýýñ, ºòãºí ýñâýë цýð 
àâч áàñ òýäãýýðèéã ëàáîðàòîðè ðóó èëãýýäýã. Ýñâýë ç¿¿ àшèãëàí áàãà õýìæýýíèé 
цóñ òàíû õóðóó ýñâýë ãàðààñ àâäàã.

• ßàæ, áàñ õýðõýí шèíæèëãýý àâàõ òàëààð ýìчýýñýý àñóóæ, òàéëáàðëàæ 
ºãºõèéã õ¿ñ.

•	 ßìàð íýãýí шèíæèëãýý ºãºõººñºº ºìíº ¿íèéí òàëààð àñóó.

•	 Õýðâýý шèíæèëãýý õèéãäýæ äóóñààã¿é áîë шèíæèëãýýíýýñ ýìч ÿìàð 
ç¿éëñèéã îëæ ìýäýæ áîëîõ òàëààð àñóó.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã õ¿íäëýëòýé ¿ç¿¿ëýõ

 Òàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëæ áàéãàà á¿õ õ¿í чàäàõ чèíýýãýýðýý 
àæèëëàæ, äàðààõ ¿éëчèëãýýã ¿ç¿¿ëíý:

1. ¯éë÷èëãýý	àâàõ	áîëîìæ: Òà õààíà àìüäàðäàã ýñâýë õààíààñ èðñýí, 
õýð ¿íýòýéã òà àâч чàäàõ, шàшèí, õýë, íàñ, àðüñíû ºíãº, óëñ òºðèéí ¿çýë 
áàðèìòëàë ýñâýë òàíä ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð àñóóäàë òóëãàðñíààñ ¿ë õàìààðàí 
òà ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæòîé áàéõ ёñòîé;

2. Ìýäýýëýë: Òàíû ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë, áàñ áîëîìæèò ýìчèëãýýã 
òàéëáàðëàæ ºãñºí áàéõ õýðýãòýé. Ýìч òàíû áèåèéí áàéäëûã èë¿¿ 
ñàéæðóóëàõàä þó õèéõ õýðýãòýéã áîëîí õýðõýí ýíý àñóóäëóóä äàõèí 
òîõèîëäîõîîñ óðüäчèëàí ñýðãèéëýõèéã îéëãóóëàõàä òóñëàõ ёñòîé;

3. Ñîíãîëò:	Òà ýìчëýãäýõ ч áàé, ¿ã¿é ч áàé ÿàæ ýìчëýõ òàëààð ñîíãîõ 
áîëîìæòîé áàéõ õýðýãòýé. Ìºí ò¿¿íчëýí õýðâýý òàíä ººð ñîíãîëò áàéãàà 
áîë õààíà îчèæ ýìчë¿¿ëýõýý ñîíãîõ áîëîìæòîé áàéõ ёñòîé;

4.	 Àþóëã¿é	áàéäàë:	Ýìчèëãýýíýýñ ¿¿ñýõ шèíý àñóóäëóóä ýñâýë ÿìàð íýãýí 
ãàæ íºëººëëººñ ñýðãèéëýõ ìýäýýëëèéã òàíä ºãñºí áàéõ ёñòîé;

5. Õ¿íäëýë:	Òàíä ¿ðãýëæ õ¿íäëýëòýé, ýåëäýã õàíäàõ ёñòîé;

6. Íóóöëàë:	Ýìч, ñóâèëàãч ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíä õýëæ 
áàéãàà ç¿éëñèéã áóñäàä ýñâýë õýí íýãýíä õýëýýã¿é, áóñäàä ñàíààíäã¿é 
ñîíñîãäîõîîðã¿é áàéõ ёñòîé. ¯çëýã íü òàíû áèåèéí õýñãèéã áóñàä õ¿í 
õàðàõààðã¿é ãàçàð íóóцëàëòàé õèéãäñýí áàéõ шààðäëàãàòàé. Õýðâýý ºðººíä 
ººð áóñàä õ¿ì¿¿ñ áàéâàë òàíä òýäíèé õýí áîëîõ ÿàãààä ýíä áàéãààã õýëñýí 
áàéõ ¿¿ðýãòýé. Òà õýðâýý áàéëãàõûã õ¿ñýõã¿é áàéâàë òýäíèéã ãàðíà óó ãýæ 
õýëýõ ýðõòýé;

7. Òàâ	òóõ:	Òà ¿çëýãèéí ¿åýð àëü 
áîëîõ òàâ òóõòàé áàéõ ёñòîé. Òàíûã 
õýò óäààí õ¿ëýýëãýõã¿éãýýð ¿çýõ 
ýñâýë õ¿ëýýõ òóõòàé ãàçàðòàé áàéõ 
шààðäëàãàòàé;

8. Äàãàëäàõ	¿çëýã: Õýðâýý òàíä 
èë¿¿ íàðèéí ¿çëýã õýðýãòýé áîë 
ºìíº ¿ç¿¿ëæ áàéñàí õ¿í äýýðýý îчèæ 
¿ç¿¿ëýõ áîëîìæòîé áàéõ ýñâýë ºìíº 
íü òàíû àâч áàéñàí ¿éëчèëãýýã áèчèæ 
òýìäýãëýñýí ç¿éëèéã õ¿ëýýæ àâñàí 
áàéõ ёñòîé áºãººä ò¿¿íèéã шèíý 
ýìч, ñóâèëàãч ýñâýë ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí äýýð àâч îчèõ õýðýãòýé.
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Àæèë÷äûí íºõºí îëãîâîð áà íèéãìèéí 
¿éë÷èëãýý
Áàðàã èõýíõ áàéãóóëëàãà ººðñäººñ íü шàëòãààëñàí ãýìòýë áýðòëèéí òóõàéä 
¿¿ðýã õàðèóцëàãà õ¿ëýýõèéã õ¿ñäýãã¿é áà õºäºëìºðèéí чàäâàð àëäñàí àæèëòíûã 
äýìæèõýýñ òàòãàëçäàã. Îëîí îðîíä àæèëчäûí íºõºí îëãîâîð, íºõºí ñýðãýýõ, 
áàñ õºäºëìºðèéí чàäâàð àëäàëòûí íºõºí îëãîâðûí õºòºëáºð¿¿äýýð äàìæóóëàí 
àæèë äýýðýý ãýìòñýí àæèëчäûã äýìæäýã ч ýíýõ¿¿ ìýä¿¿ëãýýð õ¿ñýëò ºãºõ ¿éë 
ÿâцûã àæèë õýðýã áîëãîõîä õýц¿¿ áàéäàã. Àæèëчäûí îëîí áàéãóóëëàãà àæèëчäàä 
òýäãýýð ìýä¿¿ëãèéã ºãºõºä íü äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõèéã õ¿ñäýã. Ýäãýýð õ¿ñýëò íü 
ìýä¿¿ëýã ãàðãàõààð àæèëëàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ìàш èõ íýìýð áîëäîã.

 ¯¿íèé õàæóóãààð ººðèéí ãýìòýë, ºâчëºë, áàñ íºõºí òºëáºð áîëîí áóñàä 
àæèëчäàä òºëñºí íºõºí òºëáºð, ÿëàíãóÿà íýãýýñ èë¿¿ õ¿íä íºëººëñºí ¿åä 
þó áîëîâ ãýõ çýðýã ìýäýýëëèéã á¿ðòãýæ àâàõ íü ººðèéí ãýñýí ìýäýýëëèéã 
á¿ðä¿¿ëýõýä òóñ áîëíî. Ýäãýýð ìýäýýëëýý ¿éëäâýðчíèé ýâëýë, ýð¿¿ë 
ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí õîðîî, äàðãà, áàñ áóñàä ñîíèðõîãч îëîí íèéòèéí 
áàéãóóëëàãóóäàä  òàðààí òýäíèéã áàñ ìýäýýëýëòýé áîëãî. Àæëûí àþóë íü ìàш 
íîцòîé áàéäàã áà ¿ð ä¿íä íü àæèëчèä íºõºí òºëáºð àâäàã áîëîõûã õàðóóëàõ 
áîëîìæòîé áîëñíîîð íºõцºë áàéäëûã ñàéæðóóëàõ àðãà õýìæýýíä õ¿ì¿¿ñèéã 
çîðèãæóóëàí îðîëцóóëàõàä òóñ áîëíî.
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 ¯éëäâýð íü ìºí ýäãýýð àþóëûã òîäîðõîéëîí, õ¿ëýýí çºâшººðºõ õ¿ñýëã¿é, 
íºõºí òºëáºð òºëºõººñ òàòãàëçàæ áîëîõ þì. Ìàãàäã¿é õóóëüч, çàñãèéí 
ãàçðûí àæèëòàí, áàéãàëü îðчíû àæèëòàí, áàñ ýìýãòýéч¿¿äèéí áàéãóóëëàãà, 
ñýòã¿¿ëч, ìºí òóõàéí ¿éëäâýðèéí áàðààã õóäàëäàí àâäàã èë¿¿ òîì áàéãóóëëàãûã 
îðîëцóóëàõ õýðýãòýé áîëæ áîëîõ þì.

Ãýìòñýí àæèë÷äûã äýìæèõ á¿ëýã
Èéì á¿ëýã íü ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý ¿ç¿¿ëýõ, ýìчèëãýý, íºõºí ñýðãýýõ, 
íèéãìèéí ¿éëчèëãýýíä õàìðóóëàõ, áàñ àæèëä íü áóцààí îðóóëàõ òàëààð óóëçàëò 
õèéæ òóðшëàãà îëãîäîã. Òóðшëàãàòàé àæèëчèä íü äºíãºæ ãýìòýýä áàéãàà 
àæèëчäàä òýòãýìæ àâàõàä íü, ìºí íºõºí ñýðãýæ áóé ýñâýë ýäãýшã¿éãýýð ãýìòñýí 
àæèëòàíä ñýòãýë ñàíààíû äýìæëýã ºãºõºä òóñàëæ чàäíà. Àæèë îëãîãч áîëîí 
õàìòðàí àæèëëàãчèä çºâõºí ãýìòëèéã õàðàõààñ áèш ãýìòñýí õ¿íèéã õàðäàãã¿é 
áà äýìæëýã ¿ç¿¿ëýõ á¿ëýã íü òàíû ººðèéí óð чàäâàðò èòãýõ, ººðòºº èòãýëòýé 
áàéäëàà ýðã¿¿ëýí îëæ àâàõàä òàíü òóñàëæ чàäíà.

Ãýìòñýí àæèë÷äàä ¿ç¿¿ëýõ ¿éë÷èëãýý áà 
íèéãìèéí äààòãàë

Ýð¿¿ë ìýíäèéí òîãòîëцîî íü ýìч íàð àæèëчäûã ñîíñîæ, àæëààñ шàëòãààëñàí 
ãýìòëèéã òîãòîîõ чèãëýëýýð áýëòãýãäñýí áàéõ, ìºí ºâäñºí ¿åä íü áîëîí ãýìòñýí 
àæèëòíûã èë¿¿ õóðäàí áàñ á¿ðýí ã¿éцýä íºõºí ñýðãýýõ чàäàâõòàé áàéõ õýðýãòýé. 
¯éëчèëãýýíä íü áèåèéí áîëîí õºäºëìºðèéí íºõºí ñýðãýýëòèéí, ìºí õýðâýý 
òóõàéí àæëûí òýäãýýð àþóë áàéõã¿é áîëñîí áîë áóцàæ àæèëä íü îðóóëàõ 
õºòºëáºð áàãòñàí áàéõ ёñòîé. Òóõàéí àæëàà äàõèí õèéõ чàäâàðã¿é áîëñîí áîë 
õºäºëìºðèéí чàäâàð àëäñàí àæèëòíûã òîõèðîìæòîé àæèëä ñóðãàõ õºòºëáºðò 
õàìðóóëàõ õýðýãòýé. Àæèë îëãîãч áîëîí çàñãèéí ãàçàð íü õºäºëìºðèéí чàäâàð 
á¿ðýí àëäñàí àæèëòíûã àæëûí áàéð áîëîí íèéãýìä íü àìüäðàõ ãàçàð, íºõºí 
îëãîâðûã áàãòààñàí íèéãìèéí äààòãàëûí õºòºëáºðººð õàíãàõ ёñòîé.

 Óëñ á¿ðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òóñëàìæ ¿éëчèëãýý íü íýãäñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
¿éëчèëãýýíýýñ õóâèéí ýìíýëýã õ¿ðòýë ººð ººð õóóëèéí çîõèцóóëàëòòàé áàéäàã. 
Өºðèéí îðíû ýð¿¿ë ìýíä, íèéãìèéí äààòãàëûí òóõàé õóóëèéã ñóäàëæ, ýìчèä 
¿ç¿¿ëýõ чºëºº, ýìчèëãýýíèé çàðäàë ýñâýë àæëààñ ¿¿äýëòýé ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäàëä ¿ç¿¿ëýõ ýð¿¿ë ìýíäèéí îíцãîé õàìãààëëûí àëü íü ÿìàð äààòãàëûí 
òîãòîëцîîíîîñ ñàíõ¿¿æäýã áîëîõûã îëæ ìýä.

Нийгмийн аюул ба шийдэл



483

Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý áîë ¿éëäâýð÷íèé ýâëýëèéí 
òýðã¿¿ëýõ ÷èãëýë þì

 SITRACOR õóâцàñ ¿éëäâýðëýãч àæèëчäûí ¿éëäâýðчíèé ýâëýë íü 
Ãîíäóðàñò ýð¿¿ë ìýíäèéí õ¿ðòýýìæèéã ñàéæðóóëàõ àæèë õèéæ ýõýëñýí 
þì. Òýä àæèëëàãчäûí чºëºº àâч ýìчèä ¿ç¿¿ëýõ, á¿õ àæèëчèä óëñûí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí äààòãàëûí ñèñòåìä á¿ðòãýãäñýí áàéõ ýðõèéí òºëºº òýìцýæ áàéâ. 
Íýã ýìýãòýé òºðºõèéí ºìíºõ ¿çëýãò ÿâàõ çºâшººðëèéã íü ºãººã¿éãýýñ àæèë 
äýýðýý ¿ð çóëáàñíû äàðàà òýä çàñãèéí ãàçàð áîëîí ÒÁÁ-ààñ ìàш èõ äýìæëýã 
àâñàí áèëýý.

 SITRACOR íü ìºí àæèëëàãчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí áóñàä íºõºí îëãîâðûã 
ºðãºòãºõººð àæèëëàæ áàéíà. Æèшýýëáýë òýä õóâцàñíû îëîí ¿éëäâýðèéí 
àæèëчèä í¿äíèé õóâüä õýò àчààëàëòàé, ãýìòýëòýé, áàñ цîчèðñîí ¿åäýý 
í¿äýý ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé áàéñàí ч í¿äíèé шèíæèëãýý áîëîí í¿äíèé шèëíèé 
òºëáºðèéã óëñûí ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë òºëäºãã¿é áàéâ. SITRACOR 
íü ¿éëäâýðèéí ýçäýýð àæèëчäûí í¿äíèé ýìчèëãýýíèé çàðäëûã òºë¿¿ëýõ 
êàìïàíèò àæèë çîõèîí áàéãóóëñàí þì. Òýä ìºí ¿éëäâýð¿¿äýýð àæèëчäûí 
óóшãèíû ºâчèí, ÄÎÕ, õîðò õàâäðûí шèíæèëãýýíèé çàðäëûã òºë¿¿ëýõ 
òýìцýëä ÿëàëò áàéãóóëñàí þì.
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Àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéí óõóóëàã÷
¯éëäâýðèéí àæèëчäûí õýí íýã íü ¿éëäâýðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí óõóóëàãч áîëæ 
áîëíî. Õºäºëìºð õàìãààëëûí çºâëºë íü òýäýíä èõýâчëýí àæëûí áàéðíû ãýìòëýýñ 
óðüäчèëàí ñýðãèéëýõýä íü òóñàëäàã òóë ¿¿íèéã áèé áîëãîõ ýñâýë ò¿¿íä íýãäýõ 
íü ñàéí ýõëýë áîëäîã. Ãýõäýý ýð¿¿ë ìýíäèéí óõóóëàãч íàð íü àæèëчäàä ýð¿¿ë 
ìýíäýä óчèðч áîëçîшã¿é àþóëûí òàëààð áîëîâñðîë îëãîõûí çýðýãцýý õýðâýý 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàëòàé áîëîõ ¿åä ýìчë¿¿ëýõ áîë õ¿ì¿¿ñò шèéäýë îëîõîä 
íü òóñëàõ çýðãýýð èë¿¿ èõ ç¿éëèéã õèéæ чàääàã. Ýð¿¿ë ìýíäèéí óõóóëàãчèä íü 
¿éëäâýð äýõ àñóóäëûã èë¿¿ ñàéí îéëãîæ, áàñ áóñäàä ºâчòºí çîâóóðèà ýìчèëæ 
ñóðàõàä íü òóñàëæ, äàõèí òîõèîëäîõîîñ õýðõýí óðüäчèëàí ñýðãèéëýõ òàëààð 
ìýäýæ àâàõ, èë¿¿ ýð¿¿ë, ñàéí àæëûí íºõцºëèéí òºëºº íýãäýõ ¿éë àæèëëàãààã 
õºãæ¿¿ëäýã. Àæèëчèä ººðñäèéí òóðшëàãàà “ãàäíû õ¿ì¿¿ñ”-òýé õóâààëцàæ, 
çºâëºãºº ºãºõºä èë¿¿ òààëàìæòàé ñýòãýãäýëòýé áàéäàã. Õýðõýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
óõóóëàãч áîëîõ òàëààð 2 áà 3-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿.

 Àæèëчäûí þóíä èòãýäãèéã îëæ ìýäñýíýýð òà 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õàìãèéí чóõàë àñóóäëûí òóõàé 
ñîíèðõîë òàòàæ, àíõààðàë õàíäóóëàõóéц 
ñóðãàëò áîëîí ìàòåðèàë áîëîâñðóóëæ 
чàäíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí áîëîâñðîëûí 
òóõàé õèчýýë áýëäýæ òàéëáàðëàõäàà 
ýíýõ¿¿ íîìûí ìýäýýëëèéã 
àшèãëààðàé:

• ¯éëäâýðèéí íºõцºë íü ýð¿¿ë 
ìýíäýä ÿìàð áàéäëààð çàíàëõèéëæ 
áàéãàà áîëîõ;

• Ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëààñ õýðõýí óðüäчèëàí ñýðãèéëýõ;

• Àæëûí àþóëààñ шàëòãààëñàí àñóóäëûí шèíæ òýìäãèéã õýðõýí 
òîäîðõîéëîõ;

• Àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõ ýðõèéí òºëºº ÿàæ òýìцýõ.

 Íºõºðñºã ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí ýñâýë îëîí íèéòèéí á¿ëýã íü ìàãàäã¿é 
òîâõèìîë õèéõ, ñàìáàð àæèëëóóëàõ, á¿ëãèéí õýëýëц¿¿ëýã çîõèîí áàéãóóëàõ 
áîëîí ººð ººð àæëûí áàéðíû àñóóäàëä òóñëàõ áîëîìæòîé áàéæ áîëíî. Ýäãýýð 
ÿðèà áîëîí ìàòåðèàë íü òóõàéí àæèëëàãчäûí ÿðüäàã õýë äýýð áàéõ õýðýãòýé. Ìºí 
òýäíèé àìüäðàë, àæèëä òóñàõóéц áàéõ ёñòîé.
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Àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûí 
òàëààðõ ñóðãàëòóóä

Àçèéí ìîíèòîðèíãèéí íººцèéí òºâ (AMRC) íü ¿éëäâýðèéí õºäºëìºðèéí 
ýð¿¿ë ìýíä, àþóëã¿é áàéäëûã õàðèóцäàã. Àþóëûã ãàçðûí çóðàãò çààæ 
îðóóëàõ çýðýã ñóðãàëòûí òóñëàìæòàéãààð ýäãýýð áàéãóóëëàãóóä íü àæëûí 
áàéðíû ýð¿¿ë àõóé, àþóëã¿é áàéäëûí òóñëàõóóä áîëäîã áà çàðèìäàà 
á¿ð óëñûí àæëûí áàéðíû ýð¿¿ë àõóé, àþóëã¿é áàéäëûí ¿éë àæèëëàãààã 
ÿâóóëäàã. Õýäèéãýýð òýäýíä á¿õ ñóðãàëò ýñâýë òîíîã òºõººðºìæ, 
ìýðãýæèëòýí áàéõã¿é áàéæ áîëîõ ч òýä èõýíõ òîõèîëäîëä îðîí íóòãèéí 
òàëààð õýíýýñ ч èë¿¿ ñàéí ìýäëýãòýé, àæëûí áàéðàíä àæèëëàõ òóðшëàãàòàé 
áàéäàã. Òýä àæèëчäûí àìüäðàëä æèíõíýýñýý íºëººëæ чàääàã. Êàìáîæ, 
Èíäîíåçè, áàñ Õÿòàäàä ¿éëäâýðèéí àþóëûã àðèëãàõ, àæèëчäûã ñóðãàõ, íààä 
çàõûí àþóëã¿é áàéäàë áîëîí õóâèéí õàìãààëàõ õýðýãñëýýð õàíãàõ òàëààð 
àæèë îëãîãчäûã ÿòãàõ ¿éë àæèëëàãàà ÿâóóëäàã.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí íèéòëýã àñóóäëóóä

Àæèëчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûí äèéëýíõ íü òýäíèé àìüäàðч áàéãàà îðчèíä 
íèéòëýã áàéäàã. Òýäãýýð íü ¿éëäâýðèéí àæëààñ шàëòãààëààã¿é áàéæ áîëîõ ч 
¿éëäâýðèéí íºõцºë íü òýäãýýðèéã èë¿¿ õ¿íäð¿¿ëýõýä íºëººëäºã. Òàíàé ¿éëäâýðò 
äàðààõ íºõцºë¿¿ä áèé þó?

• Àæèëчèä ÿàæ ºâчèí òóñäàã, õýð îéð îéðõîí ºâäºæ áàéíà: Àæëûí ãàçðûí 
àþóëä àãààðæóóëàëòûí ìóóõàí ñèñòåì, õèìèéí áîäèñîîð àìüñãàëàõ, чàíàð 
ìóóòàé õ¿íñ, ýð¿¿ë àõóéí шààðäëàãà õàíãààã¿é æîðëîí çýðãèéã áàãòààõ áà 
ýäãýýð íü áèåèéã ºâчë¿¿ëæ, õàëäâàðûí ýñðýã òýìцýõ чàäâàðûã ñóëðóóëäàã;

•	 Òýä õýðõýí ºâчèëæ áàéíà: Àãààð äàõü õèìèéí áîäèñ, òîîñ íü àìüñãàëûí 
çàìûí àñóóäëûã èë¿¿ õ¿íäð¿¿ëäýã. ×àíàð ìóóòàé õ¿íñ, áîõèð æîðëîí íü íÿí 
òàðààäàã;

• Òýä õýð õóðäàí ýð¿¿ë áîëæ áàéíà: Àìðàõ цàãã¿é ýñâýë ýìчèä ¿ç¿¿ëýõ 
çàâã¿é áàéõ íü òýäíèéã õóðäàí ýäãýõýä ñààä áîëäîã;

• Õàëäâàðò ºâчèí õýð õóðäàí áóñäàä òàðõàæ áàéíà: Öàã çàâ áàéõã¿é ýñâýë 
òîãòìîë ãàðàà óãààõ цýâýð óñã¿é, áàñ àãààðûã цýâýðëýõèéí îðîíä áîõèð 
àãààðûã àæëûí áàéðàí äîòîð ýðãýëä¿¿ëæ áàéãàà íü ¿éëäâýð äîòîð íÿí 
òàðõàõàä íºëººëäºã.

 Àæèëчèä èõýíõ цàãàà àæèë äýýðýý ºíãºðººäºã òóë ¿éëäâýð íü ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñóðòàëчèëãàà õèéõ õàìãèéí òîõèðîìæòîé áàéðëàë þì. ¯éëäâýðèéí 
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äîòîð áîëîí ãàäóóð àæèëëàãчäûí ýð¿¿ë ìýíäèéã ñàéæðóóëàõûí òóëä äàðãà íü 
ÿìàð íýã ç¿éëýýð äýìæèõèéã õ¿ñýæ áàéæ áîëîõ þì. Ýð¿¿ë àæèëчèä íü àæëàà 
áàãà àëäàæ, àæèë äýýðýý èë¿¿ ¿ð á¿òýýëòýé áàéäàã. Ýð¿¿ë àæèëчèä ººðñäºäºº 
áîëîí ãýð á¿ëäýý èë¿¿ ñàéí àíõààðàë õàíäóóëàõ, áàñ îëîí íèéòèéí àæèëä èë¿¿ 
èäýâõòýé îðîëцîõ áîëîìæòîé áîëäîã. Àëèâàà ýð¿¿ë ìýíäèéí òºñºë õºòºëáºð 
õýðýãæ¿¿ëýõäýý òºëºâëºëòèéí ¿å шàòíààñ íü ýõýëæ àæèëëàãчäûã îðîëцóóë.

Àæëûí áàéðàí äàõü ýð¿¿ë ìýíä, ýð¿¿ë àõóéí ñóðãàëò: Àæèëчèäòàé 
ÿðèëцàæ ýð¿¿ë ìýíäèéí ÿìàð àñóóäàë õàìãèéí íèéòëýã áàéãààã ìýäýæ àâàõ 
ñàíàë àñóóëãà ÿâóóë. Àæèë íü õ¿ì¿¿ñèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí íºëººëæ áàéãààä 
àíõààðëàà õàíäóóëààã¿é ºíãºðñºí áîë äàðãà íàð ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðãàëòàä 
цàã ãàðãàõààñ ººð àðãàã¿é áîëíî. Àæëààñ шàëòãààëæ áàéãàà àñóóäëûã ººðèéí 
õýëýëц¿¿ëýãòýý îðóóëàõ àðãà îëîõ óðàí ñýòãýìæòýé áàé. Ýìýãòýéч¿¿ä ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àñóóäëàà èë¿¿ íýýëòòýé õýëýëцýæ áîëîõóéц çºâõºí ýìýãòýéч¿¿äèéí 
ñóðãàëòûã òóñàä íü õèé.

Íººö áîëîìæ: Íààä çàõûí íººц áîëîìæ íü ýð¿¿ë ìýíäýä óчèðäàã íèéòëýã 
àñóóäëààñ óðüäчèëàí ñýðãèéëýõýä òóñàëíà. Ýð¿¿ë ìýíäèéí çóðàãò õóóäàñ çýðýãòýý 
õºðºíãº îðóóëàãч, õàíäèâëàãч îëæ áàñ äàðãààñàà ñàâàí, àðèóòãàñàí ñàëôåòêà, 
ºâчèí íàìäààãч, шèíãýí íºõºõ óóõ ç¿éë áîëîí áóñàä õýðýã áîëîõ íººцºä õóâü 
íýìðýý îðóóëíà óó ãýæ õ¿ñ.

Õîðò õàâäàð, ÄÎÕ, ÁÇÕª-èé ¿íý òºëáºðã¿é ¿çëýã: Ýìíýëýã ýñâýë 
èõýâчëýí îðîí íóòãèéí àшãèéí áóñ ýìíýëýã íü õîðò õàâäðûã ýõýí ¿åä èëð¿¿ëýõ 
¿çëýã, ìºí óìàéí õ¿ç¿¿íèé õîðò õàâäðûã шàëãàõ цààñàí äýýðõ ò¿ðõýц çýðýã 
¿çëýãèéã õèéäýã. Àæèëчèä õóâèéí íóóцëàë, íóóц õàäãàëàõ ãýðýýòýé, áàñ ¿íýã¿é 
ýìчèëãýýòýé áàéõ íü òýäýíä ÁÇÕӨ-èé ¿çëýãò îðîõîä íü òóñ áîëäîã.

Âàêöèíæóóëàõ àÿí: ¯éëäâýðò àæëûí ºìíº áîëîí äàðàà ýñâýë ¿äèéí цàéíû 
цàãààð ýð¿¿ë ìýíäèéí õýëòñýý àæèëчäûã âàêцèíààð ¿íýã¿é õàíãàõ àðãà õýìæýý 
çîõèîí áàéãóóëàõûã óðü.
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Ýð¿¿ë ìýíäèéí íèéòëýã àñóóäëûã шèéäýõ

 Èõýíõ ºâчèí çîâóóðèéã àìðàëò, òýæýýëëýã õ¿íñ, áàñ èõ õýìæýýíèé óóõ 
шèíãýí ç¿éëýýð ýìчèëäýã. Ìºí õýçýý ýìчèä ¿ç¿¿ëýõ õýðýãòýé áîëîõîî 
òîäîðõîéëæ ñóðч áîëíî. 

 Ò¿ãýýìýë	õàíèàä íü âèðóñèéí ãàðàëòàé áàéäàã áà áàêòåðèéí õàëäâàðûí 
ýñðýã ¿éëчèëãýýòýé àíòèáèîòèêîîð ýìчëýãääýãã¿é. Àõèóõàí шèíãýí, 
шºë, áàñ ш¿¿ñ óóæ àìàð. Çàðèì êîìïàíè õàíèàäíû ýñðýã ¿íýòýé шàõìàë 
ýì çàðäàã ч òà ÿã àäèë ¿ð ä¿íã èë¿¿ áàãà ¿íýòýé àцåòàìèíîôåí ýñâýë 
ýíãèéí àñïèðèíààñ àâч áîëäîã. Õàíèàä íü íýã õ¿íýýñ íºãººä ìàш àìàðõàí 
õàëäâàðëàäàã. Ãàðàà îéð îéðõîí óãààæ, õàíèàæ, íàéòààõ ¿åäýý àìàà òàãëàæ, 
áàñ áóñäàäàà àäèëõàí ¿éëäýë õèé ãýæ õýë.

 Øýýñíèé	çàìààð	õàëäâàðëàäàã (UTIs)	ºâ÷èí	áà äàâñàãíû	õàëäâàð	íü	
ýðýãòýéч¿¿äèéã áîäâîë шýýñíèé ñ¿â íü áîãèíî, áàñ èë¿¿ èõ íÿí îðæ áîëäîã 
óчèð ýìýãòýéч¿¿äýä èë¿¿òýé íºëººëäºã. Ýìýãòýéч¿¿ä áýëãèéí õàâüòàëä 
îðîõîä, õàíãàëòòàé óñ óóõã¿é áîë ýñâýë õýò óäààí шýýõã¿é áîë шýýñíèé 
çàìààð íÿí õàëäâàðëàäàã. Èõ óñ óó ýñâýë òàíàé ñîёëä ò¿¿íèéã ýìчèëäýã ãýõ 
цàéã óó. ×èõýðëýã ç¿éë áèòãèé óó. Åðäºº шèíãýí ç¿éë óóñíààð 2 ºäðèéí 
äîòîð òàíû áèå ñàéæðàõã¿é áîë òàíä ìàãàäã¿é àíòèáèîòèê (êîðòèìîêñàçîë) 
óóõ õýðýãòýé áàéæ áîëîõ þì. Ýìчèä ¿ç¿¿ë. 

 Ñóóëãàõ	íü ìàш îëîí ç¿éëýýñ шàëòãààëäàã. Èõýíõäýý шèíãýíýýñ ººð 
ýìчèëãýý õýðýãã¿é áàéäàã. Õ¿í ìàш èõ шèíãýí àëäàõ ¿åäýý шèíãýíèé 
äóòàãäàëä îðîõã¿éí òóëä èë¿¿ èõ óñ óóæ, òýæýýëëýã õ¿íñ õýðýãëýõ íü чóõàë 
þì. Õýðâýý ãýäñýíäýý þó ч áàéëãàæ чàäàõã¿é áàéâàë äîð õàÿæ 3 ëèòð 
шèíãýí íºõºõ óóõ ç¿éë õèéæ, ìàш óäààíààð óó. 1 ëèòð óñûã õàãàñ цàéíû 
õàëáàãà äàâñ, 8 цàéíû õàëáàãà ýëñýí чèõýðòýé íàéðóóë. Äàâñ íü òàíûã 
шèíãýíèé äóòàãäàëä îðóóëäàã òóë òà äàâñàà èõä¿¿ëæ áîëîõã¿é. 

	 Êîíüþíêòèâèò íü “í¿ä óëàéõ” ãýæ íýðëýãääýã áºãººä áàêòåðèéí 
ãàðàëòàé õàëäâàð þì. ¯¿íèéã àíòèáèîòèê áîëîí í¿äíèé òîñîîð 
(òðèãëèцåðèí) òýð äàðóé ýìчèë.  

 Ñ¿ðüåý (tuberculosis) íü õýðâýý òà ýìчèëãýý õèéëãýõã¿é áîë õàìòðàí 
àæèëëàãчèä, áàñ ãýð á¿ëèéíõýíä òàíü õàëäàõ áîëíî. Ñ¿ðüåýãèéí òàëààð 
èë¿¿ èõ ìýäýýëëèéã 31-ð á¿ëãýýñ ¿çíý ¿¿. 

 ÝÌ× ÁÀÉÕÃ¯É ¯ÅÄ, ÝÌÝÃÒÝÉ×¯¯Ä ÝÌ× ÁÀÉÕÃ¯É ¯ÅÄ 
çýðýã íîìûã óíшèæ, áàñ Õåñïåðèàíû áóñàä íîìóóäààñ òà ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñóóäëûí òàëààð, òýäãýýðèéã õýðõýí ýìчëýõ òàëààð ìýäýæ àâàõ áîëíî. Ãýõäýý 
ýì íü õýçýý ч ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàéí òóñëàìæ ¿éëчèëãýýã îðëîõã¿é. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ñàéí òóñëàìæ ¿éëчèëãýý íü ÿàãààä ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàëòàé 

¿ðãýëæëýë áèé
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áîëñîí, èë¿¿ ñàéæðàõûí òóëä þó õèéæ чàäàõ, áàñ ÿàæ èðýýä¿éä ýíýõ¿¿ 
àñóóäëààñ óðüäчèëàí ñýðãèéëýõèéã òàéëáàðëàæ чàäíà.

Ýìýãòýé àæèë÷èä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñóðòàë÷èëãàà õèéæ 
çîõèîí áàéãóóëàëòàä îðîâ

 Ìàíàé áàéãóóëëàãà íü Õóâèàðàà õºäºëìºð ýðõëýãч ýìýãòýéч¿¿äèéí 
õîëáîî (SEWA) áºãººä Ýíýòõýãò 1.3 ñàÿ ýìýãòýé àæèëчèä ¿éëäâýðчíèé 
ýâëýëä íýãäñýí áàéäàã. Áèä ýìýãòýé àæèëчäûí èë¿¿ ñàéí àæèëëàõ 
íºõцºëèéí òºëºº òýìцäýã.

 Ýìýãòýé àæèëчäûí í¿¿ð òóëæ áàéãàà õàìãèéí òîì àñóóäëûí íýã íü 
ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõ áîëîìæ áàéäàãã¿é ÿâäàë þì. Òèéìýýñ áèä 
ýìýãòýéч¿¿äòýé õàìò ýìчèéí ¿çëýã ÿìàð ¿íýòýé áàéñàí, òýäýíä ÿàãààä 
ýìчèä ¿ç¿¿ëýõ õàíãàëòòàé цàã áàéõã¿é áîëîõ ýñâýë ìºíãºã¿é áàéñàí, áàñ 
ÿìàð òºðëèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýýã òýä ¿íýõýýð õ¿ñýæ áàéãàà òàëààð 
ÿðèëцàõ óóëçàëòóóäûã çîõèîí áàéãóóëñàí þì. Áèä ýìýãòýéч¿¿äèéã ýð¿¿ë 
ìýíäèéí ¿éëчèëãýý àâàõàä íü õÿëáàð áîëãîõûí òóëä òýäãýýðèéã îéð áîëãîõ 
õýðýãòýé þì áàéíà ãýäýãò ñàíàë íýãäýâ. Àíõàíäàà áèä æèæèã, õºäºº îðîí 
íóòãèéí îëîí íèéòèéí àíõäàãч ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éëчèëãýýíèé õºòºëáºð áèé 
áîëãîõîä òóñëàõààð шèéäëýý.

 Ýõýíäýý ýìýãòýéч¿¿ä îëîí ¿éë àæèëëàãààíààñ çºâõºí ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéã ñîíèðõäîã áàéñàí óчðààñ áèäíèéã áàñ ë íýã ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéí àæèë õèéäýã ãýæ õàðñàí. Áèä èë¿¿ îëîí õ¿íèé èòãýëèéã 
îëæ, ýìýãòýéч¿¿äèéí í¿¿ð òóëæ áàéãàà çàðèì àñóóäëûã ìýäýæ àâч, óäàëã¿é 
ÿìàð àñóóäëóóä òóëãàìäààä áàéãààã õàìãèéí ñàéí ìýäýæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñ íü 
ýìýãòýéч¿¿ä ººðñäºº ãýäãèéã îéëãîæ àâñàí þì. Òèéìýýñ áèä îðîí íóòãèéí 
ýìýãòýéч¿¿äèéí íèéãìèéí õýðýãцýý шààðäëàãàä íèéцýõ îëîí íèéòèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí áîëãîõ ñóðãàëòàä õàìðóóëæ ýõýëñýí áèëýý. Ýð¿¿ë 
ìýíäèéí áîëîâñðîë, ñóðãàëò, шèì òýæýýëèéí òºâ (CHETNA)-ººñ äýìæëýã 
àâч òýä ýõíèé 10 ýìýãòýéã ñóðãàæ ýõëýõýä òóñàëñàí þì.

(¿ðãýëæëýë)
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 Ýõýíäýý ýìýãòýéч¿¿ä óðàì íü õóãàðñàí áàéäàëòàé áàéñàí. Òýä õýëýõäýý, 
“Áèä õýçýý ч ñóðãóóëüä ÿâæ áàéãààã¿é. ßàæ òà íàìàéã îëîí íèéòèéí ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí áîëíî ãýæ íàéäàæ áàéíà âý? Õ¿ì¿¿ñ áèäíèéã шîîëæ 
èíýýõ áîëíî” ãýæ áàéâ. Ãýâч òýä àëü õýäèéí çàðèì óëàìæëàëò ýìчèëãýý, 
ёñ çàíшèë áîëîí ÿìàð àñóóäëóóä áàéãààã ìýääýã áîëîõîî îéëãîñîí þì. 
Áèä ÿìàãò ýìýãòýéч¿¿äèéí àëü õýäèéí ìýääýã ç¿éëñýýñ ñóðãàëòàà ýõýëæ, 
áàñ äàðàà íü áèä òýäýíä áîëîí îëîí íèéòýä þó чóõàë áîëîõ, þó ñóðìààð 
áàéãààã íü àñóóäàã áàéâ. Òýä îäîî áóñàä ýìýãòýéч¿¿äýä ýð¿¿ë ìýíäèéí 
òóñëàõ áîëîõîä íü õàìòðàí àæèëëàæ, õÿìä ¿íýòýé ýìýýð õàíãàæ, ñ¿ðüåýãèéí 
òºâ àæèëëóóëæ, áàñ ýð¿¿ë ìýíäèéí äààòãàë áîëîí áóñàä ¿éëчèëãýýã ñàíàë 
áîëãîæ áàéíà.
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