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Íºõºí ¿ðæèõ¿éí áîëîí 
áýëãèéí ýð¿¿ë ìýíä

Ýêñïîðòûí ÷èãëýëèéí ¿éëäâýðèéí äèéëýíõ àæèë÷èä бîëîõ ýðýãòýé, ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñèéí àëü àëü íü ãýð б¿ëýý òýæýýõ, õ¿¿õäýý ºñãºõ бýëãèéí èäýâõòýé 
àìüäðàëòàé íàñàí äýýðýý бàéäàã. Ãýâ÷ õ¿ì¿¿ñèéí àìüäðàëûí ãîë ¿éë 
àæèëëàãààíä àíõààðàë òàâèõûí îðîíä îëîí ¿éëäâýðèéí íºõöºë бàéäàë íü 
æèðýìñíèé õ¿íäðýë, òºðºëõèéí ãàæèã зýðýã àñууäëûí øàëòãààí бîëæ, ¿¿íýýñ 
уëбààëààä зàëуу àæèë÷äûã íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòíèé õîðò õàâäàð бîëîí 
буñàä îëîí ºâ÷íººð ºâ÷ë¿¿ëæ бàéíà. Тèéì у÷ðààñ уëñûí бîëîí îëîí уëñûí 
õºäºëìºðèéí бîëîîä ýð¿¿ë ìýíäèéí ñòàíäàðòûã õýðýãæ¿¿ëäýãã¿é ¿éëäâýð¿¿ä íü 
àæèë÷äûí íºõºí ¿ðæèõ¿éí бîëîí бýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäýä àþуë у÷ðууëæ бàéíà. 

 Àæèë÷äàä äàðààõ íºõöºëèéã õàíãàñàí ¿éëäâýð¿¿ä õýðýãòýé:

• Õуâü õ¿í буþу ýìýãòýé õ¿íèéã æèðýìñýí бîëñîí ýñâýë õ¿¿õýäòýé ãýæ 
ÿëãàâàðëàí ãàäууðõäàãã¿é.

• Æèðýìñíèé бîëîí òºðñíèé äàðààõ ÷ºëºº, бàñ øààðäëàãàòàé ¿åä õ¿¿õäýý 
àñðàõ ÷ºëººãººð õàíãàäàã.
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• Ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéã õîðäууëæ 
бàéãàà õèìèéí бîäèñûã õîð бàãàòàé ýñâýë õîðã¿é бîäèñîîð îðëууëæ, àæèëëàõ 
îð÷íûã ñàéæðууëäàã.

• Чàíàðòàé ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã àâ÷ бîëîõ ñàéí ýìíýëýãò ãàзàð 
íуòãèéí õуâüä õàðüÿàëàëòàé бîëîí õ¿¿õäèéí öýöýðëýãò îéðõîí бàéðøèëòàé.

Àæèëëàõ íü íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë 
ìýíäýä íºëººëäºã
Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýðõòýí õèìèéí бîäèñò ºðòñºíººð ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëäºã. 
Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ñîíãîëòûã õÿíàäàã ýñâýë õÿзãààðëàñàí ¿éëäâýðèéí бîäëîãî, ¿éë 
àæèëëàãàà íü íºõºí ¿ðæèõ¿éí бîëîí бýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õîð у÷ðууëäàã. 

Ýìýãòýé÷¿¿ä ¿éëäâýðèéí бàéðàíä îëîí бýðõøýýëòýé í¿¿ð òуëäàã.  Çàðèì äàðãà 
íàð ãýðëýñýí, æèðýìñýí бîëîí õ¿¿õýäòýé ýìýãòýéã àæèëä àâàõààñ òàòãàëзäàã. 
Çàðèì ¿éëäâýðò ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñýí бîëîõîîñ уðüä÷èëàí ñýðãèéëñýí 
æуðàìòàé бàéäàã.

 Õèìèéí бîäèñ бîëîí àæëûí ìуу íºõöºë íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñàðûí òýìäãèéí 
ìº÷ëºã àëäàãäàõ бîëîí æèðýìñëýëòèéí õ¿íäðýë, ¿ð зуëбàëòàä õ¿ðãýõ бà зàðèìäàà 
õýâëèé äýõ õ¿¿õäèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õîð õºíººë у÷ðууëäàã. Õèìèéí бîäèñ íü ìºí 
õºõíèé, ñàâíû бîëîí ºíäãºâ÷íèé õîðò õàâäðûã ¿¿ñãýõ ìàãàäëàëòàé. Ýìýãòýé 
õ¿íèé бèå ýðýãòýé õ¿íýýñ èë¿¿ íºõºí ¿ðæèõ¿éí ¿¿ðýãòýé бàéäàã òуë òýäíèé 
íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä õèìèéí бîäèñ èë¿¿ èõ õîð õºíººë у÷ðууëäàã.

 Ýðýãòýé õ¿í ÷ бàñ ¿éëäâýðèéí òààðуу íºõöºëä ºâääºã. Õèìèéí бîäèñ, õàëууí, 
ñòðåññ, бàñ õýò îëîí öàãààð àæèëëàõ íü ýðýãòýé õ¿íèé бýëãèéí õàâüòàëä îðîõ 
õ¿ñýë бîëîí ¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðûã бууðууëæ (ñуëðàë), õ¿¿õýäòýé бîëîõ ÷àäâàðã¿é 
(¿ðã¿éäýë) бîëãîäîã. Çàðèì õèìèéí бîäèñ íü ýðýãòýé õ¿íèé ýð бýëãèéí ýñèéã 
ãýìòýýæ, ¿ð зуëбàõ ýñâýë õ¿¿õýä íü ºâ÷òýé òºðºõºä õ¿ðãýäýã. Çàðèì õèìèéí бîäèñ 
íü òºìñºãíèé õîðò õàâäàð ¿¿ñýõ øàëòãààí бîëäîã.

Нөхөн үржихүйн болон бэлгийн эрүүл мэнд
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 Íºõºí ¿ðæèõ¿éí бîëîí бýëãèéí ýð¿¿ë 
ìýíä íü ýð÷¿¿äèéí õÿíàëòàíä бàéäàã 
ýìýãòýé÷¿¿ä ÷ íºõºí ¿ðæèõ¿éí бîëîí бýëãèéí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí õîð õºíººëòýé í¿¿ð òуëäàã. 
Ýäãýýð íü бýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý, 
ãýð б¿ë òºëºâëºëòèéí ìýäýýëýë äуòìàã, 
ãýð б¿ëèéí õ¿÷èðõèéëýë, ÁÇÕª, бàñ õîðò 
õàâäðûí ýì÷èëãýýíèé òуñëàìæ ¿éë÷èëãýý àâàõ 
бîëîìæã¿éãýýñ бîëäîã.

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí òºðºëò, ãýð 
á¿ëèéí àìüäðàëûã õÿíàõ

Èõýíõ õ¿ì¿¿ñèéí õуâüä õ¿¿õýäòýé бîëîõ íü 
òýäíèé бýëãèéí àìüäðàëûí ÷уõàë õýñýã бàéäàã. 
Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíä íü ÿëàíãуÿà 
ýìýãòýé÷¿¿äýä ÷уõàë бàéäàã бà у÷èð íü òýä 
æèðýìñýëæ, òºðæ, õ¿¿õäýý õîîëëîæ, бàñ èõýíõäýý ãýð б¿ëýý àñðàõ ¿íäñýí ¿¿ðýã 
б¿õèé õ¿ì¿¿ñ íü бàéäàã.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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 Îëîí ¿éëäâýðò ýìýãòýé÷¿¿ä õ¿¿õýäòýé бàéõ уу ýñâýë àæèëòàé бàéõ уу ãýäãèéí 
àëü íýãèéã ñîíãîõ àöàí øàëààíä îðäîã. Àæèë îëãîã÷ íàð íü àæèë÷äûí бèåý àâ÷ 
ÿâàà бàéäàë, òýäíèé бýëãèéí àìüäðàë бîëîí ãýð б¿ë òºëºâëºëòèéã ¿éëäâýðèéí 
æуðìààð äàìæууëàí õÿíàõ îðîëäëîãî õèéäýã. 
Тýä ýìýãòýé÷¿¿äèéã àæèëëàæ бàéõäàà ýýæ 
бîëîõîîñ íü уðüä÷èëàí ñýðãèéëýõèéã õè÷ýýäýã. 
Çàðèì äàðãà íàð зºâõºí ãýðëýýã¿é, бàñ 
õ¿¿õýäã¿é ýìýãòýé õ¿íèéã àæèëä àâäàã.

 Õýðâýý ýìýãòýé õ¿í æèðýìñýí бîëбîë àæèë 
îëãîã÷ íàð èõýíõäýý æèðýìñýí ýìýãòýéã èë¿¿ 
àþуë бàãàòàé àæèë ðуу ÿâууëàõ, òºðºõèéí 
ºìíºõ бîëîí äàðààõ ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿зëýãò 
òºëбºð òºëºõººñ зàéëñõèéæ, òºðºõèéí ºìíº 
бîëîí äàðààõ ÷ºëºº ºãºëã¿é òýäíèéã õ¿¿õýä 
бîëîí ººðñäèéí ýð¿¿ë ìýíäýý ýðñäýëä îðууëàí 
àæèëëàõ ýñâýë ãýð б¿ëýý õàðàõààð àæëààñ 
ãàðàõûã ñàíàë бîëãîäîã. Ýìýãòýé÷¿¿ä àþуëã¿é 
àæèë õèéõ, ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýý àâàõ 
бîëîìæã¿é ¿åä ¿ð зуëбàæ, бèå ñýòãýëýýð 
øàíàëàõ бîëîí òºðºëõèéí õ¿íäðýë ýñâýë 
õ¿¿õýä íü äуòуу òºðºõ, òýð бàéòуãàé àìü íàñàà 
àëäàõ ÿâäàë ÷ ãàðäàã.

 Ýðýãòýé÷¿¿äèéí àæèëä õ¿¿õýä ÿàæ 
íºëººëºõ òàëààð òýäíýýñ àñууõ íü õîâîð.

Áèä àæèëòàé áàéõûí òóëä ¿ðã¿é áîëîõ ¸ñòîé

 Áðàзèëä ¿éëäâýðèéí ýзýä ýìýãòýé÷¿¿äýýñ àæèëòàé бîëîõûí òуëä ¿ðã¿é 
бîëñîí ãýäãýý бàòàë ãýæ õýëäýã òàëààð îëîí ñàíàë ãîìäëûã ìàíàé õîëбîî 
õ¿ëýýæ àâñàí þì. Àæèë îëãîã÷èä ¿¿íèéãýý èõýíõ òîõèîëäîëä àìààð 
õýëäýã òуë äàðàà íü ÿìàð ÷ íîòëîõ бàðèìò ¿ëäýýäýãã¿é бºãººä òýä ¿¿íèéã 
¿ã¿éñãýäýã. Áуñàä êîìïàíèуä òуõàéí ýìýãòýé àæèë÷äûí ñàðûí òýìäýã èðæ 
бàéãààã бàòàëãààæууëàõ “Ñàðûí òýìäãèéí ¿зëýã” õèéäýã. Ýìýãòýé÷¿¿ä 
ººðñäèéí ñàðûí òýìäýã èðýõ ¸ñòîé ºäðèéã íèéòèéí ºðººíèé òîì ñàìбàð 
äýýð бè÷èõ õýðýãòýé бîëäîã. Туõàéí ºäðºº òýä ýì÷ äýýð î÷èæ ñàðûí òýìäýã 
èðæ бàéãààã бàòëàõ ¸ñòîé бîëäîã. Ýíý íü ãуòàìøèãòàé, бàñ буðуу ïðàêòèê 
þì.

Нөхөн үржихүйн болон бэлгийн эрүүл мэнд
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Õ¿÷ýýð æèðýìñíèé òåñò ºãºõ: Ýìýãòýé÷¿¿ä àæèëä îðîõîîð б¿ðòã¿¿ëýõäýý 
èõýâ÷ëýí æèðýìñýí бèø ãýäãýý бàòëàõ ¸ñòîé бîëäîã. Ýìýãòýé õ¿í б¿ð àæèë 
îëãîã÷èéí ýì÷ýýñ ò¿¿íä øèíæèëãýý õèéñýí òуõàé зºâøººðëèéí бè÷èã àâ÷ðàõ 
¸ñòîé бîëäîã. Тýä æèðýìñýí ýñâýë øèíæèëãýý ºãºõººñ òàòãàëзâàë àæèëä 
àâäàãã¿é.

Æèðýìñýëæ áîëîõã¿é ãýõ äàðàìò: Çàðèì ýìýãòýé÷¿¿ä ¿éëäâýðò àæèëëàæ 
бàéõäàà õ¿¿õýäòýé бîëîõã¿é ãýäãýý èëýðõèéëñýí ãýðýýíä õ¿÷ýýð ãàðûí ¿ñýã 
зуðäàã.

Äàðàìòëàõ ýñâýë àæëààñ õàëàõ: 
Õýðâýý ýìýãòýé àæèëòàí æèðýìñýí бîëбîë 
ò¿¿íèéã õàëàõ буþу àæëààñàà ãàðòàë 
íü äàðàìòàëäàã. Äàðàìòòàé ¿ã õýëýýð 
äîðîìæëîõ, èë¿¿ èõ ¿éëäâýðëýëèéí 
íîðì òîãòîîõ, îëîí öàãààð àæèëëууëàõ 
ýñâýë èë¿¿ õýö¿¿ àæèë ðуу øèëæ¿¿ëýõ, 
ìºí ò¿¿í÷ëýí ñууãàà àæëààñ зîãñîî àæèë 
ðуу ýñâýë èë¿¿ õàëууí àæëûí îð÷èí ðуу 
øèëæ¿¿ëýõ зýðýã íü ¿¿íä бàãòäàã.

Ãýâ÷ áè æèðýìñýí

 Áè õ¿íèé íººöèéí àæèëòàí ýìýãòýéä æèðýìñýí бîëñîí ãýäãýý õýëñýí 
÷ íàìàéã øºíèéí ýýëæ ð¿¿ øèëæ¿¿ëñýí. Ìèíèé ýýëæ îðîéí 7 öàãààñ 
ºãëººíèé 7 õ¿ðòýë àæèëëàäàã бàéñàí. Õàìãèéí õ¿íä íü бè ¿ðãýëæ зîãñîæ 
àæèëëàõààñ ººð àðãàã¿é бàéñàí. Ìèíèé õ¿¿õýä ãýäñýíä бîéæèæ бàéõàä 12 
öàã зîãñîæ àæèëëàæ бàéñàí бà öààøäàà ìàø õýö¿¿ бºãººä ºâäºæ ýõýëñýí. 
Áè àõëàõààñàà íàäàä ñàíäàë ºãºº÷ ãýõýä, òýð ìèíèé ãýäýñ 
õàðàãäàæ ýõëýýã¿é бàéñàí у÷ðààñ ÷èíèé æèðýìñýí 
ãýäýãò èòãýõã¿é бàéíà ãýýä ¿ã¿é ãýñýí. Ãýâ÷ îäîî 
бè òîì ãýäýñòýé бîëñîí бà õýäýí äîëîî õîíîãèéí 
ºìíº íàìàéã ºäºð òуòìûí íîðìûí õ¿ñíýãòèéã 
øàëãàäàã õýñýã ð¿¿ øèëæ¿¿ëñýí. Тýíä æèðýìñýí 
ýìýãòýéä õîð íºëººòýé õýä õýäýí õèìèéí бîäèñ 
õýðýãëýäýã бàéñàí. Áè ¿¿íèéã öààøèä òýñâýðëýõ 
àðãàã¿é бàéñàí òуë æèðýìñíèé àìðàëòàà ÷ àâàëã¿é 
àæëààñàà ãàðñàí.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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Ãýðýýò àæèë÷èä áà æèðýìñíèé àìðàëò

 Áè Ýë Ñàëüâàäîðèéí àæèëëàõ õ¿÷íèé àãåíòëàãààð äàìæèí (ò¿ð àæèë÷èí) 
¿éëäâýðò àæèëä îðñîí. Ãýõäýý буñàä àæèë÷èäòàé àäèë àæèë õèéäýã ÷ ìàíàé 
äàðãà бèø, àæèëëàõ õ¿÷íèé àãåíòëàã íàäàä öàëèí ºãäºã. Áè æèðýìñýí бîëîõ 
¿åäýý àæèëëàõ õ¿÷íèé àãåíòëàã ðуу î÷èæ æèðýìñíèé àìðàëòûí òàëààð 
õýëýõýä òýä ýíý бîë òàíàé ¿éëäâýðèéí ¿¿ðýã ãýæ õýëñýí.  Тýãýýä ¿éëäâýðòýý 
èðæ ýíý бîë ¿éëäâýðèéí ¿¿ðýã õàðèуöëàãà ãýæ àæèëëàõ õ¿÷íèé àãåíòëàã 
õýëæ бàéíà ãýäãèéã õýëñýí. Áè Öåíòðî äå Ýñòуäèîñ у Àïîÿà Ëàбîðàë 
(CEAL)-òýé õîëбîî òîãòîîõîîð 
øèéäýõ õ¿ðòýë íýã õýñýãòýý òýíä 
бàéñàí. Тýä ¿éëäâýð бîëîí 
àæèëëàõ õ¿÷íèé àãåíòëàãò 
õî¸уëàíä íü ãîìäîë ãàðãàæ, 
àæèëëàõ õ¿÷íèé àãåíòëàã 
íü ìèíèé æèðýìñíèé 
àìðàëòûí öàëèíã òºëºõ 
¿¿ðýãòýé ãýäãèéã òýäíýýð 
зºâøººð¿¿ëñýí.

Æèðýìñíèé àìðàëò ºãºõººñ òàòãàëçàõ: Îëîí îðîíä àæèë îëãîã÷ íü 
æèðýìñíèé àìðàëòûã ºãºõ ýñâýë àìðàëòûí ìºíãº òºëºõ ¸ñòîé бàéäàã ÷ äàðãà 
íàð èõýâ÷ëýí õýðâýý òýä òºðñíèéõºº äàðàà àæèëäàà îðîõûã õ¿ñýæ бàéâàë ¿¿íèéã 
àâàõûã íü õîðèãëîäîã. Ó÷èð íü òýä øèíý òºðñºí õ¿¿õýä бîëîí ýýæèä íü ààâûí 
äýìæëýã õýðýãòýé ãýäãèéã îëæ òîîäîãã¿é бà øèíý õ¿¿õäèéí ààâä ÷ºëºº îëãîõûã 
÷уõàë бèø ãýæ бîääîã. Õууëèàð ÷ èõýíõäýý ¿¿íèéã øààðääàãã¿é. 

¯éëäâýðò õ¿¿õýä õàðàõ ¿éë÷èëãýý áàéõã¿é áàéõ: Ýìýãòýé÷¿¿ä àæëûí 
öàãààð òýäíèé õ¿¿õäèéã õàðàõ õýí íýãíèéã зààâàë îëîõ ¸ñòîé бîëäîã. Ýñâýë 
õ¿¿õäýý õàðàõ õ¿íã¿é ¿ëäýýäýã. Õýðâýý бèä àëбàí øààðäëàãààð èë¿¿ öàã àæèëëàõ 
бîëбîë õýí бèäíèé õ¿¿õäèéã àñàð÷, õîîëëîõ þì бý?

¯éëäâýðò õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéã õºõººð õîîëëîõ öàã ýñâýë ãàçàð 
áàéõã¿é áàéõ: Ýíý íü õºõ¿¿ë õ¿¿õäèéã зºâ õîîëëîõ, ýõ íü ñ¿¿òýé бîëæ, 
õ¿¿õýä õºõººð õîîëëîõ ÷àäâàðò ìууãààð íºëººëäºã. Õ¿¿õäèéã ÿäàæ íýã íàñ 
õ¿ðòýë íü õºõººð õîîëëîõ õýðýãòýé. 
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Áàíãëàäåøèéí ¿éëäâýð¿¿ä õ¿¿õýä õàðàõ ¿éë÷èëãýý ¿ç¿¿ëäýã

 Ïуëêè íü Áàíãëàäåøèéí ¿éëäâýð¿¿ä äîòîð бàéäàã õ¿¿õýä õàðàõ 
¿éë÷èëãýýãýýã зîõèîí бàéãууëäàã бàéãууëëàãà þì. Ïуëêè ¿éëäâýðèéí ýзäýýñ 
îðîí зàé ãàðãàæ, ãàðààíû зàðäàë, бàñ õ¿¿õýä àñðàã÷äûí öàëèíã ºãºõ ¸ñòîéã 
îéëãууëæ, ÿòãàäàã. Õ¿¿õýä õàðàõ ¿éë÷èëãýýíèé õýëòñèéã àøèãëàæ бàéãàà 
àæèëòàí õîîë бîëîí буñàä зàðäàëä бàãàõàí õýìæýýíèé òºëбºð òºëäºã. 

 Ïуëêèãèéí ýíý õºòºëбºð ¿éëäâýðò бîëîí àæèë÷äàä àëü àëèíä íü àøèã 
òуñòàé бàéñàí у÷ðààñ ìàø àìæèëòòàé бàéñààð бàéíà. Ýíýõ¿¿ èðýýä¿éòýé 
зàãâàðûã ¿éëäâýð б¿ðò õýðýãëýæ бîëîõ þì. Àæèë÷èä õ¿¿õäýý ãýðò íü 
ãàíöààðàíã íü ¿ëäýýõ ýñâýë èõýâ÷ëýí òýäýíä ¿íýòýé òуñäàã õ¿¿õýä õàðàõ 
¿éë÷èëãýý îëîõ òàëààð ñàíàà зîâîõ з¿éëã¿é бîëñîí. Ýýæ íàð зàâñàðëàãààíû 
¿åýð õ¿¿õäýý õºõººð õîîëëîõ бîëîìæòîé бîëñîí. Àæëûí бàéðàí äýýð 
õ¿¿õýä õàðàõ ¿éë÷èëãýýíèé õýñýãòýé àæèë îëãîã÷ íü àæèë÷èä àæëààñàà öººí 
уäàà ÷ºëºº àâ÷ èë¿¿ ¿ð àøèãòàé àæèëëàõ бîëñíûã îëæ ìýäñýí þì.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä 
íºëººëäºãã¿é àæèëòàé áàéõ ýðõ

ÎÓÕÁ-ûí Õèìèéí áîäèñûí òóõàé êîíâåíö (№170), Õºäºëìºðèéí 
àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë àõóéí êîíâåíö (№155)-ä àæèë îëãîã÷ íü ýð¿¿ë 
ìýíä áîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëºõ íºõöºë áîëîí 
химийн бодиñооñ хамгаалах ¸ñòой гэж òуñ òуñ çааñан байдаг.

ÎÓÕÁ-ûí Æèðýìñýí ýõèéã õàìãààëàõ òóõàé êîíâåíö (№183)-д:

• Òºðºõèéí ºìíºõ, òºðºõ ¿åèéí, áàñ òºðñíèé äàðààõ ýìíýëãèéí 
òóñëàìæààð ýìýãòýé÷¿¿ä áîëîí òýäíèé õ¿¿õäèéã çààâàë õàíãàõ ¸ñòîé;

• Òóõàéí àæèë íü æèðýìñýí ýìýãòýéä áîëîí òýäíèé õ¿¿õäýä àþóëòàé 
ãýäýã íü áàòëàãäñàíààñ áóñàä íºõöºëä õ¿÷ýýð æèðýìñíèé øèíæèëãýý 
àâàõûã õîðèãëîõ.

 Í¯Á-ûí Ýìýãòýé÷¿¿äèéã ÿëãàâàðëàí ãàäууðõàõ б¿õ õýëбýðèéã уñòãàõ 
òуõàé êîíâåíö (CEDAW) -ä çààñíààð óëñ îðíóóäàä æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä 
çààâàë äàðààõ áàéäëààð õàìãààëàãäàõ ¸ñòîé:

¿ðãýëæëýë áèé
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Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä 
íºëººëäºãã¿é àæèëòàé áàéõ ýðõ

• Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñýí ýñâýë òýä æèðýìñíèé àìðàëò àâàõ 
áîëñîí ó÷ðààñ àæèë îëãîã÷ õàëàõ íü õóóëü áóñ;

• Ýìýãòýé÷¿¿äèéã æèðýìñýí ¿åä, òîäîðõîé òºðëèéí õîð íºëººòýé íü 
баòлагдñан ажлааñ òуñгайлан хамгаалах.

Àæèë÷äûí ýðõèéã äýìæèõ îëîí óëñûí áàéãóóëëàãà Í¯Á, ÎÓÕÁ-ûí ¿¿ðãèéã 

Õàâñðàëò À-ä òàéëáàðëàâ.

Õèìèéí áîäèñ

ªíºº ¿åä õýðýãëýãäýæ бàéãàà èõýíõ õèìèéí бîäèñ íü íºõºí ¿ðæèõ¿éí бîëîí 
бýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäýä õýðõýí íºëººëäºã ýñýõ íü ñуäëàãäààã¿é бàéíà. Õèìèéí 
бîäèñûí ¿éëäâýð¿¿ä èõýâ÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñуäàëãààã ýñýðã¿¿öýæ, òýäíèé 
ãàðãàñàí зîõèöууëàëò бîëîí àþуëòàé õèìèéí бîäèñûã õîðèãëîñîí øèéäâýð àøèã 
îðëîãî, ýðõèéã íü øуäàðãà буñààð õÿзãààðëàæ бàéíà ãýæ ¿зäýã.

 ÕÀÁÝÀ-í ìýðãýæèëòí¿¿ä íü ººðñäºäºº бîëîí ¿éëäâýðèéí уäèðäëàãà, ìºí 
àæèë÷äàä õèìèéí бîäèñûí ñуäàëãàà бîëîí àæèëäàà ¿ðãýëæ èë¿¿ àþуë бàãàòàé 
õèìèéí бîäèñ õýðýãëýõ бîëîìæèéí òàëààð ìýäëýã îëãîõîä ÷уõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýæ 
бàéíà.
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Àæèë òàíûã ¿ðã¿é áîëãîõ óó?

 Áè ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðèéí бèò¿¿ìæëýëòýé ºðººíä àæèëëàäàã. Áèä 
íèìãýí òàëñò ÿëòàñ õèìèéí бîäèñò ä¿ðæ êîìïüþòåðûí ÷èï õèéäýã. Àæèë äýýðýý 
õýäýí ñàð бàéñíû äàðàà ìèíèé ñàðûí òýìäãèéí õуãàöàà àëäàãäàæ ýõëýâ. ªìíº 
íü òîãòìîë бàéäàã бàéñàí. Ãýâ÷ õýзýý ÷ õàìààã¿é èðäýã бîëæ ýñâýë îãò èðýõýý 
бîëüñîí. Íýã уäàà бè б¿¿ð ººðèéãºº æèðýìñýí бîë÷èõîæ, îäîî àæèëã¿é бîëîõ 
бàéõ ãýæ õ¿ðòýë бîäëîî. Ìàíàé ¿éëäâýðò æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä õàëàãääàã. 
Тýãýýä ýöýñò íü íýã þì ìèíèé ñàðûí òýìäýã èðñýí. Ãýâ÷ æèë îð÷ìûí ºìíº 
ìèíèé ñàðûí òýìäýã èðýõýý бîëüñîí. 5 ñàð ºíãºðñíèé äàðàà бè õàìòðàí 
àæèëëàã÷äûíõàà íýãýíä õýëñýí. Тýð ÷ ìºí íàä øèã àäèëõàí 
àñууäàëòàé ãýæ õýëñýí бºãººä бèäýíòýé õàìò àæèëëàäàã 
буñàä ýìýãòýé÷¿¿ä ÷ ãýñýí àäèëõàí бàéâ. ßàæ бèä б¿ãä 
èéì àäèëõàí бàéæ бîëîõ þì бý?

 Áèä ýì÷òýé ÿðèëöàõààð ÿâëàà. Ìàø îëîí 
øèíæèëãýýíèé äàðàà þу ÷ îëîîã¿é бà ýì÷ бèäíýýñ 
àæèë äýýðýý ÿìàð õèìèéí бîäèñ õýðýãëýäýã âý ãýæ 
àñууñàí. Áèä ìýäýõã¿é бàéëàà. Áèä уã бîäèñûã 
ÿàæ îëîõîî ÷ ìýäýõã¿é бàéâ. Тýð бèäýíä õèìèéí 
бîäèñûí ñàâíû õàÿãàí äýýðýýñ õààíààñ èðñíèéã íü 
õàðæ бîëíî ãýâ. Тýäãýýð íü ìàø уðò íýðòýé бàéñàí 
÷ бèä ò¿¿íèéã ¿ñýã ¿ñãýýð íü öýýæèëæ, øºíº íü 
ººðñäèéí äîòууð бàéðàíäàà бè÷èæ àâàõ ¸ñòîé 
бîëëîî. Áèä æàãñààëòàà ýì÷ äýýð àâ÷ î÷ñîí. Ýì÷ 
òýíäýýñ õî¸ð бîäèñ îëæ, òýð õî¸ðûí íýã íü буþу 
2-Áðîìïðîïàí íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýð¿¿ë ìýíäýä ñºðãººð íºëººëäºã бîëîõûã õàðууëñàí. Äàðãà ýíý õèìèéí бîäèñûã 
ñîíãîõäîî бèäíèéã õ¿¿õýäòýé бîëæ ÷àäàõã¿é, òèéìýýñ бèä ãýð б¿ëèéí ¿¿ðýã 
õàðèуöëàãàã¿éãýýð б¿õèé ë ¿åä àæèëëàõ бîëíî ãýæ ñîíãîñîí ãýæ бèä бîäîõ 
бîëñîí þì. Тèéìýýñ бèä б¿ãä ìàø èõ ууðòàé бàéâ.

 Ýì÷ бèäýíä ¿éëäâýðèéíõýý õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ìåíåæåðòýé 
ÿðèëö ãýæ õýëñýí. Тýä õýëýõäýý èéì бàéäëààð øàíàëæ бàéãàà õ¿ì¿¿ñ íü 
зºâõºí òà íàð бèø ãýñýí. Áàñ ýíý íü зºâõºí ýìýãòýé÷¿¿ä бèø, ýðýãòýé÷¿¿äýä 
÷ ìºí íºëººëíº ãýæ õýëñýí. Õºäºëìºðèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿íäýñíèé õ¿ðýýëýí 
бîëîí Õºäºëìºðèéí ÿàì ýíý òàëààð øàëãàëò õèéæ õýä õýäýí àæèëëàã÷äûí 
íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñууäàë íü 2-Áðîìïðîïàíààñ бîëæ бàéñíûã 
îëæ òîãòîîëîî. Çàñãèéí ãàзàð òуñ êîìïàíèéã 2-Áðîìïðîïàíûã õýðýãëýõèéã 
õîðèãëîñîí þì. Тýä ÷ бèäíèé ýð¿¿ë ìýíäýä õîõèðîë у÷ðууëñàíäàà íºõºí òºëбºð 
òºëºõ ¸ñòîé бîëñîí бèëýý.
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Çàðèì õèìèéí áîäèñîîñ øàëòãààëæ íºõºí ¿ðæèõ¿éí 
ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë ¿¿ñäýã

Àöåòîí (õóóäàñ 673) ËÅÄ áîëîí ÷èï öýâýðëýõ ¿éëäâýðëýëä õýðýãëýãääýã 
áà ýðýãòýé õ¿íèé ¿ð òîãòîîõ ÷àäâàð áóóðàõ áîëîí ¿ð çóëáàëòûí øàëòãààí 
болдог.

Áåíçîë (õóóäàñ 665) ×èï áîëîí PCB öýâýðëýõ ¿éëäâýðëýëä õýðýãëýäýã áà 
ýðýãòýé õ¿íèé ¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðûã áóóðóóëäàã, ñàðûí òýìäãèéí ìº÷ëºã 
àëäàõàä õ¿ðãýäýã, áàñ æèðýìñýí ýìýãòýéí öóñ áàãàäàëò, ìºí ýõèéí õýâëèé 
дэх урагò ñөрөг нөлөө үçүүлэх шалòгаан болдог.

Êàäìè (õóóäàñ 646) ãàãíàõ áîëîí óãñðàõàä õýðýãëýäýã áà ýðýãòýé, 
ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñèéí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ñèñòåìèéã ãýìòýýæ áîëíî. Ìºí 
òºðºëõèéí ãàæèã ¿¿ñãýæ, ò¿ð¿¿ áóë÷èðõàéí õîðò õàâäðûí øàëòãààí áîëæ 
болно.

Í¿¿ðñòºðºã÷èéí òåòðàõëîðèä (õóóäàñ 667) ÷èï óãñðàõ áîëîí 
öýâýðëýõ ¿éëäâýðëýëä õýðýãëýäýã áà òºìñºãíèé ¿ðýâñýë, ýðýãòýé õ¿íèé 
¿ðã¿éäýëä õ¿ðãýæ, ýõèéí õýâëèé äýõ óðàãò ñºðºã íºëºº ¿ç¿¿ëäýã.

Ãåêñàí (õóóäàñ 663) Õóâöàñíû áîëîí ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðò 
öýâýðëýã÷, ìºí ãóòëûí ¿éëäâýðèéí öàâóóíä àøèãëàäàã áà ýðýãòýé õ¿íèé 
¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðûã áóóðóóëàõ øàëòãààí áîëäîã.

Õàð òóãàëãà (õóóäàñ 646) Áàòàðåé, ºíãºò õóâàíöàð, ïààëàí áîëîí 
áóäãàíä õýðýãëýäýã áà ñàðûí òýìäãèéí àñóóäàë, òºðºëõèéí ãàæèã áîëîí 
õ¿¿õäèéí ñóðàëöàõ ÷àäâàðò ìóóãààð íºëººëæ áîëíî.

Òðèõëîðýòèëåí(TCE) (õóóäàñ 667) Õóâöàñíû ¿éëäâýðò òîäîðõîé 
õýñãèéã öýâýðëýõýä, ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðò ãàãíàõ, óãñðàõ, öýâýðëýõ, 
нийлүүлэхэд хэрэглэдэг ба òөрөлхийн гажгийн шалòгаан болдог.

Òîëóîë (õóóäàñ 665) Ãóòëûí ¿éëäâýðò öàâóóíä, ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðò 
ãàãíàõ, óãñðàõ, öýâýðëýõýä àøèãëàäàã áà ãàæ íºëºº ¿¿ñãýõ øàëòãààí 
болдог.

Êñèëîë (õóóäàñ 665) ×èï, PCB, LCD, áàñ ËÅÄ óãñðàõ, öýâýðëýõ 
¿éëäâýðëýëä àøèãëàäàã áà òºðºëõèéí ãàæèã ¿¿ñãýõ øàëòãààí áîëæ áîëíî.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ñèñòåì áîëîí õîðò õàâäðûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëýë 

àâàõûã õ¿ñâýë 501-502 äóãààð õóóäñûã ¿ç.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä õîð íºëººòýé õèìèéí áîäèñûí 
òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã ÕÀÂÑÐÀËÒ Á: Ò¿ãýýìýë 

õèìèéí áîäèñ, ìàòåðèàë õýñãýýñ ¿çíý ¿¿.
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Иë¿¿ àþóëã¿é õèìèéí áîäèñûí òºëººõ 
¿éë àæèëëàãàà

ßìàð õèìèéí бîäèñòîé àæèëëàæ бàéãàà òàëààðàà àëü бîëîõ èõ ìýäýýëýë îëæ 
ìýä. Õýðâýý àæèë îëãîã÷ бîäèñûã õуâààæ ýñâýë àæëûí õýñýãò àâ÷ðàõààñàà ºìíº 
õèìèéí бîäèñûã õîëüæ бàéãàà бîë ¿íäñýí ñàâíààñ íü øîøãûã íü àâ.

 Ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñ íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýñâýë бýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àñууäàëòàé бàéãàà øèíæ òýìäýã бàéãàà ýñýõèéã îëæ ìýä. Ýíý òàëààð ÿðèõ íü 
òààëàìæòàé буñ бàéæ бîëîõ ÷ ¿éëäâýðò õýð èõ õ¿í äàðààõ ºâ÷èí зîâууðüòàé 
бàéãàà бîëîí õýð îëîí õ¿í àìüñãàëûí зàìûí ¿ðýâñýë, ºâ÷èíòýé ýñâýë òîíîã 
òºõººðºìæººñ бîëæ ºâäºæ, ãýìòñýíèéã ìýäýõ íü ÷уõàë þì.

 Àæèë÷äûã íºõºí ¿ðæèõ¿éä у÷ðàõ àþуëààñ õàìãààëàõ б¿ëýãò ýëñ¿¿ëæ ýñâýë 
ýíý б¿ëãèéã ¿¿ñãýí бàéãууëàõ бîëîí ÕÀÁÝÀ-í ìýðãýæèëòí¿¿ä òàíä òåõíèêèéí 
ìýäýýëýë бîëîí буñàä õуâèëбàðûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã îéëãîõîä òàíü òуñëàõ 
бîëíî. Õîëбîîä бîëîîä õýðýãëýã÷äèéí б¿ëýã íü àæèë îëãîã÷ бîëîí зàñãèéí 
ãàзðûã èë¿¿ àþуëã¿é õèìèéí бîäèñ õýðýãëýõýä øàõàæ øààðäàõàä òàíü òуñàëæ 
÷àäíà.

¯ðã¿é áîëãîäîã õèìèéí áîäèñûã ÀÍÓ-ä õîðèãëîñîí

 Ìàíàé ýõíýð бèä õî¸ð õ¿¿õýäòýé бîëîõ ãýæ îðîëäñîí ÷ òýð æèðýìñýí 
бîëîõã¿é бàéñàí. Áèä õî¸уëàà ýì÷èä ¿з¿¿ëýõýä õýâèéí ãýæ ãàðñàí ÷ ìèíèé 
¿ðèéí øèíãýíä ýð бýëãèéí ýñ бàéõã¿é бàéíà ãýæ õýëñýí. Áè зàðèì õèìèéí 
бîäèñ íü íºõºí ¿ðæèõ¿éí àñууäàë ¿¿ñãýõ øàëòãààí бîëäãèéã ìýäýæ бàéñàí 
бà бàðàã 100 ººð òºðëèéí õèìèéí бîäèñòîé àæèëëàäàã бàéñàí. Тèéìýýñ 
ýäãýýðèéí àëü íü ýíý àñууäëûí øàëòãààí бîëæ бàéãààã ìýäýõýä õýö¿¿ 
бàéñàí.

 Áè õàìòðàí àæèëëàã÷èäòàéãàà ÿðèëöàæ, ººð бàñ îëîí õîñууä õ¿¿õýäòýé 
бîëæ ÷àäàõã¿é бàéãààã îëæ ìýäëýý. Тýãýýä бè òàâàí õîñûã øèíæèëãýýíä 
îð ãýæ ÿòãàñàí. Øèíæèëãýýíèé ä¿íãýýð бèä зуðãууëàà àñууäàëòàé, зàðèì 
íü öººí ýñâýë б¿ð îãò ýð бýëãèéí ýñã¿é ãýæ ãàðñàí. Ìàíàé Ãàзðûí òîñ, 
Õèìèéí бîäèñ бîëîí Öºìèéí ¿éëäâýð (зàðèì ãàí òºìðèéí ¿éëäâýð)-èéí 
¿éëäâýð÷íèé ýâëýëýýñ бèäíèéã ýì÷èéí òуñëàìæ àâ õýìýýí ÿâууëñàí. Тýä 
õàðèуã õ¿ëýýí зºâøººðñºí бà бèäýíä èë¿¿ îëîí øèíæèëãýý õèéæ, бàñ 
õîðòîé õèìèéí бîäèñò ºðòñºí íü àñууäëûí øàëòãààí ãýäýãòýé ñàíàë íýã 
бàéñàí.

 ¯éëäâýðò àìüòíû íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëäºã 4-100 
õèìèéí бîäèñ àøèãëàäàã бàéñàí бîëîõ íü èë бîëñîí. Ãýõäýý íýã õèìèéí 
бîäèñ буþу DBCP-ã èõ õýìæýýãýýð àøèãëàæ бàéñàí. ¯éëäâýð÷íèé ýâëýë 
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DBCP ¿éëäâýðëýäýã õî¸ð ººð ¿éëäâýðèéí àæèë÷äûã øèíæë¿¿ëýõýä õàðèу 
íü èæèë бàéñàí. DBCP бîëîí ¿ðã¿éäëèéí àñууäëûí õîîðîíäîõ õîëбîî íü 
уã бîäèñ ýíý ãуðâàí ¿éëäâýðèéí б¿õ àæèë÷èä íèéòëýã õýðýãëýæ бàéñàí ãàíö 
õèìèéí бîäèñ бîëîõûã бèä îëæ ìýäýõ ¿åä òîäîðõîé бîëñîí.

 Áèä DBCP-ã õîðèãëууëàõààð òýìöýæ бàéõ ¿åä ¿éëäâýð бèäýíä зºâõºí 
àþуëã¿é õýìæýýãýýð àøèãëàõ õýðýãòýé ãýæ ìàðãàæ бàéâ. Ãýâ÷ îëîí õ¿í 
àëü õýäèéí ¿ðã¿é бîëñîí бàéñàí бà бèä ¿¿íèéã öààøèä ¿ðãýëæë¿¿ëæ 
÷àäàõã¿é бàéâ. Èíãýýä ìàíàé ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë Õýâëýëèéí бàãà õуðàë 
õèéæ, Õ¿ðýýëýí буé îð÷íûã õàìãààëàõ àãåíòëàã (EPA)-ûí àíõààðëûã òàòàæ, 
ýöýñò íü òýä Êàëèôîðíèÿä DBCP-ã õýðýãëýõèéã õîðèãëîæ, уäàëã¿é уëñ 
äàÿàð õîðèãëîâ. Õàðàìñàëòàé íü DBCP-ã ¿éëäâýðëýõèéã EPA õîðèãëîîã¿é 
òуë буñàä ìуæ уëñууä бîëîí äýëõèé äàÿàð àæèë÷äûíõàà õ¿¿õýäòýé бîëîõ àз 
æàðãàëûã õàñàæ, ¿éëäâýðëýëä ¿ðãýëæë¿¿ëýí õýðýãëýñýýð бàéíà.

Íºõºí ¿ðæèõ¿éí ñèñòåìèéí õîðò õàâäðûã 
ýðò èëð¿¿ëýõ

 Õîðò õàâäàð õýíä ÷ òîõèîëäîæ бîëíî. Ãýâ÷ õîðò õàâäðûã ýðò 
îíîøèëñíîîð ýì÷ëýõ бîëîìæòîé. Íýã àðãà íü ýíãèéí ¿зëýã øèíæèëãýý õèéæ 
õîðò õàâäðûã îëæ бîëíî. Çàðèìûã íü ãýðòýý ººðºº õèéæ бîëîõ бîë зàðèìûã 
íü ýìíýëýãò õèéëãýõ õýðýãòýé.

Õºõíèé ¿çëýã

 Ýìýãòýé õ¿í б¿ð õºõºíäºº ÿàæ ¿зëýã õèéõèéã ñуð÷ ÷àäíà. ¯¿íèéã ñàð 
б¿ð, ñàðûí òýìäýã èðñíýýñ õýä õîíîãèéí äàðàà õèé.

 Õºõºº òîëèíä õàðæ, ÿìàð íýãýí ººð÷ëºëò, буëöãàð ýñâýë õîíõîðõîé 
бàéãàà ýñýõèéã õàð. Ãàðàà òîëãîé äýýã¿¿ð ñуíãàæ, бàñ õºõºº òýãø 
бàéäàëòàéãààð õуðууãààðàà ìýäðýí, õºõºº òîéðîã ìàÿãààð äàðàí ÿìàð íýãýí 
буëöãàð бàéãàà ýñýõèéã ¿з. Õºõíèé òîëãîéãîî øàõ. Õýðâýý öуñ ýñâýë ººð 
з¿éë ÿëãàð÷ бàéâàë ýìíýëãèéí òуñëàìæ àâ.

 Õýðâýý æèãä буñ ºâ÷èíã¿é буëöãàð ýñâýë òàíûã ò¿ëõýõ ¿åä õºäëºõã¿é 
бàéãààã îëæ ìýäâýë ýì÷èä ¿з¿¿ë.

¿ðãýëæëýë áèé
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 Ýíý буëöãàð íü õîðò õàâäàð ìºí ýñýõèéã ìýäýõ öîðûí ãàíö àðãà íü 
¿¿íèéã òýð ÷èãýýð íü ýñâýë зàðèì õýñãèéã íü àâ÷ ëàбîðàòîðèä øèíæë¿¿ëýõ 
ÿâäàë бà ¿¿íèéã “бèîïñè” ãýäýã.

Óìàéí õ¿ç¿¿íèé ¿çëýã

 Ýìýãòýé õ¿í уðò õуãàöààíä ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýãã¿éãýýð уìàéí õ¿з¿¿íèé 
(уìàéí îíãîéõ õýñýã) õîðò õàâäàðòàé бàéæ бîëäîã. ¯¿íèéã ýðò èëð¿¿ëýõýä 
äàðààõ õî¸ð àðãûã àøèãëàäàã:

 Çººëºí ýäèéí øèíæèëãýý (Pap test), ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí òàíû уìàéí 
õ¿з¿¿íýýñ бàãà зýðýã àðüñ зººëºí ýä õуñàæ àâàí ëàбîðàòîðèä øèíæë¿¿ëäýã. 
Õàðèу íü ýåðýã ãàðâàë òà ýì÷ë¿¿ëýõ õýðýãòýé ãýñýí ¿ã. Çººëºí ýäèéí 
øèíæèëãýýã 3 æèë òуòàìä õèéëãý. Ýíý íü ºâäºëòã¿é бà õýäõýí ìèíуò ë 
бîëäîã.

 Öууíû øèíæèëãýý (Vinegar test), ìºí õàðààíû õÿíàëò ãýæ íýðëýäýã 
бà ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàí бàãà зýðýã öàãààí öууãààð уìàéí õ¿з¿¿íèé 
(õýðâýý ºâäºõã¿é бîë) îíãîéõ õýñýãò б¿ðýõ бà ýñ íü öàãààí бîëæ бàéãàà 
ýñýõèéã ¿зäýã. Õýðâýý öàãààí бîëæ бàéâàë òà зººëºí ýäèéí øèíæèëãýý ºã÷ 
õîðò õàâäàð ãýäãèéã бàòëàõ õýðýãòýé ýñâýë êðèî ýì÷èëãýý буþу õºëäººõ 
ýì÷èëãýýíä îðîõ õýðýãòýé.

Òºìñºãíèé ¿çëýã

 Ýðýãòýé õ¿í òºìñºãíèé ¿зëýãèéã ñàðä íýã уäàà ººðºº õèéæ бàéõ 
õýðýãòýé. Тºìñºã òуñ б¿ðýý õуðуу õîîðîíäîî зººëºí ýðã¿¿ë. Áуëöãàð, 
õàâäàð, ºâäºëò ýñâýë õýìæýý, õýëбýð þì уу, ä¿ðñýíä íü ººð÷ëºëò îðæ уу 
¿ã¿é þу ãýäãèéã ìýäýð. Õýðâýý òà ÿìàð íýã з¿éë îëбîë ýì÷èä ¿з¿¿ë. Ýíý íü 
õîðò õàâäàð ìºí ýñýõèéã õýò àâèàãààð бàòàëæ бîëíî. Тºìñºãíèé õîðò õàâäàð 
ìàø õуðäàí ºñäºã òуë ñýæèã èëýðâýë àëü бîëîõ õуðäàí ýì÷èëãýý õèéëãý. 

(¿ðãýëæëýë)
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Ãýð á¿ë òºëºâëºëò áà ÁÇÕª-èé òàëààð 
áîëîâñðîëòîé áîëîõ
Îëîí õ¿í ¿éëäâýðò àæèëëàæ бàéõ õуãàöààíäàà èõýíõ íü бýëãèéí èäýâõòýé 
¿å äýýðýý бàéäàã. Тèéìýýñ òýä ãýð б¿ë òºëºâëºëò, бýëãèéí ýð¿¿ë ìýíä, бàñ 
õýðõýí бýëãèéí зàìûí õàëäâàðò ºâ÷íººñ (ÁÇÕª) уðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð 
ìýäýýëýëòýé бàéõ íü ÷уõàë þì.

 Àæèë÷èä бîëîí ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë íü ýìýãòýé÷¿¿äèéí бàéãууëëàãà, ýð¿¿ë 
ìýíäèéí àæèëòàí, ìºí ò¿¿í÷ëýí зàñãèéí ãàзðûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòíууäàä 
зîðèуëñàí àæëûí õýñýã бàéãууëàí äîîðõ ÷èãëýëä õàìòðàí àæèëëàæ ÷àäíà: 

• Õîðò õàâäðûã ýðò 
èëð¿¿ëýõ

•	 Ãýð б¿ë òºëºâëºëò

•	 ÁÇÕª-èé øèíæèëãýý бà 
ýì÷èëãýý, бàñ уðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ

 Àæëûí õýñãýýð äàìæууëàí 
õýëýëö¿¿ëýã õèéæ, õýðõýí àæèë, 
ñî¸ë, îëîí íèéò, ãýð б¿ë, бàñ õуâèéí 
ñîíãîëò íü òýäíèé бýëãèéí бîëîí íºõºí ¿ðæèõ¿éí ýð¿¿ë ìýíäýä íºëººëäºã 
бîëîõ òàëààð îëæ ìýäýõèéã íü äýìæèæ õ¿ì¿¿ñò òуñëàõ íü õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé 
бàéäàã. ¯¿íä ìºí ¿íý òºëбºðã¿é ýñâýë õÿìä ºðòºãòýé ýìíýëýã, зàñãèéí ãàзðûí 
õºòºëбºð¿¿ä, ò¿¿í÷ëýí ¿éëäâýðò ñуðãàõ, ¿éë÷èëãýý ¿з¿¿ëýõ øèëäýã àðãууä зýðýã 
îëîí íèéòèéí íººöèéí òàëààðõ ìýäýýëëèéã бàãòààñàí бàéõ ¸ñòîé. 

Àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäèéí àæëûí õýñýã íü ¿íýã¿é ýñâýë õÿìä ¿íýòýé ÁÇÕª-
èé øèíæèëãýý, ýì÷èëãýý, æèðýìñíèé õàëàìæ ¿éë÷èëãýý, õºõíèé ¿зëýã, уìàéí 
õ¿з¿¿íèé зººëºí ýäèéí øèíæèëãýý, бàñ öууíû øèíæèëãýý бîëîí ãýð б¿ë 
òºëºâëºëòèéí ¿éë÷èëãýýã уðüæ ÷àäíà.

 Ýíý б¿ëãèéí ¿ëäñýí õýñýãò äàðààõ õ¿ñíýãòýä äуðäñàí àæëûí õýñã¿¿äýä 
õàìààðàõ ñýäâèéí ìýäýýëëýýð õàíãàõ бîëíî. ¯éëäâýð äýýðýý ýðýãòýé, ýìýãòýé 
õ¿ì¿¿ñòýé ÿðèëöàæ, òýäíèé õуâüä õàìãèéí ÷уõàë бàéãàà àæëûí õýñãèéí òуõàé 
àñууäëûã îëæ бàòàëãààæууëæ, ÿðèëö.
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Ãýð á¿ë 
òºëºâëºëòèéí 

òºðë¿¿ä

Ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí òàëààðõ ìýäýýëýë

Æèðýìñ-
ëýëòýýñ 
óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ

ÄÎÕ áîëîí 
ÁÇÕª-ººñ 
õàìãààëàõ

Õýð îéð 
îéðõîí

Áóñàä ÷óõàë 
øààðäëàãàòàé ìýäýýëýë

Òóõàé á¿ð 

ªäºð á¿ð

3-5 Æèëä 
æèë òóòàì

1,2 ýñâýë 3 
ñàð

5 ýñâýë 12 
æèë

Òóõàé á¿ð

¯ðèéí øèíãýí óñòãàã÷ ò¿ðõëýã áîëîí 
óñàí ñóóðüòàé ÷èéãø¿¿ëýã÷òýéã íü 
õýðýãëýõ íü õàìãèéí ¿ð ä¿íòýé. 
Áýëãýâ÷èéã áýëãèéí õàâüòàëä îðîõ 
á¿ðòýý õýðýãëýõ õýðýãòýé.

ªäºð á¿ð òîäîðõîé öàãò õýðýãëýæ 
áàéõ íü ÷óõàë. Õýðâýý òà õºõíèé 
õîðò õàâäàð, öóñíû äàðàëò 
ºíäºðòýé ýñâýë ýëýãíèé ºâ÷òýé 
áîëîí æèðýìñýí ýñâýë ñóâèëóóëæ 
áàéãàà áîë ýì÷òýéãýý ÿðèëö.

Òóñãàé áýëòãýãäñýí õ¿íýýð ÿìàð 
òºðºë ãýäãýýñ íü õàìààð÷ 3 ýñâýë 
5 æèë òóòàìä ñîëèóëæ, øèíèéã 
õèéëãýæ áàé.

ßìàð òºðºë ãýäãýýñ íü õàìààð÷ 1-2 
ýñâýë 3 ñàð òóòàì äàâòàí õýðýãëýõ 
õýðýãòýé.

Òóõàéí òºðëººñºº õàìààðàí 
5 ýñâýë 12 æèëäýý ¿ð ä¿íòýé. 
Òóñãàé áýëòãýãäñýí ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòíààð òàâèóëæ,  áàñ àâõóóëæ 
áàéõ ¸ñòîé. 

Ýðýãòýé õ¿í áýëãèéí õàâüòàëä îðîõ 
á¿ðòýý ñóãàëæ ãàðãàõ õýðýãòýé. 
Õýäèéãýýð òà ñóãàëæ ãàðãàñàí ÷ 
çàðèì øèíãýí íü áýëãèéí õàâüòàëä 
îðæ áàéõ ¿åä ¿òðýýíä ¿ëäýæ 
æèðýìñëýõ ýñâýë ÁÇÕª äàìæèõ 
øàëòãààí áîëäîã.

Áýëãýâ÷ 

Æèðýìñíèéã 
õÿíàõ êàïñóë

Åðºíäºã

Òàðèà 

IUD

Ñóãàëæ ãàðãàõ 
(ãàäóóð 
òàâèóëàõ)

Ñàéí

Ìàø ñàéí 

Øèëäýã 

Ìàø ñàéí

Øèëäýã

Íààä çàõûí

Ñàéí

Îãò ¿ã¿é

Îãò ¿ã¿é

Îãò ¿ã¿é

Îãò ¿ã¿é

Îãò ¿ã¿é

Ãýð á¿ë òºëºâëºëòèéí òàëààðõ ìýäýýëýë

 Ãýð б¿ë òºëºâëºëòºä õýäýí õ¿¿õýäòýé бîëîõûã õ¿ñýæ бàéãàà бîëîí õýзýý 
õ¿¿õýä òºð¿¿ëýõèéã õ¿ñýæ бàéãàà íü îðäîã. Õýðâýý òà õ¿¿õýäòýé бîëîõîî 
àзíàõûã õ¿ñýæ бàéãàà бîë æèðýìñëýëòýýñ ñýðãèéëýõ õýä õýäýí àðãûí íýãèéã 
õýðýãëýæ бîëíî. Ýäãýýð àðãûã ãýð б¿ë òºëºâëºëò, æèðýìñëýëò õîîðîíäûí 
зàâñàðëàãà ýñâýë åðºíäºã ãýæ íýðëýäýã. Ýðýãòýé, ýìýãòýé õ¿ì¿¿ñò зîðèуëñàí 
бýëãýâ÷ зºâõºí æèðýìñëýëòýýñ ãàäíà ìºí ÁÇÕª-ººñ ñýðãèéëäýã. Àðãà òуñ 
б¿ð íü зàðèì õ¿ì¿¿ñò буñàä àðãààñàà èë¿¿ ¿ð ä¿íòýé бàéäàã. Äàðààãèéí 
õууäñàíä бàéõ õ¿ñíýãòýä àðãà б¿ðèéí äàâуу бîëîí ñуë òàëûã õàðууëàõ 
бîëíî. Àëü íü òàíä èë¿¿ òîõèðîõ òàëààð ýð¿¿ë ìýíäèéí àæèëòàíòàé 
ÿðèëöàæ, øèéäýýðýé.
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ªäºð áîëîí 
øºíº õýäýí 
óäàà õºõººð 
õîîëëîõ

Òóõàé á¿ð

Òóõàé á¿ð

Íýã óäàà

Ýíýõ¿¿ àðãà íü çºâõºí ýìýãòýé 
õ¿í õ¿¿õäýý õºõººð õîîëëîæ, áàñ 
ñàðûí òýìäýã èðýýã¿é áàéãàà 
òîõèîëäîëä ë ¿ð ä¿íòýé.

Ýíý àðãà íü æèãä áóñ ñàðûí 
òýìäýãòýé ýìýãòýé õ¿íä òèéì ÷ 
ñàéí ¿éë÷ëýõã¿é.

Õýðâýý áýëýã ýðõòýí ¿òðýýíä 
õ¿ðýýã¿é, îðîîã¿é òîõèîëäîëä 
æèðýìñëýõýýñ õàìãààëíà. Á¿ä¿¿í 
ãýäñýýð áîëîí àìàí ñåêñýýð ÁÇÕª 
íü ìàø àìàðõàí äàìæäàã áîë 
áýëãèéí õ¿ðýëòýýð òýð á¿ð ÁÇÕª 
äàìæäàãã¿é.

Íýãýíò ýðýãòýé ýñâýë ýìýãòýé õ¿í 
¿ð òîãòîîõ ÷àäâàðã¿é áîëñîí áîë 
òýä õýçýý ÷ æèðýìñýí áîëîõã¿é áà 
ýñâýë õýí íýãíèéã æèðýìñýí áîëãîõ 
áîëîìæã¿é áîëíî.

Õºõººð õîîëëîõ 
(çºâõºí ýõíèé 6 
ñàðä)

ªíäãºí ýñ 
ÿëãàð÷ áóé 
ºäð¿¿äýä 
õàâüòàõã¿é áàéõ

Áýëãèéí 
õàðèëöààã¿é 
ñåêñ (áýëýã 
ýðõòýí óìàéä 
îðîõã¿é)

Ìàø ñàéí

Ñàéí

Øèëäýã 

Øèëäýã 

Îãò ¿ã¿é

Îãò ¿ã¿é

Òóõàéí 
õ¿íýýñ 
õàìààðíà

Îãò ¿ã¿é

Õ¿ñýýã¿é æèðýìñëýëò

Îëîí ýìýãòýé, òýäíèé бýëãèéí õàìòðàã÷, ãýð б¿ëèéí õ¿í íü îëîí íèéò ýñâýë 
àæëûí бàéð íü òýäíèéã ãýð б¿ë òºëºâëºëòèéí ìýäýýëýë, ¿éë÷èëãýý ýñâýë àëü íü 
èë¿¿ ñàéí ñîíãîëò бîëîõ ìýäýýëýë àâàõ бîëîìæîîð õàíãààã¿éãýýñ бîëæ õ¿ñýýã¿é 
æèðýìñëýëòòýé í¿¿ð òуëãàðäàã.

 Õууäàñ 504-ò òîäîðõîéëñíû äàãуу ãýð б¿ë òºëºâëºëòèéí àðãууäààñ ñîíãîí 
õýðýãëýæ æèðýìñëýëòýýñ уðüä÷èëàí ñýðãèéëíý. Îíöãîé íºõöºë бàéäàëä ãýð б¿ë 
òºëºâëºëòèéí ýñâýë “ìàðãààø ºãëºº íü” ууõ (буþу Á òºëºâëºãºº, Ïîñòèíîð 
бîëîí буñàä) êàïñуë ãýýä õýä õýäýí àðãûã õàìãààëàëòã¿é бýëãèéí õàâüòàëä 
îðñíîîñ õîéø 5 ºäðèéí äîòîð õýðýãëýõ ¸ñòîé. 

 Õýðâýý òýð ýìýãòýé æèðýìñëýëòýý ¿ðãýëæë¿¿ëýõã¿é ãýæ øèéäñýí бîë 
àбîðòîîñ ãàäíà, бîëîìæòîé бîë äàðààõ ãуðâàí ººð òºðëèéí àðãààñ ñîíãîæ бîëíî. 

Ýìýýð ¿ð õºíäºõ: ¯¿íèéã ìºí ýìèéí àбîðò ãýäýã бà ýìýãòýé õ¿í 
ìèñîïðîòîëûã äàíãààð ýñâýë ìèñîïðîñòîë бîëîí ìèôåïðèñòîíûã õîñëууëàí 
õýðýãëýñíýýð æèðýìñëýëòèéã òàñàëäàã. Íýãýíò ë ýõèéí õýâëèéä þу ÷ ¿ëäýõã¿é òуë 
¿¿íä õàëäâàð àâàõ àþуë бàãà бàéäàã бîëîâ÷ èõ õýìæýýíèé öуñ àëäàõ íºõöºë ãàð÷ 
бîëíî. Èéìýýñ ýìíýëãèéí îéð бàéõ ¸ñòîé.

Âàêóìààð ¿ð õºíäºõ: ¯¿íèéã ìºí âàêуì ñîðîëò ýñâýë MVA ãýæ íýðëýäýã 
бà òуñãàé õîîëîéã (õºíäèé з¿¿) ¿òðýýí äуíäууð ÿâууëæ, уìàéí õ¿з¿¿ãýýð 
æèðýìñëýëòèéã òуñãàé òºðëèéí з¿¿ãýýð ñîðæ àâäàã. ¯¿íèéã ýìíýëýãò ýñâýë 
ýì÷èéí ºðººíä 10 ìèíуòàä õèéæ бîëäîã.
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¯ð õºâðºëèéã õóñàõ ¿ð õºíäºëò: Äè бîëîí Ñè ãýäýã бà æèæèã õуðö 
õàëбàãà õýëбýðòýé бàãàæààð ñàâàíä òîãòñîí ¿ð õºâðºëèéã õуñàæ àâäàã. Ýíý íü 
èõýâ÷ëýí ìýñ зàñëûí ºðººíä 20 îð÷èì ìèíуò бîëäîã бà зàðèì ¿åä уã ýìýãòýéä 
уíòууëàõ ýì ºãºõ øààðäëàãàòàé бîëäîã.

Àþуëòàé îð÷èíä õèéñýí ¿ð õºíäºëò íü õàëäâàð, ºâäºëò, ¿ðã¿éäýë, òýð б¿¿ õýë 
зàðèìäàà ¿õýëä õ¿ðãýæ бîëíî. Ãýõäýý àþуëã¿é ¿ð õºíäºëò íü бàãà õîð õîõèðîë 
у÷ðууëäàã. Àþуëã¿é ¿ð õºíäºëò äàðààõ øààðäëàãàä íèéöýõ ¸ñòîé:

•	 Ìýðãýøñýí,	òóðøëàãàòàé	ýð¿¿ë	ìýíäèéí	àæèëòàí	õèéíý;

•	 Çîõèõ	áàãàæ	õýðýãñýë,	ýì	àøèãëàíà;

•	 Öýâýð	îðчèí	íºõöºëä	õèéíý.	¯òðýý	áîëîí	õýâëèéä	îðæ	áàéãàà	á¿õ	ç¿éë	íü	
õàëäâàðã¿éæ¿¿ëñýí	áàéõ	¸ñòîé	(íÿíã¿é);

•	 С¿¿ëèéí	ñàðûí	òýìäýã	èðñíýýñ	õîéø	3	ñàðààñ	õýòðýýã¿é	õóãàöààíä	òóñãàé	
бàãàæòàé ýìíýëýãò õèéíý.

 Ýìýãòýé õ¿íä ¿ð õºíäºëò õèéëãýõ íü èõýâ÷ëýí õ¿íä õýö¿¿ бàéäàã. ¯ð 
õºíä¿¿ëýõèéã õ¿ñýæ бàéãàà ýñâýë õýðýãòýé бàéãàà ýìýãòýéä õ¿íäýòãýëòýé õàíäàõ 
õýðýãòýé. Àìüäàð÷ бàéãàà ãàзðûíõàà ýìíýëýã, àþуëã¿é ¿ð õºíäºëòèéí ãàзðууäûí 
æàãñààëòòàé бàéñíààð ýìýãòýé÷¿¿äèéí àìèéã àâðàõàä òуñ бîëíî. Ìºí ãýð б¿ë 
òºëºâëºëòèéí ìýäýýëýë àâàõ бîëîìæèéã ñàéæðууëñíààð ¿ð õºíä¿¿ëýõ õýðýãöýý 
øààðäëàãûã бàãàñãàõàä òуñ бîëíî.
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Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íèé (ÁÇÕª) 
áîëîí áýëãèéí çàìûí áóñàä õàëäâàðûí 

òàëààðõ ìýäýýëýë

 Áýëãèéí зàìûí õàëäâàðò ºâ÷èí (ÁÇÕª) íü бýëãèéí õàâüòëûí ¿åä íýã 
õ¿íýýñ íºãººä äàìæäàã. Тýäãýýð íü ýìýãòýé, ýðýãòýé õ¿íä, бàñ зàðèìäàà 
õ¿¿õäýä íºëººëäºã. Ìºí ò¿¿í÷ëýí зºâõºí ¿òðýýãýýð бýëãèéí õàâüòàëä 
îðñíîîð æèðýìñýí бîëæ бîëîõ бà ÁÇÕª íü àìàí бîëîí øуëууí ãýäñýýð 
ñåêñ ¿éëäýõ зýðýã îëîí òºðëèéí ñåêñýýð õàëäâàðëàäàã. Çàðèìäàà õàëäâàðòàé 
õ¿íèé бýëýã ýðõòíèéã ¿ðñíýýð ÁÇÕª òуñàæ бîëíî.

 Áýëýã ýðõòíèé зàðèì õàëäâàð íü ÁÇÕª бèø бàéäàã бà øèíæ òýìäãèéã íü 
òîäîðõîéëæ ñуð÷ бîëíî. Õýðâýý ýðãýëзýæ бàéâàë òýð äàðуé øèíæèëãýý ºã. 
¯òðýýíýýñ ãàðàõ øèíãýíèé ¿íýð, ºíãº ýñâýë õýëбýð íü ººð÷ëºãäºæ, ¿òðýýíèé 
äîòîð бîëîí ãàäíà òàëä зàãàòíàõ íü ìººãºíöºð ýñâýë бàêòåðèéí õàëäâàð 
бàéæ бîëîõ бà ýíý íü бýëãèéí õàâüòëààð õàëäâàðëàäàãã¿é. Ìººãºíöºð íü 
ººðºº àÿíäàà ýñâýë ìººãºíöðèéí ýñðýã ýì (буþу micronazole, nystatin, 
clotriimazole бîëîí буñàä) õýðýãëýñíýýð з¿ãýýð бîëíî. Ãýâ÷ бàêòåðèéí 
õàëäâàðòàé ¿åä àíòèбèîòèê ууõ õýðýãòýé бîëäîã.

 Õýðâýý ºâäºëòòýé øýýõ ýñâýë øýýõ ¿åä õàëуу ä¿¿ãýõ, øýýñ ìууõàé 
¿íýðòýõ, буëèíãàðòàé õàðàãäàõ ýñâýë öуñòàé, èäýýòýé бàéõ íü øýýñíèé 
зàìûí õàëäâàð (UTI)-òàé бîëñîí ãýñýí ¿ã þì. Ýíý íü ÁÇÕª бèø. Ìàø èõ 
õýìæýýíèé уñ ууñíààð õàëäâàðûã ýì÷èëæ бîëîõ ÷ 2 õîíîãèéí äîòîð бèå 
ñàéæðàõã¿é бîë àíòèбèîòèê (cortimoxazle) ууõ õýðýãòýé. Ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàíä ¿з¿¿ë.

 ÁÇÕª-èé ò¿ãýýìýë øèíæ òýìäã¿¿ä:

•	 ¯òðýýíýýñ	ãàðàõ	øèíãýí	ìóóõàé	
¿íýðòýé	áàéõ;

•	 Áýëýã	ýðõòýí	çàãàòíàõ;

•	 Áýëýã	ýðõòýí	ºâäºõ;

•	 Óëàéõ,	öýâð¿¿òýõ,	¿¿	ãàðàõ,	
òууðàëò ãàðàõ, öî÷ðîõ, бýëýã ýðõòýí, 
øуëууí ãýäýñíèé äîòîð, ãàäíà ýñâýë 
îéðîëöîî	çàãàòíàõ;

 ÁÇÕª ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýãã¿é бàéõ íü ìºí ò¿ãýýìýë þì. Îëîí 
ýìýãòýé÷¿¿ä бîëîí ýðýãòýé÷¿¿ä ÁÇÕª-òýé бàéäàã ÷ ò¿¿íèéãýý ìýääýãã¿é. 

•	 Òºìñãºíä	ºâäºëò	¿¿ñýõ	ýñâýë	
õàâäàõ;

•	 Áýëãèéí	õàâüòëûí	¿åýð	ºâäºõ;

•	 Øýýõýä	ºâäºõ;

•	 Ãýäýñíèé	äîîä	òàëä	ºâäºõ;

•	 Áýëýã	ýðõòíýýñ	öóñòàé	øèíãýí	
ãàðàõ.

¿ðãýëæëýë áèé
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(¿ðãýëæëýë)

Æèøýýëбýë, ÄÎÕ íü бèåä ìàø уäààí õуãàöààíä ÿìàð ÷ øèíæ òýìäýã 
¿¿ñãýõã¿éãýýð бàéæ ÷àääàã. Тèéìýýñ ÿëàíãуÿà бýëãýâ÷ã¿é бýëãèéí õàâüòàëä 
îðñîí бîë òîãòìîë øèíæèëãýý õèéëãýõ íü ÷уõàë.

•	 Çàã	õ¿éòýí	áà	õëàìèä íü àìàðõàí ýì÷ëýãääýã. Íýãýíò ë àäèë øèíæ 
òýìäýã èëýðñýí бºãººä õýðâýý òà àëü íýãýýð íü ºâ÷èëñºí бîë õî¸уëàíã íü 
ýì÷èë.

•	 Òðèõîìîíèàç íü зàãàòíууëäàã ÁÇÕª бà èõýâ÷ëýí ýðýãòýé õ¿íä ÿìàð ÷ 
øèíæ òýìäýã èëðýõã¿éãýýð буñäàä äàìæñààð бàéäàã.

•	 Òýìá¿¿ íü бýëýã ýðõòýíä ºâ÷èíã¿é ÿð ¿¿ñãýõ øàëòãààí бîëäîã. ßð 
àÿíäàà àðèë÷èõäàã òуë ýäãý÷èõëýý ãýæ бîäîõ íü èõ бàéäàã ÷ ºâ÷èí íü 
бèåèéí буñàä õýñýã ð¿¿ ¿ðãýëæëýí òàðõñààð бàéäàã. Õýðâýý ýì÷ëýõã¿é 
бîë ýíý íü íîöòîé ýð¿¿ë ìýíäèéí àñууäàë ¿¿ñãýæ б¿ð ¿õýëä ÷ õ¿ðãýæ 
бîëíî.

•	 Çººëºí	ÿðíààñ бîëæ бýëýã ýðõòýí бîëîí õîøíîãîí äýýð ºâäºëòòýé ÿð 
ãàðàõ øàëòãààí бîëäîã.

•	 Áýëýã	ýðõòíèé	ãåðïåñ бýëýã ýðõòýí äýýð ýñâýë àìàí äýýð ºâ÷òýé 
ÿð ãàðàõ øàëòãààí бîëäîã бà ãàðààä ë àðèëààä ë бàéäàã. Ýíýõ¿¿ âèðуñò 
ºâ÷íèéã ýì÷ëýõ бîëîìæã¿é ÷ ¿¿íèéã бàãàñãàõ ýì÷èëãýý бàéäàã. Ãåðïåñ 
íü ìàø àìàðõàí òàðõäàã бà ÿð ãàðñàí ¿åä бýëãèéí õàâüòàëä îðæ бîëîõã¿é 
бºãººä бýëãèéí õàâüòàëä îðîõ бîëбîë бýëãýâ÷ õýðýãëý.

•	 ÄÎÕ ìàø íîöòîé ÁÇÕª бºãººä õýðâýý ÿìàð íýã àðãà õýìæýý àâàõã¿é 
бîë õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí âèðуñ (ÕÄÕÂ)-ä õ¿ðãýäýã. 30-ð б¿ëãýýñ 
ÄÎÕ-ûí øèíæ òýìäýã, зîõèöууëàëò, бàñ уðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð 
¿зíý ¿¿.

Õýðâýý ÁÇÕª-èé øèíæ òýìäã¿¿ä бàéãàà бîë:

•	 Õàëäâàðûã	òýð	
äàðóé	ýì÷èë.	Ýì÷èä 
¿з¿¿ëæ зºâ àíòèбèîòèê 
àâ÷ уу. ÁÇÕª-ººñ 
ñýðãèéëýõýä õýðýã 
бîëîõуéö ìýäýýëýë 
ºãºõºä òуñàëíà уу ãýæ 
õ¿ñ. 
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•	 Õýò	õ¿íäð¿¿ëýõ	õ¿ðòëýý	áèòãèé	óäàà. Ýðò ýì÷èëãýý õèéñíýýð 
íîöòîé àñууäàë бîëæ õ¿íäðýõ, õàëäâàðûã буñäàä òàðààõààñ уðüä÷èëàí 
ñýðãèéëíý;

•	 Áýëãèéí	õàìòðàã÷òàéãàà	ÿã	èæèë	öàãò	ýì÷ë¿¿ë.	Õýðâýý òà õî¸ðûí 
àëü íýã íü ýì÷èëãýý õèéëãýýã¿é бîë бýëãèéí õàâüòàëä îðîõ ¿åä äàõèí 
õàëäààæ	áîëíî;

•	 Ýì÷èëãýýíä	øààðäëàãàòàé	á¿õ	ýìèéã	á¿òýí	óó.	Õýäèéãýýð øèíæ 
òýìäã¿¿ä íü àðèëñàí бàéñàí ÷ ãýñýí ýìèéí б¿õ òуíã äууñòàë íü ууõààñ 
íààø	ºâчèí	ýäãýðýõã¿é;

•	 Àþóëã¿é	ñåêñèéí	äàäëàãà	õèé. Àþуëã¿é ñåêñ ãýäýã íü àëü бîëîõ 
õàìòðàã÷èéíõàà бýëýã ýðõòýí бîëîí ¿ðèéí øèíãýíä øууä õ¿ðýõã¿é 
бàéõ, бàãàñãàõûã õýëíý. Áýëãèéí õàâüòàëä îðîõ б¿ðòýý бýëãýâ÷ õýðýãëýæ, 
ººðèéãºº	áîëîí	õàìòðàãчàà	ÁÇÕª-ººñ	ñýðãèéë;

•	 ÄÎÕ-ûí	øèíæèëãýýíä	îð.	ÄÎÕ-ûí õàëäâàð íü èõýâ÷ëýí ÁÇÕª-òýé 
õàìò èëýðäýã.
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