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Àþóëã¿é öýâýð óñ ба 
æîðëîíãèéí õ¿ðòýýìæ

Ýð¿¿ë áàéõûí òóëä õàíãàëòòàé èõ öýâýð óñ óóæ, øààðäëàãàòàé ¿åäýý áèå çàñàõ 
ãàçàðò îðîõ õýðýãòýé. Ìºí öýâýð óñààð ãàðàà ñàâàíäàí óãààõ áîëîìæòîé áàéõ 
õýðýãòýé. Öýâýð, àþóëã¿é óñ íü îíöãîé íºõöºë áàéäëûí ¿åä í¿äýý óãààõ, 
ø¿ðø¿¿ðò îðîõîä õýðýã áîëíî.

 Äàðãà íàð èõýâ÷ëýí àæèë÷äûí åðºíõèé õýðýãöýýã ¿ë òîîæ, òýäíèéã èë¿¿ 
õóðäàí àæèëëàæ, öººí çàâñàðëàãà àâ ãýæ øàõàëò ¿ç¿¿ëäýã. Óñ óóõ, áèå çàñàõ 
ãàçàð îðîõ áîëîìæèéã íü õÿçãààðëàñíààð äàðãà íàð àæèë÷äûã ºâäºõºä õ¿ðãýíý. 
¯éëäâýð íü àæèë÷äàà äàðààõ áîëîìæîîð çààâàë õàíãàñàí áàéõ ¸ñòîé:

•	 Á¿õ àæèë÷äûí àæëûí áàéðíû îéðîëöîî àþóëã¿é óóõ óñààð õàíãàñàí áàéõ. 
Ìºí àæèë÷äûí îéð îéðõîí àëü áîëîõ èõ óñ óóõ õýðýãöýýã õàíãàõ ¸ñòîé;

•	 Á¿õ àæèë÷äàä áèå çàñàõ ãàçàð àøèãëàõûã çºâøººð. Òà ÿàãààä áèå çàñàõ 
ãàçàð ðóó ÿâæ áàéãààãàà òàéëáàðëàõ ýñâýë ýðõ àâàõ, çºâøººðºë àâàõ ¸ñã¿é. 
Õ¿íèé áèåèéí õýðýãöýý ó÷èð ýäãýýð íü ÿã ë àìüñãàëàõòàé àäèë þì;

• Àæèë÷èä äàðààëàëä îðæ õ¿ëýýõ øààðäëàãàã¿é áàéõààð íýìæ áèå çàñàõ 
ãàçàð áîëîí ýðýãòýé÷¿¿äèéí æîðëîíã íýì. Æîðëîí á¿ðèéã èë¿¿ öººí õ¿í 
õýðýãëýñíýýð òýäãýýðèéã öýâýð áàéëãàõàä èë¿¿ õÿëáàð áîëãîõ þì;

• Á¿õ áèå çàñàõ ãàçàð áîëîí çîãñîõ õýñãèéã õóâèéí îðîí çàéã õàíãàõóéö 
õààëãàòàé áàéëãà;
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• Óãààëòóóð ýñâýë óãààõ ñàâíû õýñãèéã ñàâàí, àë÷óóðòàé áàéëãàæ 
¿éëäâýðèéí ýðãýí òîéðîíä îéðõîí áèå çàñàõ ãàçàð, óóõ óñ, áàñ õîîë èäýõ 
õýñýãòýé áàéëãà;

• Áèå çàñàõ ºðººã 00-ûí öààñ, ñàâàí, öýâýð àë÷óóðòàé áàéëãà;

•	 Ýìýãòýé÷¿¿äèéí áèå çàñàõ ºðººíä ñàðûí òýìäãèéí ¿åä õýðýãëýõ àðèóí 
öýâðèéí õýðýãëýëòýé áàéëãà. Ýìýãòýé àæèë÷èä íü ìºí àðèóí öýâðèéí 
õýðýãëýëýý õóâààëöàõ, õýðýãëýñíýý õàÿõ, õàíãàìæèä õàíäèâëàõ ãàçàðòàé 
áàéëãà;

• Æîðëîíã öýâýðëýõ, ¿éë àæèëëàãààã àâ÷ ÿâàõ õ¿í àæèëä àâ.

Àþóëã¿é óñ
Õýðâýý òà ºäðèéí òóðø øýýõã¿é ýñâýë ìàø áàãà øýýæ áàéâàë èë¿¿ èõ óñ óóõ 
õýðýãòýé. Óñ õàíãàëòòàé óóãààã¿éã õàðóóëàõ áóñàä øèíæ òýìäã¿¿ä:

•	 Öàíãàõ;

•	 Òîëãîé ºâäºõ;

• Ñóë äîðîé áîëîõ ýñâýë òîëãîé 
ýðãýõ;

• Áººðíèé áîëîí äàâñàãíû 
õàëäâàð;

 Õýðâýý õàëóóí öàã àãààðò ýñâýë õàëóóí òîíîã òºõººðºìæèéí îéð áàéäàã 
áîëîí àæèë äýýðýý õºëºðäºã áîë õàëóóíû ñòðåññýýñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëæ öàíãàõ 
áîëãîíäîî øèíãýí ç¿éë óóõ õýðýãòýé. Æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä èë¿¿ èõèéã óóõ 
õýðýãòýé. Õàëóóíààñ ¿¿äýí áèé áîëäîã ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäëûí òàëààð èë¿¿ 
èõ ìýäýýëëèéã 15-ð á¿ëãýýñ õàðíà óó. Æèðýìñëýëòèéí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é 
ìýäýýëëèéã 26-ð á¿ëãýýñ õàðíà óó.

 Óñ óóõ íü õýðýãöýýò øèíãýíèéã íºõºõ øèëäýã àðãà þì. Õàðèí öàé, êîôå, àðõè 
ýñâýë õèéæ¿¿ëñýí óíäàà óóõ ¿åä áèåä èë¿¿ áàãà øèíãýí ¿ëääýã. Òèéìýýñ àõèóõàí 
óñ óóæ áàé.

 Àþóëã¿é óóõ óñ, öýâýð àÿãûã àæëûí áàéð á¿ðò õýðýãëýõ áîëîìæòîé áàéëãàõ 
õýðýãòýé. Óñíû ñàâûã òîäîðõîé õàÿãëàñàí áàéõ õýðýãòýé. Õýðâýý ¿éëäâýð íü ìàø 
õàëóóí áîë óñûã ñýð¿¿í ãàçàð õàäãàëàõ ¸ñòîé.

•	 Äîòîð ìóóõàéðàõ;

•	 Øºðìºñ òàòàõ;

•	 Õàð õ¿ðýí ºíãºòýé øýýñ;

• Ãýäýñ ºâäºõ.
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 Ó÷èð íü õàíèàä òîìóó íü íýã àÿãàíààñ óóñàí ¿åä äàìæèí õàëääàã òóë ¿éëäâýð 
öýâýð àÿãààð õàíãàõ õýðýãòýé. Õýðýãëýñíèé äàðàà àÿãà á¿ðèéã çààâàë õàëóóí óñ, 
ñàâàí ýñâýë óãààã÷ øèíãýíýýð (óñíû 10-íû 1-ò ãýæ òîîöîí) óãààæ, áàñ öýâýð óñààð 
çàéëàí õàòàà.

Àíõíû òóñëаìæèä õýðýãëýõ öýâýð óñ

Îíöãîé áàéäëûí ¿åä õýðýãëýõ ø¿ðø¿¿ð 
áîëîí í¿ä óãààõ óãààëòóóð íü õèìèéí áîäèñ 
õàäãàëäàã õýñýãò ÷óõàë øààðäëàãàòàé. Ýäãýýð 
àíõíû òóñëàìæèéí ñèñòåì íü öýâýð, óðñãàë 
óñûã äîð õàÿæ 15 ìèíóò ãàðãàõààð áàéõ ¸ñòîé. 
Öýâýð, ñýð¿¿í óñ óðñãàõ íü áèåèéí ò¿ëýãäñýí 
õýñýã ýñâýë õèìèéí áîäèñò ºðòñºí õýñãèéí 
ºâ÷íèéã áàãàñãàæ, õ¿íèé áèåèéí ãýìòýë 
áýðòëèéã áóóðóóëàõ áîëîí ýäãýýõýä òóñòàé 
õàìãèéí ñàéí àðãà þì (239-ð õóóäàñíààñ ¿çíý 
¿¿). Õýðâýý õýòýðõèé áàãà óñ áàéâàë ýì÷èëãýý 
¿ð ä¿íã¿é áàéæ áîëíî.

Ãаð óãааõ óñ

Á¿õ àæèëòàí ººðñäèéí õýñýãòýý ãàð óãààõ öýâýð 
óñ, ñàâàíòàé áàéõ õýðýãòýé. Ãàðàà öýâýð óñààð 
ñàâàíäàæ óãààõ íü ºâ÷èí òàðõàõààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ, øàðõ, ò¿ëýãäýëò áîëîí õèìèéí áîäèñûã 
öýâýðëýæ ÷àäíà.

 Ãàðàà óãààõ ãîîæóóð íü æîðëîíä îéð áàéõ 
õýðýãòýé. Ìºí ÿìàð íýãýí õèìèéí áîäèñòîé 
ýñâýë ò¿¿õèé ýäòýé àæèëëàäàã àæèë÷èä õîîë 
èäýõýýñýý ºìíº áîëîí äàðàà íü ãàðàà óãààæ 
áîëîõóéöààð àæëûí òàëáàðòàà ãàð óãààõ öýâýð 
óñòàé áàéõ õýðýãòýé. Ãàð óãààõ õýñãèéã õàÿãæóóëæ, 
áîõèðäóóëæ áîëîõ ç¿éëñýýñ õîë áàéëãàõ õýðýãòýé. 
Á¿õ ãàð óãààõ õýñýã ñàâàíòàé áàéõ õýðýãòýé.

 Ãàðàà óãààõ íü òà õàð òóãàëãà, áóäàã÷ áîäèñ 
ýñâýë óóñãàã÷òàé îð÷èíä áýýëèé ºìñºæ àæèëëàäàã 
÷ áàé ÷óõàë þì.

Óóñãàã÷èéã ãàð óãààõàä áèòãèé àøèãëà. Çºâõºí 
ñàâàí, óñ õýðýãëý.

Аюулгүй цэвэр ус ба жорлонгийн хүртээмж



542

Áèå çаñаõ ãаçаð бîëîí ýðýãòýé÷¿¿äèéí 
æîðëîí
Àæèë÷èä õýðýãöýýòýé ¿åäýý áèå çàñàõ ãàçàð àøèãëàõ áîëîìæòîé áàéõ ¸ñòîé. 
Õýðâýý òà øààðäëàãàòàé ¿åäýý áèå çàñàæ ÷àäàõã¿é áîë äàâñàãíû õàëäâàðòàé áîëæ 
áîëíî. Ýìýãòýé÷¿¿ä èë¿¿ àìàðõàí äàâñàãíû õàëäâàð àâäàã òóë ýìýãòýé÷¿¿äýä 
ýðýãòýé÷¿¿äýýñ èë¿¿ èõ íºëººëäºã.

 Áèå çàñàõ ºðºº íü õààëòòàé õýñýãòýé áà äàðààëàëä çîãñîí õ¿ëýýëã¿éãýýð 
õýðýãëýõ õàíãàëòòàé òîîíû æîðëîíòîé áàéõ õýðýãòýé. Õàìãèéí áàãàäàà 20 
ýðýãòýé õ¿í òóòàìä íýã æîðëîí, 20 ýìýãòýé õ¿í òóòàìä íýã áàéõ õýðýãòýé. Òîì 
¿éëäâýð¿¿äýä õýä õýäýí áèå çàñàõ ãàçàð ¿éëäâýðèéí ýðãýí òîéðîíä áàéõ íü íýã 
òîì áèå çàñàõ ãàçàð áàéñíààñ èë¿¿ äýýð áàéäàã.

 Áèå çàñàõ ãàçàð, óãààëòóóð, áàñ óñòàé õýñãèéã öýâýð áàéëãàõ, ñàéí çàññàí áàéõ, 
àðèóí öýâðèéí öààñ, àë÷óóðòàé áàéëãàõ íü äàðãûí ¿¿ðýã þì. Õýðâýý áèå çàñàõ 
ãàçàð íü àæèëëàõàà áîëèâîë àõëàã÷ áîëîí çàñâàðûí àæèëòàíä õýë.

Ýìýãòýé÷¿¿äèéí õýðýãöýý
Ýìýãòýé÷¿¿äèéí ñàðûí òýìäýã èðýõ ¿åä òýäýíä ñàâàí, óñ, õààëòòàé îð÷èí 
õýðýãòýé. Õýðâýý òýä àðèóí öýâðèéí õýðýãëýëýý ñîëüæ ÷àäàõã¿é ýñâýë óãààæ 
÷àäàõã¿é áîë õàëäâàð àâàõ èë¿¿ èõ ìàãàäëàëòàé áîëäîã. Äàðãà íü öýâýð 
äààâóó, õºâºí ýñâýë ýìýãòýé àæèë÷èä õýðýãöýýò ¿åäýý õýðýãëýõ àðèóí öýâðèéí 
õýðýãëýëýýð õàíãàõ õýðýãòýé. Ýìýãòýé÷¿¿äýä çîðèóëñàí áèå çàñàõ ãàçàð á¿ð 
òàãòàé õîãèéí ñàâòàé áàéõ õýðýãòýé.

Ýìýãòýé÷¿¿ä òîãòìîë áèå çàñàæ ÷àäàõã¿é áàéõ ¿åä øýýñíèé çàìûí õàëäâàð 
áóþó äàâñàãíû ýñâýë áººðíèé õàëäâàðòàé áîëæ äààìæðàõ ìàãàäëàëòàé áàéäàã. 
Øýýñíèé çàìûí õàëäâàðûã ýðò èëð¿¿ëáýë àìàðõàí ýì÷èëæ áîëíî. Õýäèé òèéì 
÷ ¿¿íèéã ýì÷ëýýã¿é ýñâýë ýìýãòýé÷¿¿ä áèå çàñàõ ãàçàð î÷èæ ÷àäàõã¿é áîë 
äàâñàãíû ýíãèéí õàëäâàð íü áººðíèé íîöòîé õàëäâàð áîëæ õ¿íäýðäýã. 
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Àæèë÷èä äàðãûíõàà áèå çàñàõ ãàçðûã ýçëýâ

 Íàìàéã Ýëåíà ãýäýã. Áè ÀÍÓ-ûí õèëèéí îéðîëöîî áàéäàã Ìåêñèêèéí 
ýëåêòðîíèêèéí ¿éëäâýðò àæèëëàäàã. Áàðàã 300 îð÷èì àæèëëàã÷èäòàé ÷ 
ãóðàâõàí áèå çàñàõ ãàçàðòàé. Áèä óðò äàðààëàëä îðæ õ¿ëýýõ ¸ñòîé áîëäîã. 
Æîðëîí ¿ðãýëæ áîõèð áàéäàã áàéâ. Áèä ¿éëäâýðèéí àñóóäëûí òàëààð 
ÿðèëöàõ ¿åä áèå çàñàõ ãàçàð áèäíèé õàìãèéí èõ ñàíàà çîâîîñîí àñóóäàë 
áàéâ. Íýã ºäºð ìàø óðò öóâàà ¿¿ññýí òóë áè õàìòðàí àæèëëàã÷äàäàà 
“ßâæ äàðãûí ºðººíèé æîðëîíã õýðýãëýå” ãýæ õýëñýí þì. Áèä õàìòäàà 
îôôèñ ðóó àëõàâ. Äàðãà ìàø èõ ãàéõøèðñàí áàéñàí áà òà íàð þó õèéæ 
áàéãàà þì áý ãýæ áèäíýýñ àñóóâ. Áèä ò¿¿íä áèå çàñàõ ãàçàð ìàø áîõèð, 
áàñ óðò äàðààëàëòàé áàéíà ãýæ õýëýâ. Òýð óäàà äàðãà áèäýíä æîðëîíãîî 
õýðýãë¿¿ëñýí þì.

¿ðãýëæëýë áèé

Аюулгүй цэвэр ус ба жорлонгийн хүртээмж



544

(¿ðãýëæëýë)

 ¯éëäâýðèéí áèå çàñàõ ãàçàðò óðò äàðààëàë ¿¿ññýí ¿åä áèä îôôèñûí áèå 
çàñàõ ãàçðûã õýðýãëýæ áîëíî ãýæ ¿ëäñýí á¿õ àæèë÷äàä õýëýâ. Áèä áàéíãà 
îôôèñûí áèå çàñàõ ãàçàð ðóó ÿâæ ýõëýõýä äàðãà ìàø èõ óóðëàëàà. Òýä 
õýëýõäýý “Ýíý æîðëîí áèäíèéõ, òà íàðûíõ ¿éëäâýðò áàéãàà” ãýæ õýëýâ. 
Áèä æîðëîí õàíãàëòòàé áèø, áàñ ¿ðãýëæ áîõèð çàâààí áàéäàã ãýæ ò¿¿íä 
õýëëýý. Ýöýñò íü äàðãà 10 æîðëîí àæèë÷äàä çîðèóëàí õèéæ, òýäíèéã óðüä 
ºìíºõººñºº íü èë¿¿ öýâýð áàéëãàäàã áîëñîí þì äàà.

Нийгмийн аюул ба шийдэл


