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ÕÄÕÂ (Õ¿íèé Äàðõëàë 
Õîìñäîëûí Âèðóñ)

Îëîí îðîíä õ¿ì¿¿ñ ÕÄÕÂ-ýýñ áîëæ ÄÎÕ òóññàí áàéíà. Ñàéí àæèëëàæ àìüäðàõ 
íºõöºëòýé, çºâ ýì óóæ õýðýãëýñýíýýð ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë áàéæ ÷àäíà. 
Àþóëã¿é àðãààð áýëãèéí õàðüöààíä îðîõ, âèðóñ õàëääàãã¿é çàìààð õàâüòàõ, 
òîãòìîë ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý ºãºõ, ÄÎÕ-ûí òàëààð áîëîâñðîë, óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ õºòºëáºð¿¿äèéã ¿éëäâýðò õýðýãæ¿¿ëýõ çýðãýýð ÄÎÕ-ûí õàëäâàðòàé 
àæèë÷äûã àæèëëàõ ÷àäâàðòàé ë áàéãàà áîë òýäýíä òóñàëæ õàëäâàðûã òàðõààõã¿é 
áàéæ ÷àäíà. 

 Àæèë÷èä íü ¿éëäâýð äýýð èõýíõ öàãàà ºíãºð¿¿ëäýã òóë ¿éëäâýð¿¿ä íü äàðààõ 
ç¿éëñèéã áàãòààí ÄÎÕ-ûí ºðãºí õ¿ðýýã õàìàðñàí õºòºëáºðèéã õýðýãæ¿¿ëýõ 
õýðýãòýé:

•	 ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýýã àæëûí áóñ öàãààð àâàõ, ¿íýã¿é øèíæèëãýýíä 
õàìðóóëàõ;

•	 ÄÎÕ-òîé ãýäýã íü òîãòîîãäñîí àæèë÷äûã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõã¿é áàéõ 
æóðàìòàé áàéõ;

•	 Àæëûí áàéðàí äàõü ãýìòýë, îñëîîñ øàëòãààëæ õàëäâàð àâ÷ áîëîõ 
ýðñäýëèéã áàãàñãàõ àþóëã¿é áàéäëûí ñóðãàëò çîõèîí áàéãóóëàõ;
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•	 ÄÎÕ-òîé àæèëëàã÷äàä ººðèéí ýð¿¿ë ìýíä áîëîí ãýð á¿ëèéíõíèéõýý ýð¿¿ë 
ìýíäýä àíõààðàë òàâèõ ÷ºëºº ºãºõ;

• ÄÎÕ-îîñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ òàëààð áîëîí ò¿¿íèéã áóñäàä õàëäààõ, 
äàìæóóëàõã¿é áàéõ òàëààð, ÄÎÕ-ûí òàëààð çºâëºãºº, øèíæèëãýý, ýì÷èëãýýã 
á¿õ àæèë÷äàä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëä õ¿ðòýýìæòýé áîëãîõ;

• Àþóëã¿é áýëãèéí õàâüòàëò áóþó ¿íýã¿é áýëãýâ÷íèé òóõàéä àÿí çîõèîí 
áàéãóóëæ äýìæèõ.

ÄÎÕ-ûí òàëààð òà þó ìýäýõ õýðýãòýé âý
ÄÎÕ (äàðõëààíû îëäìîë õîìñäîë) íü ÕÄÕÂ (õ¿íèé äàðõëàë õîìñäîëûí 
âèðóñ)-ýýñ ¿¿ñäýã. ÄÎÕ ýì÷èëãýýã¿é ÷ òóññàí õ¿ì¿¿ñ ÐÝÝ (ðåòðîâèðóñûí ýñðýã 
ýì÷èëãýý) ýìèéã õýðýãëýæ, øààðäëàãàòàé ¿åä ýìíýëãèéí òóñëàìæ àâ÷, øèì 
òýæýýëëýã õîîë õ¿íñ èäýæ, öýâýð óñ óóæ, áîëîìæèéí îðîí ñóóöòàé, áàñ ñýòãýë 
ñàíààíû áîëîí ñ¿ñýã áèøðýëèéí äýìæëýãòýéãýýð óðò óäààí ýð¿¿ë àìüäàð÷ ÷àääàã 
áîëñîí.

 Ýì÷èëãýýã¿é îðõèâîë ÄÎÕ íü áèåèéí äàðõëàà áóþó áèåèéí õýñýã á¿ðò 
ºâ÷èí, õàëäâàðòàé òýìöýõýä òóñàëäàã ñèñòåìèéã óñòãàäàã. Õýò èõ àæèëëàõ, õîîë 
òýæýýëèéí äóòàãäàë, çàðèì õèìèéí áîäèñò ºðòºõ, ºâ÷èí çýðýã íü äàðõëààíû 
ñèñòåìèéã ñóëðóóëäàã. Ýì÷èëãýý õèéæ ñàéí àñðàõã¿éãýýð îðõèâîë ÄÎÕ-òîé 
õ¿ì¿¿ñ èõýâ÷ëýí ýð¿¿ë ìýíäèéí àñóóäàë, ºâ÷ëºëººñ áîëæ ìàø èõ ºâäºõ áóþó 
ñ¿ðüåý, óóøãèíû ¿ðýâñýëòýé áîëäîã. Õ¿íèé äàðõëààíû ñèñòåì ìàø ñóë äîðîé 
áîëæ öààøèä ºâ÷èíòýé òýìöýõ ÷àäâàðã¿é ýñâýë ýäãýðýõ ÷àäâàðã¿é áîëîõ ¿åä õ¿í 
íàñ áàðäàã. Ãýâ÷ ÄÎÕ-ûã ýðò èëð¿¿ëæ, ýì÷èëãýý õèéæ ýõýëñýí áîë ÕÄÕÂ-ýýñ 
ñýðãèéëýõ áîëîìæòîé.

 ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñ ýð¿¿ë ÷èéðýã áàéäëûã ìýäýð÷, áàñ ýð¿¿ë õàðàãäàæ ÷àäíà. 
ÄÎÕ-ã¿é õ¿í ÷ ãýñýí çàðèìäàà ÄÎÕ-òîé õ¿íòýé àäèë øèíæ òýìäýãòýé áàéæ 
áîëäîã. Òóõàéí õ¿íèéã ÄÎÕ-òîé ãýäãèéã òîãòîîõ öîðûí ãàíö àðãà íü øèíæèëãýý 
þì.

Нийгмийн аюул ба шийдэл
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ÄÎÕ-ûí øèíæ òýìäýã

ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñò ÿìàð íýãýí ºâ÷íèé øèíæ òýìäýã èëýð÷ ýõëýõýýñ ºìíº îëîí 
æèë áîëæ áîëíî. Àíõíû øèíæ òýìäýã íü èõýâ÷ëýí äàðààõ áàéäëààð èëýðäýã:

• Òóíãàëãèéí áóë÷èðõàé òîìîð÷, 
õ¿ç¿¿, ñóãà, áýëýã ýðõòýí äýýð 
ìýäðýãäýõ;

• Áàéíãà õàëóóðàõ áà øºíèéí öàãààð 
õºëðºõ;

•	 Òóðàõ;

• ßäðàìòãàé áîëîõ;

 Ýäãýýð øèíæ òýìäýã áóñàä ºâ÷íººñ áîëæ ¿¿ññýí áàéæ áîëíî. Ýäãýýð øèíæ 
òýìäýã àíõ èëðýõ ¿åä ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý ºãºõ íü õ¿÷ ÷àäàëòàé áàéãàà äýýðýý ýðò 
èëð¿¿ëæ, ýì÷èëãýý õèéæ ýõëýõ áîëîìæèéã îëãîíî.

ÄÎÕ õ¿íýýñ õ¿íä õýðõýí õàëääàã âý

ÄÎÕ íü öóñ, ¿ðèéí øèíãýí, ¿òðýýíèé ÷èéã, áàñ õºõíèé ñ¿¿ 
ãýñýí áèåèéí øèíãýíä àìüäðàõ ÷àäâàðòàé áàéäàã. Õàëäâàðòàé 
õ¿íèé ýäãýýð øèíãýíèé àëü íýã íü íºãºº õ¿íèé áèåä íýâòðýõýä 
õàëäâàðëàäàã. Ýíý íü äàðààõ íºõöºëä òîõèîëäîæ áîëíî:

• Õîîëíû äóðøèë áóóðàõ;

• Ñóóëãàëò;

•	 Àìàí äýýð öàãààí öýã (òîëáî) 
ãàðàõ;

• Ýìýãòýé÷¿¿äýä ¿òðýýíèé èäýýò 
õàëäâàð òîãòìîë ãàðàõ.

ХДХВ (Хүний Дархлал Хомсдолын Вирус)
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ÄÎÕ-ûí âèðóñ íü õ¿íèé áèåèéí áóñàä øèíãýí áîëîõ õºëñ, íóëèìñ, ø¿ëñýíä 
àìüäðàõã¿é. Ýíý íü áèåýñ ãàäóóð õýñýãò àìüäàð÷ ÷àäàõã¿é áà àãààðò ýñâýë óñàíä 
õýäýí ìèíóòààñ èë¿¿ áàéæ ÷àääàãã¿é.

Äàðààõ áàéäëààð ÄÎÕ õàëäâàðëàõã¿é:

•	 Àÿãà,	òàâàã,	ñàíäàë,	áàãàæ,	ðàäèî	ñòàíö,	óòàñ	õóâààëöàõ;

•	 Õîîë	áîëîí	óóõ	ç¿éë	õóâààëöàõ;

•	 Áèåýð	õ¿ðýëöýõ,	ø¿ðãýëöýõ,	òýâðýõ	ýñâýë	¿íñýõ;

•	 Íàéòààëãàõ	ýñâýë	õàíèàõ	(ÄÎÕ	íü	ñ¿ðüåý	ýñâýë	õàíèàä	øèã	õàëääàãã¿é)

•	 Øóìóóë	õàçàõ	(ÄÎÕ	íü	õóìõàà	ºâ÷èí	øèã	õàëääàãã¿é)

Ýìýãòýé÷¿¿ä èë¿¿ èõ ýðñäýëòýé áàéäàëä áàéäàã

Ýìýãòýé÷¿¿ä ººðñäèéãºº ÄÎÕ áîëîí áóñàä 
áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íººñ (ÁÇÕª) 
õàìãààëàõ íü ýðýãòýé÷¿¿äèéã áîäâîë èë¿¿ õýö¿¿ 
áàéäàã. ¯éëäâýðèéí äàðãà íàð, ýð íºõºð, íàéç 
çàëóó íü ýìýãòýé÷¿¿äèéã äóóëãàâàðòàé áàéíà 
ãýñýí õ¿ëýýëòòýé áàéäàã. Ýðýãòýé÷¿¿ä èõýâ÷ëýí 
ýìýãòýé÷¿¿ä õýðõýí áýëãèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí òàëààð 
ñàíàà çîâæ áàéãààã ñîíñîõ õ¿ñýëã¿é áàéäàã. Ýðýãòýé 
õ¿í áýëãýâ÷ õýðýãëýõýýñ òàòãàëçàõ ¿åä ýìýãòýé÷¿¿ä 
áýëãèéí õàâüòëûã ýñýðã¿¿öýõ òàë äýýð õ¿÷ã¿éääýã.

 Õ¿÷èðõèéëýë, áàñ áýëãèéí õàëäëàãà íü ýð÷¿¿äýýñ 
èë¿¿ ýìýãòýé÷¿¿äýä õîð õºíººëòýé áàéäàã. Õ¿÷ýýð 
áýëãèéí õàâüòàëä îðîõîä ýìýãòýé õ¿íèé áýëýã 
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ýðõòýí èõýâ÷ëýí ãýìòäýã. Õýðâýý õàëäàæ áàéãàà õ¿í íü ÄÎÕ-òîé áîë ýìýãòýé 
õ¿íèé áýëýã ýðõòíèé óðàãäàëòààð äàìæèí èë¿¿ àìàðõàí õàëääàã (Õ¿÷èðõèéëýëä 
ºðòñºíèé äàðààõ àíõíû òóñëàìæ õýñãèéã 427-428 äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿).

 Áýëãýâ÷ õýðýãëýõã¿é áàéõ íü áóñàä ÁÇÕª òóñàõ ìàãàäëàëûã èõýñãýäýã. 
ÁÇÕª-òýé áàéñíààð áýëýã ýðõòýíä èõýâ÷ëýí èë öýâð¿¿ ¿¿ñãýäýã òóë ÄÎÕ òóñàõ 
ìàãàäëàëûã íýìýãä¿¿ëäýã. Áýëãèéí çàìûí õàëäâàðò ºâ÷íººñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ 
òóõàé ìýäýýëëèéã 507-509 ä¿ãýýð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý

Õýí íýãýí íü ÄÎÕ-òîé ãýäãèéã èòãýëòýéãýýð ìýäýõ öîðûí ãàíö àðãà íü 
øèíæèëãýý ºãºõ ÿâäàë þì. ¯¿íä õî¸ð òºðëèéí øèíæèëãýý áàéäàã. Âèðóñíèé 
øèíæèëãýý ¿íýòýé áàéäàã ÷ òàíû öóñàí äàõü âèðóñèéã íàðèéí ¿çýæ øàëãàõ áà 
øèíæèëãýýíèé õàðèó ãàðàõàä õóãàöàà øààðääàã. Ò¿ðãýâ÷èëñýí øèíæèëãýý íü 
õÿìä áºãººä ÄÎÕ-ä ¿ç¿¿ëýõ áèåèéí õàðèó óðâàëûã ñóäàëæ, ãàíö öàãèéí äîòîð 
øèíæèëãýýíèé ä¿í ãàðäàã.

 Âèðóñ áèåä îðñíû äàðàà øèíæèëãýýãýýð èëðýõ õ¿ðòëýý 1-3 ñàð áîëäîã. Õýðâýý 
òà ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâñàí áàéæ ìàãàäã¿é ãýæ áîäîæ áàéãàà áîëîâ÷ øèíæèëãýý 
íü õàëäâàðòàé øèíæ òýìäýã õàðóóëàõã¿é áàéãàà áîë 3 ñàðûí äàðàà äàõèí 
øèíæèëãýý ºãººðýé. ¯ðãýëæ áýëãýâ÷ õýðýãëý. Õýðâýý âèðóñ òàíû áèåä áàéãàà áîë 
ýíý íü øèíæèëãýýãýýð èëðýõ áîëîîã¿é áàéñàí ÷ íýã õ¿íýýñ íºãºº õ¿íä õàëääàã.

 Îëîí îðîíä ò¿ðãýâ÷èëñýí øèíæèëãýý ¿íýã¿é áàéäàã. Õýðâýý õ¿í ÄÎÕ-ûí 
ò¿ðãýâ÷èëñýí øèíæèëãýýãýýð ýåðýã ãýæ ãàðñàí áîë ýìíýëýã, ýð¿¿ë ìýíäèéí 
àæèëòàí èòãýëòýé áàéõûí òóëä âèðóñíèé øèíæèëãýý õèéõ áîëíî.

 ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý íü äàðààõ áàéäëààð õèéãäýíý:

•	 ¯íýã¿é ýñâýë õÿìä;

• Ñàéí äóðûí – õýí ÷ 
òàíûã ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýýã 
õ¿÷ýýð ºã¿¿ëýõã¿é áàéõ 
¸ñòîé;

•	 Íóóöëàëòàé	–	¿ð	ä¿íã	
çºâõºí øèíæèëãýý ºãñºí 
õ¿íä ºãºõ áîëîõîîñ äàðãàä 
ºã÷ áîëîõã¿é.

ХДХВ (Хүний Дархлал Хомсдолын Вирус)
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Çºâëºãºº ºãºõ íü øèíæèëãýýíèé íýã õýñýã

Ýìíýëã¿¿ä øèíæèëãýý õýðõýí õèéãääýã, áàñ øèíæèëãýýíèé ºìíºõ ¿åèéí òàëààðõ 
àñóóëòóóäàä õàðèóëæ çºâëºãºº ºãäºã. Õàðèó áýëýí áîëîõîä çºâëºã÷ òàíòàé 
áóéäõàí ãàçàð óóëçàæ, òýäãýýðèéã òàéëáàðëàíà. Õýðâýý õàðèó òàíûã ÄÎÕ-òîé 
ãýäãèéã õàðóóëæ áàéâàë òýð òàíä îðîí íóòãèéí äýìæèõ á¿ëýã áîëîí ¿éë÷èëãýý, 
áàñ ýì÷èëãýý, ýìíýëãèéí òàëààð ìýäýýëýë ºãºõ áîëíî. Ìºí ò¿¿í÷ëýí ÄÎÕ íü 
ýäãýøã¿é ºâ÷èí áîëîâ÷ òà ¿¿íèéã çîõèöóóëæ, èë¿¿ ýð¿¿ë, èäýâõòýé àìüäàð÷ 
÷àäíà.

Îðîí íóòãààñàà äýìæëýã àâàõ

ªâ÷òýé õýí á¿õýíä äýìæëýã, õàéð, ãýð á¿ëèéí, õàìòðàí àæèëëàã÷äûí áîëîí 
îëîí íèéòèéí îéëãîëöîë áàéâàë ò¿¿íä èë¿¿ äýýð áàéæ, áàñ ñàéæèð÷, ýäãýð÷ 
÷àäíà. ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñò äýìæëýã õýðýãòýé. Òýäýíä ñàéõàí ñýòãýëýýð õ¿íäëýëòýé 
õàíäàæ, ¿íýã¿é ýì÷èëãýý áîëîí àæëûí áàéðàíä íü èë¿¿ ñàéí àæëûí íºõöºë 
ñàíàë áîëãîæ, õîâ æèâ ýñâýë öóóðõàë òàðààõ áîëîí ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõûí ýñðýã 
òýìö.

ÄÎÕ-ûã õÿíàõ ýì¿¿ä

ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý íü ýåðýã ãýæ ãàðñàí äàðóéä ÄÎÕ-ûí ýì÷èëãýýíèé õºòºëáºð 
õàé. Ýäãýýð õºòºëáºð íü òàíûã ýð¿¿ë áàéõàä õýðýã áîëîõ íººöººð õàíãàõ áîëíî. 
Ðåòðîâèðóñûí ýñðýã (ART) ýì õýðýãëýñíýýð äàðõëààíû ñèñòåì ÄÎÕ-ûí âèðóñòýé 
òýìöýæ, òàíû áèåèéã õ¿÷òýé áàéëãàõ áîëîâ÷ ìàø áàãà õýìæýýíèé ÄÎÕ-ûí âèðóñ 
áèåä ¿ðãýëæ íóóãäàí ¿ëääýã.

 ART-ûã õýðýãëýíý ãýäýã íü äîð õàÿæ 3 òºðëèéí ðåòðîâèðóñèéí ýñðýã ýìèéã 
õîñëóóëàí ºäºð á¿ð õýðýãëýíý ãýñýí ¿ã. Ýìèéí îëäîö íü õààíà àìüäàð÷ áàéãààãààñ 
õàìààð÷ ÿíç á¿ð áàéõ áîëíî. Òýäãýýðèéã íýã áîë á¿ãäèéã íèéë¿¿ëýí íýã õàâòãàé 
ýì áîëãîñîí ýñâýë 3 òóñäàà õàâòãàéãààð áàéæ áîëíî. Ãýâ÷ õààíà ÷ àäèëõàí áàéäàã 
ç¿éë ãýâýë òà íýãýíò ART-ûã õýðýãëýæ ýõýëñýí áîë ýìèéã ºäºð á¿ð òîãòìîë öàãò 
óóõ ¸ñòîé. ART-ûã óóæ áàéãàà õ¿í æèí íýìæ, èë¿¿ ýð¿¿ë õàðàãäàõ áîëíî. Ãýâ÷ 
òýð õ¿í ART-ûã õýðýãëýõýý çîãñîîæ ýñâýë ýìèéí òóíã àëäàãäóóëæ, àëü ýñâýë áóðóó 
öàãò óóâàë ÄÎÕ èäýâõæèæ, äàõèí ºâ÷ë¿¿ëýõ áîëíî.

 Æèðýìñýí ÄÎÕ-òîé ýìýãòýé ÷ áàñ ART-ûã óóõ õýðýãòýé. Ýíý íü òýäíèéã ýð¿¿ë 
áàéëãàæ, õ¿¿õäèéã íü ÄÎÕ-òîé òºðºõººñ õàìãààëäàã.

 ªºð íýã ýì áóþó êîðòèìîêñàçîë ãýäýã ýìèéã õàëäâàðààñ óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõýýð ºäºð á¿ð óóæ áîëíî. Êîðòèìîêñàçîë íü ÄÎÕ-ûí ýì÷èëãýýíèé 
õºòºëáºðèéí íýã õýñýãò îðäîã.

 ART íü èë¿¿ îëäîöòîé, áàñ õÿìä áîëñîîð áàéíà. Óëñûí ýìíýëýã áîëîí 
¿éëäâýðèéí ýìíýëã¿¿ä ART-ûã õÿìä ¿íýýð ýñâýë ¿íýã¿é ñàíàë áîëãîæ áîëîõ þì.
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¯éëäâýð äýõ ÄÎÕ
ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñ àæëûí áàéð ýñâýë îðîí íóòàãòàà áóñäûí äîðîìæëîëòîé í¿¿ð 
òóëñíààð ýì÷èëãýý àâ÷, ýð¿¿ë àìüäðàõàä èë¿¿ õ¿íä áîëäîã. Õ¿íèéã ãóòààí 
äîðîìæèëíî ãýäýã íü ñºðºã áîäîë, èòãýë ¿íýìøèë, óóð àìüñãàë, áàñ õ¿ì¿¿ñèéí 
ç¿ãýýñ ÄÎÕ-òîé õ¿íä õàíäàõ çàí òºðõèéí õýëáýð þì. Ãóòààí äîðîìæëîõ ¿éëäýëä 
õ¿íèéã áóñäûí í¿äýí äýýð øèâøèã áîëãîõ, äîðîìæëîõ, áàñ ÄÎÕ-òîé õ¿íèé 
òàëààð õîâ æèâ òàðààõ, á¿¿ð òýäíèé ýñðýã õ¿÷èðõèéëýë ¿éëäýõ ÿâäàë áàãòäàã. 
Ãóòààí äîðîìæëîõ ¿éëäýë íü ÄÎÕ-ûí òàëààðõ òàøàà ìýäýýëýë áîëîí àéäñààñ 
¿¿ñýëòýé áàéäàã áà õ¿ì¿¿ñèéã ÄÎÕ-ûí òàëààðõ ¿íýí áàéäëàà íóóõàä õ¿ðãýäýã.

 ÄÎÕ-òîé àæèë÷äûã äàðãà íü ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõäàã. Çàðèì ãàçàð àæèë 
îëãîã÷èä íü àæèëä àâàõààñ ºìíº ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý ºãºõèéã øààðääàã. Áóñàä íü 
ÄÎÕ-òîé ýñâýë ÄÎÕ-òîé ãýæ áîäñîí àæèëòíàà õàëäàã. ÄÎÕ-òîé àæèëòàí àæèëä 
îðæ ýñâýë àæëàà õàäãàëæ ¿ëäýæ ÷àäàõã¿é áàéõ ¿åä òýäíèé õóâüä ýð¿¿ë áàéæ 
¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæ íü óëàì áàãàñäàã. 
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 ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñ àæèëëàñààð áàéãàà ¿éëäâýð¿¿äýä òýä ýð¿¿ë ìýíäèéí  
äààòãàëã¿é, öàëèí õºëñèéã íü íýìýõã¿é, òóøààë äýâø¿¿ëýõã¿é, á¿¿ð áèå çàñàõ 
ãàçàð õýðýãëýõýä çºâøººðºë àâàõ õ¿ðòýë ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõ ÿâäàëòàé í¿¿ð 
òóëäàã. ßëãàâàðëàí ãàäóóðõëûí òàëààð èë¿¿ äýëãýðýíã¿é ìýäýýëëèéã 21-ð á¿ëãýýñ 
¿çíý ¿¿.

ÄÎÕ àæèë äýýð õàëäâàðëàõã¿é

1. Á¿ëãýý õîñ áîëãîí õóâààæ òýäíýýñ ÄÎÕ ¿éëäâýðò òàðõàõ àéäñûí òàëààð 
õýëýëöýíý ¿¿ ãýæ õ¿ñ. Òýä ººðñäèéí àéäñàà õýëæ, áàñ ñàìáàð äýýð áè÷¿¿ëíý. 
Õýðâýý øààðäëàãàòàé áîë õýëýëö¿¿ëãèéã ýõë¿¿ëýõýä òóñ áîëîõ ñàíààã áýëýí 
áàéëãà.

2. Àéäñûí æàãñààëòààñ ñîíãîæ ä¿ðä òîãëóóë (õýðõýí ä¿ðä òîãëîõ òàëààð 
425-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿). Æèøýýëáýë, õýðâýý õýí íýã íü “ãàð áàðèõ”-ààñ àéæ 
áàéâàë ÄÎÕ-òîé õ¿íòýé ò¿¿íèé àõëàõ íü ãàðàà ñóíãàí ãàð áàðüæ ìýíäëýõ 
ä¿ðä òîãëî. Òóõàéí õ¿í þó õèéõ âý? ßàãààä õ¿ì¿¿ñ ÄÎÕ-ûí õàëäâàð íü ãàð 
õ¿ðñíýýð õàëäàíà ãýæ áîääîã âý? Õ¿ì¿¿ñèéí àéäñûí àðä ÿã þó íóóãäàæ 
áàéãààã òýäíýýð õýë¿¿ë.

Нийгмийн аюул ба шийдэл



553

3. ªìíºõ õóóäàñíààñ ÄÎÕ-ûí òàëààðõ ìýäýýëëèéã á¿ëãýýðýý äàõèí ¿çýæ, 
ÄÎÕ ÿàæ õ¿íýýñ õ¿íä õàëäâàðëàäàã, áàñ ÿìàð çàìààð õàëääàãã¿é òóõàé õýñýãò 
àíõààðëàà õàíäóóë. Ýäãýýð æàãñààëò áîëãîíä òîõèðîõ ¿éëäýë íü ÄÎÕ-ûã 
õàëäâàðëóóëíà ãýæ áîäñîîð áàéãàà ýñýõèéã àñóó.

ÒÝÌÄÝÃËÝË: Äýýðõ æàãñààëòààñ “õóðö ýä ç¿éëñ” íü ÄÎÕ-òîé õ¿í ãýìòýæ, 
öóñ ãàðãàñàí ¿åä õàëäâàð àâ÷ áîëîõ öîðûí ãàíö ç¿éë þì. Õýðâýý ýíý íü òàíû 
õýëýëö¿¿ëýãò ãàð÷ èðñýí áîë ÄÎÕ ÿàæ öóñàíä õ¿ðýõýä õàëääàã áîëîõ, áàñ 
áýýëèé ýñâýë ãÿëãàð óóòíû òóñëàìæòàéãààð õàëäâàðààñ õýðõýí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëæ áîëîõ òàëààð ÿðèëö. Öóñ àëäàæ áàéãàà àæèë÷èíä õýðõýí 
àþóëã¿éãýýð òóñëàõ àðãóóäûã 272-ð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿. Õ¿÷èíä¿¿ëñýí ýñâýë 
áýëãèéí õàðèëöààíä àëáàäëàãààð îðñîí õ¿ì¿¿ñ ìºí ÄÎÕ-ûí õàëäâàð àâàõ 
ýðñäýëòýé. Õ¿÷èðõèéëýëä ºðòñºíèé äàðààõ àíõíû òóñëàìæ õýñãèéã 427-428 
äóãààð õóóäàñíààñ ¿çíý ¿¿.

ÄÎÕ õºäºëìºðèéí áýðõøýýë 
áîëîõîîñ ÷àäâàðã¿é ãýñýí ¿ã áèø

 ÄÎÕ-òîé àæèëòàí áóñäûãàà ýðñäýëä îðóóëàëã¿éãýýð ¿ðãýëæë¿¿ëýí àæèëëàæ 
÷àäíà. Áóñàä õºäºëìºðèéí áýðõøýýëèéí àäèë ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñèéí àæëûí 
áàéðûã àþóëã¿é áîëãîõ áîëîìæòîé. Õýò èõ àæèëëàõ, àþóëòàé áàãàæ õýðýãñýë, 
áîõèð áèå çàñàõ ãàçàð, ÷àíàð ìóóòàé õ¿íñ, àãóóðæóóëàëò äóòìàã áàéäàë áîëîí 
áóñàä àæèëëàã÷äûí àñóóäàë áóþó ýäãýýð àþóë íü ÿëàíãóÿà ÄÎÕ-òîé àæèëòàíä 
èë¿¿ èõ õîð íºëººòýé áàéäàã. ÄÎÕ-òîé 
õ¿ì¿¿ñ íü èë¿¿ àìàðõàí ºâ÷òýé áîëäîã òóë 
íèéòëýã ºâ÷íººñ áîëæ àìèà àëäàõ ìàãàäëàë 
èõ áàéäàã. ÄÎÕ-òîé àæèëëàã÷äûí íºõöºëèéã 
ñàéæðóóëñíààð á¿õ àæèë÷èä ñàéí íºõöºëä 
àæèëëàõ áîëíî.

1. ¯éëäâýðò àæèëëàã÷äûí í¿¿ð òóëæ 
áàéãàà àþóëóóäûí æàãñààëòûã ãàðãà.

2. Æàãñààëòûã äîîø ÿâóóëàí ýð¿¿ë 
àæèëòàíòàé õàðüöóóëàõàä ÄÎÕ-òîé 
àæèëëàã÷äàä àþóë á¿ð íü õýðõýí 
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ÄÎÕ-òîé àæèëòàí

Ýð¿¿ëòýé àäèë. Áóñàä àæèëòíóóä õàëäâàð 
àâ÷ áîëíî. Ìàãàäã¿é õýí ÷ òóñëàõûã 

õ¿ñýõã¿é áàéæ áîëíî.

Ýð¿¿ëòýé àäèë. Äàðõëààíû ñèñòåì. Èë¿¿ 
ºâ÷òýé áîëæ áîëíî.

Àäèëõàí. Èë¿¿ ºâ÷òýé áîëæ áîëíî

Áèåèéí øèíãýíýý èë¿¿ õóðäàí àëäàíà

Òýä æîðëîíãèéí ýñâýë óñíû íÿíãààñ áîëæ 
ìàø õ¿íä ºâ÷òýé áîëæ àìèà àëäàõàä õ¿ð÷ 

áîëíî.

Ýð¿¿ëòýé àäèëõàí. Õàíãàëòòàé õîîë 
èäýýã¿éãýýñ ìàø õ¿íä ºâ÷òýé áîëæ áîëíî.

ÄÎÕ-òîé õ¿í èë¿¿ àìàðõàí ñ¿ðüåýòýé 
áîëäîã áà ýíý íü ò¿¿íèéã ¿õýëä õ¿ðãýæ 

áîëíî.

Òîíîã 
òºõººðºìæèéí 

ãýìòýë

Õèìèéí áîäèñ 
áîëîí òîîñ

Õýò èõ àæèëëàõ

Óñã¿é áàéõ

Æîðëîí

Ñàéí õîîëëîõ

Ñ¿ðüåý

 Ýð¿¿ë àæèëòàí

ªâäºõ, ãýìòýõ, òàñëàãäàõ

Öî÷ðîë, àñòìà, õàíèàëãàõ

ßäàðñàí, òóéëäñàí, ñòðåññòýé

Á¿õ õ¿íä óñ õýðýãòýé

Áîõèðäîë íü á¿õ õ¿íèéã 
ºâ÷ë¿¿ëäýã

ªëñºõ, ÿäðàõ, òîëãîé ýðãýõ

Ìàø õ¿íä ºâ÷òýé áîëíî. Ýì÷èëãýý 
õýðýãòýé

íºëººëºõ òàëààð õàðüöóóëàí àñóó. Ýíýõ¿¿ ¿éë àæèëëàãààã àøèãëàí çàðèì 
àþóë íü õýðõýí æèðýìñýí ýìýãòýé÷¿¿ä, áèå ýðõòíèé ýñâýë ñýòãýöèéí 
áýðõøýýëòýé, áàñ áóñàä ýìçýã àæèëëàã÷äàä íºëººëæ áîëîõ òàëààð ÿðèëöàæ 
áîëíî.
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ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñèéí àæëûí áàéðàí äàõü ýðõ

 ßëãàâàðëàí ãàäóóðõàë (àæèë ýðõëýëò áàñ àæèë ìýðãýæèë)-ûí 
ýñðýã êîíâåíö (№111), Íèéãìèéí àþóëã¿é áàéäëûí òóõàé êîíâåíö 
(№102), Õºäºëìºðèéí àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë àõóéí êîíâåíö 
(№155), ÎÓÕÁ ÄÎÕ áà ÕÄÕÂ-èéí çºâëºìæ (№200)-д аæил олãоã÷ид нü 
аæлын áайран дахü ДÎХ áолон ХДХВ-д анхаарлаа хандуулах ¸сòой ãýсýн 
байдаг:

• ДÎХ, ХДХВ-ийн улмаар у÷ир÷ áолох аæлын áайрны асуудлуудыã 
òодорхойлох;

• Àæил дýýр ДÎХ-ын òархалòын нºлºº áолон òархалòыã çоãсоох 
алхмуудыã хийх;

• ДÎХ-òой амüдар÷ áайãаа аæил÷дын ýсрýã ÿлãаâарлан ãадуурхлыã 
арилãах. Àæил хайã÷даас ДÎХ-ын øинæилãýý ºãºхийã øаардах ¸сãүй 
áа аæил÷ин аæлаа алдах үндýслýл нü ДÎХ-òой ãýсýн øалòãаан áайæ 
áолохãүй;

• Áүх аæил÷дыã ýрүүл, аþулãүй аæлын ор÷ноор ханãаæ, ДÎХ-òой 
амüдар÷ áайãаа аæил÷дын хýрýãöýýнд алü áолох ÷адахаараа òусал;

• ДÎХ-оос урüд÷илан сýрãийлýх мýдýýлýл áолон áолоâсролд 
анхаарлаа хандуул;

• ДÎХ-òой аæил÷дад ýм÷илãýý хийх үйл÷илãýýã áаãòаасан ýрүүл 
мýндийн үйл÷илãýý санал áолãо;

• ДÎХ-ын ýм÷илãýý, үйл÷илãýý, дýмæлýã аâах áоломæийã хºнãºâ÷ил

Àæил÷дын ýрхийã дýмæих олон улсын áайãууллаãа, Í¯Á, ÎÓХÁ-ын үүрãийã 

Хаâсралò À-д òайлáарлаâ.

¯éëäâýð äýõ ÄÎÕ-ûí õºòºëáºð¿¿ä
Òàíàé á¿ëýã ýñâýë ¿éëäâýð÷íèé ýâëýë íü àæèë äýýð áîëîí îëîí íèéòèéí äóíä 
ÄÎÕ ÿàæ òàðõäàã, áàñ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ áîëîìæèéí òàëààð àæèë÷äàä 
áîëîâñðîë îëãîæ ÷àäíà. Òàíàé ãèø¿¿ä ÄÎÕ-ûí òàëààðõ òàøàà ìýäýýëëèéã 
ýñýðã¿¿öýõ ¿éëäýë õèéõ òàëààð ñóð÷, ¿íýã¿é áýëãýâ÷ òàðààõ, ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý, 
áàñ ýì ñàíàë áîëãîõ ¿éë àæèëëàãààã ñóðòàë÷èëæ ÷àäíà. Òà ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñèéã 
ýì÷èëãýý õèéëãýõ, ¿éë÷èëãýý àâàõ áîëîìæòîé áîëãîñíîîð òýä óäààí, ýð¿¿ë 
àìüäàð÷, áàñ íèéãýìäýý õóâü íýìðýý îðóóëæ ÷àäíà.
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Àæèë÷äûí äóíäààñ ñóðãàã÷ áýëòãýõ ñóðãàëò

 Ýð¿¿ë ìýíäýä òîõèðñîí òåõíîëîãè (PATH) 
ãýõ õºòºëáºð íü ¿éëäâýðò áèäíèéã ñóðãàëòàä 
õàìðóóëæ ÄÎÕ-ûí ñóðãàã÷ áîëãîí áýëòãýñýí. 
Áèä óðüä÷èëàí ñýðãèéëýõ àðãà, ÄÎÕ-ûí 
øèíæèëãýý, áàñ áýëãýâ÷íèé òàëààð ñóð÷ ìýäñýí 
þì. ¯éëäâýðèéí óðä òàëä áýëãýâ÷ òàðààõ, õýðõýí 
õýðýãëýõèéã íü òàéëáàðëàõ, îðîí íóòãèéí ÄÎÕ-
ûí õºòºëáºðèéí òàëààðõ òîâõèìîë òàðààõ çàéã 
áàéãóóëëàãà ãàðãàæ ºãñºí. Çàðèìäàà õîòîä áàéãàà 
àæèëëàã÷äûí ãýð á¿ëèéíõýíä ìýäýýëýë ºãäºã.

Àæëûí áàéðíû õºòºëáºð

Çàðèì õºòºëáºð íü àæèë îëãîã÷äîä àæèë÷äûã ýð¿¿ë áàéëãàñíààð ÿìàð àøèã 
òóñòàé áàéõûã õàðóóëàõàä òºâëºðäºã. Áóñàä íü àæèë÷äûí ýð¿¿ë ìýíäýä 
àíõààðäàã. Îëîí õ¿í ÄÎÕ-òîé áàéãàà ãàçàðò ÄÎÕ-ûí õºòºëáºð íü àæèë äýýðõ 
¿éëäâýðëýë, á¿òýýãäýõ¿¿íèé ÷àíàðûã çîõèöóóëàõàä àíõààðäàã íü èëýðõèé.

 ¯éëäâýð äýõ ÄÎÕ-ûí õºòºëáºðò äàðààõ ç¿éëñèéã íàðèéâ÷ëàí áàãòààíà:

• ¯íýã¿é, áàñ íóóöëàëòàé ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý ýñâýë àæèë÷äàä øèíæèëãýý 
ºãºõºä øààðäàãäàõ ÷ºëºº îëãîõ;

•	 ÄÎÕ-ûí òºëºâ áàéäëûã õàðãàëçàí íóóöëàëòàé áàéõ;

• ÄÎÕ-òîé àæèëòíûã ÿëãàâàðëàí ãàäóóðõàõûã õîðèãëîõ æóðàì;

• Àþóëã¿é áàéäàë, ýð¿¿ë àõóéí äàäëàãà îëãîõ ñóðãàëò íü îñîë ãàðñàí ¿åä 
õàëäâàð àâàõ ýðñäýëèéã áóóðóóëäàã. Õýðýâ îñëûí ¿åýð öóñ ãàð÷, ò¿¿íä ºðòñºí 
áîë ¿éëäâýð íü ªÄÓÑ (ºðòºëòèéí äàðààõ óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëò)-ýýð ÄÎÕ-òîé 
õ¿íèé ýì÷èëãýýã õ¿ðòýýìæòýé áàéëãàõ;

•	 ÄÎÕ-òîé àæèëëàã÷äàä ýð¿¿ë ìýíääýý àíõààðàõ ýñâýë ãýð á¿ëèéíõíèéõýý 
ýð¿¿ë ìýíäýä àíõààðàë òàâèõàä çîðèóëñàí ÷ºëºº îëãîõ;

• ¯íýã¿é áýëãýâ÷ òàðààõ çýðãýýð àþóëã¿é áýëãèéí õàâüòëûã äýìæèõ;

•	 Ýð¿¿ë ìýíäèéí ¿éë÷èëãýýã ÄÎÕ-ûí òàëààðõ çºâëºãºº, øèíæèëãýý, 
ýì÷èëãýýã áàãòààí á¿õ àæèë÷èä áîëîí òýäíèé ãýð á¿ëä ¿ç¿¿ëýõ;
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•	 Ñ¿ðüåýãèéí øèíæèëãýý, ýì÷èëãýý áà óðüä÷èëàí ñýðãèéëýëòèéã áàéíãà 
õèéõ. Ó÷èð íü ÄÎÕ-òîé õ¿ì¿¿ñ ñ¿ðüåýòýé áîëîõ íü íèéòëýã áàéäàã. (31-ð 
á¿ëãèéã ¿ç).

¯éëäâýð ART-èéí ¿íèéã òºëäºã

 Âîëêñâàãåí ìàøèí ¿éëäâýðëýäýã êîìïàíè íü 1996 îíä Áðàçèëä ÄÎÕ-
ûí õàëäâàðòàé ìåíåæåð¿¿ä, àæèëëàã÷äûí òîî èõ ºñºæ áàéñàíä õàðèó àðãà 
õýìæýý áîëãîæ, ÄÎÕ-ûí õºòºëáºðèéã ýõë¿¿ëñýí áàéäàã. Áóñàä ÄÎÕ-ûí 
õºòºëáºðòýé íýãýí àäèë ýíä ÄÎÕ-ûí øèíæèëãýý áàãòäàã áàéâ. Ýåðýã õàðèó 
ãàðñàí õ¿ì¿¿ñò Âîëêñâàãåí êîìïàíè ýìíýëãèéí òóñãàé ¿éë÷èëãýý, ¿íýã¿é 
ýì, ýìíýëãèéí ART-ûí ýì÷èëãýýíèé ¿çëýã, ãýð á¿ëèéí õàëàìæ áîëîí ºâ÷íèé 
äàðàà àæèëäàà ýðãýí èðýõýä íü òóñëàõ çýðãèéã áàãòààñàí ýì÷èëãýýíèé 
áàãöûã ñàíàë áîëãîæ áàéâ.

 Âîëêñâàãåí êîìïàíèéí õºòºëáºðò øèíæèëãýý, ýì÷èëãýý, áàñ 
àæèëëàã÷äûí ãýð á¿ëèéã äýìæèõ çýðýã ¿éë÷èëãýý áàãòäàã áàéâ. Ýíýõ¿¿ 
äýìæëýã òóñëàëöààòàéãààð ÄÎÕ-òîé àæèëëàã÷äûíõ íü 90 õóâü íü ÿìàð íýãýí 
ºâ÷íèé øèíæ òýìäýãã¿éãýýð èäýâõòýé àæëàà õèéñýýð áàéíà. Õºòºëáºðèéí 
áàñ íýã õýñýã íü õ¿÷òýé áîëîâñðîëûí íºëºº áàéâ. Àæèë÷èä ÄÎÕ-ûí òàëààð 
ñóðãàëòàä óðèãäàæ, ìýäýýëëýý õàìòðàí àæèëëàã÷äàäàà ò¿ãýýõýä äýìæëýã 
¿ç¿¿ëäýã áàéâ. Îëîí áàéãóóëëàãà ÄÎÕ-ûí õºòºëáºð ýõë¿¿ëáýë ART 
õóäàëäàí àâàõàä ºíäºð çàðäàë ãàðíà ãýæ àéäàã ÷ ýíý õºòºëáºð ¿íýí õýðýãòýý 
øèíý õ¿í ¿ðãýëæ àâ÷ áàéõûí îðîíä ÄÎÕ-òîé ÷ óð ÷àäâàðòàé õ¿ì¿¿ñýý 
áàéëãàñíààð èë¿¿ èõ ìºíãº õýìíýõ áîëîìæèéã îëãîäîã þì.

ХДХВ (Хүний Дархлал Хомсдолын Вирус)


